Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy, chce, aby napotkal
wyciggnietqg ku niemu pomocng dlon AA. I za to jestem odpowiedzialny.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikow, zgodnie z V Tradycja, moze nie$¢ postanie
alkoholikowi, ktory wcigz jeszcze cierpi, za mury jednostek penitencjarnych. Odbywa si¢ to wedtug
zasad ustalonych przez dyrekcje danego zakladu karnego lub aresztu $ledczego na podstawie
obowiazujacych przepisow wykonawczych.

Ponizej istotne zasady wypracowane przez Anonimowych Alkoholikéw, pomocne

W niesieniu postania:

Pamietaj:

1. Naszym celem jest niesienie postania cierpigcemu alkoholikowi.

2. Podczas mityngdéw skupiamy si¢ na przekazywaniu rozwigzania, zawartego w Programie

Dwunastu Krokow AA oraz wlasnych doswiadczeniach.

3. Korzystamy z materiatow do prowadzenia mityngu, ktére s3 zaaprobowane przez Wspolnote
AA w Polsce: scenariusz, ksigzki, ulotki, biuletyny. Pami¢tajmy, Ze wnoszenie jakichkolwiek

materialow wymaga zgody dyrektora jednostki.

4. Nasze wypowiedzi oparte sg na naszych wlasnych doswiadczeniach. Staramy si¢ dostosowac
sposob przekazu do uczestnikow mityngu, pamigtajac, ze czesto sa to osoby, bedace na nim

PO raz pierwszy.
5. Nie zmuszamy osadzonych do wypowiadania si¢ i czynnego udziatu w mityngu.

6. Nie przekonujemy osadzonych, ze AA i Program Dwunastu Krokow sa jedyng forma

zdrowienia z alkoholizmu.

7. Nie obiecujemy niczego poza trzezwoscig tym, ktorzy jej pragng. Dajemy nadzieje, ze mozna

zy¢ bez alkoholu.

Wazine:

1. Podstawa do wejscia na teren jednostki jest zgoda dyrektora jednostki penitencjarnej

i posiadanie waznego dokumentu tozsamosci.

2. Do jednostki penitencjarnej nie wnosimy zakupow, ostrych narzedzi, telefonow

komoérkowych, zegarkow typu smartwatch oraz zadnych no$nikow pamigci.



10.

11.

Nie przekazujemy osadzonym zywnosci, kart telefonicznych, papierosow, zapalniczek,
listow i jakichkolwiek innych przedmiotéw. Na wszelkie prosby ze strony 0so6b skazanych,

dotyczacych wnoszenia badZz wynoszenia czegokolwiek, odpowiadamy asertywnie: NIE.

Administracja jednostki nie przekazuje nam zadnych danych osobowych o0sob skazanych.
JesteSmy zobowigzani do zachowania w tajemnicy wszelkich informacji o osadzonych

i funkcjonariuszach oraz sytuacji organizacyjnej jednostki, ktére uzyskaliSmy.

W przypadku mityngéw online nie nagrywamy ich ani nie zapisujemy obrazu.
W takich spotkaniach uczestnicza osoby z AA, posiadajace zgod¢ na udziat w mityngach

w danej jednostce.

Nie krytykujemy pracownikéw jednostki penitencjarnej, nie zajmujemy stanowiska wobec

ich decyzji np. oczekiwania na wejscie albo kontrole. JesteSmy tam gosémi.

Jezeli spotkamy osadzonego, ktéorego znamy z wolnosci, informujemy o tym

funkcjonariuszy.

Pamigtajmy o zachowaniu wilasciwego dystansu i prawidtowej relacji z osadzonymi.
Zachowujemy swojg prywatno$¢. Nie przekazujemy danych wrazliwych o nas samych,

innych uczestnikach czy naszych bliskich.

Jezeli w czasie mityngu pojawig si¢ sytuacje nieprzewidziane, trudne lub niebezpieczne

informujemy o tym funkcjonariuszy lub pracownikow Stuzby Wigziennej.

W przypadku mozliwosci uczestniczenia osadzonych w mityngach AA poza terenem
jednostki penitencjarnej, bezwzglednie nalezy: uzgadnia¢ ten fakt z kadrg penitencjarng i
podawaé z wyprzedzeniem miejsce i godziny trwania mityngu oraz dane osob ze strony
AA, ktore zabieraja osadzonych na spotkanie. Doborem 0s6b sposrod skazanych zajmuje
si¢ Stuzba Wigzienna.

Anonimowi alkoholicy towarzyszacy osadzonym w drodze na ww. mityng i podczas jego
trwania, zobowigzani sg do odprowadzenia skazanych do jednostki penitencjarne;j.
Wszelkie nieprawidtowos$ci zwigzane z realizacjg tego zadania — ktore pojawig si¢ w czasie
od opuszczenia jednostki do powrotu na jej teren — nalezy niezwlocznie zglosi¢

wyznaczonemu funkcjonariuszowi.



Sugestie:

1. Sugerujemy osobom rozwazajacym uczestnictwo w mityngach w jednostce penitencjarnej udziat
w zespole ds. niesienia postania AA do ZK i AS, ktéry moze by¢ tworzony przy intergrupach czy tez
regionach. Wskazowki do wspélpracy ze Sluzba Wiezienna zawiera Poradnik dla Stuib AA
uzupetniony o Dwanascie Koncepcji dla Stuzb Swiatowych spisanych przez Billa W., Edycja 2022,
rozdzial 3, str. 184 -187.

2. Sugerujemy, aby kobiety uczestniczyly w mityngach na oddziatach kobiecych, a mezczyzni
na oddziatach meskich.

3. Zwracajmy uwagg na nasz strdj, niech bedzie on stonowany i nie budzi kontrowersji.

4. Sugerujemy udzial w mityngach w towarzystwie osoby bardziej do$wiadczonej w niesieniu
postania AA za mury - wzmocni to nasze poczucie bezpieczenstwa i doda pewnosci siebie podczas

pobytu na terenie jednostki penitencjarne;j.

Pamigtajmy, e nasze zachowanie ksztaltuje obraz
Anonimowych Alkoholikow
zarowno u funkcjonariuszy, jak i osadzonych.

Zadbajmy o nasz wizerunek.



