
 

 

Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy, chcę, aby napotkał 

wyciągniętą ku niemu pomocną dłoń AA. I za to jestem odpowiedzialny. 

 
 

 Wspólnota Anonimowych Alkoholików, zgodnie z V Tradycją, może nieść posłanie 

alkoholikowi, który wciąż jeszcze cierpi, za mury jednostek penitencjarnych. Odbywa się to według 

zasad ustalonych przez dyrekcję danego zakładu karnego lub aresztu śledczego na podstawie 

obowiązujących przepisów wykonawczych.  

 Poniżej istotne zasady wypracowane przez Anonimowych Alkoholików, pomocne  

w niesieniu posłania: 

 

Pamiętaj: 

   

1. Naszym celem jest niesienie posłania cierpiącemu alkoholikowi. 

2. Podczas mityngów skupiamy się na przekazywaniu rozwiązania, zawartego w Programie 

Dwunastu Kroków AA oraz własnych doświadczeniach. 

3. Korzystamy z materiałów do prowadzenia mityngu, które są zaaprobowane przez Wspólnotę 

AA w Polsce: scenariusz, książki, ulotki, biuletyny. Pamiętajmy, że wnoszenie jakichkolwiek 

materiałów wymaga zgody dyrektora jednostki. 

 

4. Nasze wypowiedzi oparte są na naszych własnych doświadczeniach. Staramy się dostosować 

sposób przekazu do uczestników mityngu, pamiętając, że często są to osoby, będące na nim 

po raz pierwszy. 

 

5. Nie zmuszamy osadzonych do wypowiadania się i czynnego udziału w mityngu. 

 

6. Nie przekonujemy osadzonych, że AA i Program Dwunastu Kroków są jedyną formą 

zdrowienia z alkoholizmu. 

 

7. Nie obiecujemy niczego poza trzeźwością tym, którzy jej pragną. Dajemy nadzieję, że można 

żyć bez alkoholu. 

 

Ważne: 

1. Podstawą do wejścia na teren jednostki jest zgoda dyrektora jednostki penitencjarnej  

i posiadanie ważnego dokumentu tożsamości. 

 

2. Do jednostki penitencjarnej nie wnosimy zakupów, ostrych narzędzi, telefonów 

komórkowych, zegarków typu smartwatch oraz żadnych nośników pamięci. 



 

 

 

3. Nie przekazujemy osadzonym żywności, kart telefonicznych, papierosów, zapalniczek, 

listów i jakichkolwiek innych przedmiotów. Na wszelkie prośby ze strony osób skazanych, 

dotyczących wnoszenia bądź wynoszenia czegokolwiek, odpowiadamy asertywnie: NIE.  

 

4. Administracja jednostki nie przekazuje nam żadnych danych osobowych osób skazanych. 

Jesteśmy zobowiązani do zachowania w tajemnicy wszelkich informacji o osadzonych  

i funkcjonariuszach oraz sytuacji organizacyjnej jednostki, które uzyskaliśmy. 

 

5. W przypadku mityngów online nie nagrywamy ich ani nie zapisujemy obrazu.   

W takich spotkaniach uczestniczą osoby z AA, posiadające zgodę na udział w mityngach 

w danej jednostce. 

 

6. Nie krytykujemy pracowników jednostki penitencjarnej, nie zajmujemy stanowiska wobec 

ich decyzji np. oczekiwania na wejście albo kontrolę. Jesteśmy tam gośćmi. 

 

7. Jeżeli spotkamy osadzonego, którego znamy z wolności, informujemy o tym 

funkcjonariuszy. 

 

8. Pamiętajmy o zachowaniu właściwego dystansu i prawidłowej relacji z osadzonymi. 

Zachowujemy swoją prywatność. Nie przekazujemy danych wrażliwych o nas samych, 

innych uczestnikach czy naszych bliskich. 

 
9. Jeżeli w czasie mityngu pojawią się sytuacje nieprzewidziane, trudne lub niebezpieczne 

informujemy o tym funkcjonariuszy lub pracowników Służby Więziennej. 

 

10. W przypadku możliwości uczestniczenia osadzonych w mityngach AA poza terenem 

jednostki penitencjarnej, bezwzględnie należy: uzgadniać ten fakt z kadrą penitencjarną i 

podawać z wyprzedzeniem miejsce i godziny trwania mityngu oraz dane osób ze strony 

AA, które zabierają osadzonych na spotkanie. Doborem osób spośród skazanych zajmuje 

się Służba Więzienna. 

 

11. Anonimowi alkoholicy towarzyszący osadzonym w drodze na ww. mityng i podczas jego 

trwania, zobowiązani są do odprowadzenia skazanych do jednostki penitencjarnej. 

Wszelkie nieprawidłowości związane z realizacją tego zadania – które pojawią się w czasie 

od opuszczenia jednostki do powrotu na jej teren – należy niezwłocznie zgłosić 

wyznaczonemu funkcjonariuszowi. 

 

 

 

 



 

 

Sugestie: 

 

1. Sugerujemy osobom rozważającym uczestnictwo w mityngach w jednostce penitencjarnej udział 

w zespole ds. niesienia posłania AA do ZK i AŚ, który może być tworzony przy intergrupach czy też 

regionach. Wskazówki do współpracy ze Służbą Więzienną zawiera Poradnik dla Służb AA 

uzupełniony o Dwanaście Koncepcji dla Służb Światowych spisanych przez Billa W., Edycja 2022, 

rozdział 3, str. 184 -187. 

 

2. Sugerujemy, aby kobiety uczestniczyły w mityngach na oddziałach kobiecych, a mężczyźni 

na oddziałach męskich. 

 

3. Zwracajmy uwagę na nasz strój, niech będzie on stonowany i nie budzi kontrowersji. 

 

4. Sugerujemy udział w mityngach w towarzystwie osoby bardziej doświadczonej w niesieniu 

posłania AA za mury - wzmocni to nasze poczucie bezpieczeństwa i doda pewności siebie podczas 

pobytu na terenie jednostki penitencjarnej. 

 

 

Pamiętajmy, że nasze zachowanie kształtuje obraz  

Anonimowych Alkoholików  

zarówno u funkcjonariuszy, jak i osadzonych.  

Zadbajmy o nasz wizerunek. 


