
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Kujawskiej w dniu 07.12.2024. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

W dniu 07.12.2024 o godzinie 16:00 w gościnnych progach Grupy „Odnowa” w Kruszwicy odbyło się spotkanie robocze 

Intergrupy Kujawskiej. Uczestniczyło w nim 12 osób. Prowadzącym był Grzegorz, rzecznik Intergrupy. 
 

Przebieg spotkania: 

- Przywitanie tekstem „Modlitwy o Pogodę Ducha” oraz przedstawienie się uczestników spotkania. 
- Odczytanie 12 Tradycji AA przez Waldka oraz 12 Koncepcji dla Służb AA w Polsce przez Radka. 
- Minutą ciszy uczczono pamięć zmarłego kolegi, Zbyszka. 
- Przedstawienie przez Grzegorza planu spotkania: 
1. Informacje, co w grupach. 
2. Informacje służebnych Intergrupy. 

3. Sprawy bieżące 

4. Wolne głosy i wnioski. 

5. Finanse. 

6. Ustalenie terminu następnego spotkania. 

 

1. Co w grupach: 

- Henryk - Grupa „Nowe Życie” z Inowrocławia – (mandatariusz) - Spotkania odbywają się w czwartki o godzinie 17.00. W 

ostatni czwartek miesiąca jest miting otwarty. Uczestniczy w nich od 8 do 12 osób. Omawiają Kroki i Tradycje AA, 

„Codzienne Refleksje” a także tematy z sali. Spotkania odbywają się zgodnie z Tradycjami AA, dzielą się doświadczeniem, 

siłą i nadzieją a omawiane tematy opierają na literaturze AA. Atmosfera w Grupie jest bardzo dobra. 
- Józef - Grupa „Ostoja” z Inowrocławia – (rzecznik) - Spotkania odbywają się w poniedziałki o godzinie 17:15. W ostatni 

poniedziałek miesiąca jest miting otwarty. Omawiają Kroki i Tradycje AA, „Codzienne Refleksje” i tematy z sali. Frekwencja 

jest słaba, przychodzą zaledwie 2 - 3 osoby. W mitingach uczestniczą także osadzeni z Zakładu Karnego. 
- Józef - Grupa „Barbara” z Inowrocławia – (p. o. mandatariusza) - Spotykają się w piątki o godzinie 17:15. W ostatni 

piątek miesiąca jest miting otwarty. Omawiają Kroki i Tradycje AA, tematy z sali i „Codzienne Refleksje”. Poprawiła się 

frekwencja, w spotkaniach uczestniczy do 8 osób. 
- Andrzej - Grupa „Wspólny Dom” z Inowrocławia – (mandatariusz) - Spotykają się regularnie w każdą środę o godzinie 

17:00 w salce pod plebanią parafii św. Józefa w Inowrocławiu. Z satysfakcją zauważają pojawianie się nowych osób, które 

pragną żyć w trzeźwości. Frekwencja na mitingach waha się od kilku do kilkunastu osób. Dzielą się doświadczeniem z życia w 

trzeźwości, tym jak dokonuje się przemiana w życiu każdego z nich i z jakimi problemami muszą się mierzyć. Pracują nad 

swoją trzeźwością w oparciu o program 12 Kroków zgodnie z Tradycjami AA. 
-Waldek – Grupa „Nadzieja” ZK w Inowrocławiu – (łącznik z ZK) – Mitingi Grupy w Zakładzie Karnym w Inowrocławiu 

odbywają się w każdy poniedziałek o godzinie 16:15. Frekwencja na spotkaniach wynosi od 3 do 10 osób. Omawiają głównie 

tematy zaczerpnięte z literatury AA oraz tematy z sali. 09.12.2024 odbędzie się w ZK miting spikerski, swoim doświadczeniem 

podzieli się Paweł z Sieradza. 16.12.2024 osadzeni będą uczestniczyć w mitingu „wolnościowym” Grupy „Ostoja”. Waldek 

podziękował Radkowi, Sylwkowi z Torunia i Heniowi za czynny udział w mitingach. 
- Andrzej - Grupa „Pokój i Dobro” z Radziejowa – (skarbnik) - Spotykają się w poniedziałki o godzinie 17:00. W ostatni 

poniedziałek miesiąca jest miting otwarty. Frekwencja jest różna, w spotkaniach uczestniczy od 2 do 8 - 10 osób. Niestety nie 

dochodzą nowe osoby. Omawiają Kroki i Tradycje AA oraz tematy z sali, „Codzienne Refleksje” i „Medytacje 24h na dobę”. 

Atmosfera w grupie jest dobra. Wspierają pacjentów z ośrodka w szpitalu, gdzie mitingi są środy o godzinie 17:00. 

- Radek – Grupa „Odnowa” z Kruszwicy – (przedstawiciel) – Mitingi odbywają się w czwartki o godzinie 17:00. W 

spotkaniach uczestniczy od 4 do 8 - 10 osób. Sytuacja w Grupie jest stabilna, na mitingach omawiają Kroki i Tradycje AA, 

oraz tematy z sali i zaczerpnięte z literatury AA. Atmosfera w Grupie jest dobra. Niestety spotkało ich także bardzo smutne 

wydarzenie, zmarł kolega Zbyszek. 
- Krzysztof - Grupa „Niedziela” z Inowrocławia – (w z. mandatariusza) - Spotkania odbywają się regularnie w niedziele o 

godzinie 17:15. W ostatnią niedzielę miesiąca jest miting otwarty 17.11.2024 odbył się miting spikerski, na którym swoją 

historię choroby opowiadała Asia z Rypina.  Atmosfera w Grupie jest bardzo dobra, omawiają Kroki i Tradycje AA, 

„Codzienne Refleksje” oraz tematy i sugestie z sali. Grupa dziękuje za zaproszenie do schroniska Brata Alberta gdzie 



26.11.2024 odbyło się spotkanie informacyjne. Grupa przekazała literaturę „Zdroje” i „Skrytki” na niesienie posłania do 

Zakładu Karnego w Inowrocławiu.   
- Grzegorz - Grupa „Miłość i Pokój” z Markowic – (w z. mandatariusza) - Spotykają się w niedziele o godzinie 18:00. W 

pierwszą niedzielę miesiąca jest miting otwarty. W spotkaniach uczestniczy od 15 do 20 osób. Omawiają Kroki i Tradycje AA, 

tematy z sali i zaczerpnięte z „Medytacji na 24h” oraz „Codziennych Refleksji” Atmosfera w Grupie jest bardzo dobra, 

obchodzili 28 rocznicę trzeźwości Witka. Przygotowują się do spotkania świątecznego. 
 

2.  Informacje służebnych Intergrupy 
- Waldek – łącznik z ZK – Współpraca z pracownikami służby więziennej w ZK układa się dobrze, odbywają się mitingi na 

Grupie „Nadzieja”, osadzeni uczestniczą w mitingach Grupy „Ostoja” a Waldek z Radkiem niosą też posłanie na grupie 

terapeutycznej w ZK w Inowrocławiu. Miting informacyjny w ZK planowany w grudniu został przełożony na przyszły rok. 

- Romek – kolporter – Poprosił o zgłaszanie zapotrzebowania na nowe kalendarze. Ukazały się nowe wydania literatury AA, 

które można u niego zamawiać. Aktualny koszt zamówionej przez kolportera literatury to 216 zł. Na broszury na spotkanie 

informacyjne w schronisku Brata Alberta wydano 62 zł. a koszt pozostałych biuletynów to 60 zł. Romek przypomniał również 

o terminowym odbieraniu literatury przez Grupy. 
- Leszek – sekretarz – podziękował za przekazywanie istotnych informacji w formie pisemnej. 

- Józef – łącznik d. s. internetu – wszystkie ważne informacje dotyczące Wspólnoty AA rozsyłane są na bieżąco. 

 

3. Sprawy bieżące: 

- 26.11.24  obyło się spotkanie informacyjne w schronisku Brata Alberta, które cieszyło się dużym zainteresowaniem.  

- Ustalono, że w ramach dalszego niesienia posłania do schroniska Brata Alberta dnia 12.12.2024 o godzinie 15:00 zostanie 

zorganizowane tam kolejne spotkanie, tym razem w formie mitingu. 

- W porozumieniu ze skarbnikiem ustalono przekazanie kolporterowi zwrot środków za literaturę w kwocie 60 zł. 
- Janusz przekazał najważniejsze informacje ze spotkania sprawozdawczo wyborczego Rady Regionu. 

- Waldek zaproponował zorganizowanie prze naszą Intergrupę warsztatów na temat Tradycji AA. Przybliżonym terminem 

byłby marzec 2025. Ustalono, że temat będzie omawiany na kolejnym spotkaniu Integrupy. 

 

4. Wolne głosy i wnioski: 

- Waldek, łącznik z ZK, spotkał się z podziękowaniami ze strony osadzonych i terapeutów za niesienie posłania. Daje to dużą 

satysfakcję i motywuje do dalszego pełnienia tej służby. 

- Radek przekazał informację o pozytywnym odbiorze spotkania w schronisku Brata Alberta ze strony jego mieszkańców i 

kierownictwa. Zachęca to dalszego kontynuowania współpracy i niesienia posłania. 

-Odbyła się dyskusja na temat zachęcenia przyjaciół z Grup do aktywnego uczestnictwa w pracach naszej Intergrupy a także na 

temat uczestnictwa Intergrupy Kujawskiej w pracach Regionu Kujawsko – Pomorskiego AA. 

 

 

6. Ustalono termin następnego spotkania Intergrupy Kujawskiej na 04.01.2025 godzina 16:00 w gościnnych progach Grupy 

„Barbara” w Inowrocławiu. 
 

7. Spotkanie zakończono słowami „Modlitwy o pogodę ducha”. 
 

 

 

….z pozdrowieniami Pogody Ducha 
Leszek – sekretarz Intergrupy Kujawskiej 


