Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Kujawskiej w dniu 07.12.2024.
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W dniu 07.12.2024 o godzinie 16:00 w goscinnych progach Grupy ,,Odnowa” w Kruszwicy odbylo si¢ spotkanie robocze
Intergrupy Kujawskiej. Uczestniczylo w nim 12 0s6b. Prowadzacym byt Grzegorz, rzecznik Intergrupy.

Przebieg spotkania:
- Przywitanie tekstem ,,Modlitwy o Pogode Ducha” oraz przedstawienie si¢ uczestnikow spotkania.
- Odczytanie 12 Tradycji AA przez Waldka oraz 12 Koncepcji dla Stuzb AA w Polsce przez Radka.
- Minuta ciszy uczczono pamig¢é zmartego kolegi, Zbyszka.
- Przedstawienie przez Grzegorza planu spotkania:
1. Informacje, co w grupach.
2. Informacje stuzebnych Intergrupy.
3. Sprawy biezace
4. Wolne gtosy i wnioski.
5. Finanse.
6. Ustalenie terminu nastgpnego spotkania.

1. Co w grupach:

- Henryk - Grupa ,,Nowe Zycie” z Inowroclawia — (mandatariusz) - Spotkania odbywaja si¢ w czwartki o godzinie 17.00. W
ostatni czwartek miesigca jest miting otwarty. Uczestniczy w nich od 8 do 12 os6b. Omawiaja Kroki i Tradycje AA,
,,Codzienne Refleksje” a takze tematy z sali. Spotkania odbywaja si¢ zgodnie z Tradycjami AA, dzielg si¢ doswiadczeniem,
sitg i nadzieja a omawiane tematy opieraja na literaturze AA. Atmosfera w Grupie jest bardzo dobra.

- Jozef - Grupa ,,Ostoja” z Inowroclawia — (rzecznik) - Spotkania odbywaja si¢ w poniedziatki o godzinie 17:15. W ostatni
poniedziatek miesigca jest miting otwarty. Omawiaja Kroki i Tradycje AA, ,,Codzienne Refleksje” i tematy z sali. Frekwencja
jest staba, przychodza zaledwie 2 - 3 osoby. W mitingach uczestnicza takze osadzeni z Zaktadu Karnego.

- Jozef - Grupa ,,Barbara” z Inowroclawia — (p. 0. mandatariusza) - Spotykajg si¢ w piatki o godzinie 17:15. W ostatni
piatek miesigca jest miting otwarty. Omawiaja Kroki i Tradycje AA, tematy z sali i ,,Codzienne Refleksje”. Poprawila si¢
frekwencja, w spotkaniach uczestniczy do 8 osob.

- Andrzej - Grupa ,,Wspolny Dom” z Inowroclawia — (mandatariusz) - Spotykajg sie regularnie w kazdg $rode o godzinie
17:00 w salce pod plebanig parafii $w. Jozefa w Inowroctawiu. Z satysfakcja zauwazajg pojawianie si¢ nowych osob, ktore
pragna zy¢ w trzezwosci. Frekwencja na mitingach waha si¢ od kilku do kilkunastu osob. Dzielg si¢ doswiadczeniem z zycia W
trzezwosci, tym jak dokonuje si¢ przemiana w zyciu kazdego z nich i z jakimi problemami musza si¢ mierzy¢. Pracuja nad
SW0ja trzezwoscia w oparciu o program 12 Krokéw zgodnie z Tradycjami AA.

-Waldek — Grupa ,,Nadzieja” ZK w Inowroclawiu — (facznik z ZK) — Mitingi Grupy w Zaktadzie Karnym w Inowroctawiu
odbywaja si¢ w kazdy poniedzialek o godzinie 16:15. Frekwencja na spotkaniach wynosi od 3 do 10 osob. Omawiaja gtownie
tematy zaczerpnigte z literatury AA oraz tematy z sali. 09.12.2024 odbedzie si¢ w ZK miting spikerski, swoim doswiadczeniem
podzieli si¢ Pawet z Sieradza. 16.12.2024 osadzeni beda uczestniczy¢ w mitingu ,,wolnosciowym” Grupy ,,Ostoja”. Waldek
podzigckowat Radkowi, Sylwkowi z Torunia i Heniowi za czynny udzial w mitingach.

- Andrzej - Grupa ,,Pokoj i Dobro” z Radziejowa — (Skarbnik) - Spotykaja sie¢ w poniedziatki o godzinie 17:00. W ostatni
poniedziatek miesigca jest miting otwarty. Frekwencja jest rozna, w spotkaniach uczestniczy od 2 do 8 - 10 0s6b. Niestety nie
dochodza nowe osoby. Omawiajg Kroki i Tradycje AA oraz tematy z sali, ,,Codzienne Refleksje” i ,,Medytacje 24h na dobe”.
Atmosfera w grupie jest dobra. Wspieraja pacjentéw z osrodka w szpitalu, gdzie mitingi sg srody o godzinie 17:00.

- Radek — Grupa ,,Odnowa” z Kruszwicy — (przedstawiciel) — Mitingi odbywaja si¢ w czwartki o godzinie 17:00. W
spotkaniach uczestniczy od 4 do 8 - 10 osob. Sytuacja w Grupie jest stabilna, na mitingach omawiaja Kroki i Tradycje AA,
oraz tematy z sali i zaczerpnigte z literatury AA. Atmosfera w Grupie jest dobra. Niestety spotkalo ich takze bardzo smutne
wydarzenie, zmart kolega Zbyszek.

- Krzysztof - Grupa ,,Niedziela” z Inowroclawia — (w z. mandatariusza) - Spotkania odbywaja si¢ regularnie w niedziele o
godzinie 17:15. W ostatnia niedziel¢ miesigca jest miting otwarty 17.11.2024 odbyt si¢ miting spikerski, na ktorym swoja
historie choroby opowiadata Asia z Rypina. Atmosfera w Grupie jest bardzo dobra, omawiaja Kroki i Tradycje AA,
,,Codzienne Refleksje” oraz tematy i sugestie z sali. Grupa dziekuje za zaproszenie do schroniska Brata Alberta gdzie



26.11.2024 odbylo sie spotkanie informacyjne. Grupa przekazata literature ,,Zdroje” i,,Skrytki” na niesienie postania do
Zaktadu Karnego w Inowroctawiu.

- Grzegorz - Grupa ,,Milo$¢ i Pokéj” z Markowic — (W z. mandatariusza) - Spotykaja sie w niedziele o godzinie 18:00. W
pierwsza niedzielg miesiaca jest miting otwarty. W spotkaniach uczestniczy od 15 do 20 os6b. Omawiaja Kroki i Tradycje AA,
tematy z sali i zaczerpnigte z ,,Medytacji na 24h” oraz ,,Codziennych Refleksji” Atmosfera w Grupie jest bardzo dobra,
obchodzili 28 rocznicg trzezwosci Witka. Przygotowuja si¢ do spotkania §wigtecznego.

2. Informacje stuzebnych Intergrupy

- Waldek — tgcznik z ZK — Wspotpraca z pracownikami stuzby wieziennej w ZK uklada si¢ dobrze, odbywajg si¢ mitingi na
Grupie ,,Nadzieja”, osadzeni uczestnicza w mitingach Grupy ,,Ostoja” a Waldek z Radkiem niosg tez postanie na grupie
terapeutycznej w ZK w Inowroctawiu. Miting informacyjny w ZK planowany w grudniu zostat przetozony na przyszty rok.

- Romek — kolporter — Poprosit o zgtaszanie zapotrzebowania na nowe kalendarze. Ukazaly sie nowe wydania literatury AA,
ktére mozna u niego zamawiac
Romek przypomniat rowniez

o terminowym odbieraniu literatury przez Grupy.
- Leszek — sekretarz — podzigkowat za przekazywanie istotnych informacji w formie pisemne;.
- Jozef — facznik d. s. internetu — wszystkie wazne informacje dotyczace Wspdlnoty AA rozsylane sa na biezaco.

3. Sprawy biezace:
- 26.11.24 obylo si¢ spotkanie informacyjne w schronisku Brata Alberta, ktore cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem.
- Ustalono, ze w ramach dalszego niesienia postania do schroniska Brata Alberta dnia 12.12.2024 o godzinie 15:00 zostanie

zorianizowane tam kole'lne sEotkanie, tim razem w formie mitinﬁu.

- Janusz przekazal najwazniejsze informacje ze spotkania sprawozdawczo wyborczego Rady Regionu.
- Waldek zaproponowat zorganizowanie prze naszg Intergrupe warsztatow na temat Tradycji AA. Przyblizonym terminem
bytby marzec 2025. Ustalono, ze temat bedzie omawiany na kolejnym spotkaniu Integrupy.

4. Wolne glosy i wnioski:

- Waldek, tacznik z ZK, spotkat si¢ z podzigkowaniami ze strony osadzonych i terapeutdéw za niesienie postania. Daje to duza
satysfakcje i motywuje do dalszego petnienia tej stuzby.

- Radek przekazat informacje o pozytywnym odbiorze spotkania w schronisku Brata Alberta ze strony jego mieszkancow i
kierownictwa. Zacheca to dalszego kontynuowania wspotpracy i niesienia postania.

-Odbyta si¢ dyskusja na temat zachecenia przyjaciot z Grup do aktywnego uczestnictwa w pracach naszej Intergrupy a takze na
temat uczestnictwa Intergrupy Kujawskiej w pracach Regionu Kujawsko — Pomorskiego AA.

6. Ustalono termin nastgpnego spotkania Intergrupy Kujawskiej na 04.01.2025 godzina 16:00 w goscinnych progach Grupy
,,Barbara” w Inowroctawiu.

7. Spotkanie zakonczono stowami ,,Modlitwy o pogod¢ ducha”.

....z pozdrowieniami Pogody Ducha
Leszek — sekretarz Intergrupy Kujawskiej



