
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Kujawskiej w dniu 05.10.2024r. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

W dniu 05.10.2024r. o godzinie 16:00 w gościnnych progach Grupy „Niedziela” w Inowrocławiu odbyło się spotkanie robocze 

Intergrupy Kujawskiej. Uczestniczyło w nim 9 osób. Prowadzącym był Grzegorz, rzecznik Intergrupy. 
 

Przebieg spotkania: 

 

- Przywitanie tekstem „Modlitwy o Pogodę Ducha” oraz przedstawienie się uczestników spotkania. 
- Odczytanie 12 Tradycji AA przez Krzysztofa oraz 12 Koncepcji dla Służb AA w Polsce przez Andrzeja. 
- Przedstawienie przez Grzegorza planu spotkania: 
1. Informacje, co w grupach. 
2. Informacje służebnych Intergrupy. 

3. Sprawy bieżące 

4. Wolne głosy i wnioski. 

5. Finanse. 

6. Ustalenie terminu następnego spotkania. 

 

1. Co w grupach: 

- Henryk - Grupa „Nowe Życie” z Inowrocławia – (mandatariusz) - Spotkania odbywają się w czwartki o godzinie 17:00, w 

ostatni czwartek miesiąca jest miting otwarty. Uczestniczy w nich od 8 do 15 osób, czasem odwiedzają ich przyjaciele z innych 

Grup a ostatnio rzecznik Intergrupy.  Omawiają Kroki i Tradycje AA, „Codzienne Refleksje” a także tematy z sali. Atmosfera 

w Grupie jest dobra. Starają się, aby spotkania odbywały się zgodnie z przyjętymi zasadami a Grupa pracowała zgodnie z 

Tradycjami AA. Będą obchodzili 18 rocznicę trzeźwości Janka. Specjalne podziękowania dla Romka za pomoc w dojazdach 

oraz przy organizacji spotkań Grupy. 
- Andrzej - Grupa „Wspólny Dom” z Inowrocławia – (mandatariusz) - Spotykają się regularnie w środy o godzinie 17:00 w 

salce pod plebanią parafii św. Józefa w Inowrocławiu. W ostatnią środę miesiąca jest miting otwarty. Frekwencja na mitingach 

kształtuje się w granicach od 9 do 13 osób. Pracują na programie 12 Kroków zgodnie z Tradycjami AA. Omawiane są tematy 

zaczerpnięte z literatury AA oraz zasugerowane przez uczestników mitingu. Spotkania odbywają się w miłej i przyjaznej 

atmosferze. 
-Waldek – Grupa „Nadzieja” ZK w Inowrocławiu – (łącznik z ZK) – Mitingi Grupy w Zakładzie Karnym w Inowrocławiu 

odbywają się w każdy poniedziałek o godzinie 16.15. Chętni z zewnątrz wpisani na listę powinni przyjść kilka minut 

wcześniej z dowodem tożsamości. Frekwencja na spotkaniach jest różna, wynosi od 3 do 8 osób. Omawiają Kroki i Tradycje 

AA, tematy zaczerpnięte z literatury AA oraz tematy z sali. Waldek w imieniu Grupy podziękował za otrzymaną literaturę i 

zaprasza wszystkich chętnych na mitingi „za murami”. 
- Józef - Grupa „Ostoja” z Inowrocławia – (rzecznik) - Spotkania odbywają się w poniedziałki o godzinie 17:15. W ostatni 

poniedziałek miesiąca jest miting otwarty. Omawiają Kroki i Tradycje AA, „Codzienne Refleksje” i tematy z sali. Frekwencja 

jest niska, przychodzi do 7 osób. Ostatnio w mitingu uczestniczył osadzony z Zakładu Karnego w Inowrocławiu. 
- Józef - Grupa „Barbara” z Inowrocławia – (p. o. mandatariusza) - Spotykają się w piątki o godzinie 17.15. W ostatni 

piątek miesiąca jest miting otwarty. Omawiają Kroki i Tradycje AA, tematy z sali i „Codzienne Refleksje”. W spotkaniach 

uczestniczy do 5 - 6 osób. Józef pełni obowiązki mandatariusza i stara się, aby Grupa funkcjonowała. Problemem jest jednak 

niska frekwencja oraz brak chętnych do pełnienia służb. 
- Krzysztof - Grupa „Niedziela” z Inowrocławia – (w z. mandatariusza) - Spotkania odbywają się systematycznie w 

niedziele o godzinie 17:15. W ostatnią niedzielę miesiąca jest miting otwarty a w 3 tydzień miesiąca odbywa się miting 

spikerski. W spotkaniach uczestniczy od 10 do 15 osób. Omawiają Kroki i Tradycje AA, „Codzienne Refleksje” oraz tematy i 

sugestie z sali. Atmosfera w Grupie jest bardzo dobra. Grupa uczestniczyła w „Zlocie Radości” w Pieczyskach gdzie w sobotę 

prowadziła miting nocny. 28.09.24r. kolega Krzysztof brał udział w warsztatach niesienia posłania do AŚ i ZK w Toruniu. 

Wielkie podziękowania za miłe towarzystwo koledze Waldemarowi oraz koleżance Asi z ZK w Inowrocławiu. 
- Grzegorz - Grupa „Miłość i Pokój” z Markowic – (w z. mandatariusza) - Spotykają się w niedziele o godzinie 18:00. W 

pierwszą niedzielę miesiąca jest miting otwarty. W spotkaniach uczestniczy od 10 do 15 osób. Omawiają Kroki i Tradycje AA, 

„Codzienne Refleksje” oraz tematy z sali. Atmosfera w Grupie jest bardzo dobra. 



2.  Informacje służebnych Intergrupy 
- Waldek – łącznik z ZK – Odbyło się spotkanie informacyjne z pracownikami służby więziennej. Waldek przekazał 

podziękowania dla Pani Joanny, psycholog z ZK za organizację oraz dla Sławka, Wojtka i Radka za czynny udział w tych 

spotkaniach. Planują razem z Panią psycholog kolejne spotkania informacyjne. Dnia 28.09.24r. odbyły się w Toruniu 

zorganizowane przez Region Kujawsko-Pomorski warsztaty niesienia posłania do AŚ i ZK, w których licznie uczestniczyli 

funkcjonariusze służby więziennej. W dniu 21.10.24r. o godzinie 16:30 na Grupie „Ostoja” odbędzie się miting z udziałem 

osadzonych. Waldek przekazał również podziękowania dla Intergrupy za pomoc w zakupie literatury, informatora i biuletynu 

„Nadzieja 

- Józef – łącznik d/s. internetu – wszystkie ważne informacje dotyczące Wspólnoty AA rozsyłane są na bieżąco. 

- Romek – kolporter – Literaturę przywozi ze sobą na spotkania Intergrupy i uzupełnia na bieżąco. Posiada również broszury 

dla początkujących. Prosi, aby Grupy odbierały zaległe „Zdroje”, ponieważ za miesiąc będą już nowe wydania. 

- Leszek – sekretarz – podziękował za wsparcie w pełnieniu służby oraz za przekazywanie istotnych informacji w formie 

pisemnej na kartkach, co znacznie ułatwia mu pisanie sprawozdań oraz ogranicza powstawanie przeoczeń i pomyłek. 

 

3. Sprawy bieżące: 

- Henryk poinformował, że Grupa „Nowe Życie” przekazała „Zdroje” do schroniska Brata Alberta. 

- Krzysztof przekazał informację o XI Regionalnym Zlocie Radości Regionu Kujawsko-Pomorskiego w Pieczyskach w dniach 

20-22.09.24r., w którym brał udział. Uczestniczyło w min około 200 – 250 osób. Atmosfera była bardzo dobra, odbyły się 

spotkania i mitingi oraz koncert. 

- Janusz przekazał informację, że redaktor naczelny biuletynu „Wisła” Paweł prosi o podawanie dat powstania Grup 

zrzeszonych w Intergrupie Kujawskiej. 

- Odbyło się głosowanie w sprawie rekomendacji przez Intergrupę Kujawską Janusza, jako delegata z ramienia Regionu 

Kujawsko-Pomorskiego do Zespołu Informacji Publicznej na Konferencję Służby Krajowej AA. Janusz spełnia wszystkie 

wymagania do pełnienia tej służby określone w sugestiach zawartych w „Poradniku dla służb AA”. W wyniku głosowania 

kandydatura Janusza została przyjęta przez Intergrupę. 

 

4. Wolne głosy i wnioski: 

- Henryk zainicjował dyskusję na temat informacji publicznej i potrzebie dotarcia z posłaniem i informacją o Wspólnocie AA 

do takich miejsc jak ZK, ośrodki odwykowe i terapeutyczne, MOPS, schroniska dla bezdomnych, szkoły i parafie. W dyskusji 

tej wzięli aktywny udział wszyscy zebrani uczestnicy spotkania. Ponieważ w pracach naszej Intergrupy uczestniczy zbyt mało 

osób powołanie stałego zespołu informacji publicznej, który obejmowałby wszystkie te instytucje byłoby utrudnione. 

Zdecydowano, aby zająć się na początek jednym miejscem przy wsparciu kilku chętnych osób. Ustalono, że będzie to 

schronisko dla bezdomnych Brata Alberta w Inowrocławiu. Waldek zaoferował się, że nawiąże kontakt ze schroniskiem w celu 

omówienia możliwości zorganizowania tam spotkania informacyjnego. Bliższe informacje i szczegóły zostaną omówione na 

następnym spotkaniu Intergrupy. 

 

 

5. Finanse: 

- Bożena, skarbnik Intergrupy: 

 

6. Ustalono termin następnego spotkania Intergrupy Kujawskiej na 09.11.2024r. godzina 16:00 w gościnnych progach Grupy 

„Nowe Życie” w Inowrocławiu. 
 

7. Spotkanie zakończono słowami „Deklaracji Odpowiedzialności AA”. 
 

 

 

….z pozdrowieniami Pogody Ducha 
Leszek – sekretarz Intergrupy Kujawskiej 


