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Niesienie Postania AA w Erze
Cyfrowej

Przy rekordowo wysokim udziale, 75 delegatéw z 49
krajow i regionalnych struktur stuzb spotkato sie na
27. Swiatowym Mityngu Stuzb Anonimowych Alkoho-
likdéw w dniach 1-6 pazdziernika 2022 roku. Zebrali sie
za posrednictwem wideokonferencji w wirtualnym
Swiecie, ktéry obejmowat strefy czasowe i jezyki, i od-
powiednio skupit sie na temacie: ,Niesienie postania
AA w erze cyfrowej”.

Swiatowy Mityng Stuzb (WSM), ustanowiony w 1969
roku, stuzy jako odbywajace sie co dwa lata forum
wymiany doswiadczen, sity i nadziei zgromadzonych
delegatéw w niesieniu postania AA i moze stanowié
wyraz sumienia grupy AA na catym Swiecie. Uczest-
nicy 27. WSM przyjrzeli sie temu, jak nowe technolo-
gie wptynety na AA - zaréwno przez pryzmat tego, jak
mogg poszerzy¢ dostep, zasieg i jej wigczajacy cha-
rakter, ale takze jak moga ona zagrozi¢ anonimowosci
lub ostabi¢ postanie AA. Z mitoscig potaczeni w stuzbie
oferowania nadziei wcigz cierpigcym alkoholikom,
gdziekolwiek by nie mieszkali i kimkolwiek by nie byli,
delegaci rzucili wyzwanie samym sobie i sobie nawza-
jem w kwestii ciggtego znaczenia AA i zdolnosci do-
stosowywania sie do zmieniajacego sie Swiata. ,Ta
nowoczesna cyfrowa S$ciezka przyciggneta do AA
wielu nowych cztonkdw, gtéwnie mtodych ludzi, ale
nie tylko. Cztonkowie Wspdlnoty moga uczestniczy¢

w mityngach AA w kazdym zakatku naszego globu,
kiedy tylko zechca. To jest to, co data nam era cy-
frowa” - powiedziat w swoim przeméwieniu Tadeusz
C. z Polski. ,Jak sobie z tym wszystkim radzimy? Wie-
rze, ze bedziemy mieli okazje przedyskutowaé to na
tym spotkaniu”. Pytanie to - istotne dla catego Swiata
AA - przewijato sie w wielu rozmowach miedzy dele-
gatami przez caty tydzien.

Pierwotnie zaplanowane jako wydarzenie stacjo-
narne, ktérego gospodarzem miata by¢ Japonia, dele-
gaci zgodzili sie w grudniu 2021 r. na spotkanie za po-
Srednictwem wideokonferencji koordynowanej przez
Biuro Stuzb Ogdlnych USA/Kanady (GSO). Ze wzgledu
na pandemie Covid-19, poprzedni 26. WSM odbyt sie
po raz pierwszy w historii spotkania we wrzesniu
2020 r. na platformie cyfrowej. Obrady miaty skro-
cony, trzydniowy program, poniewaz delegaci i orga-
nizatorzy pracowali nad logistyka nowego formatu
online. Dwa lata i wiele wirtualnych spotkan stuzb
pézniej, wiekszos¢ uczestnikdw miata juz pewne do-
Swiadczenie w spotkaniach za posrednictwem wi-
deokonferencji. Profesjonalny zespét techniczny czu-
wat, aby zapewnié liczne sesje przygotowawcze i roz-
wigzywac problemy na biezaco, aby rozwiac¢ wszelkie
obawy lub zrealizowaé wyzwania, ktére napotkali
uczestnicy.

Spotkanie rozpoczeto sie od uroczystego wyczyta-
nia listy obecnosci i wprowadzenia, podczas ktérego
delegaci mogli zobaczy¢ i ustyszeé,

jak szeroki jest zasieg AA na catym $wiecie. Nie-
ktére z barier technicznych ujawnity sie podczas od-
czytywania listy, na przyktad doswiadczyt ich delegat
z Kuby, Orestes S., z uwagi na przerwy w dostawie
pradu z powodu huraganu. Dzieki wsparciu ze strony
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pracownikow GSO i zespotu technicznego, byt on pdz-
niej w stanie wzig¢ udziat w konferencji za posrednic-
twem nagranego wczesniej wideo z najwazniejszymi
wydarzeniami z jego kraju w jezyku hiszpanskim,
ktére byto transmitowane za pomocay funkcji udo-
stepniania ekranu oraz poprzez aplikacje na telefonie
komdrkowym podtgczonym do tadowarki w jego sa-
mochodzie. Pod koniec WSM delegaci zdawali sobie
sprawe ze ztozonych aspektéw dostepnosci tych plat-
form internetowych i aplikacji cyfrowych, ktére, jak
wielu delegatow zauwazyto w swoich raportach kra-
jowych, zwiekszyty zasieg AA, poniewaz osoby szuka-
jace pomocy mogty uzyskac dostep do mityngdw AA
o kazdej porze dnia i by¢ moze w swoim wtasnym je-
zyku, pomimo zamieszkiwania w odlegtym obszarze,
badz tez ktérych dotknety z inne czynniki ogranicza-
jace.

Podczas WSM jeden z delegatéw zauwazyt, ze z
powodu niedawnej choroby nie bytby w stanie
uczestniczy¢ w spotkaniu, gdyby nie byto ono online i
byt wdzieczny za mozliwos¢ dotaczenia do AA w erze
cyfrowej. Uczestnictwo mogto osiggngé rekordowy
poziom, poniewaz wiecej delegatéw mogto uzyskac
dostep do spotkania. Jednak technologia ta stanowita
inne przeszkody dla delegatéw w krajach lub lokaliza-
cjach, w ktoérych wystgpity przerwy w dostawie
pradu, ograniczenia internetowe lub inne problemy.
Wydawato sig, ze istnieje Swiadomos¢ dostepnosci, w
duchu wdziecznosci i mitosci AA, ktéra przenikneta
wydarzenie i ktéra rosta przez caty WSM, gdy delegaci
obserwowali cztonkdédw zmagajgcych sie z potacze-
niem. ,To swiadectwo ogromnych wysitkéw, jakie ci
zaufani cztonkowie stuzb podejmga, aby przekazac¢ do-
Swiadczenie, site i nadzieje z miedzynarodowego
dzielenia sie jednoscig, stuzbg i zdrowieniem w swo-
ich strukturach stuzb” - zauwazyt jeden z delegatéw
w ankiecie ewaluacyjnej, powtarzajgc wiele podob-
nych komentarzy.

Rownolegle ttumaczone na angielski i hiszpanski, dwa
oficjalne jezyki gremium, WSM byto rowniez styszane
w jezyku japoriskim, mongolskim i perskim przez ttu-
maczy zapewnionych przez ich lokalne struktury.
Mongolia uczestniczyta jako kraj po raz pierwszy, a jej
delegat Tserennyam D. wyrazit entuzjazm dla uczest-
nictwa, ktéry podniodst serca ponad wszelkimi barie-
rami jezykowymi. Podczas gdy wiele krajow z ugrun-
towanymi strukturami AA uczestniczy w WSM od
wielu lat, frekwencja rézni sie w zaleznosci od spotka-
nia. Butgaria, Grecja, Salwador i Gwatemala byty re-
prezentowane po raz pierwszy w 2020 r. i powrdcity
ponownie w 2022 r., a niektore z nich uczestniczyty w
spotkaniu jako delegaci drugiego terminu. W prze-
rwach miedzy koncentrowaniem sie na sprawach
WSM, delegaci z radoscig witali sie ze sobg i ozywiali
te szczegdlne przyjaznie powstate w wyniku stuzby
AA, ktora pokonuje czas i odlegtosé. Uczestnicy
pierwszego terminu poznali sie nawzajem dzieki

wielu okazjom do komunikowania sie z innymi zaufa-
nymi stugami przez caty tydzien. Peter R., reprezentu-
jacy Stowacje jako delegat pierwszego terminu, po-
wiedziat: ,Czutem sie jak w domu w komisji i na
warsztatach. Dowiedziatem sie czegos o sobie i otrzy-
matem pomocne informacje, ktére mogtem zabrac ze
sobg do kraju”. Niektdre gtosy mowity o wartosci oso-
bistych spotkan stuzbowych i o tym, jak tatwiej byto
budowaé osobiste wiezi dzieki rozmowom w cztery
oczy na korytarzach i wspdlnym positkom. Jednak de-
legaci 27. WSM, z ktérych wielu spotkato sie po raz
pierwszy na 26. spotkaniu online, swietowali swoje
kontakty na catym swiecie, tariczac przed laptopami
przy zywej muzyce, wymieniajgc sie osobistymi wia-
domosciami za posrednictwem funkcji czatu i zapra-
szajgc innych delegatow do obejrzenia ich przestrzeni
zyciowych i wspdlnego positku.

Podczas szeregu sesji trwajgcych przez szes¢ dni
delegaci wystuchali najwazniejszych informacji o stuz-
bach z kazdego kraju lub strefy, wraz z ich krétka hi-
storig i wiadomosciami o biezgcych strukturach i dzia-
taniach. Wystuchali réwniez 16 prezentacji, ktore
obejmowaty szereg tematow dotyczacych nowych
technologii i ich wptywu na jednos$¢ AA, zdrowienie i
stuzbe, w tym jedng, ktdra zainspirowata wiele dysku-
sji - jak poszerzy¢ krag i zwiekszy¢ uczestnictwo? W
tej prezentacji Juan José O. z Chile zasugerowat, ze
zréznicowana grupa AA ma wieksze szanse na sukces
niz grupa zdominowana przez jedng linie moralnego
myslenia. ,Grupa z réznymi wizjami, perspektywami,
sposobami i doswiadczeniami ma wieksze szanse na
przekazanie postania tym, ktérzy szukajg pomocy. Ni-
gdy nie wiemy, ktdre przestanie dotrze do umystu no-
wicjusza” - powiedziat.

W trakcie tych raportéw i prezentacji uczestnicy
ustyszeli stowa o réznorodnosci; o tym, jak wszyscy
obecni szukali okazji do wspdlnych rozméw na temat
literatury AA, integracji i poszerzania zasiegu - dla-
tego niektore kraje mowity o tym, jak obecnie grupy
internetowe o tgczacym charakterze sg wtgczane do
ich struktury, niektére we wstepnych dyskusjach,
inne poruszajg sie w szybszym tempie, a jeszcze inne
nie traktuja tego jako wielkiego priorytetu. Delegatka
pierwszego terminu z Hong Kongu, Alexandra S., opo-
wiedziata o tym, jak struktura AA w tym kraju swiado-
mie starata sie dotrze¢ do miejscowej ludnosci, gdzie
istniat kulturowy opdr przed przyznawaniem sie do
probleméw takich jak alkoholizm i mdwieniem o
sprawach osobistych. , Niesienie postania ponad po-
dziatami kulturowymi staje sie coraz tatwiejsze, po-
niewaz ttumaczymy literature i wtgczamy grupy kan-
tonskojezyczne do struktury stuzb Intergrupy HK”.

Delegaci podzielili sie tym, jak dostepnos¢ moze
wynika¢ z mozliwosci otrzymywania postania AA we
wtasnym jezyku - i magii, ktéra pojawia sie wraz z no-



wym ttumaczeniem lub z mozliwoscig uzyskania lite-
ratury drukowanej lokalnie lub udostepnionej w for-
mie e-booka lub audiobooka, przy czym ta ostatnia

hear.

jest szczegdlnie pomocna dla oséb z ograniczeniami
w czytaniu. Poniewaz regularne metody wysytki zo-
staty zaktécone z powodu pandemii, znaczna czes$c
dyskus;ji skupita sie na zmianach i ulepszeniach wpro-
wadzanych przez AA World Services (AAWS) w celu
zapewnienia wiekszego dostepu do ttumaczen i licen-
cji. David R., Dyrektor ds. Publikacji AAWS, poinfor-
mowat, ze nastgpit ,zadziwiajgco staty wzrost liczby
miedzynarodowych zapytan i wnioskéw o ttumacze-
niailicencje” - czasami siegajacy 300 procent rocznie.
Aby sprosta¢ tym rosngcym potrzebom, ogtosit on
podjecie powaznych dziatan naprawczych w GSO,
obejmujacych nowy dziat administracyjny poswie-
cony wytacznie ttumaczeniom i licencjom, wraz z
nowa technologig i systemami zaprojektowanymi w
celu zaspokojenia potrzeb okoto 100 krajéw pracuja-
cych nad ttumaczeniami i lokalnymi projektami wy-
dawniczymi.

Delegaci reprezentujacy Mityngi Strefowe, ktore sg
spotkaniami struktur stuzb ogdlnych catych sekcji na
Swiecie, odbywajgcymi sie w roku, w ktérym nie ma
WSM, poinformowali o alternatywach wydawniczych
i o tym, jak kraje pomagajgce innym krajom staty sie
bardzo wazne dla dostepu do literatury AA. Spotkania
strefowe sg szczegdlnie pomocne dla krajéw dopiero
rozwijajacych sie, ktére zaczynajg angazowacd sie w
AA poza wtasnymi granicami. Kraje i grupy krajow s3
zachecane do wziecia udziatu w mityngach strefo-
wych przed ztozeniem wniosku o uczestnictwo w
Swiatowym Mityngu Stuzb.

Oprodcz dzielenia sie doswiadczeniem podczas pre-
zentacji, uczestnicy spotkali sie na trzech warsztatach
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struktury Konferencji Stuzb Ogdlnych; a takze o relacji
AA z sieciami i mediami spotecznos$ciowymi. Podczas
gdy wielu z nich uznato korzysci ptyngce z technologii
w docieraniu do nowych populacji alkoholikéw, wraz
z profesjonalistami i instytucjami, ktére spotykaja sie
z alkoholikami w potrzebie, niektdérzy delegaci wyra-
zili obawy dotyczace medidw spotecznosciowych i ich
wptywu na postanie i Tradycje AA. Byly to tematy,
ktore delegaci rozwazali przez caty tydzien, a wielu z
nich zrozumiato, ze budujg doswiadczenie stuzby na
catym swiecie, ktére pozwoli im przejs¢ przez strach i
znalez¢ wiare po drugiej stronie bariery technologicz-
nej. Podczas swojej prezentacji ,,Wycigganie wnio-
skow z naszej historii i wychodzenie z naszych stref
komfortu”, Daniel G. z Peru moéwit o swoim poczatko-
wym oporze wobec technologii, dopdki wirtualne
platformy nie zmaterializowaty sie w jego i innych po-
wrocie do zdrowia. ,,Zdatem sobie sprawe, ze to, co
nowe, czasami nas paralizuje" - powiedziat. ,Utrzy-
manie naszej Wspodlnoty jest zadaniem zbiorowym;
od poczatku naszej historii wykazano, ze suma na-
szych wysitkdw zapewnia przysztos¢ tym, ktérzy do-
piero nadejdg”.

Cztery komisje Swiatowego Mityngu Stuzb (organi-
zacyjna, literatury/wydawnictw, polityki/przyjeé/fi-
nansow i wspdtpracy z innymi) réwniez spotkaty sie w
ciggu tygodnia i przedstawity swoje wnioski gremium,
ktore obradowato i gtosowato nad ich zaleceniami.
Decyzje te okreslajg polityke samego WSM i nie sg
wigzace dla zadnego z uczestniczgcych krajéw.

Gdy spotkanie zblizato sie do konca, delegaci swo-
bodnie dzielili sie na sesjach ogdlnych, wyrazajac




swoja wdziecznoéé za cate doswiadczenie Swiato-
wego Mityngu Stuzb. ,Dziekuje za otwarte debaty i
peten mitosci sposdb, w jaki wszyscy delegaci odnosili
sie z takg wielkg waga, nawet gdy sie nie zgadzali$my”
- powiedziat Varoshini N. z RPA. Bob W., dyrektor ge-
neralny GSO USA/Kanady, zauwazyt w swoich uwa-
gach koncowych, ze zasada autonomii pozwolita kaz-
dej strukturze dostosowac sie do zasad AA w kazdej
kulturze. ,,Duch tego WSM byt tak silny. Styszatem, jak
wielu z was dzielito sie tym, czego sie nauczyliscie; tak
wiele rzeczy, ktore przyszty wam do gtowy po raz
pierwszy tutaj i jestescie dziedzictwem Anonimowych
Alkoholikéw” - powiedziat.

Racy J., koordynatorka miedzynarodowego perso-

nelu GSO, zaprosita wszystkich obecnych do odmé-
wienia Modlitwy o Pogode Ducha w wybranym przez
siebie jezyku. ,Mdéwimy o literaturze otwierajacej
drzwi do postania AA, o $wietle, ktére zapala sie, gdy
styszymy je w naszym wtasnym jezyku; jestescie tutaj,
poniewaz otrzymaliscie postanie w swoim wtasnym
jezyku” - powiedziata, zanim wywotata 29 jezykoéw, od
biatoruskiego po tereo Maori. Po kazdym z nich dele-
gaci WSM zatrzymywali sie, aby wystucha¢ Modlitwy
o Pogode Ducha wypowiedzianej w tym jezyku. ,,Daj
nam tylko chwile, abySmy mogli usigs¢ z tym, co sie
wtasnie wydarzyto” - powiedziata Racy, po czym ze-
spot techniczny wyciszyt wszystkich uczestnikow i
wspolnie powtdrzyli Modlitwe o Pogode Ducha w wy-
branym przez siebie jezyku.
Za dwa lata delegaci spotkajg sie osobiscie w Nowym
Jorku, w dniach 27-31 pazdziernika 2024 r., z tema-
tem przewodnim: ,Trzy Legaty w Erze Cyfrowej: Na-
sza wielka odpowiedzialno$¢ wobec dzisiejszego alko-
holika”. Zaplanowane prezentacje obejmujg tematy
dotyczace docierania do wciaz cierpigcego alkoholika
w lokalnych spotecznosciach, sciezek do przyjecia no-
wicjusza, grupy macierzystej, stuzby jako dtugu
wdziecznosci, réznorodnosci w AA oraz sponsorowa-
nia miedzy krajami. Dzielenie sie tym, co nas czeka, z
pewnoscig wzbogaci AA po raz kolejny i jeszcze bar-
dziej wyciggnie reke do prawdziwie ogdlnoswiatowej
Wspdlnoty AA.

Przemdwienie inauguracyjne

Dzieni dobry i dobry wieczor wszystkim! Nazywam sie
Tadeusz C. i jestem alkoholikiem, dzisiaj trzeZwym i
wzglednie zdrowym. Jest to zastuga Wspdlnoty Ano-
nimowych Alkoholikéw. Moja trzezwosc datuje sie na
10 marca 2010 roku. Jestem delegatem WSM i ESM
drugiego terminu z Polski. Bardzo dziekuje za zapro-
szenie. To wielki zaszczyt i przywilej wygtosi¢ przemo-
wienie inauguracyjne na 27 Swiatowym Mityngu
Stuzb. Jestem tym gteboko wzruszony, ale przede
wszystkim traktuje to zaproszenie jako gest uznania

dla catej polskojezycznej Wspdlnoty Anonimowych Al-
koholikéw. Najlepsze pozdrowienia od naszej Rady
Powiernikow i pracownikéw BSK w Warszawie.

Niesienie postania AA w erze cyfrowej

Kiedy po raz pierwszy przyjrzatem sie z bliska gtéw-
nemu tematowi tego spotkania, bytem nieco przera-
zony, zwtaszcza jego drugg czescia: era cyfrowa?! A
ja? Pamietam z dziecinstwa, ze jedynym ‘cyfrowym’
przedmiotem w moim domu byto liczydto na biurku
dziadka. Ale AA nauczyto mnie nie méwic ‘nie’, gdy
jestem tu proszony o wykonanie jakiejs$ stuzby. [dzmy
wiec dalej. Naszym gtéwnym i jedynym zadaniem we
Wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw jest niesienie
postania AA tym, ktdrzy wciaz cierpig na te Smiertelng
chorobe. Robimy to bezposrednio jako wykonawcy
12 Kroku, sponsorzy, mowcy lub cztonkowie grup na
catym Swiecie. Robimy to modem-modem lub twarza
w twarz, poprzez rozmowy telefoniczne, Skype lub
inne dostepne obecnie platformy cyfrowe. Za chwile
przejdziemy do ‘cyfrowej’ czesci tego wystgpienia.
Robimy to réwniez posrednio poprzez naszg struk-
ture stuzb, literature i wiele innych dziatan, w ktére
jestesmy zaangazowani w naszej pracy w stuzbie.

Czym jest postanie AA?

Co takiego niesiemy? Postanie nadziei? Zdecydowa-
nie tak. Ale nie tylko. Warto podkresli¢, ze postanie
AA to postanie zdrowienia z alkoholizmu. Postanie,
ktére pomaga nowicjuszom rozwigzaé ich gtéwny
problem - brak mocy. Sity, by nie siegna¢ po pierw-
szego drinka, sity, by zy¢, sity, by by¢ przyzwoitym
cztowiekiem, by by¢ zong, mezem, synem, corka, oj-
cem czy matka. Kazdy z nas moze dodaé co$ do tej
listy. Moc bycia uzytecznym dla Boga i naszych bliz-
nich. Moc integralnosci, ktdra jest wieksza niz moc
dezintegracji, jak opisat to nasz wspédtzatozyciel Bill
W. w jednej z naszych broszur. To nie jest mata rzecz.
Staram sie o tym pamieta¢ kazdego dnia. Jestem
szczesciarzem z Polski, ktdry mogt ustyszec to posta-
nie. Co za skarb mamy tutaj.

Era cyfrowa

Krajobraz w dziedzinie komunikacji zmienit sie dra-
matycznie w ostatnich latach. Wspdlnota Anonimo-
wych Alkoholikéw nie jest odporna na te zmiany. Naj-
pierw chciatbym podzieli¢ sie moim osobistym do-
Swiadczeniem, aby zilustrowa¢, jak szybko to przy-
spieszyto. Mieszkatem wtedy w jednym z najwiek-
szych miast w Polsce. Byto to kilka miesiecy przed
pandemia. Kilka oséb z grupy AA, do ktdrej uczeszcza-
tem, wpadto na pomyst zorganizowania spotkania hy-
brydowego (w tym samym czasie na zywo i przez
Skype). Coz za gorgca dyskusja z mndstwem pytan,
ktorej miatem okazje by¢ swiadkiem! Ludzie debato-



wali nad tym, czy ten pomyst jest zgodny z naszymi
Tradycjami, obawiano sie ztamania anonimowosci
itp. Nie udzielono zadnej prawdziwej odpowiedzi i
pod koniec dnia sumienie grupy zdecydowato, ze nie
bedzie kontynuowac spotkan w takim formacie. Mi-
neto kilka lat i nikt juz nawet nie mysli o zadawaniu
takich pytan. Stato sie to rzeczywistoscia w naszej
ukochanej Wspdlnocie. Jednym z moich ulubionych
wyrazen opisujacych to, co dzieje sie w AA jest:
,Wszystko jest nowe, a jednoczesnie nic nie jest
nowe”. Spdjrzmy na naszg historie. AA powstato
dzieki wykorzystaniu technologii. Bill W. uzywat tele-
fonu, gdy szukat innego alkoholika. Odrobina techno-
logii data poczatek programowi wychodzenia z bezna-
dziejnego stanu umystu i ciata dla milionéw alkoholi-
kow. Od ponad 87 lat AA wykorzystuje technologie do
niesienia swojego postania.

Przyjrzyjmy sie teraz cytatom Billa W. z dorocznej
Konferencji Stuzb Ogdlnych Anonimowych Alkoholi-
kow w 1960 roku:

,Nic nie ma wiekszego znaczenia dla przysztego do-
brobytu AA niz sposdb, w jaki korzystamy z tego ko-
losa nowoczesnej komunikacji. Uzywana bezintere-
sownie i dobrze, moze przyniesc¢ rezultaty przekracza-
jace nasze obecne wyobrazenia”.

,Nasze zycie zalezy od komunikacji. Nasza jednos¢ za-
lezy od komunikacji. Nasze funkcjonowanie zalezy od

komunikacji. Ta Konferencja jest wielka siecig komu-
nikacji”.

,Nasze Dwanascie Krokéw prawdopodobnie sie nie
zmieni. Nasze Dwanascie Tradycji? Mato prawdopo-
dobne. Ale nasz sposéb komunikacji, nasz sposoéb or-
ganizowania sie do stuzby - miejmy nadzieje, ze to be-
dzie sie zmieniac na lepsze, na zawsze”.

Przekroczyto to naszg obecng wyobraznie. To juz
sie wydarzyto i wcigz dzieje sie na naszych oczach. W
catej Wspdlnocie ozyly tysigce internetowych mityn-
gow AA i powstaty liczne grupy internetowe. Z powo-
dzeniem niosg one postanie AA do ludzi, ktérzy szu-
kajg pomocy. Na poczatku tego cyfrowego ,ruchu”
niektérzy z nas zadawali pytania takie jak: Czy to s3
prawdziwe grupy AA? Czy to s3 prawdziwe mityngi
AA? Po pewnym czasie wiekszo$¢ ludzi przestata kwe-
stionowac tego rodzaju dziatalno$é. Teraz pytanie
brzmi, jak wigczyc te grupy do naszej struktury stuzb.
Ta nowoczesna cyfrowa Sciezka przyciggneta wielu
nowych cztonkéw AA, gtéwnie mtodych ludzi, ale nie
tylko. Cztonkowie Wspdlnoty mogg uczestniczy¢ w
mityngach AA w kazdym zakatku naszego globu,
kiedy tylko zechca. To wtasnie data nam era cyfrowa.
Tak szerokie spektrum wymiany doswiadczen zwigza-
nych ze zdrowieniem pomiedzy grupami i cztonkami
nigdy wczesniej nie miato miejsca na takg skale. Nie-
zliczone warsztaty online, dotyczgce niemal kazdego

W Stanach Zjednoczonych i Kanadzie mozna znalezé pomocne zasoby, takie jak materiat dla
stuzb ,,Anonimowos$¢ w sieci” i zatwierdzona przez Konferencje broszura ,,Jak rozumie¢ anoni-

mowos¢é”.

Warto wspomnieé o fragmencie prezentacji zatytutowanej ,,AA i media spotecznosciowe”.
Poruszono w nim kwestie prywatnych grup na Facebooku i przyznano, ze ,,wraz z postepem
technologicznym anonimowos¢ jest zasada, ktora bedzie wymagata ciagtej rewiz;ji”.




aspektu stuzby, mogg pomadc nam wykonywac nasza
prace w AA w bardziej efektywny sposéb. Jak sobie z
tym wszystkim radzimy? Wierze, ze bedziemy mieli
okazje przedyskutowac to na tym spotkaniu.
Mozliwosci i wyzwania

Musimy tutaj wspomnie¢ o najpopularniejszych me-
diach spotecznosciowych: YouTube, LinkedIn, Face-
book, Instagram, WhatsApp itp. Korzystanie z sieci
spotecznosciowych otworzyto przed nami nowe moz-
liwosci.

YouTube i LinkedIn s3 powszechnie uzywane w nie-
ktérych krajach jako ,tablica informacyjna” z podsta-
wowymi informacjami o Wspdlnocie Anonimowych
Alkoholikéw. Te kanaty komunikacji mogg pomdc na-
szym powiernikom Klasy A dotrze¢ do profesjonali-
stow. Rada Stuzb Ogdlnych Anonimowych Alkoholi-
kow spotkata sie w styczniu 2019 r., aby omowié kilka
tematoéw, ktére beda réwniez omawiane podczas na-
szych sesji: ,Jednos¢ i media spotecznosciowe” lub
,2Anonimowos¢ i media spotecznosciowe”. Wierze, ze
wszyscy szeroko rozmawiamy o tym w naszych kra-
jach. Podzielmy sie naszymi doswiadczeniami w tej
dziedzinie.

Internet i media spoteczno$ciowe powinny i mogg
by¢ postrzegane jako mozliwosci, musimy
wykorzystac szanse, aby by¢ w zgodzie z terazniejszo-
Scig. Facebook i Instagram sg powszechnie uzywane
przez indywidualnych cztonkdw i grupy AA. Bez wat-
pienia wiele nowych oséb trafito do AA dzieki tym ka-
natom. Szanse? Tak! Ale takze wyzwania, gtéwnie do-
tyczace anonimowosci.

W Stanach Zjednoczonych i Kanadzie mozna zna-
lez¢ pomocne zasoby, takie jak materiat dla stuzb
,2Anonimowos$¢ w sieci” i zatwierdzona przez Konfe-
rencje broszura ,Jak rozumie¢ anonimowos¢”. Warto
wspomnieé¢ o fragmencie prezentacji zatytutowane;j
,AA i media spotecznosciowe”.

Poruszono w nim kwestie prywatnych grup na Fa-
cebooku i przyznano, ze ,wraz z postepem technolo-
gicznym anonimowos¢ jest zasadg, ktora bedzie wy-
magata ciaggtej rewizji”.

Teraz kilka stéw o stuzbie. Moim zdaniem nasza
Wspdlnota bardzo dobrze dostosowuje sie do ery cy-
frowej, w ktorej zyjemy. Na prawie kazdym poziomie
stuzb uzywany jest system potaczen konferencyjnych.
Takie systemy umozliwiajg potgczenia miedzy wie-
loma komputerami, a takze miedzy komputeramiite-
lefonami, wiec moze to by¢ idealny sposéb dla zdal-
nie zlokalizowanych cztonkéw na angazowanie sie w
rézne dyskusje. W razie potrzeby cztonkowie moga
spotykad sie czesciej. Potaczenia konferencyjne i ko-
munikacja internetowa mogg by¢ réwniez rozwazane
jako sposob na obnizenie kosztow spotkan stuzb.

Mam nadzieje, ze ta krétka rozmowa nada ton
nam wszystkim i pomoze nam omdwic te i wiele in-
nych kwestii podczas naszych gtéwnych sesji. Zdaje
sobie sprawe, ze to, czym sie wtasnie podzielitem,

byto bardzo ogdlne i mocno wierze, ze o wiele wiecej
wyjdzie na powierzchnie i zostanie przeanalizowane
bardziej szczegétowo w ciggu najblizszych kilku dni.

Pozwole sobie zakonczy¢ stowami Billa W., cze-
Sciowo wspomnianymi powyzej, ale tutaj w dtuzszej
formie:

,Dlatego nic nie moze mie¢ wiekszego znaczenia
dla przysztego dobrobytu AA niz sposéb, w jaki korzy-
stamy z tego kolosa komunikacji. Uzywane bezintere-
sownie i dobrze, wyniki mogg przekroczy¢ nasze
obecne wyobrazenia. Jesli bedziemy zle postugiwaé
sie tym wspaniatym narzedziem, zostaniemy zdruzgo-
tani przez ego zadan naszych wtasnych ludzi - czesto
z najlepszymi intencjami z ich strony. Przeciwko temu
wszystkiemu, ofiarny duch anonimowosci A.A. na naj-
wyzszym publicznym poziomie jest dostownie naszg
tarcza i naszym puklerzem. Rowniez w tym przypadku
musimy by¢ pewni, ze mito$¢ do AA i do Boga zawsze
zwyciezy”. Dziekuje za uwage! | dziekuje wszystkim za
utrzymanie mnie dzi$ w trzezwosci.

Tadeusz C. — Polska
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Miedzynarodowy Fundusz Literatury i Fundusz
Swiatowego Mityngu Stuzb

Od czasu powstania Miedzynarodowego Funduszu
Literatury w 1990 roku, wptyw na zwiekszenie za-
siegu naszej literatury w rekach beznadziejnych alko-
holikdw jest nieobliczalny. Hojne datki z catego
Swiata od tego czasu s naprawde zdumiewajgce -
zblizajg sie do trzech milionéw dolardéw.

W 1992 r. Komisja Literatury/Wydawnictw Swiato-
wego Mityngu Stuzb uznata, ze Miedzynarodowy Fun-
dusz Literatury powinien podlega¢ Komisji Litera-
tury/Wydawnictw Swiatowego Mityngu Stuzb. Komi-
sja zasugerowata réwniez, ze ,Swiatowe Stuzby AA
(AAWS) wykorzystajg wptywy z (Miedzynarodowego
Funduszu Literatury), aby zréwnowazyé wydatki
AAWS na zagraniczng pomoc zwigzang z literaturg i
zwrdci¢ podobne wydatki poniesione przez inne za-
graniczne biura lub rady AA”. Ponadto zauwazono, ze
,AAWS powinien mie¢ swobode w ustalaniu prioryte-
tow wykorzystania tych srodkéw w oparciu o po-
trzeby wyrazone przez kazdego delegata GSO i Stuzb
Swiatowych”.

Od tego czasu administracjg tego funduszu zaj-
muje sie Biuro Stuzb Ogdlnych USA/Kanady. Przez
lata poziom aktywnosci w zakresie pomocy innym
krajom w kosztach ttumaczenia, produkcji i dystrybu-
cji literatury byt bardzo wysoki. Aby zilustrowac ten
punkt, kiedy w 1990 roku narodzita sie idea funduszu,
Wielka Ksiega zostata przettumaczona na 17 jezykow,
a Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji na trzy je-
zyki. Dzi$ sg one przettumaczone odpowiednio na 72
i 51 jezykdw. A to tylko ttumaczenie dwdch ksigzek!
Jest tak wiele innych tytutdw i broszur, ktére przeszty
ten sam proces. Mozecie sobie wyobrazi¢ godziny i
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wysitki, ktore zostaty w to wtozone. Bez tego fundu-
szu nie bylibySmy w stanie zblizy¢ sie do tego osig-
gniecia.

W 2016 r. na 24. Swiatowym Mityngu Stuzb wyrazono
potrzebe bardziej szczegdétowego rozliczania ILF.
Wozrost poziomu szczegétowosci w ciggu ostatnich
kilku lat byt zauwazalny, jednak moim zdaniem ksie-
gowosc¢ funduszu byta niewystarczajgca. Nasza spra-
wozdawczos$¢ byta solidna w odniesieniu do otrzyma-
nych wptat, ale brakowato szczegétéw dotyczacych
wykorzystania funduszu. Kiedy zostatem zatrudniony
jako dyrektor generalny, zobowigzatem sie do wpro-
wadzenia zasad AA zawartych w Dwunastu Krokach,
Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach do
dziatalnosci naszego biura. W tym celu dokonalismy
inwentury naszego zarzgdzania tym funduszem i zda-
liSmy sobie sprawe, ze nie udato nam sie tego osig-
gnac. W zwigzku z tym oferujemy nasze szczere za-
doséuczynienie i zobowigzujemy sie do wiekszej
przejrzystosci w miare postepdw.

Podjelismy kroki w celu opracowania szczegétowych
wytycznych, ktére bedg miaty zastosowanie do
wszystkich mozliwosci wykorzystania tych funduszy.
Wprowadzilismy nowe procedury ksiegowe, ktore
pozwalajg nam teraz lepiej i bardziej szczegétowo
rozlicza¢ zarowno wptywy, jak i wydatki z funduszu.
Podczas inwentury zauwazyliSmy, ze ksiegowanie
wptywow do funduszu byto doktadne. Chociaz brako-
wato nam ksiegowania wyptywéw finansowych, w
oparciu o wiele dziatan zwigzanych z miedzynaro-
dowa pomocy dotyczaca literatury, ktorg zapewnili-
$my innym strukturom zajmujacym sie literatura, je-
steSmy pewni, ze koszty znacznie przekroczyty otrzy-
mane fundusze. Na szczegdlng uwage zastuguje nasza




inwestycja w nowe systemy komputerowe do $ledze-
nia dziatalnosci ttumaczeniowej i licencyjnej, co po-
zwala nam skuteczniej pomagac krajom.

W przysztosci nasze nowe zasady rachunkowosci i za-
rzgdzania pozwolg na bardziej szczegétowe i przejrzy-
ste raportowanie. Zasady te sg wtasnie wdrazane, w
tym nowy oddzielny rachunek bankowy przezna-
czony specjalnie dla Miedzynarodowego Funduszu Li-
teratury. Jest to kluczowy krok umozliwiajacy regu-
larne uzgadnianie wszystkich dziatart w ramach fun-
duszu. Bedziemy przygotowani do przedstawienia ra-
portdw okresowych na kazde ze spotkan strefowych
w przysztym roku oraz petnego rozliczenia dziatalno-
$ci miedzy tym a nastepnym WSM w 2024 roku.
Chciatem réwniez podzieli¢ sie kilkoma przemysle-
niami na temat Funduszu Swiatowego Mityngu Stuzb.
Zostat on utworzony zaledwie cztery lata temu pod-
czas Swiatowego Mityngu Stuzb w 2018 r. i jest na tyle
aktualny, ze mamy petng i przejrzysta ksiegowos¢é.

Podobnie jak w przypadku Miedzynarodowego Fun-
duszu Literatury, tworzymy oddzielne konto ban-
kowe dla tego funduszu. W zatgczeniu do niniejszego
raportu zamiescitem wstepne rozliczenie tego Swia-
towego Mityngu Stuzb, a takze poprzednich siedmiu
(od 2008 r.). Jak widaé, nasza struktura co roku gwa-
rantowata okoto 198 000 USD na organizacje tych
spotkan. Wirtualny format tego i ostatniego Swiato-
wego Mityngu Stuzb pozwolit kazdemu z nich by¢ nie-
mal samowystarczalnym.

Format ten niewatpliwie przyciggnat réwniez wiecej
uczestnikow poniewaz w tym roku reprezentowa-
nych jest 49 krajéw, co jest najwyzszym wynikiem w
historii.

Decyzja o wirtualnym spotkaniu w tym roku bytfa
bardzo trudna i w duzej mierze oparta na niepewno-
$ci zwigzanej z pandemig, ale takze z ostroznosci wo-
bec naszych wtasnych finanséw. Podobnie jak wielu z
was, nasza struktura boryka sie z wyzwaniami zwigza-

INTERNATIONAL LITERATURE FUND RECEIPTS

Country/World Service Meeting Zone 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015
Argentina $50 $200 $200
Australia $4,235 $862 32940 $2,688 $3,390
Austria
Belgium (Dutch-Speaking) $2250 $(3.697) 86414 $1,748 $212
Belgium (Flemish-Speaking) $2,061 $2,800
Brazil $2,000  $2000 32000 32000 52000  $1,954 $1.958  $2,000
Central Amenca Northern Zone $285
(H Salvador/Guatemala/Honduras)
Chile $200
Colombia $798 $880 $862
Czech Republic $1,000 $200  $1,000  $1,000 $1,000
Denmark $10,603 $12937  $7,169
Ecuador $200 $100
Finland $1,680  $3,420 $1,583
gy oy S $3,.668 $678 $550 $467  $1,949 $559  $1,060
e f(“;m o $7,661 $6,482 56,742  $7,034 36093 $8679 36,615
Great Britain $33,661 B20,457 312200  $6869  $7,547
Hungary $9.342
Iceland $1,020 $1,010
india $300
irefand $3,277
Italy $6,960 $1,648 $2,209 $2,108
Japan $716  $2,000  $2983  §1,983  $2983  $3,000 $2,984 $389
Latvia $200 $116 $(214) $208 $165
Uithuania $284 $659  $1,140 $1,107  $1,140  $2.078 $876
Mexico $2,000  $3,980 $(1,606)  $2,095  $7,55) $215
Mongolia $100
Netherlands $712
New Zealand/Aotearca $933  $12,653 $2643  $1,54] §4,532
Norway $1,000 $1,100 51,810 2,178
Paraguay $50 $50
Peru $310 $405 $345 $360
Poland $2,000 $1,000  $2,000 $1,000 $1,000  $2,014
Portugal $100 $155 $108 $114
Romania $200
Russta $124 $20
Siovenia $1,070 $550
Spain $10,266  $2.272 $2,169  $2219 32262 $3,745
Sweden $6,748 §$11,583  $11,775  $13,906 $6,513 $2,847
Switzeriand $1,955 $2,109 $6,280  $5575 36936 $242 38,835
Turkey
Ukraine $181
Uruguay $100
AA. Online
ANNUAL TOTAL $53319  $58268  $32043 546699  $75601  $70,055  $62.885 544,808
TOTAL SINCE INCEPTION  §1,981,020 §1,927,700 §1,869,433 $1,837,389 51,790,690 $1,714,999 $1,644,944 $1,582059
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nymi z pandemia i gospodarka. Spadek sprzedazy li-
teratury i przychodow w potaczeniu z inflacjg przyczy-
nity sie do znacznego deficytu w tym roku i sg praw-
dopodobne réwniez w przysztym roku.

Wierze, ze spotkania twarzg w twarz przynosza
ogromne korzysci i mam nadzieje, ze bedziemy mogli
to zrobi¢ ponownie w przysztosci. Zdaje sobie sprawe,
ze osiggniecie celu samowystarczalnosci bedzie wy-
zwaniem, gdy wrdcimy do tego formatu, ale wierze,
ze uda nam sie znalez¢ sposob.

Wszyscy jesteSmy w réwnym stopniu odpowiedzialni
za Fundusz Swiatowego Mityngu Stuzb zgodnie z
Siodma Tradycja. Fundusz jest kluczowym elemen-
tem do osiggniecia samowystarczalnosci.
Najwazniejszym aspektem Tradycji Siddmej jest
uczestnictwo. Wptaty na kazdy z tych funduszy, nie-
wazne jak mate, maja takg samg wartos¢ duchowa.
Majac to na uwadze, pragne wyrazi¢ mojg szczerg
wdziecznos¢ za poswiecenie, jakiego dokonato tak
wiele krajow na catym swiecie, by uczestniczy¢ w tym
przedsiewzieciu. Pomogty one tak wielu krajom w
niesieniu postania do wcigz chorych i cierpigcych al-
koholikow.

Dziekuje bardzo.

Bob W. - Dyrektor Generalny, GSO USA/Kanady

Licencjonowanie i ttumaczenia
Aktualizacja dotyczaca zarzadzania ttumaczeniami
miedzynarodowymi
Nazywam sie David R. i jestem alkoholikiem. Obecnie
pracuje jako Dyrektor ds. Publikacji w AA World Se-
rvices, Inc. i niektérzy nazywajg mnie ‘facetem od wy-
dawnictw’. Pracuje w biurze GSO od 2014 roku, a sta-
nowisko to piastuje od lipca 2016 roku. Przekazuje
pozdrowienia od kolegdw z dziatu Publikacji oraz w
imieniu naszego miedzynarodowego zespotu ds. ttu-
maczen i licencji, w sktad ktérego wchodzg Rosa Rod-
riguez i Gesi Cinari.

Ciesze sie, ze moge by¢ dzi$ razem z wami i podzie-
lic sie krotkim przeglagdem i aktualizacjag naszych
obecnych wysitkdéw na rzecz wyciagniecia reki AA na

catym $wiecie do kolejnego chorego i cierpigcego al-
koholika oraz wsparcia tych, ktérzy pomagajg alkoho-
likom - poprzez naszg literature.

JesteSmy zaangazowani w dziesigtki projektow ttu-
maczeniowych i licencyjnych, ktére majg na celu za-
pewnienie, ze postanie nadziei, ktore oferuje nasz
program AA, moze by¢ jak najskuteczniej rozpo-
wszechniane. Nasz wspotzatozyciel Bill W. nazwat na-
szg literature ‘naszym najwiekszym zasobem’. | cze-
sto opisywat jej wptyw na pomaganie ludziom w
trzezwieniu na catym Swiecie jako ‘nieobliczalny’.

Wazrost liczby ttumaczen i licencji:

To juz czwarte spotkanie Swiatowego Mityngu
Stuzb, w ktérym uczestnicze. Jak donositem temu:
Odzwierciedla to duzg ilos¢ pracy zwigzanej z ttuma-
czeniami na catym swiecie - ponad 100 krajéw nawig-
zato kontakty z naszym biurem w tym zakresie.

Nie musze chyba przypomina¢, jak zmudna jest to

praca. Bill W. powiedziat, ze podejmujemy te wysitki,
aby upewni¢ sie, ze nasze postanie nigdy nie zostanie
,zZnieksztatcone”, ze zachowana zostanie integral-
nos$¢ ducha i sensu naszej literatury ratujacej zycie.
Wszyscy znacie starannos¢, z jakg wasze komitety li-
teratury i zespoty ttumaczy podejmowaty - i nadal po-
dejmuja - te wysitki. Wszyscy wiemy, ze jest jeszcze
wiele do zrobienia.
Pokonywanie wyzwan: Wiemy réwniez, ze na prze-
strzeni lat pojawiaty sie problemy i zaktdcenia. Szcze-
gblnie w ciggu ostatnich kilku lat w obliczu wyzwan
ery Covid-19, musieliSmy zmierzy¢ sie z zaktéceniami
w komunikacji, przerwami w korespondencji i prze-
szkodami w dzieleniu sie licencjami na pliki do pod-
pisu i drukowania wzorcowego za posrednictwem
Outlooka, aby podkresli¢ tylko kilka z prawdziwych
problemdw, przed ktérymi wspdlnie stanelismy.

Odczuwalismy wielki wspdlny bdl z powodu nie-
moznosci szybkiego zaspokojenia potrzeb
naszych miedzynarodowych partnerow wydawni-
czych. To nas tez boli! Wiemy az za dobrze o zalegto-
$ciach w odpowiadaniu na prosby i o przerwach w ko-
munikacji, z ktérymi mieliSmy do czynienia. Niemniej

WORLD SERVICE MEETING FUND*

YEAR CONTRIBUTIONS WITHDRAWN FROM FUND BALANCE
2018 $1,000.00 lSD $1,000.00
2019 $10,028.08 $0 $11,028.08
2020 $27,853.09 $9,600.00 $29,281.17
2021 $4,326.64 $8,361.00 $25,246.81
2022 $35,682.25 $24,359.51 $36,569.55

*The World Service Meeting Fund was established by the 25th WSM In 2018 as a way for countries to contribute funds to provide
financial assistance to countries that request funding and to support the World Service Meeting. The World Service Meeting Fund
will be maintained and administered by A.A. World Services under the purview of the WS5M Policy/Admissions/Finance Committee.
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jednak, ustyszeliSmy was i nauczyliSmy sie na podsta-
wie waszych opinii wspotpracowadé, aby biuro mogto
lepiej wam stuzyc.

Przepraszamy za naszg nieefektywno$¢ w prze-
sztosci. Teraz z nadziejg patrzymy w przysztosc!

Nowy scentralizowany system ttumaczen i licencji:
Ciesze sie, ze moge dzi$ podzieli¢ sie z wami tym, co
robimy w biurze od stycznia tego roku, aby poprawic
sytuacje. Aby lepiej zaspokoi¢ potrzeby naszej Mie-
dzynarodowej Wspdlnoty AA.

Priorytetowe dziatania naprawcze: Jak poinfor-
mowat nasz dyrektor generalny Bob W., my w biurze
- z duzym wsparciem ze strony naszego dziatu ustug
technicznych wraz z cztonkiniami zarzadu Trish L. (Ka-
nada) i Maritg R. (USA) - nadalismy priorytet wysit-
kom, aby nadrobi¢ zalegte zgtoszenia; aktywnie zaj-
mowac sie komunikacjq i przerwami w udostepnianiu
plikdw; i stworzy¢ nowy, usprawniony system, ktory
bedzie wam stuzyt.

Spotkania online , jeden na jeden”: Od czasu na-
szego ostatniego spotkania przeprowadziliémy ponad
50 spotkan ,jeden na jeden” z poszczegdlnymi kra-
jami, aby pomdc w rozwoju naszych ttumaczen i pro-
jektow licencyjnych.

Najwazniejszy punkt - jedno szczegdlne ttumacze-
nie Wielkiej Ksiegi w toku: Jest zbyt wiele wydarzen
zwigzanych z ttumaczeniami, by sie nimi tutaj dzieli¢ i
wiem, ze wielu z was dzieli sie nimi w swoich rapor-
tach krajowych. Jedno wyrdzniajgce sie: nasze spo-
tkania online z pomocnikiem o imieniu Warren W. i
lokalng grupg z Rwandy, ktéra utworzyta sie w celu
przejrzenia i dopracowania pierwszego w historii ttu-
maczenia Wielkiej Ksiegi na jezyk kinyarwanda, wta-
Snie pomyslinie przestali tekst do recenzji przez nasza
niezalezng ustuge oceny ttumaczen. Badzcie na bie-
z3co!

Zachecamy osoby zajmujace sie literaturg i ttuma-
czeniami z kazdego kraju do dalszego zgtaszania sie
do tych przydatnych grup roboczych.

Nowy scentralizowany adres e-mail: To jest

WAZNA informacja.
Wszystkie miedzynarodowe zapytania dotyczace ttu-
maczen i licencji oraz korespondencja i prosby o spo-
tkania online powinny by¢ teraz kierowane na adres
TL@AA.ORG.

Niezalezny audyt: Nasz proces - zwréciliSmy sie o
pomoc do wiodacego miedzynarodowego zespotu
konsultingowego ds. dziatalnosci wydawniczej w celu
dokonania przegladu i audytu naszego obecnego
stanu wewnetrznego (w biurze) personelu zajmuja-
cego sie ttumaczeniami i licencjami, iloSci korespon-
dencji, przeptywu pracy, narzedzi do zarzadzania pro-
jektami, zalegtosci, realizacji licencji - i raportowania.
Poréwnali nasza prace z najlepszymi praktykami
branzowymi. W rezultacie otrzymaliSmy jasne, profe-
sjonalne sugestie dotyczgce zwiekszenia wydajnosci -

w szczegdlnosci wykorzystania technologii do wpro-
wadzenia istotnych zmian. Zegnamy sie z odtaczo-
nymi od siebie arkuszami kalkulacyjnymi i witamy sie
z wykorzystaniem cudéw ujednoliconej platformy
technologicznej! Zatrudnilimy rowniez najlepszych
konsultantéw technologicznych, dobrze zorientowa-
nych w natywnych mozliwosciach naszego nowego
ujednoliconego systemu technologicznego (NetSuite)
i fatwych mozliwosciach dostosowywania, aby popro-
wadgzili nas naprzod.

Nowy dziat administracji: Jeden z bezposrednich
rezultatow naszych badan nad najlepszymi prakty-
kami: Utworzono nowy dziat administracyjny w biu-
rze, ktory teraz podlega dyrektorowi generalnemu. W
zwigzku z tym jestem w trakcie przekazywania pa-
teczki - z petnym przekonaniem, ze umiejscowienie
tej waznej pracy w tym nowym dziale najlepiej przy-
stuzy sie Miedzynarodowej Wspdlnocie.

Od tego momentu wszystkie dziatania zwigzane z
ttumaczeniami i licencjami bedg obstugiwane przez
ten szczegdlny, specjalny nowy dziat administracyjny
- z technologiag i pracownikami dostosowanymi do
szybkiego reagowania na miedzynarodowe prosby o
ttumaczenia i licencje. Nasi pracownicy biurowi Rosa
Rodriguez i Gesi Cinari, z ktérymi wielu z was ma kon-
takt, nadal petnig swoje role jako doswiadczeni spe-
cjalisci - koncentrujg sie wytacznie na tej pracy admi-
nistracyjnej i podlegajg doswiadczonemu starszemu
administratorowi prawnemu, ktéry zostat niedawno
zatrudniony do zarzadzania tym dziatem.

Uwaga: Dziatania te nie bedg juz zarzadzane przez
dziat publikacji pod moim kierownictwem - ale sg one
zawsze bliskie mojemu sercu, jak dobrze wiecie.

Nowe narzedzie wspomagane technologig: Gtowny
projekt technologiczny wykorzystujgcy NetSuite zo-
stat uruchomiony w ciggu ostatnich szesciu miesiecy,
Z zaangazowanymi, sumiennymi grupami roboczymi
w biurze pracujgcymi Scisle i przy pomocy specjali-
stéw technicznych w celu stworzenia, wdrozenia,
przetestowania i korzystania z usprawnionego, scen-
tralizowanego narzedzia do zarzgdzania projektami.
Aby w petni zarzadza¢ korespondencjg, wymiang pli-
kow, podpisami.

Dzieki ciggtemu wprowadzaniu i korygowaniu da-

nych, dopracowywaniu procesow systemowych i sku-
pieniu sie na dostepie do doktadnych mozliwosci ra-
portowania, obecnie koncentrujemy sie na naszej
pracy.
Aktualizacja dotyczqca pierwszych oznak sukcesu:
Do chwili obecnej, czyli do potowy wrzesnia, nowe
scentralizowane narzedzie NetSuite do ttumaczen
miedzynarodowych i licencjonowania zostato wyko-
rzystane do ekspresowej obstugi 61 wnioskdw. Dzie-
wie¢ wnioskéw zostato rozpatrzonych od poczatku do
konca dzieki uwaznej i pomocnej wspodtpracy Biur
Stuzb Ogdlnych i przedstawicieli AA Ekwadoru, Indii,
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pracy Biur Stuzb Ogdlnych i przedstawicieli AA
Ekwadoru, Indii, Meksyku, Polski i RPA. Jestesmy bar-
dzo wdzieczni za ten wspdlny sukces!

Ponadto, nasz zespdt byt w ciggtym kontakcie z

Chorwacjg, Niemcami, Izraelem, Japonig i Wenezuela
wytacznie za posrednictwem nowego narzedzia Net-
Suite, w miare postepdw w realizacji ich wnioskow.
Kolejne etapy wspdlnego rozwoju miedzynarodo-
wego ttumaczenia i licencjonowania
Oto kolejne priorytety dla naszego zespotu:
Doktadne i dogtebne raportowanie: Poniewaz zespot
nadal korzysta z nowego scentralizowanego narze-
dzia, przeprowadzajac czyszczenie danych i dostoso-
wujgc zarzadzanie projektami, skupiamy sie na uzy-
skiwaniu dokfadnych raportéw. Gdy dostepne beda
wiarygodne dane, zostang one udostepnione. Obej-
mujg one liczbe otrzymanych wnioskow (na tydzien,
miesiac, rok); podpisane licencje zakoniczone (wedtug
typu i pozycji); korespondencje oczekujgcg na rozwia-
zanie i tak dalej.
Portal miedzynarodowy: Ponadto, obecnie w fazie
aktywnego rozwoju grupy roboczej jest portal, do
ktérego nasze miedzynarodowe kontakty z literaturg
AA bedg mogty uzyskac dostep i osobiscie korzystac z
niego w celu sktadania wnioskéw oraz pomocy w za-
rzadzaniu i przegladaniu postepow.

Podobnie jak w przypadku naszego nowego, popu-
larnego portalu 'Portal dla Wspdlnoty' opartego na
NetSuite, do ktérego obecnie majg dostep rejestrato-
rzy i zaufani studzy w Stanach Zjednoczonych i Kana-
dzie, opracowywany jest interaktywny portal dla mie-
dzynarodowych projektéw licencyjnych i ttumacze-
niowych.

Portal ten bedzie zawierat:

Internetowy formularz wniosku o ttumaczenie i licen-
cje, z fatwymi w nawigacji rozwijanymi paskami
menu.

Wizualny i narracyjny schemat procesu / o$ czasu,
ktora w przejrzysty sposob prowadzi przez etapy pro-
cesu ttumaczenia i licencjonowania oraz pokazuje
punkty postepu

tatwe do zrozumienia czesto zadawane pytania
(FAQ)
| wiele wiecej!

Wprowad:zenie i szkolenie: Kiedy nowy portal be-
dzie gotowy do udostepnienia, nasze miedzynaro-
dowe kontakty licencyjne i ttumaczeniowe zostang
zaproszone na sesje wprowadzajgce i szkoleniowe
online. Z niecierpliwoscia czekamy na wasz wktad w
to, aby portal dziatat dla was (tak jak zrobito to nasze
biuro w przypadku ,Portal dla Wspdlnoty”). Z niecier-
pliwoscig czekamy na rok 2023, aby wspdlnie podjac
te prace.

Wymiana licencji, podpis i kontrasygnata: Ko-
lejng innowacjg w pracach jest przejscie od polegania

na Outlooku do udostepniania licencji w procesie
podpisywania. Badania nad najlepszymi praktykami
doprowadzity nas do planowania integracji wykorzy-
stania DocuSign w celu przyspieszenia tych procesow.

Udostepnianie plikow cyfrowych wydrukow

wzorcowych: Wazng czescig procesu, ktéry w ciggu
ostatnich kilku lat wykazat wiele bolesnych zaktdcen i
przeszkdd, jest wysytanie gtéwnych plikéw drukowa-
nych. Odkrylismy, ze wiele lokalnych systemoéw
poczty e-mail Outlook naktada bariery bezpieczen-
stwa. Badamy, w jaki sposéb mozna to tatwiej osia-
gna¢ za pomoca DropBox i innych srodkéw. Badicie
na biezgco!
Odnowienia licencji: Jak wiadomo, wiekszo$¢ na-
szych licencji jest udzielana na okres 10 lat. Doskonale
zdajemy sobie sprawe z obecnych zalegtosci w wyda-
waniu odnowien. Rozwigzania: Nasze nowe scentra-
lizowane narzedzie oparte na NetSuite bedzie miato
mozliwos$¢ sledzenia i ostrzegania nas o licencjach,
ktore majq zosta¢ odnowione, wedtug kraju.

Ponadto, w celu zwiekszenia wydajnosci, skonsul-
towaliSmy sie z naszymi niezaleznymi ekspertami
prawnymi ds. wiasnosci intelektualnej w sprawie od-
nowien i aktywnie rozwazamy realng mozliwos¢ au-
tomatycznego odnawiania naszych miedzynarodo-
wych licencji, o ile nie zostanie to okreslone inacze;.
Zapraszamy i zachecamy do wyrazenia opinii na ten
temat.

Whioski: Razem tworzymy ogromne miedzynaro-
dowe partnerstwo wydawnicze - zjednoczone w gte-
bokiej duchowej pracy niesienia waznego postania AA
kolejnym chorym i cierpigcym alkoholikom - i tym,
ktérzy im pomagajg. Pracujac razem - z pomocg haj-
nowszych technologii i wykwalifikowanych kierowni-
kow projektéw oraz najlepszych systeméw, ktore
wdrazamy - przysztos¢ rysuje sie w jasnych barwach!
Mozemy naprawde by¢ ,,zdolnymi pomocnikami”, o
ktorych wspominat Bill W., gdy pisat ksigzke Anoni-
mowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatos¢, opubliko-
wang w 1957 roku. ,Dobre ttumaczenia literatury AA
sg coraz pilniej potrzebne. Ale zdolni pomocnicy zaw-
sze pojawiajg sie, aby zaspokoi¢ te potrzebe”. Dzie-
kuje.

David R. - Dyrektor ds. Publikacji, Stuzby Swiatowe AA
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AA i Nowe Technologie

Czy platformy cyfrowe wzmacniajg czy ostabiajg na-
szg dzisiejszg komunikacje? Czy zwiekszaja one do-
stepnos¢ AA dla wszystkich srodowisk, ptci, wieku,
demografii spoteczno-ekonomicznej i geografii?
Ewolucja w korzystaniu z technologii nastgpita w
ostatnich latach w przyspieszonym tempie. Na prze-
tomie tysiacleci niewiele oséb wyobrazato sobie, ze w
ciggu zaledwie dwéch dekad $wiat tak bardzo sie roz-
winie. Internet stat sie popularny i dostepny dla wiek-
szo$ci populacji. Biometria, rozpoznawanie twarzy,
sztuczna inteligencja i inne technologie nie s3 juz 'fu-
turystycznymi rzeczami' i staty sie czescig naszego co-
dziennego zycia.

Wiasénie wkroczyliémy w nowa dekade. Swiat staje
sie coraz szybszy i jesteSmy swiadkami prawdziwej
transformacji, gtdwnie w naszym spoteczenstwie. Na
poczatku 2000 roku postep technologiczny dopiero
stawat sie widoczny.

W 2017 roku nasza struktura AA stworzyta postaé
chatbota o nazwie ,Anonimowy Przyjaciel”, chatbota
komunikatora, ktéry pomaga osobom taczacym sie z
nim zidentyfikowac cechy alkoholizmu. Dzielac sie hi-
storig osoby uzaleznionej od alkoholu, ,,Przyjaciel” za-
checa ludzi do refleksji nad wtasnymi doswiadcze-
niami z piciem i opisuje Dwanascie Krokéw do zdro-
wienia. Korzystajgc z przycisku wezwania do dziata-
nia, chatbot wskazuje rdéwniez najblizsze grupy
wsparcia, korzystajac z lokalizacji podanej przez urza-
dzenie, i zapewnia przycisk alarmowy (dla os6b zagro-
zonych nawrotem). Cze$¢ sukcesu osiggnietego przez
Anonimowego Przyjaciela jest zwigzana z anonimo-
woscig i nieinwazyjnym podejsciem bota, ktéry odpo-

wiada tylko osobom, ktdre rozpoczynajg z nim roz-
mowe. W ten sposéb zainteresowani moga dowie-
dzie¢ sie o alkoholizmie i odwyku bez narazania sie i
bez przeszkadzania w momentach lub sytuacjach, w
ktorych kontakt nie jest wygodny.

Podczas pandemii konieczne byto wymyslenie sie-
bie na nowo na rézne sposoby, zaréwno w nauce ko-
rzystania z technologii, ktére do tej pory pozostawaty
niezauwazone, a nawet poswiecenie wiekszej uwagi i
wezwanie do dostosowania sie do chwili, przez ktdorg
przechodzilismy. Zdecydowana wiekszos¢ z nich zo-
stata wdrozona z taky tatwoscig, ze zaskoczyto to
wszystkich tych, ktérzy mieli alarmistyczny punkt wi-
dzenia na te nowe technologie i martwili sie o ich
wptyw na dobro Wspdlnoty.

Ta era pandemii, pomimo udreki, przez ktdrg prze-
szlismy z tak wieloma stratami, byta historyczna pod
wzgledem postepu technologicznego. Rok 2020 przy-
nidst ze sobg wielki paradygmat pandemii koronawi-
rusa, $wiat sie zatrzymat, a my musielismy kontynuo-
wac i dlatego nasza Wspdlnota AA musiata wymyslié
siebie na nowo. Przed 2020 rokiem mielismy juz
cztonkoéw uczestniczacych w mityngach online, jed-
nak nieoczekiwang rzeczg, ktérg zobaczylismy, byt
przyspieszony wyscig w kierunku 'zaawansowanych
technologii'. Przeszlismy od grup mityngowych na
WhatsApp do platform mityngowych, na ktérych mo-
glismy sie widzieé, czu¢ i poznawac na catej planecie.

Wzmocnienie tych mityngéw online utatwito do-
step do spotkan dotyczacych literatury, a tym samym
zaowocowato wiekszym rozpowszechnieniem litera-
tury AA. W ciggu dwéch lat odbywaty sie codzienne
spotkania studyjne dotyczgce Wielkiej Ksiegi Anoni-
mowych Alkoholikéw, Dwunastu Krokow, Dwunastu
Tradycji i Dwunastu Koncepcji oraz ogdlnie naszej li-
teratury. Umozliwito to zaréwno nowym uczestni-
kom, jak i dotychczasowym cztonkom AA zapoznanie
sie z programem. Pandemia i mityngi online umozli-
wity réwniez ludziom uczestniczenie w mityngach
studyjnych w ciggu dnia, co bytoby niemozliwe ze
wzgledu na prace, odlegtos¢ i inne kwestie logi-
styczne. Cztonkowie AA coraz liczniej taczg sie przez
Internet w sposob, ktdérego nie mozna byto sobie wy-
obrazi¢ jeszcze 10 lat temu. Czaty online pomiedzy
cztonkami AA na catym $wiecie staty sie powszechne,
a ogromna ilos¢ informacji na temat alkoholizmu i AA
mozna uzyska¢ jednym kliknieciem myszy. Jednak
wraz z ekspansjg Internetu pojawiajg sie wyzwania, a
zachowanie Tradycji AA w tym internetowym
wszechswiecie jest wazng kwestig dla nas wszystkich

we Wspdlnocie Oficjalnie uruchomiony w Brazylii 5
pazdziernika 2020 r. Pix (aplikacja do ptatnosci i prze-
lewéw bankowych) to najnowsza technologia, ktéra
pojawita sie w naszym codziennym zyciu. Wyobrazcie
sobie mozliwos¢ dokonywania ptatnosci elektronicz-
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nych lub przelewéw bankowych w dowolnym mo-
mencie w ciggu dnia.

W ostatnich latach cyfrowa transformacja zawtad-
neta swiatem, zmieniajgc sposdb korzystania z tech-
nologii przez rézne pokolenia. Poczgtkowo istniaty
pewne obawy, a nawet trudnosci w mysleniu o wig-
czeniu 0sob starszych w ten nowy scenariusz. Jednak
osoby starsze zyskujg coraz wiecej miejsca w cyfro-
wym $wiecie i innowacjach technologicznych. Dzieje
sie tak z kilku powoddéw. W mediach spotecznoscio-
wych osoby starsze s3 mocno obecne. Szacuje sie, ze
osoby starsze stanowig jedng czwartg wszystkich Bra-
zylijczykdw w mediach spotecznosciowych. Technolo-
gie rozwijajg i przeksztatcajg struktury spoteczne, ta-
czac spoteczenstwa, analogicznie jak w naszej spo-
tecznosci AA. Technologia jest obecna w naszym co-
dziennym Zzyciu, a spoteczenistwo jest coraz bardziej
potgczone ze Swiatem cyfrowym. Technologia, ktdra
jeszcze kilka lat temu byta czyms$ futurystycznym,
przedstawianym w filmach i ksigzkach science-fiction,
rozwija sie tak szybko, ze czasami mysle, ze te zmiany
nie moggy by¢ prawdziwe. Wyobrazam sobie Billa i
Boba zyjacych dzi$ z nami, ludzi, ktérzy udowodnili,
jak bardzo byli futurystyczni.

Obecnie cyfrowy Swiat wymazuje granice na wiele
sposobow. Caty Swiat jest dostepny dzieki tym poste-
pom, a czas jest teraz optymalny, aby rozwigza¢ nie-
ktore zakorzenione problemy za pomocga tych urza-
dzen dostepnych w naszych rekach. Ten $wiat tech-
nologii wptynat na nas w bardzo pozytywny sposdb
podczas pandemii, w sposéb, ktérego nie moglismy
sobie wyobrazi¢. Te nowe zasoby zmienity nasze co-
dzienne zycie zawodowe w sposdb, ktory byt dosé za-
uwazalny i wzbogacajgcy. Musielismy wymysli¢ sie na
nowo i zrewolucjonizowac¢ w korzystaniu z niektérych

narzedzi, a proces ten przyspieszyt od czasu pojawie-
nia sie nowej technologii. Przeszlismy od organizowa-
nia kilku mityngédw na poziomie grupowym do Swia-
towego Mityngu Stuzb online. Mozemy organizowacé
spotkania informacyjne z organizacjami z catego
Swiata i uczestniczyé w mityngach AA w wiezieniach
w sposdb hybrydowy. Wszystko to jest catkiem re-
alne.

Interesujgcy rzeczg jest to, ze mobilnos¢ hybry-
dowa pozwala nam zwiekszy¢ udziat ludzi w spotka-
niach, a takze zwiekszy¢ zakres naszego zaangazowa-
nia z udziatem wszystkich, zwracajgc uwage na wazna
obecnos¢ kobiet uzaleznionych od alkoholu. Pozwala
na przyktad na uczestnictwo oséb, dla ktérych bytoby
to prawdopodobnie niemozliwe z punktu widzenia
spotkania na zywo.

W miare jak technologia wkracza do naszego zycia
w AA, a dzieje sie to coraz szybciej, gromadzi ludzi od-
dalonych od siebie o wiele kilometréw, gromadzi ro-
dziny online, przyjacidt, ktérzy nie rozmawiali ze soba
od lat! W dzisiejszych czasach mozna rozmawiac, wi-
dzac i stuchajac ludzi, ktérzy s3 w innym miescie, in-
nym stanie i innym kraju, o wiele tatwiej jest by¢ ze
soba nawzajem.

Warto jednak zauwazy¢, ze konieczne jest odpo-
wiednie wsparcie naszych kolegdéw, ktérzy majg wiek-
szg wiedze technologiczng i mogg pomdc wszystkim
w procesie szkolenia. Dzieki temu coraz wiecej czton-
kow naszej wspdlnoty bedzie mogto integrowac sie ze
Srodowiskiem i utatwia¢ rozpowszechnianie postania
AA za pomoca narzedzi umozliwiajgcych dotarcie do
potencjalnego alkoholika, takich jak wykorzystanie
kodu QR w literaturze, a takie poprzez cyfrowe
ksigzki i sklep internetowy utatwiajace dostep.

Jednym z niepokojacych obszarow jest kwestia
anonimowosci w Internecie, szczegdlnie w odniesie-
niu do portali i mediéw spotecznosciowych, co skfo-
nito nas do blizszego przyjrzenia sie literaturze AA i
temu, w jaki sposéb Tradycje AA mozna najlepiej za-
stosowac w tych popularnych mediach. Na poziomie
osobistym anonimowos$¢ zapewnia ochrone wszyst-
kim cztonkom zidentyfikowanym jako alkoholicy, daje
bezpieczenstwo, czesto o tak kluczowym znaczeniu
dla nowicjuszy.

Jesli chodzi o konkretne pytanie: ,,A co zanonimo-
woscig online?” Wytyczne AA dotyczace Internetu
mowig: ,,(...) strona internetowa AA jest medium pu-
blicznym i dlatego wymaga takich samych zabezpie-
czen, jakie stosujemy na poziomie prasy, radia i
filmu”.

Jednym z probleméw, z ktérym obecnie sie bory-
kamy, jest izolacja spoteczna spowodowana pande-
mig, ktéra utrudnia dostep do alternatywnych form
wsparcia w przypadku alkoholizmu, takich jak terapia
i grupy samopomocy. Wedtug tego poradnika AA,
niektére grupy staraja sie dostosowaé do nowej ru-
tyny, zmieniajac pewne procedury, takie jak unikanie
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usciskow dtoni i bliskosci miedzy osobami, zmniejsza-
jac liczbe spotkan i wykonujac caty zalecany proces
higieny. Z drugiej strony, niektore grupy przyjety
plany awaryjne, obejmujgce utrzymywanie kontaktu
za posrednictwem platform wirtualnych, takich jak
telefon, poczta elektroniczna, sieci spotecznosciowe
lub spotkania wideo. Chociaz druga opcja jest najbar-
dziej powszechna, wzmacnia ona przekonanie, ze nie-
zaleznie od rozwigzania, kazdy cztonek jest odpowie-
dzialny za wtasne decyzje.

Dostepnos¢: W dniu 6 lipca 2015 r. uchwalono bra-
zylijskg ustawe o wiaczajacym traktowaniu osoéb z
niepetnosprawnosciami (ustawa 13.146), ktéra wy-
maga dostepu do stron internetowych prowadzo-
nych przez firmy posiadajgce wtasne przedstawiciel-
stwa biznesowe lub handlowe w kraju lub przez agen-
cje rzadowe.

,Rozdziat Il: O dostepie do informacji i komunika-

cji”.
Aby spetni¢ ten wymdg prawa, Rada Powiernikéw
Anonimowych Alkoholikéw w Brazylii (JUNAAB) pod-
jeta inicjatywe wdrozenia technologii umozliwiajgcej
przeksztatcanie artykutow publikowanych na jej stro-
nie internetowej na gtos lub czytanie na gtos.

Aby uzyskac dostep do tej funkcji, wejdz na strone

internetowa JUNAAB, a po prawej stronie znajdziesz
ikone Czytaj na gtos. Kliknij jg i wybierz tekst. Aby
ustyszec tekst na stronie, przewin do konca strony, a
znajdziesz pasek, ktory bedzie czytat na gtos.
Rozpowszechniajcie te nowos¢, ktdra umozliwi petny
dostep odbiorcom o réznych potrzebach, czy to oso-
bom niepetnosprawnym, osobom starszym, czy na-
wet kazdemu innemu, kto chce mie¢ bardziej przyja-
zng strone.
Zawsze istnieje mozliwos¢ zorganizowania wptat po-
przez wptaty bankowe na konto skarbnika lub po-
przez przelewy elektroniczne. To, co nie jest mozliwe
w przypadku wptat bankowych, to zachowanie ano-
nimowosci.

Zbiorowe sumienie musi to ocenic i podjgé decyzje
w tej sprawie. Ale jest to wykonalne.

Aby kontynuowad stuzbe AA, nawet podczas kwa-
rantanny, grupy uciekty sie do korzystania z techno-
logii i znalazty w aplikacjach do potaczen wideo alter-
natywe dla spotkan na zywo, ktére oferowato okoto
5000 grup z catego kraju do czasu pojawienia sie no-
wego koronawirusa w kraju. Technologia pozwolita
nam pokonac odlegtosci, utrzymujac nas blisko siebie
w trudnym czasie. Wielu uzytkownikow Internetu,
ktorzy trafili do jednego z pokoi AA za posrednictwem
strony internetowe] organizacji, nigdy nie myslato o
uczestnictwie w spotkaniach twarzg w twarz. Niektd-
rzy czuli sie bardziej komfortowo w sieci, poniewaz
nie musieli wtgcza¢ kamer ani nawet uzywac swoich
prawdziwych nazwisk, co zaowocowato odkryciem,

ze narzedzia cyfrowe okazaty sie skuteczne i bez-
pieczne, o ile uczestnicy przestrzegali zalecen grupy.

Na stronie AA mozna uzyskaé dostep do mityngu
online, ktéry odbywa sie codziennie o godzinie 20:00
i jest otwarty dla kazdego. Wymagane oprogramowa-
nie jest tatwo dostepne na komputerze, tablecie lub
smartfonie. Ponadto wiele grup w wielu miastach
stworzyto wiasne cyfrowe miejsca mityngdw, w tym
za posrednictwem WhatsApp.

WypowiedZ nowicjusza: ,Dotgczytem dwa lata
temu, nie bytem jeszcze na spotkaniu na zywo, moj
powrot do zdrowia odbywa sie w catosci online. By-
tem w stanie uczestniczy¢ w czterech do pieciu mityn-
gach dziennie przez osiem miesiecy. Kupitem wiele
ksigzek i skryptow. Studiowatem program razem z ko-
legami i towarzyszami z catej Brazylii. Stworzylismy
grupe dyskusyjng na WhatsApp. Nigdy bym tego nie
zrobit, gdyby nie spotkania online. Wiem, jak wazne
sg spotkania twarzg w twarz. Ale technologia poja-
wita sie, aby dodaé, pomdc w okresie, w ktérym w
przeciwnym razie wiele innych grup zostatoby za-
mknietych. | przykro mi, ze AA zebrato sie, by powitac
nowych, zachowujac weterandéw, ktérzy kontynuuja
cate dziedzictwo”.

Ci, ktérzy uczeszczali do grupy na spotkania na
zywo, tesknig za nig, poniewaz miedzy ludZzmi rozwi-
jajg sie przyjaznie. Zachowanie trzezwosci to duze
wyzwanie. Spotkania stuzb online tylko to utatwity; te
narzedzia okazaty sie niezbedne dla naszego rozwoju.
Wczesniej musieliSmy podrézowac na duze odlegto-
Sci ze wzgledu na wielko$¢ naszych terytoridw, aby
spotkad sie z naszymi towarzyszami stuzby i uczestni-
czy¢ w réznych spotkaniach AA. Dzi$ nasz czas zostat
skrocony i zoptymalizowany pod katem mityngow.
Programy spotkan s3 o wiele bardziej dynamiczne.
Rozwigzujemy kilka kwestii z niewyobrazalnym zy-
skiem czasu. Zawsze zachowujgc odpowiedzialnos¢
za naszg anonimowos$¢, naszg ochrone, terazniej-
szo$¢ i troske: przycigganie, a nie promowanie jako
podstawa wzrostu naszej Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikéw!

Maria Z. — Brazylia

Literatura AA na platformach cyfrowych

Witam wszystkich. Nazywam sie Masaya. Jestem al-
koholikiem i jestem zaszczycony, ze otrzymatem za-
proszenie do wystgpienia na WSM.

Kto z was nie ma smartfona? iPhone zostat po raz
pierwszy zaprezentowany w 2007 roku. W ciaggu zale-
dwie 15 lat smartfony, szybki dostep do Internetu i
réznorodne ustugi oparte na nowych technologiach
wykorzystujgce smartfony staty sie integralng czescig
naszego zycia. Ten WSM rowniez odbywa sie online,
a pandemia zmusita AA na catym Swiecie do skorzy-
stania z nowych technologii. W Japonii strona portalu
spotkan online zostata natychmiast uruchomiona
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wiosng 2020 roku przy wsparciu Rady Stuzb Ogél-
nych, co wczesniej nie byto mozliwe. Dzieki prébom i
btedom otrzymalismy wiele praktycznych wskazéwek
od krajow, regiondw i grup, ktére odniosty sukces.
Podczas tej pandemii wielu nowych cztonkdéw na ca-
tym Swiecie odkryto AA poprzez wyszukiwanie w In-
ternecie i zaczeto trzezwieé, uczestniczac w spotka-
niach online.

Jesli chodzi o publikowanie, spadek popularnosci
papierowych nosnikéw i odejscie od ksigzek to trend
ogdlnoswiatowy, nie ograniczajgcy sie do AA. Zalety
papierowych ksigzek i ich potrzeba nie zmienig sie w
przysztosci, ale jak wszyscy wiemy, istnieje wiele do-
skonatych aspektéw e-bookdéw. Mozliwosé czytania
dowolnej ksigzki kiedykolwiek i gdziekolwiek sie chce
na jednym matym urzadzeniu, ktére miesci sie w kie-
szeni, jest magiczng rzecza, ktéra byta nie do pomy-
$lenia 20 lat temu. To nie tylko przenosna wygoda.
Biorgc pod uwage nasz gtowny cel w Tradycji Piagtej,
jest to istotny atut dla oséb mieszkajacych w odle-
gtych obszarach lub majacych trudnosci z nauka. E-
booki umozliwiajg dostep do naszego postania, po-
niewaz oferuja funkcje czytania gtosowego i powiek-
szania oraz mogg by¢ dostepne online. Strony inter-
netowe GSO w rdéznych krajach i strona GSO w No-
wym Jorku mogg stuzy¢ jako wzér dla reszty z nas w
zakresie korzystania z platform cyfrowych.

W Japonii w zesztym roku dodalismy do naszej
strony internetowe;j , Liste kontrolng Koncepcji”. Za-
miescilismy réwniez kilka zalegtych wydan BOX-916
(naszego krajowego magazynu) do bezptatnego czy-
tania podczas pandemii wraz z odczytami audio kilku
artykutow. Przygotowujemy sie do przestania wytycz-
nych dotyczgcych ustug i innych materiatéw dla stuzb
na naszg strone internetowg GSO, ktére nazywamy
JSO. Ponadto przygotowujemy sie do udostepnienia
wersji audio japonskiej Wielkiej Ksiegi na naszej stro-
nie internetowe;j.

Mowigc o e-bookach, skontaktowaliSmy sie z
AAWS w 2018 roku, kiedy AAWS byt w trakcie walida-
cji przypadkéw testowych w AA w Niemczech. W
marcu 2019 r. AAWS zgodzit sie udzieli¢ licencji na e-
booki GSO z innych krajow na zgdanie, z wyjgtkiem
wersji angielskiej, hiszpanskiej i francuskiej, a Japonia
mogta kontynuowacé prace. Rozpoczeli§my prace nad
ksigzka Zycie w trzezwosci, ktéra jest popularna
wsrdd poczatkujacych i wydamy jg na Amazon Kindle
do korica 2022 roku. Bedzie to pierwszy e-book AA w
Japonii w jezyku japonskim.

Mozliwos¢ publikowania e-bookéw i sprzedawa-
nia ich za posrednictwem Amazona lub innych stron
internetowych wzbudzita w naszej RSO dwie podsta-
wowe obawy. Pierwszg z nich byt potencjat ogrom-
nych zapasow ksigzek. Musimy zamawiac duze partie,
aby utrzymac rozsadng cene ksigzki. Gdyby ilos¢
sprzedawanych ksigzek papierowych spadfa, JSO i
biura centralne utknetyby z zapasami na dtugi czas.

Druga obawa byto to, ze lokalne biura polegajg na
sprzedazy literatury w celu uzyskania dodatkowych
dochoddw, a sprzedaz e-bookdw przyniostaby korzy-
$ciJSO jako wydawcy, ale mogtaby odcig¢ dochody lo-
kalnym biurom.

Na szczescie, gdy japonski delegat WSM wrécit z
25. WSM w Durbanie, podzielit sie prezentacjg In-
mara z niemieckojezycznej Europy o tym, jak stosu-
nek wersji papierowej do cyfrowej niemieckiej Wiel-
kiej Ksiegi wynosit okoto dziewie¢ do jednego, a stwo-
rzenie e-booka spowodowato 10-procentowy wzrost
ogolnej liczby dystrybuowanych ksigzek. Wptyw na
lokalne biura byt znikomy. Dziekujemy niemieckoje-
zycznej Europie za podzielenie sie tym doswiadcze-
niem.

Wiemy, ze Brazylia réwniez publikuje swoje ksigzki
jako e-booki w jezyku portugalskim i chcieliby$my do-
wiedziec sie, jaki to miato wptyw. Poniewaz nadal za-
stanawiamy sie, w jaki sposdb wykorzystanie techno-
logii wptynie na przyszte wydawanie ksigzek, mamy
nadzieje podzieli¢ sie z wami naszymi doswiadcze-
niami.

Opierajac sie na moim doswiadczeniu z e-bookami
w jezyku japonskim, oprécz dostepnosci, uwazam, ze
wykorzystanie e-bookéw i druk na zgdanie zmniej-
szajg ryzyko zwigzane z zapasami i obnizaja koszty
produkcji. Oczywiscie musimy by¢ wrazliwi na 'cy-
frowq przepasé' wsrdd naszych cztonkow, ale te for-
maty sg bardziej skuteczne w produkcji literatury w
krajach, w ktérych liczba cztonkéw jest wcigz nie-
wielka i mogg oni ubiegac sie o pomoc Miedzynaro-
dowego Funduszu Literatury, aby opublikowa¢ swoja
pierwszg literature AA.

Za dziesie¢ lat jestem pewien, ze wiele z 73 jezy-
kow naszej Wielkiej Ksiegi sprzedawanych obecnie
bedzie mozna odczytaé za pomocg smartfona lub in-
nych urzadzen. To pozgdana zmiana, ktéra bedzie stu-
zy¢ naszemu gtéwnemu celowi. Dziekuje bardzo.
Masaya O. — Japonia

Technologia i AA — Docieranie do wszystkich poko-
len

Mam na imie Amanda i jestem alkoholiczkg oraz prze-
wodniczacg Rady Stuzb Ogdlnych AA w Wielkiej Bry-
tanii (AAGB) i anglojezycznej Europy Kontynentalnej
To zaszczyt by¢ poproszong o podzielenie sie tutaj
jako delegat drugiego terminu na Swiatowym Mi-
tyngu Stuzb (WSM) na temat , Technologia i AA - do-
cieranie do wszystkich pokolen”.

Kiedy w marcu 2020 r. wybuchta globalna pandemiai
wszystkie mityngi na zywo musiaty zosta¢ zamkniete,
poniewaz wprowadzono lockdown, AA zrobito to, co
robi najlepiej i znalazto rozwigzanie. W rzeczywistosci
sposdb, w jaki kazda grupa zareagowata i znalazta
spos6b na spotkanie wykorzystujgc technologie i
przenoszac swoje spotkania online, byt naprawde
niezwykty.
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W Biurze Stuzb Ogdlnych w Yorku pracownicy, kté-
rzy pracowali zdalnie, codziennie aktualizowali wy-
szukiwarke spotkan, aby poinformowac wcigz cier-
pigcych alkoholikéw, ze wcigz tu jesteSmy, pomimo
zamkniecia Swiata, ze Anonimowi Alkoholicy sg nadal
otwarci na dziatanie. Osobiscie nigdy wczes$niej nie
bytam na mityngu AA online. Stowa z Duchowego Do-
Swiadczenia Wielkiej Ksiegi: ,Jest zasada, ktdra jest
barierg dla wszelkich informacji, ktéra jest odporna
na wszelkie argumenty i ktéra niechybnie zatrzyma
cztowieka w stanie wiecznej niewiedzy - tg zasadg jest
wzgarda poprzedzajgca dociekanie” odnosity sie do
mnie, jesli chodzi o mityngi online. Nie lubitam ich,
mimo ze nigdy w nich nie uczestniczytam.

Ale podobnie jak wtedy, gdy 18 lat temu wstapi-
tam do AA, dar desperacji doprowadzit mnie na moje
pierwsze spotkanie online. Musiatam chcie¢ sprébo-
wac, poniewaz nie mogtam dotrze¢ na mityng na
zywo i nie byto nic innego.

Odkrytam, ze otwiera sie przede mng nowy $wiat -
spotkanie byto niesamowite, nie tylko mogtam pota-
czy¢ sie z cztonkami mojej grupy macierzystej na na-
szym wtorkowym spotkaniu w Beckenham, ale zacze-
liSmy przyjmowac gosci z catego $wiata. Rodzice, kto-
rzy nie mogli przyjs¢ na spotkanie z powodu opieki
nad dzieémi, nagle mogli to zrobi¢, méj przyjaciel
Benny, ktéry miat ponad 80 lat i 55 lat trzezwosci, ale
byt zbyt chory, by podrézowac na mityng, rowniez
mogt w nim uczestniczyd.

ZaczeliSmy poznawac kota Frodo i psa Dextera,
ktorzy pojawiali sie w tle w domach cztonkéw. W cza-
sach, gdy na $wiecie panowat strach przed niezna-
nym, a ludzie byli samotni, AA wkroczyto do akgcji i
dzieki technologii byliSmy w stanie utrzymac trzez-
wos¢ i przekazywaé postanie zdrowienia nowym
cztonkom.

W Wielkiej Brytanii zaobserwowalismy duzy
wzrost liczby oséb szukajgcych pomocy podczas lock-
downu, powstaty nowe grupy, ktére nigdy nie spo-
tkaty sie osobiscie. Ludzie, ktérzy nigdy nie byli na mi-
tyngu na zywo, trafiali na mityngi online. Pomogto to
tym, ktorzy byé moze nie mieli odwagi fizycznie
przejs¢ przez drzwi mityngu AA, aby szukaé pomocy.

Wielu z naszych nowych cztonkéw nawigzato przy-
jaznie i szukato sponsoréw wsrdd oséb, ktorych nie
mogli spotkac osobiscie. Na spotkaniach musielismy
zorganizowac swoje role w stuzbie, aby przyjgé tech-
nologie - kiedy stanowiska takie jak cztonek parzacy
herbate nie byty juz potrzebne, utworzono nowe role,
ktore obejmowaty ochrone i centrum dla nowoprzy-
bytych po spotkaniu, abySmy nie pozwolili nikomu
wypas¢ z sieci. Ludzie byli sponsorowani za posred-
nictwem platform internetowych, wykonujac swoja
prace przez potaczenie wideo. Nie spotkali sie nawet
osobiscie, ale znalezli sposdb na prace z programem.
Zdarzaty sie cuda, zycie sie zmieniato, zawigzywaty sie

przyjaznie. Sita Wyzsza wkroczyta i po prostu zadzia-
tato. MusieliSmy przenies¢ nasze infolinie telefo-
niczne z biur do Internetu, a wszystkie nasze spotka-
nia réwniez odbyty sie online. Konsultacje online pod-
czas naszej konferencji na temat ochrony oznaczaty,
ze bylismy w stanie dotrze¢ do osdéb w regionach,
ktére wczesniej nie bytyby w stanie wzig¢ w nich
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udziatu, co byto dodatkowym bonusem. Musielismy
przenies$¢ nasze infolinie telefoniczne z biur do Inter-
netu, a wszystkie nasze spotkania rowniez odbyty sie
online. Konsultacje online podczas naszej konferencji
na temat ochrony oznaczaty, ze byliSmy w stanie do-
trze¢ do oséb w regionach, ktére wczesniej nie bytyby
w stanie wzigé w nich udziatu, co byto dodatkowym
bonusem. Oprdécz tego, ze technologia jest w stanie
pofaczy¢ nas na spotkaniach, w AAGB wykorzystali-
$my technologie poprzez filmy, aby dotrze¢ do ludzi
w szkotach, na uniwersytetach, w stuzbach zbrojnych
i wiezieniach, a takze dotrze¢ do réznych spoteczno-
Sci.

Nasz film o mtodych ludziach ma na celu poméc
osobom w wieku od nastolatkdw do dwudziestolat-
kow w identyfikacji. Dzieki mocnym obrazom i po-
przez wykorzystanie technologii mozliwe, ze beda
osoby, ktdérych zycie zostanie uratowane, poniewaz,
chociaz byli mtodzi, mogli zobaczy¢, ze nie s zbyt
mtodzi, aby przyjs¢ do AA. StworzyliSmy rdéwniez
ustuge ,Czatuj teraz” i ustuge reagowania online.
,Czatuj teraz” stat sie popularny wsrod mtodych ludzi,
ktérzy mogli obawiad sie odebrad telefon - mogg wy-
sta¢ wiadomos¢ do osoby udzielajgcej pomocy i uzy-
ska¢ natychmiastowa odpowiedz. Gdyby nie byto glo-
balnej pandemii, by¢ moze nie wiedzielibysmy, jak AA
bedzie w stanie wykorzystac technologie i stac sie do-
stepnym dla wszystkich pokolen.
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Podczas gdy wiele spotkan powrc;cﬂo do formy na

zywo, kilka pozostato online do dzi$. Technologia data

nam wolnos¢ niesienia AA na catym Swiecie i uczynie-

nia go dostepnym dla wszystkich.

Czasami potrzeba desperacji, aby mdc sprébowad

czegos$ nowego i zobaczy¢ jakie wspaniate dary ptyna
ztego, ze jesteSmy w stanie zaakceptowad zmiany.

Amanda S. — Wielka Brytania (Odczytane przez
zmiennika delegata drugiego terminu Stephena S.)

Co do nas przyciagga? Jednos¢, Stuzba

Jednos¢ - jestesSmy zréznicowang Wspolnota z jed-
nym celem

Chciatbym podziekowac za mozliwos¢ i zaproszenie
do podzielenia sie tym tematem ze wszystkimi uczest-
nikami 27. Wirtualnego Swiatowego Mityngu Stuzb.
Wierze, ze moja Sita Wyzsza data mi mozliwos¢ rozwi-
niecia tego tematu, poniewaz, jak zdacie sobie
sprawe w dalszej czesci mojego przemdwienia, jest to
temat, ktory bardzo scisle dotyka mojego wtasnego
doswiadczenia jako cztonka i stugi we Wspdlnocie.

Najpierw pozwole sobie na krotkg refleksje na te-
mat gtéwnego tematu. 'Co do nas przycigga?' Mysle,
ze kwestia atrakcyjnosci jest bardzo mocno zwigzana
z anonimowosciag W jej najgtebszym znaczeniu. Ci,
ktorzy nas znajg i chwalg naszg prace, sg zdumieni
checig niewyrdzniania sie sposrdd innych i bycia pu-
blicznie rozpoznawanym. Kto nie chce sie wyrdzniaé,
by¢ postrzeganym jako bezinteresowny i cnotliwy?
Alkoholicy pragnacy praktykowaé pokore? Kiedy w
naszym przejsciu przez program AA zrozumiemy war-
tos¢ anonimowosci, to wtasnie wtedy jestesmy na-
prawde gotowi stuzy¢ i poswieci¢ nasz egocentryzm
dla dobra innych i przetrwania AA. Ostatecznie, kiedy
osiggniemy co$ w rodzaju duchowego przebudzenia,

odkryJemy, ze cate to poswnecenle s’ruzy przede
wszystkim naszemu wtasnemu rozwojowi i korzy-
sciom.

Nazywam sie Juan José i jestem alkoholikiem,
cztonkiem Wspdlnoty od 12 lat i pieciu miesiecy (w
czasie tego spotkania). Niewatpliwie, aby odnies¢ sie
do przydzielonego mi tematu, chciatbym przypo-
mnie¢ wrazenia, jakie odniostem po przybyciu do mo-
jej grupy macierzystej. Mysle, ze konieczne jest wyja-
$nienie, ze moje pierwsze spotkanie z AA odbyto sie
rok przed moim ostatecznym przybyciem. Podczas
tego pierwszego spotkania nie pitem przez sze$¢ mie-
siecy, po czym nastgpit nawrot, ktéry zatrzymat mnie
na szes$¢ miesiecy picia w wiekszych ilosciach i z wiek-
szg czestotliwoscig niz wczesniej, pokazujgc mi poste-
pujacy nature choroby w tak dobitny sposéb, ze w
tym krotkim czasie siegnagtem dna, ktére zmusito
mnie do powrotu w desperackim poszukiwaniu po-
mocy.

Pochodze z tradycyjnej chilijskiej rodziny, sktadaja-
cej sie z ojca, matki i dwdch sidstr (jestem Srednim
bratem). Dorastatem pod opieka mojej rodziny, z
duzg mitoscig i rozwojem opartym na wartosciach re-
ligii katolickiej, wpajanych 'staromodnym sposobem’,
z surowoscig i silng reka. Szczerze wyznaje, ze to, co
dzi$ postrzegam jako przywilej, przez dtugi czas uwa-
zatem za swdj upadek, zwtaszcza w dziecinstwie i
okresie dojrzewania. Od dziecka zdawatem sobie
sprawe, ze réznie sie od wiekszosci otaczajgcych mnie
dzieci. Nie lubitem gra¢ w te same gry, miatem szcze-
g6lIng bliskos¢ z dziewczynami, a w wyniku tych réznic
zaczatem nosi¢ w sobie i umacniaé przekonanie, ze
moja natura jest niefortunnym wyjatkiem. Wraz z do-
rastaniem, na poczatku okresu dojrzewania, zacza-
tem zdawac sobie sprawe z mojego homoseksuali-
zmu, ktéry w tamtym czasie w Chile (wczesne lata
90.) byt silnie napietnowany, nawet przez najblizsze
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mi osoby. Jesli mégtbym opisa¢ moj stan emocjo-
nalny i psychiczny w pdzniejszym dziecinstwie i okre-
sie dojrzewania, to bytby to ,stres i udreka”.

Zaczatem pi¢ w wieku okoto 18 lat. Pamietam, ze
uczucie relaksu i beztroski, ktére wywotato, byto tak
przyjemne, ze patrzac na to z perspektywy, natych-
miast uzaleznitem sie od alkoholu. Po raz pierwszy w
Zyciu poczutem, ze moje ktopoty odptywajg i moge sie
$Smiac i bawié, nie myslac o dramacie stawienia czofa
mojej rodzinie i przyjaciotom jako osoba otwarcie ho-
moseksualna. Po 10 latach aktywnego picia bytem w
stanie 'ujawnié sie', co oznaczato wielki dramat ro-
dzinny. Bytem jednak w stanie kontynuowac kariere
zawodowa w dziedzinie nauki i z powodzeniem roz-
pocza¢ studia doktoranckie. Bytem studentem i alko-
holikiem, az osiggnatem etap kryzysu i musiatem po-
rzuci¢ studia.

To whasnie w nastepstwie kryzysu mojego zwigzku
po raz pierwszy zblizytem sie do AA. Pamietam, ze na
moim pierwszym spotkaniu, bez zadnej wczesniejszej
wiedzy na temat programu AA, miatem nadzieje, ze
naucze sie pi¢ bez utraty kontroli. Moim pierwszym
rozczarowaniem byto to, ze ten program byt dla 'alko-
holikéw'. Nie uwazatem siebie za nadmiernie pija-
cego, a juz na pewno nie za chorego. Powiedziano mi,
ze aby wyzdrowie¢, musze zachowa¢ absolutng abs-
tynencje, 'bez wzgledu na wszystko'. Doswiadczenia
zwigzane z piciem, ktérymi dzielili sie cztonkowie mo-
jej grupy, byty gtebsze i bardziej dramatyczne, ja nie
zszedtem tak nisko. Wszystko to wydawato mi sie
przesada. Nie chciatem zaakceptowac siebie jako
rownego innym. Dwanascie Krokéw wydawato mi sie
przejawem religijnej poboznosci, ktérej nie chciatem
przyja¢ we wtasnym zyciu. Pomimo mojego oporu,
wytrwatem szes¢ miesiecy bez picia, sporadycznie
uczeszczajac na mityngi.

Patrzgc wstecz na to pierwsze doswiadczenie z AA,
najmniej atrakcyjne wydato mi sie Dwanascie Kro-
kow, ktére AA zasugerowato mi jako niezbedne do
powrotu do zdrowia. Pomyst, ze pewnego dnia bede
mogt pi¢ bez utraty kontroli, byt gteboko zakorze-
niony w moim umysle i doprowadzit mnie do nawrotu
sze$¢ miesiecy pdzniej. Byto jednak cos, co przykuto
mojg uwage. Byto to Dwanascie Tradycji, a zwtaszcza
ta, ktéra brzmiata: ,To ty sam decydujesz, czy nale-
zysz do AA. Ty sam mozesz zgtosic¢ sie do nas i nikt nie
ma prawa cie odrzuci¢. Niewazne kim jestes i jak ni-
sko upadtes. Nie jest istotne, jak bardzo pogmatwane
jest twe zycie wewnetrzne; nawet jesli popetnites
przestepstwo takze cie nie odrzucimy. Nie chcemy za-
kazywac ci wstepu. Nic a nic nie obawiamy sie ciebie,
| to bez wzgledu na twoje dewiacje czy gwattownosc
usposobienia. Tak wiec stajesz sie cztonkiem AA do-
ktadnie w chwili, gdy zadeklarujesz cheé przynalezno-
$ci”. Oznaczato to, ze nikomu nie mozna byto odmé-
wi¢ wstepu. Nikomu? Prawdziwie witgczajgce spote-
czenistwo. Urzeczywistniona utopia, wyrazana przez

tych, ktdérzy uczestniczyli w spotkaniach: naukowcéw,
chtopdéw, wtascicieli domoéw, inzynieréw, hydrauli-
kow, kupcow, studentow; ludzi z réznych srodowisk,
w réoznym wieku, z réznych klas spoteczno-ekono-
micznych, ateistow i wierzgcych (katolikéw, ewange-
likow, Hare Kryszna); itp. Ja, ktory nositem pietno ho-
moseksualizmu, zostatem natychmiast przyciggniety
do Trzeciej Tradycji. Nikt nie mogt mi zabronic
wstepu. Réznorodnos¢ nie jest pojeciem obcym mo-
jej dziatalno$ci zawodowej; z wyksztatcenia jestem
biologiem. W naturze zréznicowany ekosystem - to
znaczy z wieksza 'réznorodnoscig' organizmow - jest
'zdrowym' ekosystemem. Wieksza liczba interakcji
biologicznych zapobiega dominacji jednego gatunku,
a w konsekwencji upadkowi ekosystemu i $wiadczo-
nych przez niego ustug. Szczegdlnie w AA, zdrowa
grupa to taka, ktdéra utrzymuje zréznicowang repre-
zentacje swoich cztonkéw. W rzeczywistosci jest to
zawarte w jednym z sugerowanych pytan do inwen-
tury grup w broszurze ,,Grupa AA... Gdzie wszystko sie
zaczyna": ,,Czy nasza grupa przycigga alkoholikéw z
réznych srodowisk spotecznych i zawodowych? Czy
widzimy prawdziwie reprezentatywng prébke naszej
spotecznosci?”

Jaki jest efekt zréznicowanej grupy w AA? Z mo-
jego punktu widzenia, grupa z réznymi wizjami, per-
spektywami, sposobami i doswiadczeniami ma wiek-
sze szanse na przekazanie postania tym, ktorzy szu-
kaja pomocy. Nigdy nie wiemy, jakie przestanie
wkradnie sie do umystu nowicjusza. Im bardziej zréz-
nicowana grupa, tym wieksze szanse na jej przetrwa-
nie. Z drugiej strony, grupa zdominowana przez jedng
linie myslenia moralnego moze prowadzi¢ do porazki,
poniewaz bez watpienia wszyscy jesteSmy omylni w
naszej moralnosci i osgdach, zwtaszcza wsrdd tych,
ktorzy cierpig na chorobe alkoholowg. Wyzwaniem
jest dotarcie do tak zwanego dobrze poinformowa-
nego 'sumienia grupy'. Droga do jego osiggniecia, jak
dobrze wiedzieli pierwsi cztonkowie AA, jest zawsze
intensywna i trudna. Testuje nas, jak zachowac
otwarty umyst i zaakceptowac decyzje wiekszosci, na-
wet jesli sie z nig nie zgadzam. Praktykowanie Trzeciej
Tradycji byto dla mnie wyjgtkowym i poteznym do-
Swiadczeniem. Zmusita mnie do zachowania otwar-
tego umystu wobec tych, ktdrzy rdznig sie ode mnie,
a takze rozszerzyta sie na moje zycie osobiste i zawo-
dowe, czynigc je znacznie bogatszym i zdrowszym,
odkad trafitem do AA. Kluczem do naszej jednosci jest
to, jak jednolity cel skupia nas w tym pozornym chao-
sie opinii, wizji i perspektyw. Kiedy AA skupia sie na
niesieniu postania alkoholikowi, ktéry wcigz cierpi,
jest to czas, kiedy nasze réznice i neurotyczne osobo-
wosci uspokajajg sie i powstaje jednos¢. To witasnie
zaobserwowatem w mojej wtasnej grupie i to jest
moje witasne doswiadczenie jako osoby chorej emo-
cjonalnie.

Juan José O. — Chile
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Stuzba — Przekazywanie dalej

Mam na imie Reza i jestem alkoholikiem. Dzieki Bogu,
ze po 23 latach picia alkoholu, postanie Wspdinoty
Anonimowych Alkoholikéw dotarto do mnie poprzez
starszych cztonkéw i teraz jestem trzezwy od 10 lat i
dwdch miesiecy.

W tej Wspdlnocie stuze sobie, mojej rodzinie i innym.
Wierze, ze Anonimowi Alkoholicy powstali w 1935
roku. Zaczeto sie od Dwunastego Kroku, to znaczy,
kiedy Bill W. zdat sobie sprawe, ze aby utrzymac trzez-
wos$¢, musi wystaé wiadomosé do innej osoby, a wiec
aby utrzymac trzezwos¢, znalazt kolejng osobe, dr
Boba, przez billboard hotelu, w ktérym sie zatrzymat
i pospieszyt mu z pomocgy. Tym dwdém osobom udato
sie przekaza¢ wiadomos¢ o zdrowieniu trzeciej oso-
bie, tak jak wszystkim kolejnym Stopniowo ci dwaj
cztonkowie zatozyciele zdali sobie sprawe, ze aby za-
chowac te grupe, musza dostarczy¢ cos$ na pismie. Od
1936 roku zaczeli pisa¢ i drukowac ksigzke Anoni-
mowi Alkoholicy. Zostata ona ukoriczona w 1939 roku
i stata sie dostepna dla wszystkich w 1946 roku. Na-
stepnie opracowano Dwanascie Koncepcji dla Stuzb
Swiatowych

Propozycja Dwunastu Krokdw pomogta nam poznaé
samych siebie, abysmy mogli wnies¢ do naszego zycia
odkrytego przez siebie Boga. W Dwunastu Krokach
zdatem sobie sprawe, ze jest to nasza religia dla przy-
sztosci Wspdlnoty; ze powinienem nadaé priorytet
naszemu dobru publicznemu; i ze powinienem utrzy-
mac nasze stowarzyszenie w jednos$ci. Musze, ponie-
waz zycie moje i tych, ktérzy przyjda w przysztosci, za-
lezy od jednosci Wspdlnoty. Za kazdym razem, gdy
kto$ zwraca sie do mnie o pomoc, chce, aby reka AA

byta wyciaggnieta, poniewaz ja réwniez jestem odpo-
wiedzialny i takie jest moje rozumienie Trzeciej Kon-
cepcji.

Do 1950 r. ustugi takie jak miejsca spotkan, wspét-
praca szpitalna i biura miedzygrupowe, w tym bro-
szury, ksigzki, odpowiednie reklamy itp., byty odpo-
wiedzialnoscig niewielkiej liczby starszych cztonkéow
stowarzyszenia, Billa i dr Boba oraz kilku niealkoholi-
kow. Wreszcie, Konferencja sktadajaca sie z przedsta-
wicieli cztonkdw i krajow zostata utworzona przez za-
tozycieli stowarzyszenia, tak ze odpowiedzialnos¢ za
nadzorowanie Tradycji Wspdlnoty i kierowanie gtow-
nymi sprawami zwigzanymi ze stuzbami zostata po-
wierzona stugom Anonimowych Alkoholikéw.

Stuzby te, niezaleznie od tego, czy sg Swiadczone
przez pojedyncze osoby, grupy, regiony czy grupy
wspolnotowe, sg absolutnie niezbedne dla naszego
istnienia i rozwoju, dlatego tez zadajemy pytanie do-
tyczace kazdej z nich: ,Czy ta stuzba jest naprawde
potrzebna?”. Dlatego musimy jg utrzymywaé. W
przeciwnym razie nie spetnimy naszej misji pomaga-
nia tym, ktérzy potrzebuja tych stuzb i szukajg tej spo-
tecznosci. Na koniec chciatbym zaznaczy¢, ze dla
wszystkich te stuzby i przestanie zatozycieli Jedena-
stej Tradycji, ktére jest jasng definicjg Jedenastego
Kroku - aby zachowa¢ anonimowos¢ - byto i nadal jest
bliskie mojemu sercu. | dziekuje Bogu za Jego statg
obecnos$¢ we Wspdlnocie Anonimowych Alkoholi-
kow.

Reza V. — Iran

Siodma Tradycja: Petna samowystarczalnos¢ w erze
cyfrowej Przekazywanie ,kapelusza” na platfor-
mach wirtualnych

Opdr przed zmiang lub strach przed przetamywa-
niem paradygmatow to cechy, ktére warunkujq i
ograniczajg nas przed wejsciem w ere cyfrowq. Jesli
dodamy do tego ignorancje w uzywaniu i prawidto-
wym stosowaniu nowych technologii, nasze bariery
sq jeszcze wieksze. Mimo to nasz swiat sie nie zatrzy-
muje, a nasz wspaniaty program Zycia we Wspdlnocie
Anonimowych Alkoholikéw wciqz sie rozwija i albo sie
dostosujemy, albo bedziemy skazani na znikniecie.

Musielismy przezy¢ i cierpie¢ z powodu tego, co z
pewnoscig bedzie nowym ztem stulecia; globalnej
pandemii wywotanej wirusem Covid-19, ktéra od
marca 2020 r. zmusita nas do pozostania w domu.
Rzad federalny Meksyku zadekretowat i opublikowat
w oficjalnym dzienniku federalnym przepisy i proto-
koty bezpieczenstwa, zakres i definicje, miedzy in-
nymi dotyczgce poczgtkowej i nieznanej ,pandemii”.

Co byto niezbedne jako dziatanie, a co nie, jakie
srodki powinnismy podja¢ i tak dalej. Dla naszej spo-
tecznosci AA (w catym Meksyku) zachowanie, ktére
nalezy nasladowa¢, byto catkowicie nieznane. Skoro
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nie byto znanych zachowan ani problemoéw zdrowot-
nych, czego powinnismy uzy¢ jako punktu odniesie-
nia? Jedyne, do czego byliSmy zobowigzani, to prze-
strzeganie wytycznych i dyrektyw wtadz sanitarnych.
Wszystko po to, aby nie wzbudza¢ pogardy i dbaé o
zdrowie swoje i innych.

Jako biuro (OSG) nigdy nie zamierzali$my nakazy-
wac, co nalezy robié, a czego nie, i po prostu sugero-
walismy, aby przestrzegac przepiséw wydanych przez
wtladze. Argumentowano, ze nasza dziatalnos$¢ jest
niezbedna (jako grupy), a z drugiej strony argumen-
towano, ze tak nie jest.

Nasze intergrupy, regiony i nasze wtasne biuro
stuzb Central Mexicana pozostaty otwarte (tylko przy
zastosowaniu srodkow zapobiegawczych), a przez pe-
wien czas jego pracownicy pracowali ,,z domu”. Po-
wtarzam ,tylko przy uzyciu Srodkéw zapobiegaw-
czych” i nikt nie zostat zarazony, nikt. Ale wystarczyto,
ze jedna osoba ztapata te chorobe i od tego momentu
trwato to dalej, nawet ja sam zachorowatem. Przez
caty ten czas, ponad rok, otrzymywalismy informacje
i wiadomosci w biurze o kolegach z catego kraju, kto-
rzy zachorowali, w tym o delegatach, powiernikach i
wielu innych. Jakie to straszne! Brak mozliwosci czu-
wania lub pozegnania sie z naszymi kolegami i przyja-
ciétmi.

W obliczu tej sytuacji zaréwno datki, jak i zakup na-
szych produktow (literatury) oczywiscie spadty. Po-
dobnie, sesje na zywo, nawet z uzyciem technologii
wirtualnych, prawie sie nie odbywaty.

Zamienilismy nasze domy w grupy. Modne staty
sie platformy cybernetyczne i cyfrowe we wszystkich
swoich formach. Nawet nasze konferencje miaty roz-
wijac przestrzenie online, ale tak sie nie stato. Ale...
jedna z nich trwata tylko trzy dni. Na szczeScie dwa
ostatnie spotkania naszych stuzb w strukturze Central
Mexicana odbyly sie juz osobiscie i najwyrazniej
wszystko sie jako$ utozyto.

Grupy AA, dla wtasnego funkcjonowania i utrzy-
mania stworzonych przez siebie struktur stuzb, nie
potrzebujg duzych sum pieniedzy, dlatego zwyczajem
na spotkaniach AA jest ‘podawanie kapelusza’, do
ktérego kazdy alkoholik anonimowo wrzuca kwote,
jaka chciatby przekazad.

Jednak w réznych utworzonych grupach wirtual-
nych istniaty i nadal istniejg ograniczenia w przekazy-
waniu kapelusza i zbieraniu datkéw na rzecz Siédmej
Tradycji. Inicjatywy pojawity sie w niektérych grupach
wirtualnych, ktére spotykajg sie za pomoca platform
takich jak Zoom lub Meet i wyznaczajg koordynatora
lub skarbnika, ktéry pod koniec kazdego spotkania
udostepnia konto, na ktére mozna przela¢ dobro-
wolng kwote, a ta z kolei jest dystrybuowana do
osrodkow stuzb w intergrupach, regionach i struktu-
rach krajow lub grup uczestniczacych w tych spotka-
niach.

Obecnie i w obliczu nadzwyczajnych Srodkéw ,
ktére sg kontynuowane, poniewaz wirus nadal pa-
nuje w niektérych miejscach lub krajach, 'platformy
wirtualne', takie jak Zoom, grupy WhatsApp, Face-
book, Twitter i YouTube, miedzy innymi, nadal dzia-
tajg - a z domu czy tez w cyberprzestrzeni nadal odby-
wajg sie wirtualne mityngi.

W formie cyfrowej utworzono tak zwane ,konto,
ktére sie liczy” BBVA BANCOMER 0198863067 SU-
CURSAL 3544 CON CLAVE INTERBANCARIA
012180001988630674 w imieniu naszej Centrali
Meksykanskich Stuzb Ogdlnych Anonimowych Alko-
holikéw SA lub mozna wysta¢ swoj kupon na adres e-
mail natividadrios@ aamexico.org.mx.

Wreszcie, w wyniku uzgodnien z ostatniej Konfe-
rencji, kilka punktow dotyczacych wptat zostato uchy-
lonych, a zamiast tego zaproponowano 'roczny plan
datkéw', ktory zasadniczo sugeruje:

1. Wpftata na rocznice grupy lub cztonka powinna by¢
przekazana bezposrednio do GSO oraz

2. Darowizne w wysokosci 1 USD (jednego peso)
dziennie lub wiekszy wydatek w wysokosci 410 USD
(czterystu dziesieciu peso) rocznie, co, jesli zostanie
osiggniete, pozwoli nam na petng samowystarczal-
nosé.

Miejmy nadzieje, ze dokonamy prawdziwego ra-
chunku sumienia i umocnimy ten cel, aby zwrdci¢ dar
,zjednoczeni, dla tych, ktdérzy jeszcze nie nadeszli”, ze
szczegblnym naciskiem na osobiste i grupowe wptaty
w catej naszej strukturze lub bezposrednio korzysta-
jac z mozliwosci, ktdra dzis pozwala nam, bez wycho-
dzenia z domu, dokonywa¢ wptat przelewem banko-
wym i natychmiast otrzymywac pokwitowanie od
GSO.

Wdziecznos¢ i dziekczynienie muszg iS¢ w parze
dla dobra tych, ktorzy jeszcze nie nadeszli, aby za-
pewni¢, ze postanie Anonimowych Alkoholikéw do-
trze do tych, ktdrzy wciaz cierpig i ktérzy jeszcze nie
ustyszeli naszego przestania zycia; dlatego ducho-
wos¢ i pienigdze muszg iS¢ w parze, pamietajac, ze
wszystkie nasze stuzby w catej strukturze sg skiero-
wane na ten jedyny cel Anonimowych Alkoholikéw.
Chwata jest wartoscig duchowg, ktéra przeksztatca
ludzi w 'Wielkie Dusze', to oni zbudowali ten funda-
ment, na ktérym zapisane jest Zdrowienie i Jednos$¢;
jego wieze zwienczyliSmy koputa noszacg imie Stuzba
zawsze wskazujgcag w gore - ku Bogu.

Podsumowujac, i pomimo oporu wielu, tak dtugo
jak globalny problem zdrowotny pozostaje, mozemy i
musimy kontynuowac racjonalne korzystanie z plat-
form cyfrowych. Mozemy utworzy¢ konta za posred-
nictwem odpowiedzialnych zaufanych stug, gdzie
przelewy bankowe sg wptacane w celu utrzymania
naszej struktury. Kwota bedzie zaleze¢ od mozliwosci
i wdziecznosci kazdego cztonka, a za kazde wirtualne
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spotkanie, w ktorym uczestniczymy, mozemy zaofe-
rowac nasz datek, poniewaz ,rece, ktére dajg, nigdy
nie beda puste”.

Gonzalo M. — Meksyk

Duchowe znaczenie bycia samowystarczalnym (dla
siebie, dla mojej grupy i dla moich lokalnych struktur
AA)

Siodma Tradycja stanowi: ,,Kazda grupa AA powinna
by¢ catkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac
dotacji z zewngtrz.”

Podczas gdy datki pokrywaja czynsz i inne wydatki
kazdej grupy, Siodma Tradycja jest niezbedna na kaz-
dym poziomie stuzb AA. Jest to zaréwno przywilej, jak
i odpowiedzialnos¢ dla grup i cztonkéw, aby zapew-
ni¢, ze nie tylko ich grupa, ale takze ich intergrupa
(podmiot prawny) / biuro centralne, stuzby lokalne,
intergrupa, region i biuro ogdlne pozostajg samowy-
starczalne. Dzieki temu AA jest wolne od zewnetrz-
nych wptywéw, ktére mogtyby odwréci¢ naszg uwage
od gtéwnego celu - pomocy alkoholikom, ktérzy wcigz
cierpia.

Wysokos¢ naszego wktadu jest drugorzedna w sto-
sunku do duchowej wiezi, ktéra taczy wszystkie grupy
na catym $wiecie. Wielu cztonkdédw AA uwaza, ze je-
dyna forma pomocy jest dawanie. Niektdrzy poswie-
cajg swdj czas i umiejetnosci, ale wiekszos¢ daje pie-
nigdze.

Duchowe znaczenie wspierania samego siebie: Sa-
tysfakcjonujagce jest dla mnie poczucie, ze mdj
skromny wktad w AA, stuzba lub wktad finansowy,
moze pomaoc uratowacé zycie. W chwili, gdy wrzucam
pienigdze do kapelusza Siédmej Tradycji, czuje, ze po-
mogq one alkoholikowi, ktéry nadal cierpi.

Pewnego dnia powiedziatam mojej lekarce pierw-
szego kontaktu, ze mam problem z alkoholem, a ona
data mi kontakt do cztonka AA, ktdry poszedt ze mna
na mityng. To byt moj pierwszy nieznany kontakt z du-
chowoscig Siédmej Tradycji, poniewaz posztam do
sali spotkan, ktéra byfa otwarta dzieki wktadowi
cztonkow AA.

To wtasnie ten gest pozwolit mi zobaczy¢ Swiatetko
w tunelu i poczué, ze moge przestac pic.

Tak wiec dla mnie dzisiaj wszystkie datki anonimo-
wych cztonkéw AA majg znaczenie.

To witasnie ten gest sprawit, ze odrodzitam sie i statam
sie osobg, ktora jestem dzisiaj.
To ten gest pozwolit na istnienie opublikowane;j lite-
ratury, ktdrg nabytam i ktéra pomogta mi zrozumiec,
czym jest choroba alkoholowa.

To wihasnie ten gest sprawit, ze zapragnetam byc¢ lep-
szg osobg, codziennie dokonywac inwentury i zmie-
nia¢ siebie.

To wtasnie ten gest sprawit, ze poczutam, ze mozliwe
jest odczuwanie najlepszych uczué na swiecie, od in-
nych w stosunku do mnie, bez zadnego interesu poza
pomaganiem mi.

To ten gest sprawit, ze zaczetam zy¢é w sposdb, ktory
czyni mnie osobg zréwnowaziong emocjonalnie,
szczesliwg nawet w najmniej dobrych chwilach i zy-
jaca radoscia.

To wiasnie ten gest sprawit, ze teraz, z gtebi serca,
moge powiedzie¢, ze: , Tutaj nawet smutek skacze z
radosci”.

To wtasnie ten kapelusz uswiadomit mi, ze jesli to
wszystko byto i jest mozliwe dla mnie, to naprawde
chce pomdc innym ludziom, ktdrzy cierpia, dajac im
poczucie, Ze mozna przestac cierpiec.

To wtasnie ten kapelusz sprawit, ze statam sie jeszcze
jednym cztonkiem tej spotecznosci i chciatam zrozu-
mie¢, jak ona dziata.

Wtedy poczutam wielka potrzebe dziatania, dawa-
nia siebie i kiedy w mojej grupie zaproponowano mi,
abym wykonata swoja pierwsza stuzbe, podata kawe i
posprzatata pokdj, zgodzitam sie. Juz wtedy przyczy-
niatam sie do czegos$ innego. To wtasnie ten gest zro-
dzit we mnie ducha stuzby i jestem bardzo wdzieczna
AA i wam wszystkim za to, ze pomogliscie mi stac sie
tym, kim jestem dzisiaj. | to jest dla mnie znaczenie
duchowosci, samowystarczalnosci.

Duchowe znaczenie bycia samowystarczalnym dla
mojej grupy: Rowniez w przypadku mojej grupy ma-
cierzystej chodzi o niesienie postania, a w tym celu
wazne jest jej istnienie i trwanie, a takze zakup litera-
tury i innych materiatéw.

W mojej grupie, w ktorej mityngi odbywajg sie fi-
zycznie, kapelusz jest przekazywany, a po optaceniu
wszystkich wydatkéw (wynajem miejsca, literatura,
kawa i inne wydatki zatwierdzone przez sumienie
grupy) skarbnik wysyta miesieczny datek do regionu i
GSO oraz zachowuje niewielkg kwote w ostroznej re-
zerwie.

Doswiadczenie grup wirtualnych jest nieco inne.
Numer konta bankowego skarbnika jest wyswietlany
na ekranie w czesci spotkania poswieconej ogtosze-
niom stuzb (gdzie cztonkowie, ktérzy chcg wniesc
swoj wktad, wysytajg swoj datek). Cztonkowie otrzy-
mujg rowniez sugestie, aby wysytaé datki bezposred-
nio do GSO. Komitety, ktére wykonujg prace AA, po-
trzebujg pieniedzy, aby funkcjonowaé. Wazne jest
réwniez utrzymywanie kontaktu i jednosci AA w Por-
tugalii z europejskim i Swiatowym AA. Coroczna Kon-
ferencja potrzebuje funduszy, a GSO potrzebuje pie-
niedzy, aby dziata¢ prawidtowo.

Duchowe znaczenie bycia samowystarczalnym dla
regionu: Jesli chodzi o region (lokalne AA), datki sg
wykorzystywane na utrzymanie przestrzeni, na dzia-
tania IP w szpitalach, osrodkach leczenia, szkotach,
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uniwersytetach, fabrykach itp., a takze na pokrycie in-
nych wydatkow, takich jak na przyktad podréze stuzb
IP, wydatki na stoiska itp.

Skarbnik regionu jest odpowiedzialny za zarzadza-
nie i kontrolowanie, zgodnie z decyzjami zgromadze-
nia regionu, funduszy, ktérymi dysponuje wspdlnota
w jego regionie. Kiedy zgromadzenie regionalne lub
komitet chce przeprowadzi¢ dziatanie, ktore wigze sie
z kosztami, musi dowiedzie¢ sie, czy s na to pienig-
dze i poinformowad o tym zgromadzenie lub komitet.
Skarbnik okresowo informuje grupy o rachunkach re-
gionu. Jest to rowniez osoba, ktéra powinna wie-
dzieé, jak przekazywac grupom duchowos¢ Siédmej
Tradycji.

Whioski: Zaréwno grupy, jak i regiony przekazuja
$rodki do Biura Ogdlnego, a transfery te odbywaja sie
za posrednictwem platform cyfrowych. W Portugalii,
podczas pandemii, datki byty przesytane z grup i re-
gionow do GSO zawsze za posrednictwem platform
cyfrowych.

Obecnie, biorgc pod uwage tendencje spoteczen-
stwa do cyfryzacji, rowniez w AA, dokonanie wptaty
jest po prostu ‘kliknieciem’.

Wspdlnota jest swiadoma, ze musi zachowac
sSwojg autonomie i niezalezno$¢ bez otrzymywania ja-
kichkolwiek zewnetrznych wktaddw, a pienigdze nie-
zbedne do przetrwania AA muszg pochodzi¢ od czton-
kow.

Wrzucanie pieniedzy do kapelusza jest dowodem
naszej wdziecznosci za to, co otrzymalismy i jest bez-
cenne oraz dowodem naszego pragnienia niesienia
postania. W rzeczywistosci pienigdze i duchowos¢ sg
ze sobg powigzane.

Leonor P. — Portugalia

Nasi przyjaciele niealkoholicy

Komitety IP i Wspdtpracy z Innymi docierajg do pro-
fesjonalistow na ‘pierwszej linii frontu’

Dzieni dobry wszystkim moim kolegom delegatom na
27. WSM naszej wspdinoty AA. Nazywam sie Alfonso
0., jestem zdrowiejgcym alkoholikiem nalezgcym do
AA w Kolumbii. Dziekuje mojej Sile Wyzszej za za-
szczyt przemawiania na ten waziny temat, ktory
uprzejmie mi powierzyliscie.

W naszej historii uznajemy znaczenie, jakie miaty
osoby nie bedace alkoholikami, wsrdd ktérych jest
wielu profesjonalistow, ktérzy mieli, majg i bedg mieli
fundamentalne znaczenie w pierwszym kontakcie z
pacjentem alkoholowym, z ktérym majg do czynienia
na co dzien. Z wdziecznoscig wspominamy dr Wil-
liama Duncana Silkwortha, ktéry zidentyfikowat na-
ture naszej choroby i w swojej mitosci do pijakdéw po-
mogt Billowi W. w podjeciu pierwszych krokdéw w kie-
runku znalezienia trzezwosci. W ten sam sposoéb do-
starczyt nam narzedzi do przebicia naszego alkoholo-
wego ego, opisujgc psychiczng obsesje, ktdra zmusza

nas do picia i fizyczng alergie, ktéra skazuje nas na
szalenistwo lub $mier¢. Bill W. powiedziat o doktorze
Silkworthie: ,Kiedy chciatem pracowaé z alkoholi-
kami, [on] zaprowadzit mnie do nich w swoim szpi-
talu, ryzykujac swojg zawodowg reputacje”. Ten do-
bry lekarz wykonat prace Dwunastu Krokéw z okoto
40 000 alkoholikow, a ponadto temu wspaniatemu
doktorowi Silkworthowi zawdzieczamy wieczne i bty-
skotliwe wprowadzenie do naszego podstawowego
tekstu.

Ze strony religii byto wielu, ktérzy przyczynili sie i
nadal pomagajg naszej wspdlnocie, zapraszajac nas
do organizowania naszych spotkan w swoich piwni-
cach i salach towarzyskich, nigdy nie ingerujac w na-
sze sprawy; inni mowig w swoich kazaniach o rozwia-
zaniu AA, wysytajg nam kandydatéw i podziwiajg ich
postepy.

Warto wyrdzni¢ wszystkich, jednego z nich, wie-
lebnego doktora Sama Shoemakera szczegdlnie, bo
jak powiedziat Bill W.: ,Sam ofiarowat nam kielich z
zyciodajng woda dla pijakéw, pilismy z niego, nie za-
pominajgc przekaza¢ go innym”.

Wyrazamy wdziecznos$¢ naszej Sile Wyzszej, ktére;j ta-
ska sprawia, ze puchar jest zawsze petny, oraz Sa-
mowi Shoemakerowi, ktory jako pierwszy nam go za-
oferowat. Jest wielu ludzi innych zawodéw, ktérzy
nam pomogli i ktérzy nadal beda mieli najwieksze
znaczenie w niesieniu postania, wiec bierzemy pod
uwage dziennikarzy, producentéw filmowych i tele-
wizyjnych, redaktoréow prasowych, a dzi$ programy z
powazng trescig artykutéw, forai strony internetowe.
W zwigzku z tym Bill W. zauwazyt: , Liczne doswiad-
czenia z mezczyznami i kobietami z prasy, radia i tele-
wizji wyraznie pokazuja nam, co oznaczato ich po-
Swiecenie. W prawie wszystkich miastach, w ktorych
AA rozwija sie dzisiaj, widzimy naszych przyjaciot z
medidw podazajgcych sladami Jacka Alexandra i Ful-
tona Ourslera”.

W $rodowisku akademickim istniejg dyrektorzy uni-
wersytetow, szkoét wyzszych i centréw technologicz-
nych, ktérzy wraz ze swoimi profesorami sg réwniez
przekaznikami pomocy, jakg AA moze zapewni¢ oso-
bom cierpigcym na te chorobe.

Istniejg réwniez inne wazne fronty do rozwazenia,
wsrod ktérych sg dyrektorzy wiezien i straznicy, kto-
rzy majg kontakt ze spotecznoscig wiezienng, ktora
moze odbywaé wyroki w wyniku przestepstw popet-
nionych w wyniku naduzywania alkoholu.

W kazdym kraju istniejg jednostki policji, sity zbrojne,
sity bezpieczenistwa, firmy nadzorujace, agencje tran-
zytowe, straz pozarna, sady, instytucje ochrony dzieci
i rodziny oraz inne jednostki wolontariackie, ktore
maja dyrektoréw i pracownikdéw, to oni stale spoty-
kajg sie z osobami z problemem alkoholizmu i poma-
gajg nam kierowac je do naszych grup.
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KANADA

Innym szczegdlnym przypadkiem sg placowki leczni-
cze z lekarzami réznych profesji, psychologami, psy-
chiatrami i pielegniarkami, ktérym wielu alkoholikéw
zawdziecza pierwsze informacje i pdzniejsze skiero-
wanie do grup AA.

W sektorze komercyjnym istniejg profesjonalisci od-
powiedzialni za relacje spoteczne i bezpieczenstwo w
pracy, ktorzy rowniez stanowig pomost miedzy pra-
cownikami a AA.

Aby skutecznie wspodtpracowac ze spotecznoscia za-
wodowg w zakresie informacji publicznej i wspot-
pracy, my, cztonkowie AA, musimy wzigé pod uwage
zachowanie i ducha naszych Dwunastu Tradycji, ale
biorgc to pod uwage, nie mozemy by¢ sztywni w na-
szych stanowiskach. Profesjonalisci i podmioty inne
niz AA nie majg obowigzku podporzadkowania sie
Tradycjom AA, istniejg one wytacznie jako przewod-
nik AA, ale dla bardziej efektywnej wspodtpracy nie-
zwykle wazne jest dawanie dobrego przyktadu, tak
aby osoby te zapoznaty sie z Tradycjami i zrozumiaty
ich znaczenie. Jako cztonkowie AA musimy pamietac,
ze nigdy nie bedziemy w stanie sprofesjonalizowa¢
rozmow IP czy pracy Dwunastego Kroku i zawsze mu-
simy mie¢ na uwadze wyjatkowos¢ celu naszej
Wspdlnoty, jakim jest niesienie postania cierpigcemu
alkoholikowi.

Fundamentalne znaczenie ma poszukiwanie i praca z
profesjonalistami, ktérzy na co dzien stykajg sie z
ludZmi cierpigcymi na alkoholizm, poniewaz pomimo
informatyki i nowych technologii wielu z nich nie wie,
czym jest alkoholizm i ma btedne wyobrazenia o tym,
czym s Anonimowi Alkoholicy. Naszym moralnym
obowigzkiem jest wypetnianie naszej Pierwszej Kon-
cepcji dla Stuzb, naszej Pigtej Tradycji jako wspdlnoty
i naszego Dwunastego Kroku w osobisty sposéb, in-
formujac i nagtasniajgc rozwigzanie AA.

Cel lokalnych Iub regionalnych komitetow CPC
/Wspébtpracy z Innymi/: Cztonkowie takich komitetéw
informujg osoby zajmujace sie alkoholizmem o AA:
gdzie znajduja sie grupy, co mozemy zrobi¢, a czego

nie mozemy. Podejmowane sg préby nawigzania lep-
szej wspotpracy miedzy cztonkami AA i profesjonali-
stami pracujgcymi w tych dziedzinach. Przewodni-
czacy IP z komitetu regionalnego, Intergrup lub grup,
w zaleznosci od ich jurysdykcji, bedg prowadzi¢ pre-
zentacje informacyjne dla organizacji, na ich prosbe.
Sesje moga by¢ dostosowane do ich konkretnych po-
trzeb. Typowy program moze zawieraé informacje
poprzez wyktady, prezentacje korporacyjnych nagran
wideo, filméw itp. dla pracownikow firm, szpitali, uni-
wersytetdw, instytucji innego typu oraz wszystkich
profesjonalistow i placowek, ktére o to poproszg, co
moze by¢ tacznikiem miedzy AA a pacjentem z pro-
blemem alkoholowym, z ktérym mogg miec¢ kontakt,
a nastepnie prezentacja moze by¢ przeprowadzona
przez jednego lub wiecej cztonkéw AA na temat
»Czym AA jest i co robi, a czym nie jest i czego nie
robi”.

W jaki sposéb uruchamiane sg lokalne i regionalne
komitety CPC: w komitetach regionalnych, intergru-
powych i grupowych koordynatorzy ZK, CPC i IP s3
zwykle wybierani w drodze gtosowania, a oni z kolei
szkolg zespdt wolontariuszy, aby przygotowac ich z
wytycznymi, ktére muszg wtasciwie wykonywaé te
stuzbe.

Poradnik CPC, dostepny w Biurze Stuzb Ogdlnych, be-
dzie bardzo pomocny w pracy z profesjonalistami w
twoim regionie, stanie lub spotecznosci. Zaleca sie
prace z jedng grupga profesjonalistdw na raz. Po spo-
rzadzeniu listy profesjonalistéw, zaréwno osdéb fizycz-
nych, jak i organizacji, cztonkowie komitetow CPC
moga:

a) Nawigzac¢ pierwszy kontakt (listownie, telefonicz-
nie, podczas osobistej rozmowy).

b) Zaoferowa¢ wizyte u profesjonalisty w celu poin-
formowania go o AA lub zaoferowa¢ przeprowadze-
nie prezentacji CPC dla grupy profesjonalistow.

c) Zaproponowac zabranie profesjonalisty na otwarty
mityng AA w okolicy.
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d) Dostarczy¢ literature opisujgcg program zdrowie-
nia AA.

e) Podkresli¢ rzeczywiste pragnienie AA, aby stuzyé
spotecznosci jako Zrédto pomocy alkoholikom w wy-
chodzeniu z choroby alkoholowe;j.

Regiony organizujg réwniez spotkania z profesjonali-
stami, ktérzy, jesli sg zainteresowani, s3 nastepnie
proszeni o podanie danych kontaktowych w celu za-
rejestrowania ich w GSO, ktore nastepnie wysyta im
biuletyn dla profesjonalistow i dodatkowe informa-
cje, o ktére moga poprosi¢ za posrednictwem strony
internetowe] AA. Dzieki tym spotkaniom niektérzy
profesjonalisci stajg sie zainteresowani wspdlnotg AA
i moga, po udzieleniu im odpowiednich i szczegéto-
wych instrukcji na temat naszych Legatéw i zasad, od-
da¢ nam nieocenione ustugi jako powiernicy Klasy A.
Podczas pandemii, w wiekszosci czesci $wiata, ustugi
CPC i IP zostaty utracone, a spotecznos¢ zawodowa
utrzymywata niektdre z nich wirtualnie. Ale teraz po
pandemii zaczynamy nawigzywaé nowe kontakty, w
ktérych ktadziemy nacisk na osobiste prezentacje i
kontakty twarzg w twarz. Majg one wiecej ludzkiego
ciepta, pozwalajg na interakcje i lepsze wyjasnienie
zakresu naszego programu powrotu do zdrowia oraz
konkretnych celéw, ktére mamy nadzieje osiggnaé z
profesjonalisty. Zachowujemy $wiat wirtualny dla za-
awansowanych kontaktéw z osobami na odlegtosé
lub dla zaplanowanych spotkan specyficznych dla da-
nej ustugi.

Na koniec wyrazamy naszg dozgonng wdziecznos¢
wszystkim profesjonalistom, ktorzy w przesztosci
odegrali zasadniczg role w pomaganiu naszej wspol-
nocie AA w rozkwicie na catym swiecie; tym, ktorzy w
terazniejszosci stali sie pomostem ratujagcym zycie,
kierujac alkoholikdw, ktdérzy sg w ich zasiegu, do na-
szych grup; wszystkim tym, ktdrzy petnili dla nas, pet-
nig i bedg petni¢ w przysztosci bezinteresowng stuzbe
jako powiernicy Klasy A w strukturach w krajach, w
ktorych AA jest obecne.

Alfonso O. — Kolumbia

Czy literatura AA przycigga i zacheca profesjonali-
stow do kierowania klientow do AA? Czy méwimy
»ich jezykiem”?

Okoto 1000 lat p.n.e. Salomon napisat w Przypowie-
Sciach Salomona 23-31 bardzo mocny opis alkoholi-
zmu, podobnie jak Bill W. w XX wieku naszej ery;
skutki alkoholu i zachowanie alkoholikéw nie zmienity
sie zbytnio przez ostatnie 3000 lat.

Analogia uzyta przez Solomona, ,kotysanie sie na
szczycie masztu” i opis pasazerdw transatlantyku
przez Billa, byty zaréwno istotne, jak i mozliwe do od-
niesienia do ludzi tamtych czaséw. Nie majg one ta-
kiego samego znaczenia w wiekszosci dzisiejszych
spoteczenstw. Tak wiec, chociaz tres¢ naszego prze-
stania jest tak samo istotna jak zawsze, moze pomadc
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w aktualizowaniu naszej literatury o zmiany w na-
szym wspoétczesnym spoteczenstwie i kulturach. Uwa-
zam jednak, ze 'mowienie ich jezykiem' nie jest tak
wazne, jak sposdb, w jaki prezentujemy lub niesiemy
postanie.

Co zmienito sie w ciggu ostatnich 20-30 lat? Pro-

sciej bytoby zapytaé, co sie nie zmienito? Salomo-
nowy 'szczyt masztu na wzburzonym morzu' moégt by¢
nadal aktualny w czasie, gdy AA zostato zatozone, ale
od tego czasu ludzka wiedza, nasz postep w techno-
logii, przemysle, transporcie, zdrowiu, w rzeczywisto-
Sci kazdy aspekt ludzkiego zycia, eksplodowat jak ni-
gdy dotad. Doszto do tego, ze Sledzenie tego pozornie
niekonczacego sie zalewu informacji jest prawie nie-
mozliwe. Szacuje sie, ze ilo$¢ informacji dostepnych
dla ludzi podwoita sie w ciggu ostatnich siedmiu lat.
Zyjemy w czasach nadmiaru informacji; aby nadazyé,
wielu profesjonalistow musiato zawezi¢ swojg specja-
lizacje. W wiekszosci przypadkdw specjalisci po pro-
stu nie majg czasu na angazowanie sie w jakiekolwiek
'kwestie zewnetrzne', ktére cho¢ mogg by¢ wazne,
nie sg dla nich specyficzne.
Trzydziesci lat temu lekarz pierwszego kontaktu byt w
wiekszosci przypadkéw jedynym specjalistg, do kto-
rego nalezato sie udac. Dzis, jesli pojdziesz do lekarza
w sprawach wykraczajacych poza zwykte dolegliwo-
$ci, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze zostaniesz
skierowany do specjalisty. Mamy prawnikow koncen-
trujacych sie na bardzo matych niszowych aspektach
prawa, istniejg kursy i stopnie naukowe dostepne dla
studentdw, ktdre nie istniaty w samodzielnej formie
lub w jakiejkolwiek formie - lista jest dtuga.

Jednak bardzo niewiele aspektéw ludzkiego zycia
zmienito sie tak bardzo, jak sposdb, w jaki sie ze sobg
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komunikujemy. Natychmiastowy dostep do informa-
cji, bezposrednia komunikacja z kimkolwiek, gdziekol-
wiek, zmienity sie tak szybko, ze préba nadazenia za
nimi jest zajeciem petnoetatowym. Pytanie musi wiec
brzmiec: ,,W jaki sposob, w dzisiejszych czasach nieo-
graniczonych informacji - i dostepu do nich - mozemy
sprawi¢, by profesjonalisci stuchali naszego przekazu
i dziatali zgodnie z nim?”

Po pierwsze, uwazam, ze musimy sktoni¢ profesjona-
listéw do poswiecenia cennego czasu, musimy spra-
wi¢, by byto to dla nich warte zachodu. Podobnie jak
w wiekszosci krajow, w Republice Potudniowej Afryki
profesjonalisci s3 zobowigzani do przedstawienia do-
wodu ciggtego studiowania lub rozwoju akademic-
kiego, aby pozosta¢ na biezgco w wybranym zawo-
dzie. Jest to mierzone w formie punktéw ustawicz-
nego rozwoju zawodowego (CPD). Aby utrzymad li-
cencje na wykonywanie zawodu, profesjonalisci sg
zobowigzani do zdobywania tych punktéw kazdego
roku (w USA, jak rozumiem, jest to okreslane jako
ustawiczna edukacja zawodowa lub punkty CPE).
Jesli my, jako AA, moglibysmy opracowac kursy lub
seminaria/ webinaria dla odpowiednich profesjonali-
stéw i uzyskaé certyfikat, ze liczg sie one do punktow
CPD/E, uwazam, ze znacznie zwiekszyliby$my szanse
na udziat profesjonalistow.

W Republice Potudniowe] Afryki odnieslismy wielki
sukces, przekazujgc postanie pracownikom socjalnym
i innym pracownikom stuzby zdrowia poprzez serie
seminaridw i webinariow prowadzonych we wspot-
pracy z lokalnym uniwersytetem. Tematem tych se-
minariéw jest 'naduzywanie alkoholu', a cztonkowie
AA prowadzg sesje, podczas ktérych proponujg roz-
wigzania. Jedng z gtéwnych atrakcji dla pracownikéw
stuzby zdrowia jest to, ze za udziat w seminariach
otrzymujg oni punkty CPD. Certyfikacja kursu CPD zo-
stata zorganizowana przez uniwersytet, bez powigzan
z AA. Wiekszo$¢ z tych wydarzen byta nadmiernie ob-
legana.

Kolejny projekt zostat oméwiony z wiodgcg firmg
zajmujgcg sie pomocg medyczna/ubezpieczeniami
medycznymi w RPA. Firma ta zaprasza lekarzy i innych
specjalistow medycznych z catego kraju do udziatu w
dniu prezentacji na temat aktualizacji w rdznych
aspektach branzy medycznej. Zaproponowano nam
godzinng sesje w celu przedstawienia 'postania AA'.
Zarejestrowato sie ponad dwa tysigce uczestnikéw.
Ponownie 'marchewka' byty punkty CPD.

Niestety, istniejg pewne obawy co do naszego udziatu
w tym konkretnym wydarzeniu, poniewaz wydaje sie,
ze firma medyczna oczekuje jakiejs formy uznania ze
strony AA, a my obawiamy sie raczej afiliacji niz
wspotpracy. Wstrzymujemy sie, dopdki nie uzyskamy
jasnosci w tym aspekcie.

To prowadzi mnie do drugiej kwestii; jesli mamy or-
ganizowac¢ te seminaria/webinaria, kto powinien je
prezentowac?

W dzisiejszych czasach dzielenia sie informacjami,
wystgpienia publiczne staty sie waznym aspektem.
Profesjonalisci oczekujg, ze prezentacje beda
zgrabne, jasne, zwiezte, trafne i dobrze przedsta-
wione. Chociaz nie ma nic tak poteznego i przekonu-
jacego, jak wystuchanie kogos, kto dzieli sie wtasnym
doswiadczeniem, niewielu cztonkéw AA jest dobrych
w wystgpieniach publicznych poza AA, wiec chociaz
uwazam, ze to cztonkowie powinni robi¢ prezentacje,
musimy by¢ selektywni co do tego, kto to ostatecznie
robi.
Inng ilustracja obu powyziszych punktéw jest co-
roczna prezentacja dla studentéw czwartego roku
medycyny na Uniwersytecie w Pretorii. Jest to naj-
wazniejszy uniwersytet medyczny w RPA i jaki jest
lepszy sposdb na przekazanie tych informacji przy-
sztym lekarzom?
Jednak wymagania stawiane studentom studiujgcym
na tym kierunku sg ogromne, majg bardzo mato wol-
nego czasu, a tutaj sg proszeni o udziat w dwugodzin-
nej sesji w ich i tak juz gorgczkowym zyciu, czas, ktéry
nie liczy sie do punktéw kursu i nie ma zadnego zna-
czenia w ich egzaminach. Natychmiastowe uczestnic-
two spada do 50 procent lub mniej, a nastepnie kilku
cztonkoéw lokalnych grup wstaje i dzieli sie swoimi hi-
storiami, ktére moga by¢ przydatne w grupie AA
wsrdd innych alkoholikdw, ale ktére s3g stracone dla
wiekszosci studentow, ktdrzy nie sg alkoholikami i nie
mog3q sie z nimi utozsamia¢. Mdéwca, ktéry nie otrzy-
muje oczekiwanej reakcji od publicznosci, staje sie co-
raz bardziej chaotyczny i niezdecydowany, coraz
mniej atrakcyjny dla studentéw, ktérzy zaczynajg za-
sypia¢ lub gra¢ na swoich telefonach. To nie jest wina
mowcow; po prostu nie majg doswiadczenia ani prze-
szkolenia.
Badz profesjonalistg podczas rozmowy z profesjona-
listami!ll
Pytanie dotyczyto naszej literatury i czy jest ona
istotna. Chociaz przestanie zawarte w naszej literatu-
rze jest istotne, podrzucenie broszury, wystanie krét-
kiego filmu na YouTube lub poproszenie zapracowa-
nych profesjonalistéw o przeczytanie niektorych z na-
szych publikacji nie jest skuteczne, nie zwiekszy liczby
skierowan, ktérych szukamy.
Spedzamy duzo czasu na kontakcie z osrodkami lecze-
nia, osrodkami odwykowymi i wiezieniami, i to
wszystko jest dobre, tutaj znajdujemy ludzi, ktorzy
by¢ moze juz osiggneli 'dno’, ktérzy dotarli do punktu
desperacji. A co z ludzmi, ktérzy jeszcze nie rozpoznali
tego punktu? Ludzie, ktdrzy nie majg pojecia, ze
mogq mie¢ chorobe. Ludzie, ktdrzy bojg sie postrze-
ganego pietna? Co by byto, gdybysmy mogli poméc
alkoholikom i ich rodzinom, zanim ich zycie zostanie
catkowicie zniszczone?

Mysle, ze whasnie tam moglibysmy by¢ najbardziej
pomocni - przemawiajagc do normalnej, pracujgcej
osoby, ktéra nie ma pojecia, ze jest alkoholikiem, nie
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rozumie, jak i dlaczego reaguje tak, jak reaguje, i po
prostu staje sie coraz bardziej zdezorientowana i co-
raz bardziej zdeterminowana, by ukry¢ swoj problem,
az do momentu, gdy zostanie zmuszona do udania sie
do osrodka leczenia, szpitala, a nawet wiezienia, za-
nim otrzyma pomoc.
Aby dotrze¢ do ludzi, zanim natkng sie na ten ostatni
kamienn milowy, musimy poprawié nasze kontakty z
profesjonalistami. Mogg oni zapewnic interwencje na
dtugo przed telefonem zaufania - powinni by¢ pierw-
szg linig obrony dla wcigz cierpigcego alkoholika. Ale
tak nie jest! Kto jest za to odpowiedzialny?
Czy literatura AA przyciaga i zacheca profesjonalistow
do kierowania klientow do AA? Czy méwimy ,ich je-
zykiem”?
Zachowajmy przestanie, ale moze w tym przypadku
powinnismy “zabi¢” postanca przynoszacego zte wie-
sci.

Frank G. - Republika Potudniowej Afryki

Anonimowi Alkoholicy juz wkroczyli w dojrzatos¢
Czy globalna pandemia nauczyta nas czegos, co po-
zwoli nam lepiej petnic stuzbe Dwunastego Kroku?

Mam na imie Greg B. i jestem alkoholikiem. Jestem
cztonkiem Grupy Krokow i Tradycji, ktora spotyka sie
w sobotni poranek w Forster w Nowej Potudniowej
Walii na wschodnim wybrzezu Australii. Moja trzez-
wosc datuje sie na 2 pazdziernika 1976 roku i od 46
lat jestem aktywnie zaangazowany w stuzbe w AA.
Obecnie jestem delegatem Stuzb Swiatowych (drugi
termin) na Australie.

Moje wystgpienie dotyczy wszelkich lekcji, jakie AA
mogto wyciggnac¢ z pandemii, ktéra ogarneta swiat w
ciggu ostatnich dwdch lat, w naszych wysitkach na
rzecz niesienia postania AA. Zanim zasugeruje te lek-
cje, chciatbym skomentowac gtéwny nagtowek, ktéry
kwestionuje niebezpieczenstwo, ze AA moze sie ze-
starzeé. Wniosek jest taki, ze w miare uptywu czasu i
starzenia sie AA moze stac sie nieistotne dla wspot-
czesnego $wiata. To oczywiscie pomija fakt, ze ze sta-
roscig przychodzi madros¢ i odpornosc.

Wierze, ze podstawowe zasady AA, w szczegdlnosci
Dwanascie Krokdw, nigdy sie nie zestarzejg, ponie-
waz zawierajg co$, co nazywamy prawdg, a prawda
jest wieczna. Dwanascie Krokdw zaspokaja gteboka
potrzebe (ktora tkwi w kazdym cztowieku), by stac sie
w petni cztowiekiem i wies¢ szczesliwe, udane zycie.
My, alkoholicy, jesteSmy naprawde szczesliwymi
ludZmi, poniewaz lekarstwo na naszg chorobe prowa-
dzi nas tg satysfakcjonujaca S$ciezka. Inspirowana
przez Boga filozofia zawarta w Krokach nie zmieni sie,
ale sposodb, w jaki sa one przedstawiane, zmieni sie i
musi sie zmieniaé wraz ze zmiang spotecznosci, ktorej
stuza. Jedna z tych zmian zostata wywotana przez glo-
balng pandemie i bardzo potrzebne ‘odkrycie’ wirtu-
alnej przestrzeni przez AA na catym $wiecie. Przyjecie

przez nas technologii cyfrowej pomogto nam utrzy-
mac ratujacg zycie komunikacje miedzy soba.

Z pewnoscig jest to jedna z gtéwnych lekcji, jakie wy-
ciggneliémy z pandemii. Ze pomimo powaznego kry-
zysu, ktory sparalizowat $wiat, byliSmy w stanie do-
stosowac nasz program powrotu do zdrowia i nadal
funkcjonowad. Kiedy Covid uderzyt i natozono ograni-
czenia, wielu cztonkéw wpadto w panike z powodu
braku mozliwosci spotkania sie z innymi alkoholikami
w celu utrzymania trzezwosci. Pocieszajgce byto to,
ze Wspdlnota rozwigzata ten problem, przechodzac
do sSwiata wirtualnego niemal jednoczesnie we
wszystkich krajach. W Australii mysleliSmy, ze jeste-
Smy bardzo madrzy, przechodzac na swiat wirtualny,
ale okazato sie, ze wszystkie inne kraje zrobity to
samo. Wirtualny $wiat uratowat nam zycie i faktycz-
nie poszerzyt nasze pole doswiadczen, sity i nadziei,
pozwalajgc nam dotgczy¢ do innych spotkan, szcze-
gblnie tych zagranicznych. Cztonkowie AA z odlegtych
miejsc mogli teraz uczestniczy¢ w dowolnej liczbie
spotkan. Po raz kolejny wydobylismy site z bezsilno-
Sci.

Wirtualny swiat niesie jednak ze sobg wtasne wyzwa-
nia. Na przyktad mamy teraz cztonkéw AA, ktorzy
majg ponad 12 miesiecy trzezwosci, ale nigdy nie byli
na zadnym mityngu AA twarzg w twarz. Teraz, gdy
pandemia i jej ograniczenia w duzej mierze minety,
mamy niektérych cztonkdéw AA, ktdrzy pozostaja
zwigzani z AA wirtualnie i nie majg potrzeby kontaktu
twarzg w twarz. Czy jest to problem, z ktérym nalezy
sie zmierzy¢ czy tez znak nadchodzgcych zmian? My,
starsi cztonkowie, mozemy by¢ tym zaniepokojeni,
jednak wirtualny $wiat pozostanie i musimy to zaak-
ceptowad, jesli mamy docieraé do wecigz cierpigcych
alkoholikow, szczegdlnie mtodych. (Rozumiem, ze te-
mat miodziezy i wiaczenia grup internetowych do na-
szych struktur bedzie omawiany w innej czesci, zatem
nie bede tego komentowac).

Dzi$ w swiecie wirtualnym znajdujemy wiele dziatan
w mediach spotecznosciowych promujgcych formy
wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym. Nie
chcemy badad i komentowa¢, wnika¢ w nie czy z nimi
konkurowa¢, jednak madrze bytoby zbadac ich
mocne i stabe strony, aby méc poznac korzysci jakie
dajg i zastosowac je w naszych materiatach online.
Inng lekcjg, ktérej nauczyta nas pandemia byta po-
nowna wspotpraca na polu sprzedazy literatury, ktéra
wspiera naszg nasze biura centralne i generalne.
Wraz z zamknieciem spotkan na zywo gwattownie
spadta jej sprzedaz, a tym samym uszczuplity sie
wptywy do budzetu tych biur. Jesli mamy by¢ na-
prawde wspdlnotg samowystarczalng nasze biura po-
winny by¢ wspierane datkami cztonkéw oraz grup
oraz nie polega¢ na wptywach z komercyjnej sprze-
dazy literatury. W tym miejscu warto zacytowac list
Billa W. z przedmowy do ksigzki ,,Anonimowi Alkoho-
licy wkraczajg w dojrzatos¢”. Mowi on:
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»W rzeczywistosci, zwrot ,wkraczajg w dojrzatosc¢”
jest uzyty w catkiem odmiennym znaczeniu. Twier-
dzimy po prostu, ze doszlimy do takiego punktu w
zyciowym rozwoju, kiedy musimy przyja¢ na siebie
odpowiedzialnos¢ i radzié sobie z nig tak, jak tylko po-
trafimy. W tym oto celu prébujemy polega¢ na sa-
mych sobie — oraz na Bogu”.

JAPONIA

Rw
Ponownie mozemy czerpac Z naszego doswmdczema

pandemii, aby zobaczy¢, ,kiedy trzeba stawi¢ czota
obowigzkom dorostych”. Pandemia przyniosta rza-
dowe wymagania dotyczace noszenia masek, dy-
stansu spotecznego i zapisywania sie na spotkania. In-
strukcje te mogty spotkac sie z dzieciecym buntem,
ale zostaty ogdlnie zaakceptowane przez Wspdlnote
z odpowiedzialnoscig dorostych.

Pozwole sobie na chwile dygresji na temat tego, ze AA
sie starzeje. Czesto styszatem na mityngach: ,Mam
nadzieje, ze AA nigdy sie nie zmieni. Chce, zeby byto
takie samo, kiedy odejde, jak wtedy, gdy do niego do-
taczytem”. Jak juz wczesniej wspomniatem, uwazam,
ze Kroki, Tradycje i Koncepcje mogg sie nigdy nie
zmieni¢, ale zmienia sie Wspdlnota, ktérej stuza.
Kiedy dotaczytem do AA w Australii 46 lat temu, AA
byto w powijakach, byto bardzo mato spotkan doty-
czacych Krokow i Tradycji, a Koncepcje byty czyms za-
pisanym w ksigzce, ktora przeczytato niewiele oséb.
Wspdlnota (w kazdym razie w Australii) dojrzewa i
dzi$ dyskusje na temat Tradycji s integralng czesciag
mityngow AA, a Koncepcje sg czesto przywotywane w
celu wyjasnienia spraw zwigzanych ze stuzba.

By¢ moze ‘wkroczylismy w dojrzatos¢” w 1955 roku,
kiedy to ,zatozyciele i weterani powierzyli AA odpo-
wiedzialnos$¢ za trzy wielkie legaty: Zdrowienia, Jed-
nosci i Stuzby” (Anonimowi Alkoholicy wkraczajqg w
dojrzatosé, s. 1), ale mozna podejrzewac, ze wciaz je-
stesmy w kwiecie wieku i mamy przed soba dtuga
droge, zanim osiggniemy staros¢ i w petni rozpaku-
jemy wizje Billa W.

Greg B. — Australia

Mtodzi ludzie” w AA (potencjalni cztonkowie, czton-
kowie i udziat w stuzbie)
AA wkroczyto juz w dojrzatosc. Czy istnieje niebez-
pieczenstwo, Ze sie zestarzeje?

Moim zdaniem tak, jesli nie zrobi sie nic, aby przy-
ciggna¢ mtodych ludzi do Wspdlnoty. Niestety, w na-
szym kraju prztez dlugl czas nie zajmowano sie tg kwe-

stig. Pierwszy mityng grupy AA na Biatorusi odbyt sie
12 maja 1990 roku. Nazwa grupy brzmiata 'Nadzieja'.
Od tego czasu liczba grup w naszym kraju wzrosta do
setek, a tysigce 0sdb cierpigcych z powodu alkoholu
otrzymato nadzieje i szanse na wyleczenie. Ale jak
mtoda jest nasza spoteczno$¢? Srednio s3 to osoby w
wieku 40-60 lat. S3 osoby w wieku 25-35 lat, ale ich
liczba jest znacznie mniejsza. Jest tez bardzo niewiele
0s6b ponizej 25 roku zycia.

Dlaczego tak sie dzieje? Mysle, ze dlatego, ze do tej
pory zbyt mato uwagi poswiecano pracy z mtodzieza.
Wiele dziatarn AA w naszym kraju odbywa sie w wie-
zieniach. Cztonkowie wspdlnoty nie tylko odwiedzajg
wiezienia z postaniem, ale takze stajg sie sponsorami
dla 0s6b odsiadujacych wyroki, ktére z kolei staja sie
sponsorami dla swoich wspdtwieznidow

Mityngi AA organizowane sg w kilku koloniach. Spo-
tkania odbywaja sie rowniez w osrodkach odwyko-
wych. Nawigzalismy bliskie i silne kontakty z instytu-
cjami medycznymi. Wspdtpracujemy z przedstawicie-
lami wyznan religijnych. Organizowane s3 ,okragte
stoty”. Ale do niedawna nie byto interakcji z instytu-
cjami edukacyjnymi i innymi organizacjami mtodzie-
zowymi. Jesli chodzi o prace z mtodymi, jest to nadal
stabe ogniwo na Biatorusi. Aby przyciggna¢ mtodych
ludzi, waznym punktem jest obecnos$¢ réwiesnikéw,
ludzi, z ktédrymi mtodzi ludzie mogg komunikowac sie
w tym samym jezyku. We Wspdlnocie AA na Biatorusi
nie ma zbyt wielu oséb w wieku od 20 do 30 lat, wiec
naszym gtéwnym zadaniem jest ich zatrzymanie. W
tym celu wazne jest nie tylko angazowanie ich w ko-
mitety, ale takze organizowanie réznych wydarzen,
takich jak fora, dyskoteki, wycieczki itp. Na szczescie
w ciggu ostatnich kilku lat kwestia mtodych stafa sie

29




priorytetem w naszej spotecznosci. Jednym z najwaz-
niejszych obszaréow jest obecnie praca z mtodzieza.
Mtodzi cztonkowie naszej spotecznosci zorganizowali
w Minsku grupe muzyczng ‘Twdj rzad’ (Svoi Ryad) i
wystepujg na réznych imprezach miejskich, w tym
tych majacych na celu zapobieganie problemowi al-
koholizmu. Pracujemy w instytucjach edukacyjnych i
spotecznych - informujac pracownikéw bezposrednio
pracujacych z mtodzieza o naszej wspdlnocie i progra-
mie Dwunastu Krokéw. Nawigzujemy kontakt z uczel-
niami medycznymi i psychologicznymi, aby nasi pre-
legenci mogli tam bezposrednio rozmawia¢ z mto-
dziezg. Praca w tym kierunku doprowadzita do pierw-
szych rezultatow - spikerzy AA juz przekazujg idee
studentom, korzystajgc zaréwno z mozliwosci inter-
netowych, jak i rzeczywistej obecnosci. Na przyktad
cztonkowie AA mogg spotkac sie na zywo w Minsku,
w siedzibie AA na Biatorusi. Tymczasem studencisg w
innym miescie, w auli swojego instytutu. To pierwsze
takie doswiadczenie w pracy z mtodziezg, ale mamy
nadzieje, ze przyniesie owoce i da impuls do dalszego
rozwoju w tym kierunku.
Rowniez wspodtpraca z mediami jest coraz lepsza. Na
kanatach regionalnych i w telewizji ogdlnokrajowej
cztonkowie AA biorg udziat w programach telewizyj-
nych, emitowany jest film o AA na Biatorusi i filmy z
historiami powrotu do zdrowia cztonkdw Wspdlnoty
AA na Biatorusi. Mtodzi ludzie chetnie biorg udziat w
tych produkcjach. Ponadto wraz z nadejsciem pande-
mii rozpoczeta sie aktywna praca online, ktéra zaczeta
przyciggac coraz wiecej mtodych ludzi. Po pierwsze,
jest to nowoczesny sposéb komunikacji. Na pierwsze
mityngi z samej ciekawos$ci mozna tez chodzié z wytg-
czonym wideo, co pozwala czu¢ sie bezpiecznie i nie
ujawnia¢ na poczatku swojej anonimowosci, nawet
wewnatrz wspolnoty.
Jak uczyni¢ AA bardziej atrakcyjnym dla mtodych
cztonkéw? Kwestia ta zostata poruszona na zeszto-
rocznym mityngu europejskim, gdzie sformuto-
wano nastepujgce zalecenia:
* Mtodszy uczestnik dzieli sie doswiadczeniem z mto-
dym poczatkujacym;
* Poproszenie mtodego nowicjusza o pomoc w kwe-
stiach technicznych;
e Zachecanie mtodych ludzi do uczestnictwa w struk-
turze stuzb i ttumaczenia ulotek dla mtodziezy;

¢ Uzywanie narzedzi online, na przyktad do tworzenia
podcastéw;

e Wymiana list spotkan mtodych ludzi z innymi kra-
jami;

e Organizowanie wydarzen dla mtodych ludzi za-
rowno fizycznie, jak i online;

¢ Dzielenie sie swoim doswiadczeniem szczesliwego
zycia bez alkoholu (w sensie nie moralizowania i nie
tego, jak wszystko jest zte, ale o radosci z bycia trzez-
wym);

¢ Wymiana numerdw telefonéw;

¢ Zachecanie do sponsorowania

Wszystkie te zalecenia zostaty przekazane Wspdlno-
cie AA na Biatorusi. Staramy sie ich przestrzegac i
mamy nadzieje, ze dzieki temu nasza Wspdlnota be-
dzie coraz mtodsza. A niebezpieczenstwo, ze AA sta-
nie sie zbyt stare, zostanie zminimalizowane.

Ekaterina G. — Biatorus

Jak wiaczy€ grupy online do naszych struktur stuzb?

Nasza literatura zachowata integralnos¢ postania AA,
ale ogromne zmiany w spoteczeristwie jako catosci
znalazty odzwierciedlenie w nowych zwyczajach i
praktykach wewngtrz Wspdlnoty. Na przyktad, korzy-
stajgc z osiggniec techniki, cztonkowie AA majgcy
komputery mogq uczestniczy¢ w mityngach w sieci,
dzielgc sie doswiadczeniem z innymi alkoholikami w
kraju lub na catym swiecie. Na kazdym mityngu, w do-
wolnym miejscu, Anonimowi Alkoholicy dzielg sie
miedzy sobq doswiadczeniem, sitg i nadziejq, aby
trwaé w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom.
Czy to porozumiewajqc sie przez modemy, czy rozma-
wiajgc twarzg w twarz - Anonimowi Alkoholicy méwig
jezykiem serca, z catq jego sitq i prostotq.
-Przedmowa do czwartego wydania Wielkiej Ksiegi,
xxi (2001)

Kontekst: Na dtugo przed niedawng globalng pande-
mig, W naszej literaturze AA przyznawalismy juz, ze
mityngi online byty czescig naszej Wspdlnoty i jej
struktur. Dla wielu cztonkdw AA mityngi online s3
normg od dziesiecioleci, a wigczenie ich do naszych
struktur stuzb nie stanowito problemu. Na przyktfad,
od pewnego czasu uczestnicze w anglojezycznych mi-
tyngach online w Regionie Europy Centralnej, dtugo-
letniej intergrupie struktury AA w Wielkiej Brytanii.

Pierwsze mityngi AA online w 1986 r. wykorzystywaty
cyfrowe tablice ogtoszen, podczas gdy pierwsza inter-
netowa grupa AA, Latarnicy, powstata w 1990 r. i od
tego czasu nieprzerwanie spotyka sie za posrednic-
twem poczty elektronicznej. Istniejg setki grup AA z
tysigcami cztonkéw potaczonych za posrednictwem
Intergrupy Online (https://aa-intergroup.org), ktére
korzystaja z réznych aplikacji, takich jak wideokon-
ferencje, konferencje telefoniczne, tablice ogtoszen,
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listy dyskusyjne e-mail i czaty. Od potowy lat 90-
tych, rozwdj sieci internetowej www przyczynit sie
do powstania wielu internetowych grup AA. W Ro-
sji, ze wzgledu na rozlegto$¢ geograficzng, mityngi
online zawsze byty jedyna opcja dla wielu cztonkéw.
Wazrost liczby mityngéw online podczas pande-
mii: Pomimo tej historii pandemia zaskoczyta AA, po-
dobnie jak wiele innych czesci spoteczenistwa. Ela-
stycznos¢, inicjatywa i szybkie myslenie naszych
cztonkéw sktonity nas do przejscia do trybu online,
aby przetrwac. Nie byto to jednak fatwe dla kazdego
z krajow. Podczas WSM w 2022 r. ustyszeliSmy, jak
nasz delegat z Wenezueli musiat przekroczy¢ granice,
aby uzyskad staty sygnat, poniewaz w jego kraju obo-
wigzywaty ograniczenia dotyczace limitu czasu online
dla niektérych aplikacji. Delegat z Ekwadoru opowia-
dat o tym, jak ten czas prawie zniszczyt ich AA, gdy
grupa oderwata sie i utworzyta wiasng strukture. To
bolesne doswiadczenie wymagato czasu, aby sie wy-
leczyé. W Brazylii byt catkowity op6ér przed tym, by mi-
tyngi online staty sie czescig struktury.
Podczas tego WSM styszeliSmy, jak w ciggu ostatnich
dwach lat kraje znalazty sposoby na zintegrowanie
mityngdéw online z mityngami fizycznymi w swoich
strukturach. Jednak jeszcze podczas Europejskiego
Mityngu Stuzb w 2021 r. wiele krajéw wciaz nie byto
pewnych, jak moze wygladac integracja z naszymi
strukturami. Jak wiec to wyglada i co pomogto krajom
przejs¢ przez te transformacje?
Podkomitety: Dla niektérych krajéw utworzenie ko-
mitetow tymczasowych byto cennym sposobem na
rozwianie obaw i prace nad witgczeniem mityngéw
online do ich struktur. Na przyktad w Irlandii, w odpo-
wiedzi na apele cztonkéw o wskazéwki, utworzylismy
podkomitet ds. mityngéw online na Konferencji Stuzb
Ogdlnych w 2021 roku. Po kilku spotkaniach zalecili-
Smy Konferencji, ze skoro mityngi online nie sg poza
strukturg, nie musimy ich do niej wprowadzac. Stwo-
rzylismy wytyczne i sugerowany format mityngu do
bezpiecznego prowadzenia mityngdéw online i wtaczy-
lismy ten zatwierdzony przez konferencje materiat do
naszego Poradnika dla Stuzb Ogdlnych.
Udostepnianie szczegdétéow mityngow online: Wiek-
szo$¢ krajow z powodzeniem zintegrowata szczegoty
mityngow online ze szczegétami mityngow fizycznych
w sekcjach ‘Znajdz mityng’ na swoich stronach inter-
netowych. Nalezy pochwali¢ nasze GSO i Rady (stu-
zebnych) za ich heroiczng prace w aktualizowaniu
stron internetowych o stale zmieniajgce sie szcze-
goty. Niektore kraje decyduja sie na udostepnianie
szczegbtéw mityngdw online bez identyfikowania
aplikacji, ktdra jest uzywana na ich oficjalnej stronie
AA. Na przyktad na francuskiej stronie AA istnieje op-
cja wyboru mityngu wideo (Reunions-Visio) bez iden-
tyfikatora aplikacji uzywanej do tego mityngu, a jedy-
nie bezposredni link do niej. Istnieje szereg ztozo-

nych, tatwych w nawigacji rozwijanych menu napra-
wie kazdej globalnej witrynie AA, ktorg przeglagdatem,
od Nowej Zelandii po Islandie, od Litwy po Japonie. W
niektorych krajach linki do mityngdéw online nie sg
upubliczniane, ale mozna napisa¢ na skrzynke mai-
lowg grupy AA i poprosic¢ o link. Polityka ta ztagodzita
obawy niektorych grup dotyczgce prywatnosci. Po-
niewaz wcigz sie rozwijamy i integrujemy, niektore
przydatne przewodniki dotyczgce dobrych praktyk w
prowadzeniu mityngéw AA mozna tatwo znalezé w In-
ternecie (Mityngi online i telefoniczne | Anonimowi
Alkoholicy - Wielka Brytania (alcoholics-anony-
mous.org.uk)).

Kwestia lokalizacji geograficznej: Komitet tymcza-
sowy ds. uczestnictwa grup internetowych w struktu-
rze stuzb USA/Kanady zadaje w swoim ostatnim ra-
porcie bardzo trafne pytanie: ,,Czy AA nie posiada juz
wytgcznie struktury geograficznej” (grupy online)?
Wiekszos¢ krajow identyfikuje mityngi online pod
wzgledem geograficznym, czy to Brooklyn czy Paryz,
Ryga czy Kapsztad. Sugeruje to, ze te grupy online wy-
ewoluowaty z istniejgcej grupy fizycznej. Jednakze,
gdy nowo utworzona internetowa grupa AA ma zréz-
nicowane miedzynarodowe cztonkostwo, w jaki spo-
s6b mozemy wtaczy¢ ja do naszych tradycyjnie geo-
graficznych struktur? | gdzie znajduje sie mityng w na-
szych tradycyjnie geograficznych katalogach i wyszu-
kiwarkach mityngdw? W moim kraju poprosilismy
nowo utworzone grupy online, aby identyfikowaty sie
z jednym z regiondw geograficznych w naszej struk-
turze, aby mogty by¢ czescig struktury stuzb i wyka-
z6w geograficznych w katalogu mityngdéw. Jednak
niektére grupy moga chcie¢ mie¢ tozsamosé wirtu-
alng, a nie geograficzng, w ktérym to przypadku, po-
dobnie jak winnych krajach, bedziemy musieli rozwa-
zy¢ utworzenie wirtualnego regionu w naszej struktu-
rze, aby to uwzglednié. A by¢ moze globalnie be-
dziemy musieli nawet pomysle¢ o wirtualnym regio-
nie, ktory wykracza poza granice kraju. W jaki sposéb
miatoby to istnie¢ w ramach naszych obecnych struk-
tur geograficznych? Nasza nowa wirtualna rzeczywi-
stos¢: Jestem cztonkiem mityngu, ktéry odbywa do
czterech spotkan dziennie, zaréwno fizycznych, jak i
online. Jestesmy duzg, dobrze zorganizowang grupg z
miedzynarodowym cztonkostwem, co$, co zawsze
mielismy ze wzgledu na lokalizacje w centrum Du-
blina. To, co zaczeto sie od przetrwania pandemii,
stato sie czescig naszego stylu zycia AA; wiekszos¢ z
nas ptynnie porusza sie miedzy mityngami fizycznymi
i online. Bez watpienia wszyscy uczymy sie od siebie
nawzajem w tym tygodniu i mamy nadzieje, ze mo-
zemy przynies¢ pozytywne lekcje, aby zapewni¢, ze
nasza nowa wirtualna rzeczywisto$¢ mityngéw AA
online jest szanowana i odzwierciedlana w naszych
réznych strukturach.

Moira S. — Irlandia
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Jak inwestowac w przysztos¢ AA

Wycigganie wnioskow z naszej historii i wychodze-
nie ze strefy komfortu

Mam na imie Daniel i jestem zdrowiejgcym alkoholi-
kiem. Kiedy bytem juz pewien, Ze nie bede musiat po-
nownie uczestniczy¢ w prezentacji na WSM, dostatem
te. Wyglgda na to, ze na state bede musiat zmierzy¢
sie z panikq sceniczng, ktéra dotyka mnie za kazdym
razem, gdy musze wystqpi¢ przed okreslong liczbg
0s0b. Czasami myslatem, ze musze by¢ poradnikiem
obarczonym ogromnq odpowiedzialnoscig, ale czyta-
jgc w kotko list z zaproszeniem, czutem, Ze niektorzy
przyjaciele proszq mnie z wielkq mifoscig, abym po-
dzielit sie tym, jak mato lub duzo nauczytem sie w AA.
Ciekawie jest mowic o naszej historii i nie czuc sie z nig
zwigzanym. Majgc jako date trzeZwosci 10 czerwca
2004 roku, daty AA sq bardzo symboliczne i wazne w
moim zdrowieniu. Tego pierwszego dnia, kiedy wiele
0s0b powtarzato mi, Zze jestem najwazniejszq osobq w
pokoju, ludzie, ktorzy niestrudzenie oferowali mi ko-
rzysci ptyngce z programu, swietowali w tym samym
czasie 50. rocznice przybycia postania Anonimowych
Alkoholikéw do Peru (postanie AA dotarto do Peru 10
czerwca 1954 r.).

Pierwszego dnia, pod koniec mityngu, udato mi sie
wzig€ udziat w odliczaniu lat trzezwosci przez zaled-
wie kilka godzin bez picia. Najstarszy cztonek w tam-
tych czasach w naszym kraju, Julio M. z nieco ponad
40-letnim stazem trzezwosci, stat obok mnie. Ten
sam Julio M. uczestniczyt w listopadzie 1979 r. w
Pierwszym Latynoamerykanskim Mityngu Stuzb Ogél-
nych (REDELA), ktory odbyt sie w Bogocie w Kolumbii.
W 2019 roku w miescie Buenos Aires w Argentynie,
40 lat po udziale Julio M., i udowadniajac, ze drogi
Boze sg niezbadane, mogtem uczestniczy¢ jako dele-
gat narodowy w 21. Mityngu obu Ameryk (REDELA).

Rzadko kiedy czutem, ze moja trzezwos¢ jest za-
grozona. Ksztattowanie dyscypliny i postuszenstwa
byto i jest ¢wiczeniem jednego dnia na raz (dla faceta
takiego jak ja, ktory zawsze byt przyzwyczajony do ro-
bienia tego, co chciat), owo ¢wiczenie przyniosto do-
bre rezultaty.

Uczestnictwo w zorganizowanej stuzbie wzmoc-
nito moj powrdt do zdrowia, zycie z réznymi punk-
tami widzenia, z réznymi osobowosciami, z réznymi
sposobami rozumienia i praktykowania naszych za-
sad ukazuje mi, co oznacza nasz program powrotu do
zdrowia: 'mitos¢ i stuzba'. Przechodzenie przez stano-
wiska w réznych jednostkach stuzb byto nieztg przy-
godg, mimo ze madj pierwszy raz na spotkaniu regio-
nalnym byt catkowicie rozczarowujacy. Miatem kilka
miesiecy trzezwosci, przyjechatem, zaczatem spotka-
nie od dyskusji, konfrontacji, grézb i skofnczytem mo-
wigc sobie: on nigdy nie wrdcit! Piec lat pdzniej zosta-
tem wybrany na mandatariusza i wrécitem do miej-

sca, do ktérego zdecydowanie nie planowatem wra-
ca¢. Wzigtem na siebie obowigzki, kontynuowatem
jako koordynator ds. informacji publicznej ( pamietaj-
cie o0 mojej tremie), szkolitem sie, odbywatem prak-
tyki oratorskie, zawsze z przekonaniem o pragnieniu
niesienia naszego postania.

tatwo bytoby pozosta¢ w mojej grupie, ale tego nie
zrobitem. Stawka byta moja przysztos¢, a komfort nie
stuzy mojemu powrotowi do zdrowia. Ciggle stawiam
sobie nowe wyzwania, mierze sie z moimi ztozono-
Sciami, lekami, wstydem (gdybyscie tylko wiedzieli,
jak trudno jest mi uchwyci¢ moje uczucia w tym pi-
Smie - nigdy nie miatem w zwyczaju czytaé, a tym bar-
dziej pisaé). Anonimowi Alkoholicy pozwolili mi uwie-
rzy¢ w siebie i rozwijac sie. Moj sponsor powiedziat
mi kiedys: Anonimowi Alkoholicy nie majg sufitu, mo-
zesz osiggna¢ wszystko, na co nastawisz swéj umyst,
ale pamietaj, ze wszystko zawsze bedzie opierac sie
na tym, co jestes gotow zrobic.

W naszym kraju pierwszy przypadek Covid-19 zo-
stat zarejestrowany 5 marca 2020 roku. 15 marca roz-
poczeta sie obowigzkowa kwarantanna. Zmusito to
wielu cztonkéw do szukania sposobdw na sprostanie,
utrzymanie, pomimo wszelkich okolicznosci, robienia
wszystkiego, co konieczne, aby powrdéci¢ do zdrowia.
Po miesigcu, wykazujgc poczatkowy opér, skorzysta-
tem z technologii, wirtualne platformy zaczety sie ma-
terializowaé¢ w moim i innych powrocie do zdrowia,
zdatem sobie sprawe, ze to, co nowe, czasami nas pa-
ralizuje. Utrzymanie naszej Wspdlnoty jest zadaniem
zbiorowym, od poczatku naszej historii wykazano, ze
suma naszych wysitkbw zapewnia przysztos¢ tym,
ktérzy dopiero nadejda.

Dziekuje za umozliwienie mi podzielenia sie ma-
tym czy duzym doswiadczeniem, ktére gromadzitem
przez te lata.

Daniel G. — Peru

Utrzymanie jednosci we Wspélnocie

Deklaracja Jednosci: , To powinnismy czynic dla przy-
sztosci AA: Na pierwszym miejscu stawia¢ nasze
wspdlne dobro; Zachowywac jednos¢ naszej Wspdl-
noty, Gdyz od jednosci AA zalezy nasze zycie | zycie
tych, ktérzy do nas dotgczq”. (Deklaracja z 35. roczni-
cowej Miedzynarodowej Konwencji, 1970 r., Miami,
Floryda.)

,Stopniowo przekonalismy sie, ze jednos¢, efektyw-
nos$é, a nawet przetrwanie AA bedzie zawsze zalezec
od nieustannej gotowosci poswiecania naszych oso-
bistych ambicji i pragnien na rzecz wspdlnego dobra i
bezpieczenstwa. Tak samo, jak poswiecenie dla indy-
widualnego cztowieka oznaczato zachowanie zycia,
tak tez oznaczato ono jednosé¢ i przetrwanie dla kaz-
dej grupy AA i dla catej Wspdlnoty.”

—Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatosé,
s.369
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,Dwanascie Tradycji AA odnosi sie do zycia wspdl-
noty. Okreslajag one metody, za pomocg ktérych AA
utrzymuje jednos$¢ wewnetrzng oraz ksztattuje swoje
stosunki ze $wiatem zewnetrznym; przedstawiajg
sposob w jaki AA zyje i rozwija sie.

—Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji, s.17

Tradycje stuzg jako wytyczne lub poradnik, definiu-
jacy wewnetrzne dziatania i pomagajgcy nam utrzy-
mac 'jednos¢' we Wspdlnocie. Nauczytem sie, ze mu-
sze poswieci¢ niektére z moich osobistych cech dla
dobra Anonimowych Alkoholikéw i w rezultacie
otrzymatem wiele daréw. Méj fundament zdrowienia
i jednosci opiera sie na poswieceniu siebie. Moje
uczestnictwo w AA ma pomdc mi zachowac trzez-
wos¢ i rozwijac sie. Musze zawsze stuzy¢ bez uznania
ze strony innych cztonkéw. Pomaga mi to tfatwiej
praktykowa¢ prawdziwg pokore.

Gdyby nie zaciekta determinacja naszych zatozy-
cieli, Anonimowi Alkoholicy szybko by znikneli, jak
wiele innych tak zwanych dobrych celéw. Patrze na
setki cotygodniowych mityngédw w miescie Banga-
lore, gdzie mieszkam, i wiem, ze AA jest dostepne
przez 365 dni w roku z okoto 150 grupami rozsianymi
po catym miescie Bangalore w promieniu 45-50 km.
Mityngi odbywajg sie po cichu kazdego dnia, dys-
kretne spotkania w piwnicach kos$ciotéw, wolnej sali
w lokalnej szkole, szpitalach rzgdowych, klinikach
BBMP, na tytach kawiarni itp. Ale cztonkowie Anoni-
mowych Alkoholikéw szybko zamkneli drzwi podczas
rozprzestrzeniania sie pandemii Covid-19.

To, co wydarzyto sie pdzniej, jest jedng z tych kre-
atywnych kaskad, ktére wirus posrednio uruchomit.
Fizyczne mityngi poswiecone zdrowieniu przeniosty
sie do Internetu, niemal z dnia na dzien, zapewniajac,
ze nie tylko setki, ale tysigce mityngdw AA odbywaja
sie na rdéznych platformach cyfrowych. Wiekszosé
cztonkow AA, a wihasciwie praktycznie wszyscy w AA,
wskoczyli do sieci, przeksztatcajac te okazje w co-
dzienny rytuat, ktéry wielu przypisuje sobie za urato-
wanie zycia.

Cztonkowie AA, z ktérymi rozmawiam, sg daleko
poza poczatkowg fascynacjg pomystem, ze patrza na
ekran i dziekuja wielu cyfrowym platformom wirtual-
nym za ich indywidualne przetrwanie. Przetrwanie
AA zalezy od tego, czy wszyscy znajdziemy sposob, by
sie dogadad. Dobro grupy jest wazniejsze ode mnie i
mojego komfortu. Musze pamietaé, ze nie zdrowieje
sam. Wracajac do historii Tradycji AA, w kwietniu
1946 roku Bill W. napisat artykut dla Grapevine zaty-
tutowany ,Dwanascie sugerowanych punktéw dla
Tradycji AA”. Byta to wczesna prezentacja tego co
znamy jako Dwanascie Tradycji. Z typowa dla siebie
dalekowzrocznoscig Bill zdat sobie sprawe, ze rozwi-
jajaca sie organizacja potrzebuje wiecej wskazdwek.
Wazne byto, aby zachowad jednosc¢ i jednolity cel AA
podczas tego wzrostu.

Aby dotrze¢ do wiekszej liczby alkoholikdw, zrozu-
mienie AA i publiczna zyczliwos¢ wobec AA muszg ro-
sna¢ wszedzie. Musimy by¢ w coraz lepszych stosun-
kach z ludZzmi medycyny, religii, pracownikami, rzg-
dami, sadami, wiezieniami, szpitalami psychiatrycz-
nymi i wszystkimi organizacjami zajmujgcymi sie alko-
holizmem. Potrzebujemy coraz wiekszej dobrej woli
redaktordw, pisarzy, telewizji i kanatéw radiowych.

Na koniec chciatbym zacytowad zdanie z Wielkiej
Ksiegi, strona 571: ,...zadna spoteczno$¢ mezczyzn i
kobiet nigdy nie miata bardziej palacej potrzeby
utrzymywania ciggtej efektywnosci i statej jednosci.
My, alkoholicy, widzimy, ze musimy dziata¢ razem i
trzymad sie razem, w przeciwnym wypadku wiekszos¢
z nas w koricu umrze samotnie".

Tak jak Dwanascie Krokdw AA jest napisanych w
okreslonej kolejnosci z okreslonego powodu, tak
samo jest z Dwunastoma Tradycjami.

Pierwszy Krok i Pierwsza Tradycja probujg zaszcze-

pi¢ we mnie wystarczajgco duzo pokory, by da¢ mi
szanse na przetrwanie. Razem stanowia podstawowy
fundament, na ktérym budowane s3 kolejne Kroki i
Tradycje. Jest to proces deflacji EGO, ktory pozwala
mi rozwija¢ sie jako jednostka poprzez Kroki i jako
cztonek grupy poprzez Tradycje. Petna akceptacja
Pierwszej Tradycji pozwala mi odtozy¢ na bok osobi-
ste ambicje, strach i gniew, gdy sg one w konflikcie ze
wspdlnym dobrem, pozwalajgc mi w ten sposéb pra-
cowacd z innymi dla naszego wspdlnego przetrwania.
Bez Tradycji Pierwszej mam niewielkie szanse na
utrzymanie jednosci wymaganej do efektywnej pracy
z innymi, a takze moge straci¢ pozostate Tradycje,
Wspdlnote i swoje zycie. Kazda grupa jest czescig
wiekszej catosci i kazda grupa jest autonomiczna. Dla-
tego mam jeszcze wiekszg odpowiedzialnos$¢ za zycie
w duchu Tradycji. Mam dba¢ o to, by moje dziatania
nie szkodzity grupie, a dziatania grupy nie szkodzity
wspdlnocie AA.
We Wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw taczy nas
jedna wspdlna wiez. Cierpimy, odczuwamy bdl i szu-
kamy nowego sposobu na zycie. We Wspdlnocie Ano-
nimowych Alkoholikdw jednoczymy sie jako catosc,
pracujemy nad Krokami, a nastepnie nad Tradycjami
i wkrotce odkrywamy ten nowy sposdb zycia. Uczymy
sie absolutnego cudu, w jaki sposdb ten program
funkcjonuje i utrzymuje sie przy zyciu, a jest to nic in-
nego jak JEDNOSC.
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stan w srodku AA”. Kiedy przychodzimy do Anonimo-
wych Alkoholikow, widzimy wszystkie twarze i szcze-
sliwych ludzi i mozemy czuc sie tak, jakbysmy do nich
nie nalezeli, jakby to nie byto dla nas. Mozemy nawet
czuc sie urazeni, poniewaz cierpimy i odczuwamy bdl,
a wszyscy tutaj wydajg sie by¢ przeciwnego zdania. To
wiasnie wtedy dar stuzby odgrywa ogromnga role w
trzezwosci.

Angazowanie sie, wbrew naszym instynktom izola-
cji. Dazenie do poznawania nowych ludzi. Stuchanie,
rozmawianie i uczenie sie relacji z innymi, az w koncu
nawigzujemy przyjaznie i pozostajemy trzezwi dzieki
jednosci tych przyjazni. Identyfikowanie sie z innymi
alkoholikami.

Fatszywa duma moze by¢ nadmuchana przez pre-
stiz, ale zyjac zgodnie z Tradycjg Szdstg, otrzymuje w
zamian dar pokory. Wspétpraca bez przynaleznosci
jest czesto zwodnicza. Jesli pozostane niezwigzany z
zewnetrznymi interesami, bede mdgt zachowac auto-
nomie Anonimowych Alkoholikdw. Wtedy Wspdlnota
bedzie tutaj, zdrowa i silna dla przysztych pokolen.

Lokesh B. — Indie

Argentyna: W ciggu ostatnich kilku lat, od Konferencji
do Konferencji, nasza Wspdlnota wprowadzata rézne
czesci Poradnika dla Stuzb USA/Kanady, z pewnymi
dostosowaniami do naszego jezyka, naszego kontek-
stu prawnego i réznych osobliwosci operacyjnych.
Wsréd ostatnich wydarzen mozemy wymienié naste-
pujace:

* Po raz pierwszy w Argentynie mieliSmy kobiete jako
przewodniczacg naszej RSO: Lic. Corina Carbajal, po-
wiernik Klasy A, byta trzecia z rzedu osobg nie bedaca
alkoholikiem, ktdra rotacyjnie petnita funkcje prze-
wodniczacej rady.

e Utworzylismy dwie rady dyrektoréw: Rade Stuzb
Ogélnych (JDSG) i Rade Dyrektorow naszego krajo-
wego magazynu El Sendero.

¢ Nasi zaufani studzy w coraz wiekszym stopniu pole-
gaja na wirtualnych srodkach komunikacji (e-mail,

Jest takie powiedzenie, ktére barzo lubie: ,Zo-

WhatsApp, Internet, Zoom).
Wszystkie prace komitetéw od-
bywajg sie wirtualnie, podczas
gdy gtosowania odbywajg sie
podczas bezposrednich sesji ple-
narnych.

¢ PodpisaliSmy umowy o wspot-
pracy bez powigzan z réznymi
sektorami spoteczenstwa, w
dziedzinie zdrowia, religii, wie-
ziennictwa, instytucji kultural-
nych itp.

e Uczestniczymy w dziataniach
miedzynarodowych:  bralismy
udziat w WSM i Mityngu Ameryk
(REDELA), a takze w konferen-
cjach, spotkaniach i dziataniach WWO /wspdtoracy z
innymi/ w innych strukturach.

* Argentyna przedstawita prezentacje na 22. REDELA
(3-7 pazdziernika 2021 r.) w Gwatemali na temat ,ta-
czenie naszych granic z granicami krajow sasiednich i
praca na rzecz niesienia postania innym”.

e Opracowalismy specjalne wydanie ksigzki Anoni-
mowi Alkoholicy z okazji 70. rocznicy na Konwencje
Narodowg w 2022 roku.

* MieliSmy petny udziat wszystkich naszych powierni-
kow w Argentynie poprzez wideokonferencje. Regio-
nalni powiernicy poprawili swojg komunikacje i
uczestnictwo w zespotach rady.

* Sponsorowanie odbywato sie na poziomie regionu i
w catej strukturze stuzb.

* Prowadzilismy dziatania w zakresie sponsorowania
i wymiany z naszymi sgsiednimi strukturami i formal-
nie sponsorowaliSmy strukture w Urugwaju.

e Nasz dziat technologiczny zapewnit kluczowe
wsparcie dla dziatan stuzb na Konferencji, RSO i GSO.
¢ Komitet technologiczny prowadzit warsztaty w re-
gionach i komitetach na temat tego, jak korzystac¢ z
technologii i narzedzi komunikacyjnych.

e Usprawniliémy wptaty online, umozliwiajac auto-
matyczne ptatnosci za pomoca kart kredytowych lub
debetowych, ptatnosci QR, przelewdw bankowych i
innych opcji ptatnosci.

® Przeprowadzilismy pierwsze Forum Regionu VI (ar-
gentynska Patagonia) z udziatem czterech krajow:
Chile, USA, Kanady i Argentyny

¢ Uczestniczylismy w Forum Pétnoc/Potudnie na te-
mat spotecznosci oddalonych, wraz ze strukturami
stuzb USA/Kanady i Chile. Panowat wielki entuzjazm
wsrdad cztonkéw AA w oddalonych spotecznosciach,
ktdrzy s3 teraz zainteresowani dotgczeniem do struk-
tury stuzb.

Argentyna i jej struktury stuzb
. Organizujemy trzy regionalne fora rocznie.

e  Przygotowujemy sie do 10. konwencji krajowej w
prowincji Kordoba (Srodkowa Argentyna).
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e  Obchodzili§my 69. rocznice przybycia postania
AA do Argentyny, wirtualnie, w 2021 roku.

e  Przygotowujemy sie do zorganizowania 70. rocz-
nicy AA w Argentynie jako wydarzenia stacjonar-
nego.

e  Poraz pierwszy witgczylismy powiernikéw Klasy A
(niealkoholikéw) z catego kraju.

e W ramach naszej 59. Konferencji spotkalismy sie
online w ciggu 14 dni: przez osiem dni odbywaty
sie nasze wspdlne spotkania zespotéw RSO i ko-
misji KSO, a pierwszy dzien Konferencji obchodzi-
lismy wtasciwie jako wydarzenie online (otwarte
forum dla catej Wspodlnoty; mielismy szes¢ struk-
tur odwiedzajacych). Sesja online pierwszego
dnia trwata cztery godziny.

e ZaczeliSmy organizowad wspdlne sesje dla zespo-
téw RSO i komisji KSO, co zmniejszyto tradycyjna
dominacje niektérych regionéw i RSO

e Opracowalismy nowy projekt kanatu YouTube.

¢ Nasza strona internetowa: aa.org.ar :

> Biezgca komunikacja z catg Wspdlnota

> Ogdlnokrajowa ksigzka telefoniczna

> Katalog mityngdw online

e Wspieramy rozwdj nowych lideréw na wszystkich

poziomach stuzby.

e GSO

> ZatrudniliSmy menedzera alkoholika.

> StworzyliSmy dziat prasowy ze specjalistg ds. komu-
nikacji jako ACM /wyznaczony cztonek komitetu/.

> Projekty odnowy sg w toku.

> Wdrazamy lepszy program ksiegowosci i zarzadza-
nia finansami z mozliwoscig generowania miesiecz-

nych raportéw finansowych, z nastepujgcymi korzy-
Sciami: Szybszy i bardziej efektywny kosztowo. Inwe-
stycja ta sprzyja dobremu samopoczuciu Wspdlnoty i
wraz z przyznaniem sie do btedow, poprawita relacje
miedzy regionami a RSO. Nasz dyrektor generalny,
powiernicy, dyrektorzy niebedgcy powiernikami i
nasz zaufany pracownik ds. finanséw zostali prze-
szkoleni w zakresie korzystania z tego programu za-
rzadzania. Przejrzysto$¢ sprawozdawczosci finanso-
wej prowadzi do statych i stale rosngcych wptat po-
mimo pandemii i inflacyjnej gospodarki Argentyny.
Obecny poziom wptat grupowych i cztonkowskich wy-
nosi okoto 60%; reszta funduszy pochodzi ze sprze-
dazy literatury.

Intensywnie inwestujemy w produkcje literatury.
Obecnie drukujemy 108 pozycji i utrzymujemy je
stale w magazynie.

* Wspdlnota wykazuje oznaki dojrzatosci. Widzimy
zastosowanie zasad i procedur.

* Sponsorowanie przez Meksyk przynosi dobre rezul-
taty.

* Pracowali$my z catg Wspdlnotg nad uregulowaniem
naszej sytuacji prawnej. Jestesmy teraz w stanie dzia-
fa¢ na wszystkich poziomach, w ramach naszego sys-
temu prawnego i naszych Tradycji.

e SkorzystaliSmy z pomocy naszych profesjonalnych
cztonkéw, aby zaktualizowaé i poprawi¢ btedy w re-
gulaminie AA w Argentynie.

Zespot ds. Raportow i Statutow wybiera materiaty do
raportu koricowego RSO i dostarcza je do naszego
magazynu krajowego.

Mamy wiele miejsc do poprawy, zwtaszcza w odnie-
sieniu do naszej struktury i operacji wewnetrznych.
Przyswieca nam jednak jeden cel: aby kazde miasto,
miasteczko, miejscowos¢ lub odlegte miejsce w na-
szym kraju miato mityngi AA pod reka, dzis$ i jutro,
abysmy mogli nies¢ postanie doswiadczenie, site i na-
dzieje alkoholikowi, ktory tego potrzebuje. Niech tak
sie stanie, jesli taka jest wola Boza.

Roberto R.

Australia: Niestety dla Wspdlnoty AA w Australii w la-
tach 2020i 2021 Covid spowodowat wiele zaktocen, z
ktérych najwiekszym byto to, ze Konferencje Stuzb
Ogédlnych w tym okresie musiaty odbywac sie jako
wydarzenia online. Konwencja Krajowa w 2020 r.
rowniez musiata byé wydarzeniem wirtualnym, a kon-
wencja zaplanowana na 2021 r. musiata zosta¢ odwo-
fana. By¢ moze wiec nie byty to najwazniejsze wyda-
rzenia, ale raczej ‘stabe punkty’ dla AA w Australii. Z
drugiej strony Internet pozwolit na kontynuowanie
wielu mityngéow i umozliwit cztonkom dotarcie i na-
wigzanie kontaktu z cztonkami z innych krajéow oraz
budowanie przyjazni, ktére trwajg do dzis. Podobnie
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jak w innych krajach, wptyw finansowy byt odczu-
walny z powodu braku normalnych mityngdéw twarzg
w twarz, poniewaz kapelusz nie byt przekazywany na
mityngach. Wielu cztonkéw skorzystato jednak z in-
ternetowego systemu wptat.

Anonimowi Alkoholicy mieli swoje poczatki w Austra-
lii w marcu 1945 roku, ale pierwszy kontakt Australii
z Anonimowymi Alkoholikami w Stanach Zjednoczo-
nych rozpoczat sie w 1942 roku. Ze wzgledu na lata
wojny oznaczato to, ze poczta byta bardzo powolna i
nie dziataty zadne z naszych nowoczesnych systemow
komunikacji. W 2025 roku minie 80 lat nieprzerwanej
dziatalnosci AA w naszym kraju. Poniewaz jest to tak
doniosta okazja, rozpoczeto wczesne planowanie ob-
choddéw ogdlnokrajowych. Mamy nadzieje, ze wielu
zagranicznych gosci uda sie ‘w dot’, aby dotgczyé do
nas we wszystkich dziataniach, ktére odbeda sie w
tym czasie.

W ciggu ostatnich dwdch lat, z powodu pandemii

Covid, nasze datki pieniezne zebrane na Miedzynaro-
dowy Fundusz Literatury i sponsorowanie w regionie
Azji i Oceanii powaznie ucierpiaty. Z przyjemnoscig in-
formujemy, ze w tym roku nastgpita ogromna po-
prawa. Pienigdze te sg tradycyjnie zbierane w tygo-
dniu Dnia Zatozycieli i sg symbolizowane przez brg-
zowg papierowa torbe, a zbidrka znana jest jako ‘Apel
Brazowe] Papierowej Torby’. Kwota zebrana w tym
roku byta znacznie wyzsza niz w poprzednich trzech
latach.
,Obiady Swiadomosci zawodowej” odbywaty sie w
roznych miejscach, gdzie byto to dozwolone ze
wzgledu na ograniczenia Covid. Zamiast nazywa¢ je
,Mityngami Informacji Publicznej AA” i zamiast sku-
piac sie na uzywaniu haset méwcow AA, zamiast tego
jedna osoba

Biatorus: Po raz pierwszy na Biatorusi w Radzie Po-
wiernikow znalazt sie niealkoholik. Jest on pracowni-
kiem Departamentu Wieziennictwa. Regularna
wspotpraca z systemem penitencjarnym rozpoczeta
sie w 2010 roku od wizyty w zaktadzie otwartym dla
kobiet. Przez 12 lat tej wspotpracy liczba cztonkéw
Anonimowych Alkoholikéw zaangazowanych w te
stuzbe wzrosta z trzech lub czterech do 40-60 osdb.
Odwiedzamy zaktady karne typu otwartego, zaktady
poprawcze dla alkoholikéw i areszty Sledcze. Od 2016
roku dozwolone sg wizyty w zaktadach zamknietych.
Obecnie wspotpracujemy z prawie 22 zaktadami kar-
nymi, w tym z zaktadami karnymi dla kobiet, osrod-
kiem dla nieletnich i innymi. Swiadomos¢ spoteczna i
wspotpraca z departamentem wieziennictwa jest
kontynuowana. Odbywaja sie spotkania w zaktadach
karnych, w niektérych placowkach grupy pracuja re-
gularnie. Finansowanie komitetu pochodzi z daro-
wizn poszczegdlnych grup.

Powiernicy pomogli grupom AA w zorganizowaniu
grupowych skrzynek e-mail na stronie hostingowe;j.

Strona Wspdlnoty jest czesciej aktualizowana, a in-
formacje sg bardziej zréznicowane.

Drukujemy Wielkg Ksiege i ,Zycie w trzezwosci”,
reszta literatury jest kupowana w Moskwie. Istnieje
aktywna wspétpraca w zakresie sprzedazy z jedna z
gtéwnych ksiegarni, Akademkniga. Fundusze komisji
literatury sg czesciowo wykorzystywane na zakup li-
teratury i rozszerzenie asortymentu pamigtek. Reszta
Srodkow przeznaczana jest na rozwdj Wspdlnoty.

Administracja Miejskiego Klinicznego Centrum Od-
wykowego w Minsku zainicjowata udziat cztonkow AA
w dziataniach uswiadamiajgcych organizowanych dla
pracownikow stuzby zdrowia. Dziatania informacyjne
prowadzone s3 réwniez na uniwersytetach. Ze
wzgledu na wzrost liczby wydarzen majgcych na celu
wzmocnienie wspotpracy zaréwno wewngatrz wspdl-
noty, jak i poza nig, podobne wydarzenia odbyty sie
rowniez w regionach.

W minionym roku zaprezentowano kilka projek-
tow telewizyjnych, w tym piecioodcinkowy program
wyemitowany na kanale panstwowym.

Przeniesienie biura uproscito logistyke i pomogto
zapewni¢ miejsce na mityngi dla jeszcze jednej grupy
AA.

Pod wzgledem finansowym Wspdlnocie udato sie
osiggna¢ pewnga stabilnos¢. Mimo to wecigz daleko
nam do petnej niezaleznosci na poziomie miedzyna-
rodowym. Po raz pierwszy w historii AA na Biatorusi
dokonano wptaty na rzecz siedziby AA GSO w Nowym
Jorku.

W ciaggu ostatniego roku AA na Biatorusi otrzymato
trzy listy wyrazajgce pozytywne rezultaty wspotpracy:
Od Centrum Koordynacyjnego Biatoruskiego Kosciota
Prawostawnego ds. przeciwdziatania narkomanii i al-
koholizmowi ku czci $w. Bonifacego z Tarsu;

Z Diecezji Witebskiej Kosciota Rzymskokatolickiego w
Republice Biatorusi; oraz

Departamentu ds. Wieziennictwa Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych Republiki Biatorusi.

Ponadto w imieniu AA Biatorus$ wystano listy do:

Rektora Biatoruskiego Panstwowego Uniwersytetu
Medycznego i kierownika Katedry Psychiatrii i Psy-
chologii Medycznej na tym samym uniwersytecie;
oraz

gtéwnego lekarza Miejskiego Klinicznego Centrum
Odwykowego w Minsku

Dimitry K.

Belgia (flamandzkojezyczna): Koronawirus sprawit,
ze wprowadzono nowe S$rodki komunikacji. Poczta
elektroniczna stata sie waznym sposobem utrzymy-
wania kontaktu z cztonkami grupy. Mityngi na Zoom
byty rowniez szeroko wykorzystywane do utrzymy-
wania kontaktu miedzy soba.
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Po kryzysie ten sposéb komunikacji nadal istniat.
Przyktadowo, cztonkowie grupy majg mozliwosc
uczestniczenia w mityngach na Zoom kazdego dnia.
Ta forma petnienia stuzby zostata wiec uwzgledniona
w naszej strukturze jako odrebna grupa. Dla wielu
grup mityngi na Swiezym powietrzu (Spacery AA) na-
braty statego charakteru w czasie kryzysu covido-
wego i sg wykorzystywane do dzis.

Komisja Literatury poddata nasz zakres uznanej lite-
ratury gruntownej rewizji pod katem nowoczesnego
jezyka i prezentacji. Jednoczesnie strony tytutowe
otrzymaty jednolity wyglad. Dziewiecioosobowy ze-
spo6t pracuje nad ttumaczeniami na jezyk niderlandzki
literatury, ktdra jeszcze nie zostata przetozona.
Zespot Finansowy kontynuowat prace nad oprogra-
mowaniem w celu osiggniecia jednolitego przeptywu
miedzy prowincjami a Rada Stuzb Ogdlnych i uproscit
formularze do ubiegania sie o zwrot kosztéw.
Odbywajaca sie co dwa lata Konferencja Stuzb Ogdl-
nych préobowata zorganizowac spotkanie Zoom i byta
technicznie w petni gotowa. Nie mogto sie ono jednak
odby¢, poniewaz wielu cztonkdw nie posiada wystar-
czajgcych umiejetnosci technicznych.

Ze wzgledu na wszystkie te nowe mozliwosci ruchu
elektronicznego okazato sie réwniez, ze nasz staty
pracownik nie byt juz wystarczajaco optacalny. Sta-
tos¢ telefoniczna mogta zostaé¢ utrzymana dzieki ze-
spotowi wolontariuszy.

Komitet Informacji Publicznej przyczynit sie do ich
prezentacji, aby uzyskac ten sam nowy jednolity wy-
glad, co literatura. IP jest rdwniez aktywnie zaangazo-
wana w gruntowny przeglad strony internetowe;.

Mamy nadzieje, ze bylismy pomocni.

Claude D.

Boliwia:
Literatura, biuletyn i komunikacja:

Boliwia importuje literature z sasiednich krajow w
niewielkich ilosciach. W 2021 roku, dzieki wsparciu
regiondw - ktére zaptacity za swoje zakupy z gory - by-
lismy w stanie sfinansowa¢ druk 1000 egzemplarzy
naszego podstawowego tekstu, Anonimowych Alko-
holikéw, a takze Zycia w trzezwosci i Codziennych Re-
fleksji.

Nie byliSmy jeszcze w stanie wznowi¢ produkcji na-
szego biuletynu AA w Boliwii, Volver a Nacer. Pracu-
jemy nad dostosowaniem sie do rekomendacji, ktéra
stanowi o utworzeniu naszej Rady Stuzb Ogdlnychi jej
zespotow - w tym Literatury i Publikacji - a takze
utworzenie Redakcyjnej Rady Doradczej dla naszego
biuletynu pracujgcej nad wznowieniem publikacji
biuletynu.

Pomimo pewnych probleméw zdrowotnych, nasze
biuro byto w stanie utrzymaé komunikacje ze $wiato-
wymi stuzbami i ich liderami w USA/Kanadzie.

Pomimo swoich ograniczen, nasza strona interne-
towa nadal jest dla wielu 0s6b waznym $rodkiem kon-
taktu z naszym biurem. Przekazujemy zapytania do
réznych komitetow regionalnych w departamentach
(prowincjach) Boliwii:
http://www.alcoholicosanonimosbolivia.org/
Stuzby: Praca ze spotecznoscig zawodowg i insty-
tucjami oraz wszelkie dziatania majgce na celu niesie-
nie postania poza Wspdlnotg sg prowadzone przez
komitety regionalne przy wsparciu zaufanych stug
grup lokalnych, powiernikéw Klasy A i Klasy B. Praca
ta jest wykonywana zaréwno wirtualnie, jak i twarzg
w twarz.
Informacja publiczna we wszystkich rodzajach me-
didw przy uzyciu réznych formatow.
Wspdtpraca ze srodowiskiem zawodowym
Wspétpraca z zaktadami leczniczymi i karnymi

Rada Powiernikdw nie ma ustalonego budzetu, aby
wygenerowaé polityke dziatan wspierajgcych komi-
tety WWO /wspdtpracy z innymi/ za posrednictwem
GSO.

Stabe strony:

1. Brak zaufanych pracownikdéw w naszej struktu-
rze stuzb i brak wiedzy o tym, jak dziata nasza struk-
tura stuzb.

2. Braki w komunikacji miedzy réznymi czesciami
struktury a Wspdlnotg, w obu kierunkach.

3. Chociaz nastgpita poprawa, datki na wsparcie
naszej struktury sg nadal niskie.

Sita i nadzieja

Temat wybrany na konferencje w 2023 r., ,,W duchu
integracji narodowej”, odzwierciedla potrzebe
Wspdlnoty oraz wyzwanie i zobowigzanie, ktoére
obecni liderzy stuzb wyznaczyli na swoje cele. Dosko-
nale zdajg sobie sprawe, Ze nasze 36 zasad to te,
ktére umozliwiaja osobistg transformacje i rozwdj,
ktore nastepnie znajdujg odzwierciedlenie w kolekty-
wie. Stosujac te zasady, zaufani studzy beda korzystaé
z wartosci duchowych, ktére umozliwiajg mitos¢ i to-
lerancje potrzebng w relacjach z innymi cztonkami AA
i zaufanymi stugami, pomimo réznic w pogladach, po-
niewaz stajg sie Swiadomi, ze duch stuzby, ktéry roz-
pala sie w ich sercach, aby osiggna¢ gtéwny cel naszej
Wspdlnoty, moze sie utrzymac tylko wtedy, gdy po-
zostaniemy zjednoczeni w dziataniu dla dobra na-
szego i tych, ktérzy nadejda.

Plan strategiczny 2023: Jest ukierunkowany na osig-
gniecie trwatego wzrostu w naszej Wspdlnocie po-
przez wspieranie swiadomosci i stosowania naszych
Trzech Legatéw.

Sponsorowanie miedzy krajami: Sponsorowanie Boli-
wii przez Kolumbie bedzie nadal odgrywaé wazna role
W 0sigganiu zmian w sposobie dziatania naszej struk-
tury stuzb, w oparciu o nasze zasady i nasz Poradnik
dla Stuzb.
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Wiedza, ktérg zdobyliSmy podczas REDELA i WSM,
jest bardzo cenna, jesli chodzi o pomoc w przezwycie-
zaniu stabosci i przyjmowaniu nowych i skutecznych
sposobdéw petnienia stuzb.

Udziat zaufanych stug z USA i Kanady oraz innych sio-
strzanych struktur stuzb na naszej XXIV Konwencji
Krajowej (ktorej tematem jest ,Mito$¢ i stuzba”) be-
dzie poteznym zrédtem motywacji dla cztonkéw i za-
ufanych stug. Pomoze to w zrozumieniu naszych za-
sad i wzmocni odpowiedzialnos¢ wobec naszej
Wspdlnoty.

Milton H.

Brazylia: , 75 lat AA w Brazylii”

Praca w zakresie informacji publicznej przyniosta
ogromne korzysci dzieki wszystkim nowym narze-
dziom komunikacyjnym, ktére mamy do dyspozycji.
Podczas pandemii koronawirusa przezyliSmy trudne
chwile: widzieli$my zamykanie grup i otwieranie mi-
tyngdw wirtualnych. Jednak stopniowo widzimy, jak
nasze grupy wracaja do normalnosci i ponownie or-
ganizujg spotkania twarzg w twarz.

Nigdy nie zaprzestaliSmy naszych préb zwiekszenia
widocznosci AA wobec spotecznosci zawodowej i ca-
tego spoteczenistwa, promujac Swiadomosé wyjagtko-
wej roli, jakg Anonimowi Alkoholicy moga odegraé¢ w
pomaganiu innym alkoholikom, dzielac sie naszym
doswiadczeniem zdrowienia z alkoholizmu poprzez
praktykowanie duchowych zasad AA.

Na ostatnich dwdch Konferencjach Stuzb Ogélnych -
w 2020 r. w formie wideokonferencji i osobiscie w
2021 r. - zatwierdzono trzy nowe regiony. Na Konfe-
rencji w 2021 r. Komitet Organizacyjny i Przyjmujacy
zatwierdzit nastepujaca rekomendacje: ,,Aby JUNAAB
przeanalizowata i przygotowata propozycje, by nasza
struktura mogta ubiegac sie o bycie gospodarzem
Swiatowego Mityngu Stuzb w 2026 roku”.

Obecnie mamy 4569 grup, 566 intergrup, 79 lokal-
nych biur stuzb (ESG w jezyku portugalskim), 46 regio-
néw, szes¢ Intergrup /podmiotdw prawnych/ i nasze
Biuro Stuzb Ogdlnych. To ostatnie dziata w dzielnicy
Tatuapé - w miescie Sdo Paulo - w czteropietrowym
budynku, z duzg przestrzenig do pracy rady, biura i
naszych komitetéw od sierpnia 2015 roku.
Otrzymujemy propozycje oktadek do naszego 47. ra-
portu KSO w 2023 r. Tematem tej konferencji jest:
,Dobry lider nie rzadzi; stuzy z mitoscia, tolerancjg i
odpowiedzialnoscig”.

46. KSO w 2022 roku odbedzie sie w dniach 21-26
sierpnia 2023 roku. Wszystkie procedury zwigzane z
47.KSO w 2023 r. rozpoczng sie wkrotce po zakoncze-
niu 46. KSO z 2022 r.

Literatura i publikacje: Obecnie wydajemy 20 ksia-
zek, 49 broszur i 10 materiatow dla stuzb. Niedawno
przettumaczyliSmy ksigzke zatwierdzong przez Konfe-
rencje w roku 2020, Nasza Wielka Odpowiedzialnosc.

Mamy sklep internetowy, w ktdrym mozna kupic lite-
rature, e-booki i nasz biuletyn w wersji cyfrowe;j.

Biuletyn Vivéncia: Nasz biuletyn bedzie obchodzi¢
37. rocznice w listopadzie 2022 roku. Jest publiko-
wany co dwa miesigce w naktadzie 6 300 egzempla-
rzy, ktore sa wysytane do wszystkich naszych subskry-
bentéw. Biuletyn porusza aktualne tematy, takie jak
,Starsi ludzie w AA” czy ,Mtodzi, trzezwi i wolni” (nu-
mer 199, wrzesien 2022 r.). -Publikacja ta to nasz mi-
tyng w wersji drukowanej, otwarty dla ogétu spote-
czenstwa, prezentujacy szeroki wachlarz aktualnych
doswiadczen zwigzanych z legatami Zdrowienia, Jed-
nosci i Stuzby. Oprdcz wersji drukowanej - ma réw-
niez wersje cyfrowa i specjalng strone internetowa:
www.revistavivencia.org.br.

Hecaragua

Caracan
Costa fizs -

Panama
Medekn Veneruels

TR - = | AA. Offices |
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BRAZYLIA

Oficjalna strona AA w Brazylii: Strona ma nowocze-
sny wyglad i zawiera spis wszystkich grup w naszym
kraju. W 2021 r. mieliSmy 1 524 154 odston i prawie
140 000 wiecej odwiedzajacych niz w roku poprzed-
nim (2020). Zawiera instrukcje, jak znalei¢ grupe,
wraz z mapag, a takze liste wirtualnych mityngéw, zich
dniami i godzinami. Dostepny jest réwniez link umoz-
liwiajgcy internautom rozmowe z cztonkami AA. Pod-
czas tej rozmowy cztonkowie AA mogg skierowac in-
ternautéw do grupy AA. W razie potrzeby moga row-
niez zaprosi¢ odwiedzajgcych do udziatu w programie
jako ,,.Samotnikdw”. Wolontariusze rozmawiajg z in-
ternautami za posrednictwem naszej strony interne-
towej wymiennie petnigc te stuzbe. Literatura moze
by¢ réwniez zakupiona bezposrednio przez nasza
strone internetowga. Naszym najwiekszym wyzwa-
niem jest aktualizowanie wszystkich informacji o gru-
pach. Niektére grupy zamykajg sie lub zmieniajg go-
dziny spotkan, nie informujgc nas o tym. Jest nam
przykro, gdy ktos wybiera grupe z naszej listy i dowia-
duje sie, ze jej drzwi sg zamkniete.

Od stycznia do grudnia 2021 r.:

Nasza strone odwiedzito 314 000 uzytkownikéw w
612 000 sesjach.

Odwiedzili nas ludzie ze 149 krajéw.
W tym czasie na stronie odnotowalismy wejscia:
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262 090 na strone startowg

148 101 na Dwanascie Krokéw

93 087 spotkania online

73 195 z wyszukiwan grupowych i biurowych
Wydarzenia miedzynarodowe:

Uczestniczylismy w 26.Mitingu Stuzb Swiatowych po-
przez wideokonferencje, ktora byta pierwszym takim
doswiadczeniami w naszej historii. W ciggu ostatnich
dwdch lat uczestniczylismy wirtualnie w konferen-
cjach

Argentyny, Urugwaju i Peru. UczestniczyliSmy osobi-
$cie w U. S. / Kanada GSC, jak réwniez w 72. mityngu
GSC Biura Stuzb Ogdlnych U. S. /Kanada. Nasz Mie-
dzynarodowy Komitet wzigt udziat takze w réznych
mityngach online na catym swiecie. Byty to niezapo-
mniane doswiadczenia.

UczestniczyliSmy w dziataniach sponsorskich w Para-
gwaju, organizujgc wydarzenia zwigzane z literatura.
Na konferencji w 2021 r. Paragwaj formalnie poprosit
o sponsorowanie przez brazylijski Region 17 (Parana)
w celu uzyskania pomocy w tworzeniu regiondw
stuzb. Co miesigc uczestniczymy w wideokonferencyj-
nych mityngach REDELA, a w XXII Mityngu Ameryk
(REDELA), ktére odbyto sie w dniach 3-7 pazdziernika
2021 r., uczestniczyliSmy wirtualnie. To byto fanta-
styczne doswiadczenie. Wszyscy zebralismy sie, aby
osiggnac¢ nasz gtowny cel, korzystajac z formatu hy-
brydowego.

Kazdego roku w grudniu przekazujemy 2000 USD na
Miedzynarodowy Fundusz Literatury.

Informacja Publiczna: Praca w zakresie Informacji Pu-
blicznej w Brazylii odniosta w tych trudnych czasach
ogromne korzysci z wykorzystania narzedzi komuni-
kacyjnych. PrzeprowadziliSmy rézne seminaria zorga-
nizowane przez nasze 46 regionéw, skierowane do
pracownikéow stuzby zdrowia, zaktaddéw karnych i
edukacji.
Zawsze wysytamy biuletyny do wszystkich profesjo-
nalistdw zarejestrowanych w naszej bazie danych, a
takze do naszych przyjaciot, by przekazywac wiado-
mosci o réznej tematyce. Udostepniamy réwniez linki
do naszego sklepu internetowego i katalogu e-boo-
kow.
Obecnie posiadamy oficjalne konta Anonimowych Al-
koholikéw w Brazylii w mediach spotecznosciowych:
Twitter - 176 obserwujgcych; Instagram - 5 890 ob-
serwujgcych; Facebook - 3 577 obserwujgcych i You-
Tube - 6 080 subskrybentéw.
Grupy w catej Brazylii (stan na 1 lipca 2022 r.):
Catkowita liczba grup: 4 569
Otwarte: 3 764
Tymczasowo zamkniete: 802
Mityngi tygodniowo: 9.660

Ana Elisa L.

Butgaria:

AA w Butgarii wyraza wielka wdzieczno$¢ za mozli-
wosé¢ uczestniczenia po raz drugi w Swiatowym Mi-
tyngu Stuzb, reprezentowanym przez naszych delega-
tow pierwszego i drugiego terminu.

Historia AA w Butgarii: Pierwszy mityng odbyt sie 5
grudnia 1989 roku w stolicy Sofii w jednej z sal Kliniki
Psychiatrycznej. Sam program Dwunastu Krokéw zo-
stat w petni wprowadzony w 2005 roku przez Butgara
- cztonka AA mieszkajacego w Australii.

Struktura: Obecnie AA w Butgarii liczy 32 grupy,
ktére organizujg mityngi na zywo w trzech regionach
oraz szes$¢ grup online. Mityngi odbywajg sie w 18
miastach kraju. Obecnie istniejg trzy grupy angloje-
zyczne. Mityngi odbywajg sie w dwdch panstwowych
klinikach psychiatrycznych.

Konferencja: Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z
pandemig, Czwarta Konferencja, ktéra miata odby¢
sie w 2020 roku, zostata dwukrotnie przetozona i
ostatecznie odbyta sie w czerwcu 2021 roku. W
czerwcu tego roku odbyfa sie nasza V Konferencja
Stuzb Ogdlnych, na ktérej wybrano catkowicie nowy
sktad Rady Powiernikdw w zwigzku z wygasnieciem
czteroletniej kadencji naszych dotychczasowych po-
wiernikow Klasy B, wybranych po raz pierwszy na
Konferencji w 2018 roku.

Sktad Konferencji Stuzb Ogdlnych AA w Butgarii to
cztonkowie Rady Stuzb Ogdlnych, dziewieciu delega-
tow z prawem gtosu i dziewieciu delegatéw bez
prawa gtosu, obserwatorzy z Butgarii i zagranicy.

Rada Stuzb Ogdlnych: Rada Stuzb Ogdlnych sktada
sie z pieciu powiernikow Klasy B, dwdch powiernikow
Klasy A, delegata narodowego i moderatora strony.

Biuro Stuzb Ogdlnych: Nie mamy jeszcze Biura
Stuzb Ogdlnych, ale mamy adres pocztowy, na ktory
wysytana jest korespondencja AA w Butgarii. Butgaria
prowadzi tak zwane ,wirtualne biuro” za posrednic-
twem podanego krajowego adresu e-mail, a takze
formularza kontaktowego na stronie internetowej
AA.

Krajowy numer telefonu: Na poczatku tego roku
zostat aktywowany krajowy numer AA w Butgarii.
Znajduje sie on juz na naszej stronie, a takze na Swia-
towej stronie AA - aa.org.

Literatura: Dzieki zespotowi cztonkéow AA znajg-
cych jezyk angielski przettumaczono broszury , AA
jako zasob dla profesji medycznej”, ,Mtodzi ludzie i
AA” oraz ,Dwanascie Koncepcji dla stuzb swiatowych
ilustrowane”.

Finanse: Wedtug raportow skarbnika i komitetu fi-
nansowego przedstawionych na tegorocznej Konfe-
rencji, kwota wptywow z Siédmej Tradycji spadta pra-
wie o potowe, ze wzgledu na niepewnos¢ prowadze-
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nia mityngdéw na zywo, a takze niestabilnos¢ w reali-
zacji Sidédmej Tradycji podczas mityngdéw interneto-
wych.

Informacja Publiczna: W okresie pomiedzy dwiema
ostatnimi Konferencjami stuzba w tym zakresie pozo-
stawata w gestii poszczegdlnych regionow. Wiele
dziatarn mozna zauwazy¢ na poziomie regionalnym.

Stuzby ds. Zaktadow Karnych: Ztozono wniosek o
odroczenie (z powodu pandemii) seminarium na te-
mat ,Stuzby w wiezieniach” - trzeciego z rzedu, na
ktore zapraszani sg pracownicy z réznych instytucji w
réznych miastach, od systemu penitencjarnego po
Generalng Dyrekcje Stuzby Wieziennej.

Poradnik dla Stuzb: Na tegorocznej Konferencji
jednogtosnie przegtosowano tekst pierwszego Porad-
nika dla Stuzb AA w Butgarii. W kwietniu tego roku
odbyto sie seminarium majgce na celu poznanie i wy-
jasnienie jego tresci. Program tego seminarium opo-
wiadat sie za poszerzeniem znajomosci Dwunastu
Koncepcji Billa W.

Strona internetowa: W sierpniu 2020 r. urucho-
miono catkowicie odnowiong strone internetowa
Anonimowych Alkoholikéw w Butgarii. Domena dla
niej zostata zachowana - www.aa-bg.info.

Konwencja Krajowa: Coroczna Konwencja Krajowa
AA w Butgarii, w ktdrej biorg udziat cztonkowie AA z
réznych krajéw, z roczng przerwa w 2020 r., odbyta
sie w 2021 r., tradycyjnie na butgarskim wybrzezu
Morza Czarnego, bez udziatu osdb z zagranicy.

Relacje z innymi krajami: Butgarskie AA utrzymuje
bardzo dobre braterskie relacje i wymienia doswiad-
czenia ze Wspdlnotg AA w Polsce i Wielkiej Brytanii.
Tegorocznym miedzynarodowym obserwatorem na
Konferencji byt delegat drugiego terminu z Polski,
ktory podzielit sie cennymi doswiadczeniami swojego
kraju, a takze .

Nevena B.

Potudniowa Strefa Ameryki Srodkowej
Kostaryka

Sktad RSO: 12 powiernikdw Klasy B i czterech po-
wiernikow Klasy A.

State zespoty GSB: Literatury, Nominacyjny, Finan-
sow/Instytucji, Konferencji, IP/CPC /wspdtpracy z
profesjonalistami/, Kongreséw i Konwencji oraz Poli-
tyki Ogdlne;j.

Komisje: Finansowa: ds. Biuletynu Akcja Krajowa,
ds. Instytucji: ds. Wdziecznosci, ds. Konferencji: ds.
Archiwum/Strony internetowej, ds. Kongreséw i Kon-
wengji: szkolenia i informacje dla zaufanych stug, ds.
Stuzb Swiatowych, ds. Polityki i Przyje¢: Poradnik dla
Stuzb.

Regiony i grupy: Kostaryka podzielona jest na 10
regionoéw. Catkowita liczba grup, ktére obecnie spo-

tykajq sie w kraju, wynosi 434. Pierwsze cztery re-
giony to regiony metropolitalne, podczas gdy pozo-
state szesc to regiony geograficzne. Kostaryka ma po-
wiernikow ogodlnych, delegatéow narodowych i po-
wiernikow regionalnych. Jedno stanowisko powier-
nika jest nieobsadzone, poniewaz powiernik regio-
nalny z regionu 6, Puntarenas, nie zostat zatwier-
dzony na ostatniej konferencji (45. dorocznym spo-
tkaniu KSO).

Chociaz nie przeprowadzono formalnego spisu
cztonkow AA w Kostaryce, szacujemy, ze w Kostaryce
jest okoto 6500 cztonkéw Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikdw. Tematem 45. KSOC byto ,,AA podejmuje
dziatania na rzecz tych, ktérzy nadejda”.

W dniu 29 marca, na spotkaniu za posrednictwem
Zoom, przekazalismy nasze obowigzki i przewodnic-
two w Strefie Potudniowe] delegatom narodowym z
Panamy, jak stwierdzono w protokole nr 1 z dnia 29
marca 2022 r. i ratyfikowanym w dniu 26 kwietnia
2022 r., aby ci ostatni mogli reprezentowac nas na 27.
Swiatowym Mityngu Stuzb, ktére odbedzie sie w
dniach 1-6 pazdziernika 2022 r. (wirtualne WSM).

Tematy Kostaryki: 1. ,Odpowiedzialne korzysta-
nie z technologii w AA” 2. ,Przywddztwo kobiet we
Wspélnocie Anonimowych Alkoholikéw” 3. ,Anoni-
mowi Alkoholicy bez Granic” 4. ,,Anonimowi Alkoho-
licy w Jednosci na Zawsze”. Email: aaosgcr@hot-
mail.com

Strona internetowa: www.aacostarica.org

Nikaragua
Poprawilismy naszg wspotprace z systemem sgdow-
niczym i instytucjami rzgdowymi. Obywatele, ktorzy
ztamali prawo pod wptywem alkoholu, sg kierowani
do grup AA.
Istnieje mniejszy opdr ze strony niektérych cztonkdéw
przed przyjmowaniem nowych cztonkéw skierowa-
nych przez sad.
Obecnie korzystamy z technologii (Internet), posia-
damy strone internetowg dostepng dla wszystkich
chetnych.
Komunikacja cztonkéw AA z GSO i réznymi regionami
kraju odbywa sie za posrednictwem poczty elektro-
nicznej i WhatsApp.
RozpoczeliSmy wspétprace ze spotecznoscig zawo-
dowa za posrednictwem naszego nowego komitetu
CPC. ZostaliSmy dobrze przyjeci przez uniwersytety i
profesjonalistéw w naszym kraju.
Niedawno zaktualizowaliémy nasze wytyczne doty-
czace wspotpracy z instytucjami rzgdowymi.
PrzeprojektowaliSmy réwniez naszg strone interne-
towa. W nastepstwie kryzysu gospodarczego spowo-
dowanego pandemia Covid-19, RSO postanowita od-
wotaé¢ 39. Konwencje Ameryki Srodkowej w 2020
roku, co nie zostato dobrze przyjete przez piec regio-
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now Nikaragui. Sytuacja byfa tak powazna, ze musie-
lismy zwotac Konferencje Stuzb Ogdlnych, aby sie tym
zajac. Dwie trzecie cztonkdw Konferencji potwierdzito
decyzje podjetg przez RSO dotyczacg odwotania tego
wydarzenia i rozdysponowania datkow, ktore zostaty
zebrane na ten cel

Musieli$my odtozy¢ obchody VI Konwencji Krajowej w
2021 roku z powodu nowej fali Covid-19.

Obecnie pracujemy nad obchodami naszej VI Kon-
wencji Krajowej w dniach 14 i 15 wrzesnia 2022 r. w
Esteli na kampusie uniwersyteckim FAREM-Esteli,
pod hastem przewodnim: ,Droga do jednosci”.
Email: aaosgdenicaragua@hotmail.com

Strona internetowa:

Www.aaosgnicaragua.wix.com/inicio

Panama

Nasza Wspdlnota AA: Wedtug ostatniej Konferen-
cji (od 30 kwietnia do 1 maja 2022 r.) w Panamie jest
560 cztonkéw AA i 80 grup AA, rozmieszczonych w
trzech strefach: A, B i C. W Panamie mamy osiem
funkcjonujacych regionéw i dwa, ktére przechodza
proces restrukturyzacji. Tworzymy intergrupy; obec-
nie w naszej strukturze jest ich siedem.

Komitet Sponsorski: Zostat utworzony niedawno,
a jego celem jest sponsorowanie ludzi poprzez stu-
diowanie, uczenie sie i stosowanie 36 duchowych za-
sad AA. Z wielkim entuzjazmem komitet organizuje
sesje w regionach i grupach oraz pomaga zaufanym
stugom w naszej Wspdlnocie, majac na celu wspiera-
nie wzrostu naszego, a takze poprawe ich liczby i ja-
kosci.

Komitet Informacji Publicznej: Prowadzimy inten-
sywng dziatalnos¢ informacyjng skierowang do szkét,
fabryk, placéwek stuzby zdrowia, wtadz lokalnych i
sedziow pokoju, ktore sg gtéwnym miejscem zajmo-
wania sie sprawami rodzinnymi i spotecznymi. Stop-
niowo zwiekszamy naszg wspotprace z panamska po-
licja, a takze krajowymi stowarzyszeniami psychologii
i psychiatrii. Nasz przewodniczacy Klasy A jest czton-
kiem i przewodniczgcym Panamskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Informujemy opinie publiczng za
posrednictwem radia, prasy i telewizji. Sktadamy
réwniez wizyty w prywatnych firmach i organizujemy
catodniowe wydarzenia informacyjne.

Prowadzimy prace koordynacyjne z CONAPRE,
Krajowg Radg ds. Zapobiegania Uzaleznieniom, w
celu wspotpracy bez powigzan. Mamy doskonate re-
lacje i wspotpracujemy z Wydziatem Humanistycz-
nym Uniwersytetu Panamskiego.

Komitet ds. zaktadéw karnych: Petnimy stuzbe w
wiezieniach i aresztach. Zapewniamy wsparcie insty-
tucjom wieziennym, prowadzgc wyktady na temat al-
koholizmu skierowane do mtodych przestepcéw w
krajowych osrodkach penitencjarnych.

Wspotpraca z Komitetem Spotecznosci Zawodo-
wej: Wspotpracujemy rowniez ze Srodowiskiem za-
wodowym, przyjmujgc osoby kierowane do AA przez
rézne instytucje. Swiadczymy réwniez ustugi (sponso-
rowanie i literatura) dla Szpitala Specjalnego Cen-
trum Opieki nad Uzaleznionymi (CETA).

Komitet ds. biuletynu: Z oczywistych powodow
przestaliSmy wydawac nasz biuletyn, Recuperacion,
po numerze 15. Nasz comiesieczny biuletyn jest nadal
dystrybuowany cyfrowo.

Komitet ds. dziatalnosci stuzb: Od lutego organizu-
jemy wydarzenia kulturalne, rodzinne i sportowe,
ktore sg entuzjastycznie wspierane przez Wspdlnote.
Podczas tych wydarzen oferujemy rozmowy i infor-
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macje na temat naszego programu zdrowienia. Re-
giony A-3, B-4 i A-6 byly gospodarzami tych wyda-
rzen. 17 lipca tego roku przeprowadzilismy pierwsze
z 32. foréw na temat dziatalnosci Stuzb Ogdlnych, kto-
rego temat brzmiat: ,Praca w zakresie Informacji Pu-
blicznej”.
Komitet finansowy: Wptaty finansowe s3g obstugi-
wane za posrednictwem bankowosci internetowej i
zarzadzane przez specjalny zespét ds. kontroli wydat-
kéow. Umozliwito nam to wyjscie z pandemii bez zad-
nych dtugéw. Ostatnie dwie konferencje i inne mniej-
sze wydarzenia odbyty sie online. Jako kraj uczestni-
czylismy w 22. konferencji REDELA w Gwatemali w
2021 roku. Teraz robimy wszystko, co w naszej mocy,
aby reprezentowa¢ Potudniowa Strefe Ameryki Srod-
kowej, ktora obejmuje nasze kraje partnerskie Nika-
rague i Kostaryke. Dziekujemy.
Emaile:
aadepanama@hotmail.com
aasecretariapanama@hotmail.com
aainformacionpublicapanama@hotmail.com
Orestes A.

Chile

Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw w Chile miata
104 zarejestrowane grupy na naszej stronie interne-
towej, www.alcoholicosanonimos.cl, w lipcu 2022
roku, z okoto 1300 cztonkami. Dziesie¢ z tych grup
spotyka sie wytacznie online, a niektdre iz nich taczg
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spotkania osobiste i online. Jednak wiekszo$¢ grup
nadal spotyka sie wytgcznie twarza w twarz.
Pandemia Covid-19 w marcu 2020 r. miata na nas
negatywny wptyw. Nasze wtadze ds. zdrowia zmusity
nas do zaprzestania spotkan osobistych na okoto sie-
dem miesiecy. Zaréwno nasze grupy, jak i cata struk-
tura stuzb, przeszty przez okres niepewnosci. Jednak
nasze spotkanie Samotnikéw LIM (RIS, w jezyku hisz-
panskim) dziatato juz na Zoomie przez dwa lata przed
wybuchem pandemii. Opierajac sie na tym doswiad-
czeniu, ponownie zwotali$my nasz komitet i prace ze-
spotéw, korzystajgc z tej technologii i zaczelisSmy spo-
tykac sie online.

Obecnie mamy 10 w petni ustrukturyzowanych
grup (z wybranymi zaufanymi stugami i mandatariu-
szami, ktdrzy sg zwigzani z wybranym przez grupe re-
gionem), ktdre funkcjonujg wytgcznie online i sg efek-
tem naszej adaptacji do nowej rzeczywistosci. Wiek-
szo$¢ naszych stacjonarnych grup zamienita spotka-
nia stacjonarne na spotkania online; kilku grupom nie
udato sie dostosowad i przestaty sie spotykac, ale po-
jawity sie tez nowe grupy utworzone przez zaufanych
stuzebnych. Ci zaufani studzy osiggneli i utrzymali
trzezwos¢ wytacznie dzieki mityngom online i zatozyli
grupy stacjonarne zaréwno na dalekiej pdtnocy
(Arica), jak i na dalekim potudniu (Punta Arenas)
Chile, gdzie wczesniej nie byto grup AA. Mityng LIM,
zarzadzany przez GSO i Podzespdt Stuzb Rady Stuzb
Ogédlnych AA (JDSG), zaczat organizowac codzienne
mityngi i stat sie domem dla wielu ludzi, ktérzy w
przeciwnym razie nie mieliby dostepu do AA.

Swietowaliémy naszg XXXIIl Konferencje Stuib
Ogdlnych 2022 za posrednictwem Zoom, a takze mie-
lismy wiele wydarzen online organizowanych przez
zespoty RSO (Archiwum, IP, Wydarzenia itp.), przez
JDSG, nasz krajowy biuletyn Renacer i przez niektére
regiony. Na przyktad kongres mandatariuszy w 2021
r. zostat zorganizowany stacjonarnie przez region La

Rl y g : :-\:’-0—“.. :
Serena i w formie online za posrednictwem platformy
Zoom.

Wktad finansowy grup na rzecz GSO gwattownie
spadt. Sposrod catkowitej liczby grup, ktére wczesniej
na biezgco wptacaty srodki, dwie trzecie zaprzestato
wptat. W zwigzku z tym konieczne stato sie skorzysta-
nie z naszego Funduszu Rezerwowego. Naszym celem
jest jak najszybsze uzupetnienie tych srodkow.

Grupy zaczety ponownie spotykaé sie na zywo, po-
stepujac zgodnie z wytycznymi organdw stuzby zdro-
wia. W marcu 2020 r. tgczna liczba grup zarejestrowa-
nych w naszym GSO wynosita 104. W lipcu 2022 r.
taczna liczba grup zarejestrowanych w naszym GSO
nadal wynosita 104, co zostato zweryfikowane przez
Rade Stuzb Ogdlnych AA (JDSG), GSO i naszego web-
mastera.

Nasza struktura stuzb obejmuje obecnie jedno te-
rytorium czyli terytorium catego kraju i nie ma po-
wiernika, oraz trzy regiony stuzb (A, B i C), z ktérych
kazdy ma aktywnego powiernika regionalnego.
Opracz tych trzech regionalnych powiernikdw, nasza
RSO ma trzech powiernikdw Klasy A i pieciu powier-
nikdw stuzb ogdlnych wyznaczonych przez przewod-
niczacego RSO do przewodniczenia i uczestniczenia w
réznych zespotach. Nasze spotkania RSO odbywaja
sie nieprzerwanie raz w miesigcu za posrednictwem
Zoom.

Mamy 10 regiondw stuzb i trzy intergrupy. Obec-
nie dziata dziewie¢ biur centralnych. Nasza Konferen-
cja Stuzb Ogodlnych odbyta sie za posrednictwem
Zoom - po raz trzeci w naszej historii - w maju 2022 r.,
przy normalnej frekwencji i petnym porzadku obrad.
Wozieli w niej udziat jako goscie nasi meksykanscy
sponsorzy i delegat narodowy z Peru. Mielismy dele-
gatoéw z catego kraju, ktérzy zostali przydzieleni do
réznych komisji konferencji, a takze naszych powier-
nikdw, ktorzy tworzg state zespoty RSO. Kazdego roku
odbywamy réwniez trzy wspdlne spotkania w celu
dokonania przegladu naszych postepéw lub wprowa-

42




dzenia wszelkich korekt dotyczacych realizacji reko-
mendacji, ktére sg zatwierdzane przez coroczne spo-
tkanie Konferencji.

Rada Stuzb Ogdlnych AA (JDSG) funkcjonuje do-
brze i dziata od 2012 roku. Proces uczenia sie i rozu-
mienia jej funkcji i roli w rozwoju stuzb ogdlnych byt
stopniowy, ale uczyliémy sie na wtasnych btedach.
Rada ta sktada sie z trzech powiernikéw stuzb ogdl-
nych Klasy B (w tym przewodniczacego tejze rady),
trzech dyrektoréw niebedgcych powiernikami oraz
naszego menedzera GSO. JDSG koncentruje sie na Sci-
stej wspotpracy z RSO i wspiera wysitki zarzadcze po-
wiernikow RSO i GSO.

W 2021 r. ponownie uruchomili$my zarzad biule-
tynu Renacer, ktéry sktada sie z dwdch powiernikéw
stuzb ogdlnych Klasy B, jednego powiernika Klasy A,
jednego dyrektora niebedacego powiernikiem i re-
daktora naczelnego.

Ptatny personel Biura Stuzb Ogdlnych to dyrektor
generalny i sekretarz. GSO jest punktem informacyj-
nym dla trzezwiejgcej spotecznosci i zajmuje sie po-
trzebami administracyjnymi i operacyjnymi, informa-
cjami o grupach i regionach, jak opisano w Poradniku
dla Stuzb.

Nie bylismy w stanie wznowié projektéw, ktére
byty w toku od pazdziernika 2019 r., ale nowi powier-
nicy w tym roku planuja powrdci¢ do niektérych z
tych projektdw, takich jak nakazane przez sad wizyty
na mityngach AA dla osdb, ktdre popetnity przestep-
stwa pod wptywem alkoholu. Praca, ktérg wykony-
walismy dwa razy w tygodniu w najwazniejszym
osrodku psychiatrycznym w Chile (,,Stuzba Stabilizacji
Zaburzen Uzaleznien” - SETA) - gdzie zapraszaliSmy
pacjentéw do kontynuowania zdrowienia w grupach
AA - zostanie wznowiona, gdy tylko pozwolg na to
przepisy epidemiologicznej.

W ciggu tego roku osiggnelismy wazne kamienie
milowe w pracy naszych zespotéw. Poprzez swoje
dziatania, powiernicy stuzb ogdlnych prébuja - defini-
tywnie i po raz pierwszy z catkowity jasnoscig - spro-
sta¢ obowigzkom zwigzanym z pracg Dwunastego
Kroku w osrodkach terapeutycznych i zaktadach kar-
nych, w oparciu o odpowiednio zorganizowane komi-
tetami.

Mamy strone internetowa

(www.alcoholicosanonimos.cl), ktéra dostarcza ja-
snych i precyzyjnych informacji. ROwniez za posred-
nictwem tej platformy cata Wspdlnota jest informo-
wana o dziataniach i wydarzeniach zaplanowanych w
catym kraju. Wspdlnota chilijska jest obecnie jest
obecnie sponsorowana przez meksykarska strukture
stuzb w sposéb staty i skuteczny. Uwazamy, ze umoz-
liwito nam to uporzagdkowany rozwdj. Nasza Wspol-
nota ma obecnie mniej cztonkdw i grup, co skutkuje
pewng staboscig finansowa, ale nasze sporadyczne
uczestnictwo w REDELA i WSM, poczawszy od 2007
roku, pozwolifo nam wprowadzi¢ srodki majgce na

celu nasz rozwdj i poprawe naszej struktury stuzb, w
oparciu o poradnik dla stuzb Billa W.

W imieniu cztonkéw AA w Chile chcielibySmy prze-
sta¢ serdeczne pozdrowienia wszystkim cztonkom
tego spotkania i wyrazi¢ naszg wdziecznos¢ organiza-
torom wszystkich WSM, ktérzy przez lata, poprzez
swoje wiaczajgce decyzje i dziatania, umozliwili nam
uczestnictwo. Juan José O.

Kolumbia: Obecnie mamy pie¢ regiondw, zwanych A,
B, C, D i E, ktore obejmuja 51 intergrup (z ktérych 42
sg aktywne), z 718 grupami i 10 113 cztonkami, z kto-
rych 1 382 to kobiety, a 8 731 to mezczyzni. Mamy
réwniez siedem biur intergrup /podmioty prawne/ w
najwiekszych miastach Kolumbii. Intergrupy o niepa-
rzystej liczbie cztonkdw wybierajg swoich delegatéw
w latach nieparzystych, podczas gdy intergrupy o pa-
rzystej liczbie cztonkdw wybierajg swoich delegatéw
w latach parzystych. Umozliwia to posiadanie réwnej
liczby delegatoéw pierwszego i drugiego terminu w na-
szej Konferencji. Delegaci ci sg wybierani na zgroma-
dzeniach regionalnych, ktdre sktadajg sie z mandata-
riuszy grup, delegatéw intergrup i cztonkéw komite-
tow regionalnych.

Konferencja Stuzb Ogdlnych: Nasza 58. Konferencja
Stuzb Ogdlnych odbyta sie w osrodku rekolekcyjnym
La Salle w miescie Rionegro (Antioquia) w dniach 28
kwietnia - 1 maja 2022 r. pod hastem ,Sponsorowa-
nie pomaga wzmocni¢ naszg strukture”. W KSO
wzieto udziat 42 delegatéw (70%), 11 powiernikdéw
(18%), czterech dyrektoréow niebedacych powierni-
kami (7%) i trzech pracownikéw GSO (5%), wszyscy z
prawem gtosu i gtosowania. Mielismy rowniez gosci z
krajow, ktore sponsorujemy: delegata narodowego z
Peru i powiernika stuzb ogdlnych z Boliwii. Na naszej
58. Konferencji przedstawilismy wyniki planu wzmoc-
nienia naszej struktury; odbyly sie sesje dzielenia sie
doswiadczeniem, warsztaty; wybraliSmy trzech po-
wiernikow Klasy B; zatwierdzilismy powiernika Klasy
A i czterech dyrektoréw niebedgcych powiernikami.
Rozpoczelismy rowniez nasze krajowe dziatania (XII
Konwencja Krajowa, ktéra odbedzie sie w Medellin w
czerwcu 2024 r.). Poinformowalismy rowniez o na-
szym zobowigzaniu do zorganizowania XXIII REDELA
pod hastem , Jednos$¢irdznorodnosé w AA” w miescie
Medellin, zaplanowanym na pazdziernik 2023 roku.

Rada Stuzb Ogdlnych: Zgodnie z regulaminem
Rady Stuzb Ogdlnych, w jej sktad powinno wchodzi¢
pieciu powiernikow Klasy B (alkoholikdw) reprezen-
tujagcych kazdy z pieciu regiondow; powiernik stuzb
ogdlnych Klasy B (alkoholik); dwdch powiernikow
Klasy B (alkoholikdw), po jednym z kazdego teryto-
rium (pétnocnego i potudniowego), co daje tacznie
o$miu powiernikéw Klasy B (alkoholikéw) i czterech
powiernikow Klasy A (niealkoholikdw); w zwigzku z
tym Rada ma tgcznie 12 powiernikdw, ale obecnie
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brakuje nam jednego powiernika Klasy A (niealkoho-
lika) z powodu jego rezygnacji. Powiernicy Klasy A
(niealkoholicy) sa wybierani przez Rade Stuzb Ogdl-
nych i zatwierdzani przez Konferencje na okres trzech
lat, ktéry moze zostaé przedtuzony o kolejne trzy, co
daje tacznie szesc lat stuzby; powiernicy Klasy B (alko-
holicy) s3 wybierani w drodze gtosowania na Konfe-
rencji, na jedng czteroletnia kadencje. Rada Stuzb
Ogodlnych spotyka sie co kwartat, w sumie na czterech
spotkaniach w roku. Zespoty Rady spotykaja sie z dy-
rektorami niebedgcymi powiernikami, aby prowadzic¢
dalsze dziatania i wdraza¢ zasady ukierunkowane na
realizacje rekomendacji zatwierdzonych na Konferen-
cji oraz wykonywac wszelkie niezbedne dziatania w
celu rozwigzywania spraw, ktére mogg pojawic sie w
ciggu roku.

Zarzad Rady Stuzb Ogdlnych sktada sie z siedmiu
cztonkow: dwdch powiernikow Klasy B (alkoholikdw),
trzech dyrektoréow niebedacych powiernikami (alko-
holikow), optacanego pracownika GSO i kierownika
GSO. Zarzad spotyka sie szes$¢ razy w roku, aby omo-
wi¢ dziatania, takie jak przygotowywanie budzetéw
na dziatalnos¢ stuzb i wydawniczg, przeglad nowych i
poprawionych publikacji, dziatalno$¢ ustugowa GSO,
wdrazanie zalecen Konferencji i Rady Stuzb Ogdlnych
oraz zajmowanie sie kwestiami praw autorskich i ze-
zwolen na przedruk naszej literatury.

Biuro Stuzb Ogdlnych (GSO): Znajduje sie w miescie
Medellin, przy Calle 50 No 4-36, Suite 310, Edificio Fu-
ratena. Telefon: +57 42517887. Bezptatny numer w
Kolumbii: 018000510522 E-mail: aaserviciosgenera-
les@gmail.com. Nasze GSO pomaga w rozwigzywa-
niu probleméw grup i informowaniu grup na biezaco.
Zapewnia rowniez bezptatng literature nowym gru-
pom w ciggu pierwszych szesciu miesiecy, pomaga
grupom, ktére spotykajg sie w osrodkach terapeu-
tycznych i zaktadach karnych, zapewnia informacje
publiczng i wspodtprace ze sSrodowiskiem zawodo-
wym; wspiera i motywuje plany samowystarczalno-
Sci; wspotpracuje przy usuwaniu naruszen anonimo-
wosci; koordynuje logistyke przeprowadzania Konfe-
rencji, a takze rozwija portal internetowy.

Strona internetowa: Obecnie posiadamy strone in-
ternetowa www.cnaa.org.co, ale pracujemy nad pro-
jektem nowej strony o nazwie: aacolombia.org.
Dzieki nowemu projektowi, ktory zostanie urucho-
miony pod koniec 2022 r., postaramy sie uwzglednic
wiecej ustug dla odwiedzajgcych strone internetowg,
dla naszych cztonkéw i podmiotow stuzb z réznych
poziomow struktury, z aktualnymi informacjami na
temat wszystkiego, co dotyczy Wspdinoty.

Finanse: Mamy kilka plandw zapewniajgcych sa-
mowystarczalnosé, oprécz dochoddw ze sprzedazy li-
teratury. Na dzien 31 grudnia 2021 r. nasza ostrozna
rezerwa wynosita okoto 40 000 USD, nasz biuletyn E/
Mensaje ma naktad 2500 egzemplarzy co kwartat,

wydajemy takze biuletyn dla naszych cztonkéw i biu-
letyn dla profesjonalistéw.

Sponsorowanie miedzy krajami: Nasz delegat naro-
dowy z terytorium pdtnocnego uczestniczyt w obu
Konferencjach Stuzb Ogdlnych w krajach, ktére spon-
sorujemy: Peruwianska Konferencja Stuzb Ogdlnych
odbyta sie wirtualnie w dniach 3-12 czerwca 2022 r.,
a Boliwijska Konferencja Stuzb Ogdlnych odbyta sie
stacjonarnie w Santa Cruz de la Sierra w dniach 21-24
lipca 2022 r.

Chcieliby$Smy wyrazi¢ nasza wdzieczno$¢ struktu-
rze USA/Kanady za zaproszenie nas do udziatu w 27.
Swiatowym Mityngu Stuzb, ktéry odbedzie sie online
w dniach 1-6 pazdziernika 2022 r. pod hastem ,Nie-
sienie postania AA w erze cyfrowej”.

Alfonso O.

Kuba: Gorgce pozdrowienia dla moich kolegéw dele-
gatéw na tym Swiatowym Mityngu Stuzb, zorganizo-
wanym dzieki tasce Bozej i naszym witasnym wysit-
kom. Moj kraj, jako czes¢ Swiatowej struktury naszej
Wspdlnoty, podejmuje ogromny wysitek, aby osia-
gnac wzrost i rozwdj w naszej wtasnej strukturze.
Witasnie zakonczyliSmy prace nad naszg pierwszg
ksigzka o pierwszych 22 latach AA na Kubie i rozpro-
wadzilismy jg po catym kraju. Ksigzke udostepnilismy
naszym przyjaciotom profesjonalistom, a takze nie-
ktorym instytucjom i zostata ona dobrze przyjeta w
naszej Wspalnocie.

Nasz przewodniczacy odbyt kilka spotkan z naszymi
odpowiednikami w rzadzie (kubanskim Ministerstwie
Zdrowia Publicznego), mamy teraz konto bankowe,
co jest kamieniem milowym na pierwszym etapie
utrzymywania relacji z tym ministerstwem.

Niestety, musieliSmy przetozy¢ naszg Pigtg Krajowa
Konwencje z powodu Covid-19. Bedziemy mie¢ wie-
cej informacji po przysztorocznej konferenciji.

Nasza RSO byta w stanie zakonczy¢ swojg rotacje
online, spetniajgc wszystkie ustalone procedury i wy-
petniajac duzg czesé ustug naszej rady.

Chciatem tylko podziekowa¢ wam wszystkim za
waszg stuzbe, swiadczong z tak wielkg mitoscig i od-
daniem.

Orestes S.

Republika Czeska (Czechy): Dziatalno$¢ AA zostata
znaczaco dotknieta przez pandemie, ktéra spowodo-
wata stan wyjgtkowy i blokade ogtoszong przez czeski
rzad wiosng i ponownie jesienig 2020 roku. Sytuacja
nie ulegta znacznej poprawie w 2021 roku i z niepo-
kojem czekamy na jesiern 2022 roku. Obecnie w Cze-
chach istnieje 69 aktywnych grup AA w 47 miastach,
liczacych tacznie okoto 1000 cztonkdéw. Wiekszosc
grup jest mniejsza i organizuje jeden mityng tygo-
dniowo. Ogdlnie rzecz biorgc, ograniczenia zwigzane
z Covid spowodowaty utworzenie nowych mityngow
online.
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Konferencja Stuzb Ogdlnych (KSO): Nasza KSO od-
bywa sie co roku, zwykle w styczniu, i trwa trzy dni -
jesli odbywa sie stacjonarnie. Ostatnia konferencja
odbyta sie online i trwata dwa dni. W 2019 r. KSO za-
twierdzita pierwszy Poradnik dla czeskich stuzb. Jed-

Wiele dziatan musiato zosta¢ przetozonych na przy-
sztosé.

Finanse: Zespdt Finansowy zostat utworzony na po-
czatku 2017 roku. Jego gtownym celem jest stworze-
nie budzetu finansowego na kolejny rok podatkowy i

Czechy 2017 2018 2019 2020 2021

Siédma Tradycja 39% 40% 57% 37% 48%
Literatura 61% 60% 43% 63% 52%

OGOLEM CR (ok. USD) 11.900 12.200 15.600 11.000 12.000

noczes$nie zatwierdzono Statut Stowarzyszenia zgod-
nie z czeskim prawem i Tradycjami AA (zostato to
omowione z zewnetrznym prawnikiem).

Rada Powiernikdw i Biuro Stuzb Ogdlnych: Rada Stuzb
Ogélnych (Rada Powiernikéw) sktada sie z siedmiu al-
koholikow i dwdch niealkoholikéw. Rada Powierni-
kow Scisle wspodtpracuje ze wszystkimi zespotami i
jest odpowiedzialna za polityke finansowa AA, wyda-
wanie i dystrybucje literatury, prawa autorskie i wy-
dawanie biuletynu Droga (wydawanego cztery razy w
roku, 32 strony). Rada Powiernikéw spotyka sie co
miesigc przez Skype'a i z reguty dwa razy w roku oso-
biscie - na konwencji AA i oczywiscie na Konferencji
Stuzb Ogdlnych. Czeskie Biuro Stuzb Ogdlnych AA
(GSO) znajduje sie w Hradec Kralové (zatozone w
2015 r.). W 2019 r. KSO zatwierdzita pierwszego ptat-
nego pracownika czeskiego AA. Stanowisko jest w
niepetnym wymiarze godzin przez kilka godzin w ty-
godniu, chociaz obecny pracownik jest bardzo po-
mocny w pracy biurowej i ksiegowosci.

Informacja Publiczna (IP): Liczba cztonkdéw zespotu
IP wahata sie od pieciu do 12 oséb. Cztonkowie IP spo-
tykaja sie co miesigc online, a dwa razy w roku osobi-
Scie. Obecni i byli cztonkowie IP zaczeli aktywnie
uczestniczyé w Czeskiej Konferencji ds. Uzaleznien
(AT). StaliSmy sie partnerami dla lekarzy, specjalistow
ds. uzaleznien od alkoholu i pracownikéw socjalnych.
Dziatania IP (w tym konferencja AT) zaplanowane
dawno temu byly dotkniete $rodkami ostroznosci
zwigzanymi z Covid-19. Niemniej jednak, dtugotermi-
nowa wspotpraca ze szpitalami, osrodkami odwyko-
wymi, szkotami, duchowienstwem, wiezieniami i ku-
ratorami sgdowymi jest kontynuowana, a naszym ce-
lem jest rozwdj rozpowszechniania postania na pozio-
mie regionalnym.

Wiezienia: Zespét ds. Zaktadow Karnych wytonit sie
z zespotu IP, ktéry zostat zatwierdzony na KSO w 2019
r. w wyniku rosngcych wysitkdw na rzecz pracy w tym
obszarze. Zespot sktada sie z dziewieciu cztonkow i
spotyka sie regularnie raz w miesigcu za posrednic-
twem Skype'a (podobnie jak wszystkie inne zespoty).
Jednak nasza wspotpraca z zaktadami karnymi zostata
przerwana przez ograniczenia zwigzane z pandemig.

wspieranie Rady Powiernikow w podejmowaniu de-
cyzji zwigzanych z nieoczekiwanymi wydatkami.
Pierwszy oficjalny budzet zostat stworzony na rok fi-
skalny luty 2018 - styczen 2019. Budzet jest regular-
nie zatwierdzany w styczniu na krajowej KSO. Zobacz-
cie ponizej, jak ksztattuje sie procent rocznego do-
chodu (i skutki pandemii):

Mamy nadzieje, ze po zakonczeniu kryzysu Covid-19
nasza sytuacja finansowa ulegnie dalszej poprawie.
Pomimo pandemii, w 2020 r. byli§my w stanie prze-
kaza¢ datki na rzecz Europejskiego Funduszu. Na
szczescie jesteSmy w stanie pokryé optate naszego
delegata narodowego w wysokosci 1000 USD za wir-
tualny Swiatowy Mityng Stuzb (WSM), a takze wptate
na Fundusz Literatury w tej samej wysokosci w tym
roku.

Literatura: Obecny stan spraw w Komisji Literatury
przedstawia sie nastepujgco: Wersja audio Wielkiej
Ksiegi zostata w koncu opublikowana za posrednic-
twem serwisu Audioteka, ktdry jest w stanie chronié
obowigzkowe prawa autorskie. W przygotowaniu sg
elektroniczne wersje literatury AA. Po kilku latach
otrzymalismy wreszcie wynik niezaleznej recenzji z
USA i zielone Swiatto na wydanie w tym roku naste-
pujacych tytutéw: , AA dla starszego wiekiem alkoho-
lika”, ,,Najczesciej zadawane pytania o AA”, ,To jest
AA" oraz ,Mtodzi ludzie i AA”.

Pandemia Covid-19 wptyneta réwniez na dziatal-
nos¢ Komisji Literatury. Komunikacja z GSO wydaje
sie by¢ szczesliwie i ostatecznie przywrécona.

Relacje z innymi krajami: Niektdérzy z naszych
cztonkéw regularnie uczestnicza w zagranicznych
konwencjach i konferencjach, a takze stale zapra-
szamy cztonkdw z innych krajow na nasze konwencje.
Czujemy, ze mamy dobre i solidne relacje z przyja-
ciétmi w Polsce, na Stowacji, a ostatnio takze z Wielka
Brytania, Rosjg, Butgarig i Portugalig - udaje nam sie
pogtebiac relacje i wspotprace z tymi krajami. Bardzo
cenimy sobie ciggte globalne wsparcie ze strony
struktur AA, a takze mozliwos¢ uczestniczenia w Eu-
ropejskim Mityngu Stuzb i WSM, co pomaga nam roz-
wija¢ Wspdlnote AA w naszym kraju.

René F.
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Dania

Uczestnictwo: Mamy wiele mityngdw w naszym kraju,
ale bardzo niewiele grup z sumieniem grupy. W rezul-
tacie Konferencja Stuzb Ogdlnych jest odzwierciedle-
niem nielicznych, a nie Wspdlnoty jako catosci w na-
szym kraju. Czy doswiadczacie tego samego w swoich
krajach i co mozemy zrobi¢, aby to zmienié?

Stuzby Ogdlne: Doswiadczamy mniejszego zaintere-
sowania Stuzbami Ogélnymi. Zaréwno na poziomie
regionalnym, jak i krajowym. Co robig wasze kraje,
aby utrzymad zaangazowanie ludzi w Stuzby Ogdlne?
Struktura stuzb: Czy istniejg doswiadczenia z mityn-
gami online tworzgcymi wtasng intergrupe/region w
waszym kraju?

Czy pragnienie tego pochodzi od nich samych, czy tez
jesteSmy zobowigzani jako odpowiedzialni studzy
Wspdlnoty, aby zaoferowaé¢ im demokratyczne
prawa i pomédc im stworzy¢ te platforme (czytaj: in-
tergrupe/region)?

Asger J.

Dominikana:

Rozwdj naszej struktury AA w Dominikanie byt bardzo

powolny, ale staty i ciggty, z wzlotami i upadkami.
Pandemia pozostawita wiele luk. Niektére grupy

zostaty zamkniete. Nasza ostatnia Konferencja z

udziatem delegatéw odbyta sie w 2018 roku; w kolej-

nych latach odbyty sie trzy zgromadzenia. Ze wzgledu

na brak delegatow, od 22 listopada 2021 r. mamy

obecnie przejsciowy komitet zarzadzajacy, ktdrego

celem jest przywrdcenie naszych regionow stuzib i

zorganizowanie Konferencji w grudniu 2022 r. w celu

odtworzenia naszej minimalnej struktury Rady Stuzb

Ogélnych.

Oto gtéowne osiggniecia w tym roku:

* Ponowne otwarcie Biura Stuzb Ogdlnych, ktére zo-

stato zamkniete.

* Skierowanie zakupu i sprzedazy literatury do grup,

poniewaz nie istniato GSO.

* Przeprowadzenie dwdch warsztatow konferencyj-

nych dla dwdch terytoridw: pdétnocnego i potudnio-

wego.

Zaproponowali$my umowe o wspdtpracy z Minister-

stwem Zdrowia Publicznego w celu prowadzenia roz-

mow informacyjnych na temat alkoholizmu dla ko-

biet w cigzy.

PrzygotowaliSmy projekty umow o wspétpracy z na-

stepujgcymi instytucjami:

->Biuro Prokuratora Generalnego Dominikany

->Generalna Dyrekcja Bezpieczeristwa Transportu La-

dowego

DIGESETT

->Policja Narodowa

->Ministerstwo Zdrowia Publicznego

W wyniku pandemii przystgpilismy do tworzenia grup
WhatsApp.

Pracowali$my nad stworzeniem, zaprojektowaniem i
trescig oficjalnej strony internetowej AA w Dominika-
nie www.aadominicana.org, w aby oficjalnie repre-
zentowa¢ AA w Dominikanie jako jednos$¢ w wirtual-
nej przestrzeni, w tym regiony z aktualnymi kontak-
tami do wszystkich grup mityngowych .

Utworzenie oficjalnych kont AA w Dominikanie na
platformach spotecznosciowych Facebook, Instagram
i YouTube:

—https:// www.facebook.com/aadominicana.org
—>https://instagram.com/aadominicana

—https:// www.youtube.com/channel/
UCgkWVWmOQUNOTSYFtjrgdlw

Wigczylismy konta WhatsApp do obstugi wiadomosci
i zaktualizowalismy katalogi z informacjami o wszyst-
kich grupach, kontaktach i ich godzinach spotkan dla
intergrupy obszar metropolitalny Santo Domingo i in-
tergrupy ‘dwa’ Santiago.

Staramy sie, aby wiekszos¢ intergrup, w ktérych do-
stepna jest ustuga telefonii komdrkowej, miata po-
dobny format. Pracujemy nad tym, aby wiaczy¢ dzia-
tania promocyjne intergrupy dzielnicy Santo Domingo
z Terytorium Potudniowego i z obszaru Espaillat na
Terytorium Pétnocnym do naszego kanatu YouTube.
Pracujemy nad tym, aby nasi Powiernicy Klasy A za
posrednictwem tego kanatu mieli mozliwos$¢ przeka-
zywac wiadomosci o Wspdlnocie AA niealkoholikom .
Podejmujemy zdecydowane kroki w kierunku trwa-
tego wzrostu struktur i co zaowocowato zaintereso-
waniem wsrdd naszych cztonkéw oraz che¢ dalszego
wspierania Wspdlnoty i pracg nad rozwojem zorgani-
zowanych stuzb AA w Dominikanie. Dlatego tez zde-
cydowaliSmy sie na udziat w tym swiatowym spotka-
niu; warunki nie byty najlepsze, ale musimy tu uporac
sie z naszymi problemami, otrzymac dobre sugestie i
nie zmarnowaé wspodlnego doswiadczenia reprezen-
towanych tu struktur. Pomoze nam to w kierowaniu
naszymi stuzbami oraz we wzmacnianiu i rozwoju AA
w Dominikanie.

Pennina A.

Ekwador:

Przesytamy pozdrowienia od catej naszej struktury,
Ekwadoru, w nadziei, ze ten Swiatowy Mityng Stuzb
bedzie rownie udany jak poprzednie. Ponizej przed-
stawiamy najwazniejsze wydarzenia z naszego kraju.

Konferencja Stuzb Ogdlnych: Ostatnia Konferencja
odbyta sie w kwietniu tego roku. Uczestniczyto w niej
po dwéch delegatow z kazdego regionu, przewodni-
czacy delegatdw i jego zmiennik, cztonkowie GSO, dy-
rektorzy SENAAE i powiernik biuletynu Trzezwos¢, jak
réwniez powiernicy Klasy A i Klasy B.
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Wyniki XXXIV Konferencji byty bardzo korzystne
dla korporacji, ktéra rygorystycznie przestrzegata
procedur. Bylismy sponsorowani ze strony struktury
Meksyku.

Zespot ds. Konferencji informuje, ze zostat wydru-

kowany raport z XXXIV Dorocznego Spotkania Konfe-
rencji Stuzb 0Ogdlnych Anonimowych Alkoholikow
Ekwadoru, ktory odzwierciedla prace analityczng i
projekcje dziatan zmierzajacych do osiggniecia na-
szych celéw i utrzymania jednosci.
Biuletyn Trzezwos¢: Pomimo obecnych okolicznosci,
Biuletyn TrzeZzwos¢ stara sie by¢ samowystarczalny
ekonomicznie i podczas, gdy osiggamy ten cel, od
stycznia tego roku tom 24-1 i tom 24-2 zaczety by¢
produkowane i dystrybuowane do wszystkich inter-
grup Anonimowych Alkoholikéw w Ekwadorze. Na-
stapita duza zmiana w jakosci biuletynu, jego struktu-
rze, zawartosci, dziatach ogdlnych i artykutach specja-
listycznych. 24 wrzesnia bedziemy swietowac nasza
24. rocznice, zorganizujemy stacjonarne wydarzenie
dla wszystkich cztonkéw AA.

,Naszym podstawowym celem jest to, aby Biule-
tyn Trzezwosc stuzyt jako jeszcze jeden instrument do
wypetnienia naszej Pigtej Tradycji, jako podstawowe
narzedzie do rozpowszechniania naszego postania i
ustanowienia mostu zrozumienia dla alkoholika,
ktory wcigz cierpi, poprzez ten magiczny dywan
zwany: Biuletyn Trzezwosc¢”.

Literatura: Chcielibysmy poinformowaé Wspdl-
note o wzroscie oferowanej przez nas literatury: Ano-
nimowi Alkoholicy wkraczajgq w dojrzatosé, Doktor
Bob i dobrzy weterani, Jezyk serca, Uwierzylismy i
ksigzka Nasza wielka odpowiedzialnosé, a takze bro-
szury.

Dysponujemy szerokg gamga literatury wyproduko-
wanej w Ekwadorze, dzieki temu, ze otrzymalismy li-
cencje od naszej siostrzanej struktury USA/Kanady.
Pomaga nam to osiggnac korzystny wzrost. Korzysta-
jac z literatury posiadanej przez biuro, przeprowadzi-
liSmy warsztaty z prezentacjami slajdéw, filmami i
spotami reklamowymi, aby dotrze¢ do alkoholikow,
ktorzy wcigz cierpia.

Wydarzenia krajowe: Rada Stuzb Ogdlnych zaj-
muje sie uktadaniem program, tematdw i organizacji
wydarzen krajowych i lokalnych, tak aby cztonkowie
AA mieli ze sobg lepszy kontakt. Kalendarz zostat
opracowany w oparciu o roézne tematy: styczen jako
miesigc Krokéw, maj miesigc Koncepcji, czerwiec
miesigc literatury i listopad jako miesigc Tradycji AA.
Dodatkowo, 26. dnia tego miesigca bedziemy organi-
zowali uroczystg kolacje w hotelu Sheraton w Gu-
ayaquil dla wszystkich cztonkéw Anonimowych Alko-
holikéw.

Komitet Organizacyjny przygotowuje sie do 24. Krajo-
wej Konwencji Anonimowych Alkoholikéw Ekwador
2023 wraz z Komitetem Intergrupy nr 18, Region F,

organizujgc bezposrednie, badZ wirtualne spotkania
w celu zaplanowania tego wydarzenia.

Rada Stuzb Ogdlnych: Rada Stuzb Ogdlnych sktada
sie z regionalnych powiernikéw, powiernikéw z tery-
toridw potnocnego i potudniowego, powiernikdw
stuzb ogdlnych, powiernikéw Klasy Ai B, trzech dyrek-
toréow niebedacych powiernikami biuletynu Trzez-
wosc oraz dwéch dyrektoréw niebedacych powierni-
kami stowarzyszenia SENAAE.

Rada Stuzb Ogodlnych spotyka sie osobiscie co trzy
miesigce w regularnych odstepach czasu, a jesli sa
wazne kwestie dla Wspdlnoty, odbywa sie to na do-
datkowych spotkaniach, ktére mogg odbywac sie sta-
cjonarnie lub wirtualnie. Rada posiada obecnie naste-
pujace zespoty: Stuzb Ogdlnych SENAAE, Biuletynu
Trzezwo$¢, Wydarzen, Literatury, Informacji Publicz-
nej, Prawny, Spraw Miedzynarodowych, Finansowy,
Konferencji i Nominacyjny.

Zespot Informacji Publicznej: Zespot Informacji Pu-
blicznej RSO pracuje nad dostosowaniem sie do dzia-
tan zalecanych przez Konferencje. Z tego powodu
spotkania odbywajg sie wirtualnie we wtorki. Udato
sie wydrukowaé 3000 ulotek z informacjami od Ano-
nimowych Alkoholikéw w celu utrzymania jednoli-
tego jezyka AA. Osiggnieto to dzieki wsparciu RSO i
dwoch grup z intergrupy 20 w Loja. Zgodnie z reko-
mendacja Konferencji, zmontowano film ,Czym jest
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow” z dzwiekiem
i napisami.

Odbyty sie spotkania z Zespotem Informacji Pu-
blicznej w Meksyku w celu przeanalizowania wytycz-
nych dotyczacych informacji publicznej dla oséb
spoza Wspdlnoty. Zespdt ten udostepnia slajdy Infor-
macji Publicznej dla tych osdb , ktére majg by¢ druko-
wane i rozpowszechniane we wspdlnocie AA, zgodnie
z rekomendacja.

Zespot Spraw Miedzynarodowych: Przyjelismy za-
proszenie z Gwatemali do wziecia udziatu w ich 54.
dorocznym spotkaniu Konferencji. Kontynuowalismy
wysytanie informacji do Stuzb Swiatowych AA, aby
pomogty nam pokry¢ potowe optaty za powiernika na
tym internetowym WSM.

Planujemy dostarczy¢ dane statystyczne doty-
czace cztonkdw naszej struktury.

Zespot Finansowy: Nadal staramy sie osiggnac jed-
nos$¢ we wszystkich regionach, aby potaczyé wszyst-
kich w dziatania struktur. Kontynuujemy réwniez po-
stepy w aktualizowaniu naszych rachunkoéow, wypta-
tach dla pracownikéw, wyptatach formularzy ubez-
pieczenia spotecznego (IESS), dowodach wewnetrz-
nych ustug dochodowych i dzierzawie pomieszczen.

Grupy, Intergrupy: Nasze najnowsze dane szacujg
okoto 68 aktywnych grup i 1.425 cztonkow.

Sponsorowanie: Rada Stuzb Ogdlnych dziekuje
strukturze w Meksyku za regularne spotkania poswie-
cone szkoleniu na temat literatury, ktére obecnie
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przejmie Rada Stuzb Ogdlnych Ekwadoru. Nasza rada,
zaangazowana w ciezka prace, jest szczesliwa mogac
prosi¢ inne struktury o sponsorowanie, aby nadal
utrzymywac korzystny rozwaj struktury Ekwadoru, a
tym samym spetnié¢ swoj cel niesienia postania alko-
holikom, ktdérzy wciaz jeszcze cierpia.

Bolivar R.

Salwador

Od maja 2018 r. struktura Salwadoru uniezaleznita sie
od Strefy Pétnocnej Ameryki Srodkowej, a od 2020 r.
uczestniczy niezaleznie poprzez wtasnego delegata
Stuzb Swiatowych.

Niektére wptaty otrzymane przez Biuro Stuzb Ogdl-
nych Salwadoru sg przeznaczane na REDELA i Swia-
towy Mityng Stuzb.

Informujemy nasze 14 regionéw o tym, co dzieje sie
na Swiatowym Mityngu Stuzb.

W programie naszej Konferencji zarezerwowane jest
miejsce na sprawozdanie z najwazniejszych wydarzen
Swiatowego Mityngu Stuzb.

Wedtug ostatniego badania AA przeprowadzonego
na poczatku tego roku, istnieje okoto 1410 grup (15w
wiezieniach i pie¢ w szpitalach) i 17 641 cztonkow, w
tym 684 kobiety.

Krewni Eddiego i jego zony wszczeli postepowanie sg-
dowe, aby prawa do jego mauzoleum, jako zatozy-
ciela ruchu AA w Salwadorze, zostaty przekazane Ra-
dzie Stuzb Ogdlnych.

Miguel P.

Finlandia

Tematem roku 2021 byta ,Siodma Tradycja - nasz
wspdlny interes”.

Na catym swiecie duzo moéwi sie o deficycie gospodar-
czym spowodowanym przez Covid-19. Oczywiscie
wptyneto to rowniez na gospodarke AA — ,AA po-
winno pozostac¢ biedne” - ale przetrwaliSmy i bylismy
w stanie sie utrzymac, na przyktad, biuro stuzb w Hel-
sinkach z dwoma pracownikami. W dzisiejszych cza-
sach mozliwe bytoby posiadanie wirtualnego biura,
ale poniewaz codziennie odwiedzajg je goscie i zau-
wazono, ze mentalnie wazne jest, abySmy mieli miej-
sce z ludZmi w realnym s$wiecie, zdecydowano sie
utrzymac biuro w obecnej formie. Dzieki darowiznom
w ‘kapeluszu’ mozemy réwniez utrzymac telefon za-
ufania (zatozony 50 lat temu), ktéry odbiera okoto
6000 telefonéw rocznie (Finlandia ma okoto 5,5 mi-
liona mieszkancéw i 8 000-10 000 cztonkdw AA).

AA w intergrupie Helsinki (nasza stolica) finansuje
comiesieczng audycje nadawang przez lokalng stacje
radiowg, w ktorej cztonkowie AA opowiadajg osobi-
$cie swoje historie bez przetworzenia cyfrowego, ale
ich imiona zostajg zmienione. Po ich uruchomieniu w

2012 r., audycje te znacznie zwiekszyty liczbe pota-
czen telefonicznych z infolinig. Audycje AA s3 nadal
najpopularniejsze w tej lokalnej stacji radiowe;.

Covid-19 spowodowat zamkniecie drzwi wielu
grup, ale wiele z nich na szczescie rozpoczeto mityngi
Zoom. To wprowadzito finskie AA w nowa ere. Mi-
tyngi w Internecie, ktére wczesniej byty niedoce-
niane, teraz nadal funkcjonujg, cho¢ ich liczba zmniej-
szyta sie, gdy grupy zaczety ponownie spotykac sie fi-
zycznie. Grupy Zoom sg mile widziane w stabo zalud-
nionych obszarach Finlandii. Wcze$niej mityngi inter-
netowe miaty charakter miedzynarodowy i byty kry-
tykowane za niebezpieczenstwo wycieku anonimo-
wosci uczestnikdw. Potem zaczety sie lokalne mityngi
Zoom, w ktérych ludzie mogli uczestniczy¢ z lokal-
nymi finskimi grupami AA za pomocg osobistych nu-
merow kodowych i poczuli, ze jest to bezpieczniejsze.
Zauwazono rowniez, ze niektérym nowicjuszom z
miodszego pokolenia tatwiej byto uczestniczyé w mi-
tyngu Zoom jako ich pierwszym mityngu AA.

Sredni wiek 0s6b w AA wzrasta i czesto méwi sie o
tym, jak przyciggnaé¢ wiecej mtodych ludzi do AA.
Czasy sie zmienity i przyniosty wiecej oséb naduzywa-
jacych nie tylko alkoholu, ale takze lekow i narkoty-
kow. Do tego dochodzi fakt, ze produkty te sg teraz
fatwiejsze do zdobycia niz kiedys. Nie ma recepty na
przyciggniecie ludzi do AA, ale jest to kwestia, o ktorej
stale pamietamy.

Tematem roku 2022 jest ,, Toivoa On”, czyli ,Jest na-
dzieja".

Temat byt jak omen, poniewaz grupy mogty ponow-
nie otworzy¢ swoje drzwi. Niektére grupy nadal maja
mityngi Zoom odbywajgce sie symultanicznie lub jako
alternatywa raz w tygodniu. Mityngi Zoom byty ogdl-
nie postrzegane jako tymczasowe i odetchnieto z
ulga, gdy mityngi fizyczne mogty sie ponownie zostac
wznowione. Po raz pierwszy od trzech lat mogliSmy
zorganizowac doroczne Walne Zgromadzenie, w kto-
rym w tym roku wzieto udziat okoto 800 oséb (w Fin-
landii mamy okoto 8 000-10 000 cztonkdéw AA podzie-
lonych na 600 grup). Na dorocznym spotkaniu, a

FINLANDIA

48



takze na zlotach odbywajgcych sie regularnie latem i
jesienig, zawsze jest catodniowy program dla czton-
kow rodzin Al-Anon. Covid-19 zmusit wiele oséb do
pracy zdalnej, a niektére problemy alkoholowe, ktére
wczesniej mogty byé nieco ukryte, wyszty na jaw, po-
niewaz cztonkowie rodziny mieszkali razem 24/7. Zo-
stato to réwniez zauwazone przez rosngcg liczbe tele-
fonéw na infolinie.

Letnia konwencja, ktora odbyta sie w tym roku w
Kuopio (mniejszym miescie we wschodniej Finlandii,
ktére réwniez Swietowato tam 70-lecie AA) odwie-
dzito w lipcu okoto 600-800 osdb, co pokazuje, ze
cztonkowie AA s3 szczesliwi, ze zndw moga sie prze-
mieszczac. Konwencje odbywajace sie latem i jesienia
majg catodniowy program, ale ludzie przyjezdzaja
tam gtéwnie po to, by spotkac sie ze sobg i poczué
wspolnote AA (a takze wypi¢ duzo kawy, zjes¢ paczki
i kietbaski z grilla z musztarda, jak to jest powszechne

W 2021 r. AASRI przeprowadzito ankiete, w ktorej
wzieto udziat okoto 22% naszych cztonkdw.
Francusko- i niemieckojezyczna Belgia— Rada Stuzb
Ogédlinych Anonimowych Alkoholikéw (CSGAA) liczy
201 grup (sytuacja pozostaje stabilna), w tym od
trzech do pieciu mityngdw online dziennie.

Akcja ,,Spotykamy sie ponownie”:

Narodzita sie, poniewaz sprzedaz literatury napotkata
trudnosci w zwigzku z sytuacjg zdrowotng i nie orga-
nizowaliSmy niczego w naszym kraju od poczatku
pandemii.

Przez jeden dzien literatura byta w sprzedazy na tere-
nie GSO.

Tego samego dnia przeprowadzono szkolenie w for-
mie odgrywania rél dla oséb odbierajgcych telefon
zaufania, a w siedzibie grupy ‘Jambes’ odbyta sie re-
fleksja na temat przysztosci struktury AA we francu-

w AAl). skojezycznej Belgii.

Laura K. Strona internetowa:
FSE Delegate Terms 2021-2022 | 2023-2024 | 2025-2026 | 2027-2028 | 2029-2030 |2031-2032 | 2033-2034
CO{;::?z':iand 8 3 A A :
o K + [ s
e < | « c | ¢

Europa Francuskojezyczna (FSE): Sktada sie z trzech
krajow.

Francja—Francuska Wspdlnota Anonimowych Alko-
holikow (UAA) liczy 527 grup (30 zostato zamknietych
w ciggu ostatnich dwéch lat, ale wiele grup otworzyto
sie online), w tym od o$miu do 14 mityngéw online
dziennie i jeden mityng telefoniczny tygodniowo.
Francuskie AA jest podzielone na 22 regiony stuzb do-
stosowane do 22 terytoriow Francji (w tym Korsyki).
W 2021 r. Francja zaakceptowata reforme teryto-
rialng i obecnie ma 13 regiondw. Projekt potgczenia
regionéw AA pozostaje projektem, nad ktérym pra-
cuja regiony.

Nowa kampania komunikacyjna zostata zatwierdzona
przez Konferencje w 2022 roku.

Francusko- i wtloskojezyczna Szwajcaria— Anoni-
mowi Alkoholicy Francusko i Wtoskojezycznej Szwaj-
carii (AASRI) to tgcznie 58 grup (co stanowi wzrost w
porédwnaniu z sytuacjg sprzed dwdch lat), w tym piec
mityngdw online plus jeden mityng online co dwa
miesigce w celu studiowania Koncepcji.
Przeprowadzono z powodzeniem, wspdlnie z angloje-
zycznym AA, duzg z6ttg kampanie bilbordowa.
Zorganizowano jednodniowg wideokonferencje z
okazji 65-lecia AASRI.

Konferencja zaakceptowata projekt nowej strony in-
ternetowej z wykorzystaniem innego serwera.

Strona internetowa i intranet sg nadal zarzadzane
przez grupe cztonkow AA, ktdra powinna stac sie ko-
mitetem na nastepnej Konferencji. ,Przestrzen
Cztonka” (intranet) dziata i jest przydatna do zama-
wiania literatury.

Wewnetrzna strona jest obecnie przerabiana. Bedzie
ona dziata¢ przed koncem 2022 r. i bedzie bardziej
przyjazna dla uzytkownika.

Nasze trzy Rady Stuzb Ogodlnych sktadajg sie z czte-
rech powiernikéw Klasy A we Francji, dwoch w Szwaj-
cariii jednego w Belgii oraz oSmiu powiernikdéw Klasy
B we Francji, 10 w Szwajcarii i dziewieciu w Belgii.
Konferencja Stuzb Ogdlnych:

Szwajcaria zorganizowata Konferencje wideo online
w 2021 2022 roku.

Francja zorganizowata Konferencje wideo online w
2021 r. i konferencje stacjonarng w 2022 r.

Belgia nie zorganizowata Konferencji w 2021 r., a w
2022 r. odbyta sie Konferencja stacjonarna.

Covid:

Ograniczenia zostaty stopniowo zniesione i wszystkie
grupy moga teraz ponownie spotykac sie bez zadnych
ograniczen.
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NIEMCY

Obecnie trwajg prace nad globalng koncepcjg nad
tym, jak zintegrowacd grupy AA online z obecna struk-
turg AA.

CEFE: Nasze trzy kraje dbaja o pielegnowanie uprzy-
wilejowanych relacji miedzy sobg za posrednictwem
francuskojezycznego Europejskiego Forum Wymiany
(CEFE). Podmiot ten Scisle wspotpracuje przy réznych
projektach. Powiernicy RSO ze wszystkich trzech kra-
jow spotykaja sie na kazdej z naszych Konferenciji.

W 2022 r., po dwdch latach oczekiwania, z powo-
dzeniem zorganizowali$my Forum Stuzb Europy
Francuskojezycznej.

Poprosilismy kazdg osobe juz zaangazowang w
stuzbe o przyprowadzenie osoby jeszcze niezaan-
gazowanej w stuzbe.

Bedziemy organizowad je ponownie w przyszto-
Sci.

Projekty CEFE:

Zrezygnowalismy ze wspdlnego projektu ttuma-
czenia na jezyk migowy mityngdéw osob niesty-
szgcych lub niedostyszgcych w trzech krajach, po-
niewaz wszystkie francuskie jezyki migowe sg
rézne w kazdym z trzech krajow, mimo ze mamy
wspolny jezyk mowiony.

Zbadamy inne mozliwosci, takie jak ttumaczenie
tekstow na jezyk migowy i zamieszczanie ich na
stronach internetowych.

Poszukamy sposobdw, aby belgijski ‘program dla
samotnikow’ (le bureau des isolés) stat sie wspdl-
nym projektem, poprzez rozpowszechnienie go
we wszystkich trzech krajach.

e Bedziemy dazy¢ do ujednolicenia stownictwa AA,
aby uzyska¢ wspdlny jezyk w Europie francusko-
jezycznej w odniesieniu do stanowisk stuzbo-
wych, Koncepcji i zasad programu.

Wydawnictwa AAFE:

e  Wspdlne zarzadzanie spotka wydawnicza (regu-
lowang prawem belgijskim).

e  Zostata niedawno uznana przez WSO za podmiot
odrebny od GSO wszystkich trzech krajow.

e Celem jest redagowanie i publikowanie krajowej
literatury zatwierdzonej przez Konferencje.

e Prawa autorskie sg przyznawane AAFE przez
AAWS i Grapevine na wniosek trzech krajéw.

e Odpowiedzialno$¢ za zarzadzanie zakupem, dru-
kiem i dystrybucjg literatury AA.

e Celem jest osiggniecie oszczednosci w sprzedazy.
Ta wspotpraca jest owocna i odzwierciedla jed-
nos¢ naszych trzech krajéw.

e Pomogta nam francuskojezyczna Europa, ktéra
pozyczyta swojemu wydawnictwu pienigdze na
optacenie czynszu.

e Pienigdze zostaty zwrdcone, poniewaz zamdwie-
nia na literature zndw naptywajg, a sytuacja
wraca do normy.

e  Opublikujemy elektroniczng wersje ,The Best
Of”, ktora zostanie umieszczona w strefie czton-
kowskiej na stronach internetowych trzech kra-
jow.

e Opublikuje réwniez 'Stownik moderacji' (Dico de la

modération). Stownik ten zawiera liste 22 tematéw
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zwigzanych z moderacjg. Zbiera i wymienia wszystkie
strony, na ktorych mozna znalezé cytaty na te tematy
w 18 rdéznych zatwierdzonych przez AA pozycjach li-
teratury.

Plany napisania wspdlnej broszury dla trzech krajow,
ktora bedzie zawieraé ,$wiadectwa kobiet i mezczyzn
w mundurach” (policjantéw, strazakéw, zotnierzy
itp.).

Schemat harmonizacji stuzby delegata europejskiego
i Swiatowego: Od 2021 r. zasadg jest posiadanie
dwéch delegatow narodowych reprezentujacych na-
sze trzy kraje. Ta stuzba ma dwa terminy po dwa lata
kazdy. Jeden termin obejmuje Europejskie Mityngi
Stuzb, Swiatowe Mityngi Stuzb i udziat w corocznej
Konferencji wszystkich trzech krajéw.

Finanse: Siodma Tradycja i sprzedaz literatury spa-
dty w 2021 r., ale dzieki naszej tradycji $cistej nieza-
leznosci finansowe] oraz mobilizacji i odpowiedzial-
nosci wszystkich naszych przyjaciot, datki byty hojne,
pomagajac ustabilizowac sytuacje finansowa.

Krajowa infolinia: Oferuje catodobowg mozliwosc
dzwonienia na infolinie AA. Wszystkie trzy kraje maja
te same trudnosci ze znalezieniem cztonkéw AA do
obstugi infolinii.

Marie-Paule M.

Europa niemieckojezyczna

e Liczba fizycznych grup/mityngéw w Niemczech
spadta prawie o potowe

e Redukcja srodkéw ptynnych o jedng trzecig na
koniec 2021 r.

Utworzono do 290 nowych mityngdéw online podczas

pandemii koronawirusa.

Odwotano dwie bezposrednie konwencje; odbyty sie

dwa duze wydarzenia online.

Konferencja Stuzb Ogdlnych zostata dwukrotnie od-

woftana i ostatecznie odbyta sie pottora roku pdzniej

jako konferencja hybrydowa we wrzesniu 2021 r.

Sklep internetowy dziata online od dwadch lat.
Niemiecka Wielka Ksiega AA jest teraz dostepna jako
audiobook.

Biuletyn DACH (odpowiednik Grapevine) jest obecnie
dostepny w wersji cyfrowe;j.

Austria bedzie miata nowa gtéwna strone interne-
towa.

Konwencja odbedzie sie w Monachium (Niemcy) i
Wels (Austria).

Nowy Poradnik dla Stuzb dla strefy niemieckojezycz-
nej jest w opracowaniu.

Guido H.
Wielka Brytania: Struktura AA w Wielkiej Brytanii

(AAGB) zareagowata na pandemie Covid-19 i prze-
trwata jej skutki. Jak zauwazono na WSM w 2020 r.,

nasza wspolnota przyjetaZoomiinne platformy inter-
netowe z entuzjazmem i ze Swietnym skutkiem, i cho-
ciaz wiekszo$¢ grup przywradcita swoje mityngi do tra-
dycyjnego formatu na zywo, wiele mityngéw online i
hybrydowych pozostato. Obecna lista grup zareje-
strowanych w AAGB w 16 regionach (w tym w anglo-
jezycznym regionie Europy Kontynentalnej lub CER)
wynosi nieco ponizej 5000 grup.

Wznawiajac naszg normalng dziatalnos$¢, staraliSmy
sie zapewni¢ bezpieczenstwo cztonkom Wspdlnoty i
pracownikom. Odwiedzajacy nasze GSO w Yorku, a
takze nasze pdtnocne biuro stuzb w Glasgow i potu-
dniowe biuro stuzb w Londynie, muszg wykaza¢ nega-
tywny wynik testu na obecnos¢ koronawirusa. Nasze
doswiadczenie online zachecito nas do poszukiwania
nowych sposobdw pracy, a wiele spotkan stuzb w ca-
tej strukturze odbywa sie obecnie hybrydowo lub
online.

Nasza Konferencja Stuzb Ogdlnych w 2021 r. zostata
przeprowadzona online, z duzym wsparciem ze
strony pracownikéow GSO, zrealizowano petny pro-
gram. Byto to szczegdlnie wazne po przetozeniu na-
szej Konferencji w 2020 roku. Po wielu debatach Kon-
ferencja 2022 odbyta sie w kwietniu w Yorku, z opcja
hybrydowa dla tych, ktérzy nie mogli uczestniczy¢
osobiscie. Jedna z komisji otrzymata dostep hybry-
dowy, podobnie jak wszystkie sesje plenarne. Posta-
nowiono, ze udziat hybrydowy powinien by¢ mozliwy
dla wszystkich komisji na przysztych Konferencjach.
Nasze finanse pozostaty stabilne. Spadek wptat zostat
zrbwnowazony zmniejszeniem naszej aktywnosci z
powodu pandemii, a my wyszliémy z lockdownu w do-
brej kondycji, aby kontynuowa¢ naszg podstawowg
dziatalnos$¢, cho¢ z wyzszg niz zwykle ostroing re-
zerwg, poniewaz jest ona zawsze obliczana na pod-
stawie wydatkéow z poprzedniego roku. Wznowienie
dziatalnosci w naszych obszarach dziatan zmniejszy
ten 'nadmiar' w krétkim czasie.

Po szeroko zakrojonych konsultacjach z prawnikami i
cztonkami, w tym warsztatach zrealizowanych w
wiekszosci naszych regionéw, na Konferencji w 2022
r. zatwierdzono wazny wynik pracy nad 'Ochrong'.
Nasza Wspdlnota postanowita nie podgzac za decyzjg
Standw Zjednoczonych i Kanady o modyfikacji pream-
buty i zachowujemy sformutowanie 'mezczyzni i ko-
biety', ktdre jest bardzo lubiane przez wielu czton-
kow. Jednak kazda grupa jest autonomiczna, niektore
zdecydowaty sie na zmiany. Konferencja zalecita RSO
rozwazenie jezyka wrazliwego na cztonkow
transptciowych i ptynnych ptciowo w swojej literatu-
rze, przeglad jest obecnie w toku.

Konferencja w 2021 roku poprosita o zwrdcenie
wiekszej uwagi na przyciggniecie cztonkow z bardziej
zréznicowanych spotecznosci. Doprowadzito to do za-
mowienia trzech krotkich filméw skierowanych do
kobiet, spotecznosci LGBTQIA+ i 0séb o innym kolorze
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skéry. Ponadto w pazdzierniku odbedzie sie semina-
rium online: ,Rasizm dzisiaj: Kogo nie ma w pokoju?”.
Warsztaty Rady Stuzb Ogdlnych w lipcu 2022 r. doty-
czyty réznorodnosci i integracji oraz ich znaczenia we
wszystkim, czego sie podejmujemy.

Nasze Konferencje zatwierdzity dwa nowe filmy:
Dwanascie Koncepcji Animowane i Wdziecznos¢ w
Dziataniu, 22-minutowe obchody 75-lecia AA w Wiel-
kiej Brytanii. Oba sg dostepne na stronie interneto-
wej AAGB i szeroko wykorzystywane do edukacji
cztonkow i w Informacji Publiczne;j.

Ten ostatni film miat swojg premiere podczas uro-

czystej konwencji w Leeds, ktora odbyta sie w dniach
10-12 czerwca 2022 r. (w tym w Dniu Zatozycieli) i
przyciggneta ponad 3200 cztonkdw. Nasza 75. rocz-
nica wywodzi sie z matego spotkania w hotelu Dor-
chester przy londynskiej Park Lane, zainicjowanego
przez Grace O., ktére doprowadzito do powstania tet-
nigcej zyciem spotecznosci, z ktérej wszyscy dzi$ ko-
rzystamy. Konwencja obejmowata historycznag
Sciezke rozwoju w intergrupach i regionach w catej
naszej strukturze oraz dziedziny stuzby, poprzez ktére
prowadzimy naszg podstawowa prace. Dodatkowo,
wsrod wielu atrakcji dobrze przyjetego wydarzenia
znalazta sie wystawa Archiwum Mtodych oraz wy-
stawa z profesjonalnie wyselekcjonowanej Kolekcji
Archiwum AA (obecnie przechowywanej w Instytucie
Borthwick). Wszyscy uczestnicy konwencji otrzymali
pakiet powitalny, ktéry zawierat Historie AAGB w for-
mie ksigzki, ktora dokumentuje, skad pochodzimy i
gdzie jestesmy teraz.(dostepna w ksiegarni interneto-
wej AAGB!). Wydarzenie to wzbudzito zainteresowa-
nie mediow, wspdtpracowaliSmy przy programie BBC
na temat pierwszych 75 lat AAGB, ktory obecnie jest
w produkcji i zostanie wyemitowany jesienig tego
roku.
Nasze inne konwencje krajowe zostaty wznowione,
podobnie jak nasze wydarzenia parlamentarne, w
ktérych wybrani przedstawiciele sponsorujg wyda-
rzenie w jednym z naszych trzech parlamentéw, w
Edynburgu, Cardiff i Londynie, na ktdrym nowo wy-
brani przedstawiciele i zainteresowani profesjonalisci
prezentowane jest czym jest AA i czym sie zajmuje.
Najwazniejszym punktem tych wydarzen jest zawsze
wymiana doswiadczen.

Nasze publikacje nadal angazujq i edukujg: SHARE
dla wszystkich cztonkéw AAGB, Roundabout, skupia-
jacy sie na Szkockiej Wspdlnocie oraz Wiadomosci
Stuzb AA. Ten ostatni zostat przeksztatcony z dtugo-
letniego formatu papierowego w publikacje cyfrowa
dla utatwienia dostepu i przekazywania go wszystkim
zainteresowanym stuzbg AA.

Biuro Stuzb Ogdlnych zatrudnia obecnie menad-
zera internetowego, trwa przeglad naszej strony in-
ternetowej, potrzeb naszej Wspdlnoty oraz wciaz
cierpigcych alkoholikow.

Wznowienie naszych funkcji stuzbowych po przerwie
spowodowanej pandemig doprowadzito do niedo-
boru doswiadczonych cztonkdw w niektérych stuz-
bach i zgodnie z prosbg Konferencji w 2021 r. przygo-
towujemy nowa broszure na temat 'Sponsorowania
w stuzbie', abysmy mogli kontynuowaé prace rozpo-
czetg w ciggu pierwszych 75 lat naszej dziatalnosci.
Justin T.

Grecja: Pierwsze grupy w Grecji rozpoczety swoje
dziatania w potowie lat 70-tych, jako spotkania odby-
wajgce sie w amerykanskich bazach wojskowych dla
amerykanskich zotnierzy i wszystkich anglojezycznych
alkoholikéw. Grupy greckojezyczne powstaty w 1981
roku w Atenach, a z czasem rozprzestrzenity sie po ca-
tym kraju.

Grupy AA w Grecji: Obecnie w Grecji dziatajg 23
grupy greckojezyczne i 19 anglojezycznych. W Ate-
nach dziata dziewie¢ grup greckojezycznych, trzy an-
gielskojezyczne, jedna rosyjskojezyczna i jedna pol-
skojezyczna, wiekszos$¢ z nich online od marca 2020 r.
z powodu Covid-19. UtworzyliSmy trzy grupy kobiece
za posrednictwem Skype'a, w wyniku czego nadal od-
bywa sie pie¢ mityngéw online.

Ogdlna struktura AA: Grupy AA w Grecji uczestni-
czg w greckiej Intergrupie z przedstawicielami Wybie-
ranymi sposrdd nich. Intergrupa sktada sie z pieciu
cztonkéw greckiego GSO i przedstawicieli grup. Spo-
tkania odbywajg sie szes$¢ razy w roku, co dwa mie-
sigce.

Kazdego roku wybierana jest piecioosobowa Rada
Powiernikow, ktéra odbywa oddzielne spotkania
online szes$¢ razy w roku, co dwa miesigce, otwarte
dla wszystkich cztonkéw. W ciggu ostatnich trzech lat
Rada Powiernikdw nie bytfa stabilna. Niektorzy po-
wiernicy angazuja sie w konflikty i odchodza. W rezul-
tacie nie ma woli uczestnictwa w radzie.

Zarowno komitet Informacji Publicznej, jak i grupy w
Atenach i catej Grecji regularnie organizujg lokalne
dziatania stuzgce naszemu gtéwnemu celowi. Nie-
ktére z tych dziatan to:

Prezentacje i dostarczanie informacji o programie AA
do programéw radiowych, telewizyjnych i instytucji,
takich jak szpitale, wiezienia, szkoty, urzedy itp. Publi-
kacje i wywiady w prasie, radiu, telewizji i Internecie.
W efekcie powstaty nowe grupy, a wtadze zaczynaja
uwzglednia¢ alkoholizm i pomoc $wiadczong przez AA
w ustawodawstwie.

Dzieki grupom internetowym odbyto sie wiele réz-
nych warsztatéw i maratondw (catodziennych mityn-
géw).

Na naszg ostatnig Konferencje Komisja Informacji Pu-
blicznej zaprosita przedstawicieli wszystkich departa-
mentow zdrowia w kraju, psychologdéw i psychiatrow,
a po raz pierwszy w naszej Konferencji wzigt udziat
przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia.
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UtworzyliSmy trzy grupy kobiet za posrednictwem
Skype'a i do tej pory odbywa sie pie¢ mityngdéw
online.

Finanse: Kazda grupa ma swdj wiasny fundusz
wspierany przez datki cztonkdéw, ktérzy mogg sobie
pozwoli¢ na mate kwoty pieniedzy. Kazda grupa wy-
daje swoje pienigdze na dziatania wspierajgce jej
gtéwny cel AA, a takze na biezgce potrzeby kazdej
grupy.

Internet i strony internetowe: Od prawie 15 lat
mamy zarejestrowang strone internetowg ze wszyst-
kimi istotnymi informacjami pod adresem www.aa-
greece.gr, ktdra zostata wpisana na liste Gminy Ateny
i Ministerstwa Zdrowia. Obecnie ttumaczone sg nowe
ksigzki. Komitety Biura Centralnego informuja grupy i
cztonkow po kazdym spotkaniu greckiego GSO i jego
komitetow za posrednictwem poczty elektronicznej.
Literatura: Poradniki zdrowienia AA wydawane w je-
zyku greckim to: Anonimowi Alkoholicy, Dwanascie
Krokéw i Dwanascie Tradycji, Zycie w trzezwosci, Jak
to widzi Bill, Doktor Bob i dobrzy weterani, Ksztatto-
wanie prawdziwego partnerstwa, ,Dwanascie Kon-
cepcji”, a takze kilka ulotek. Po raz pierwszy przettu-
maczyliSmy Codzienne Refleksje na jezyk grecki i zo-
staty one opublikowane w tym roku, 2022.
Stamatina C.

Gwatemala: W dniach 3-7 pazdziernika 2021 r. Gwa-
temala byta gospodarzem 22. Mityngu Ameryk pod
hastem: ,,REDELA: Ameryka zjednoczona pod Trzema
Legatami”, ktére odbyto sie w miescie Antigua Gwa-
temala, co jest godne uwagi, poniewaz dziatalnos¢ ta
zostata przeprowadzona po raz pierwszy w sposéb
hybrydowy.

Szacuje sie, ze obecnie mamy 950 grup w catym
kraju, z okoto 20 000 cztonkdéw, w tym 500 kobiet.

W przysztym roku (2023) planowana jest 50. kon-
wencja krajowa. Nalezy wspomnie¢, ze konwencja ta
zostata przerwana w ciggu ostatnich trzech lat z po-
wodu okolicznosci znanych wszystkim na catym swie-
cie. W ubiegtym roku konwencja regionalna odbyta
sie w terminach, w ktérych zwyczajowo odbywa sie
konwencja krajowa. W tym roku, 2022, kilka regio-
néw zorganizuje konwencje regionalne, aby konty-
nuowac tradycje, na wiekszg skale.

Opublikowano drugie wydanie Historii AA w Gwa-
temali, ktére zostato rozszerzone i poprawione, aby
nowe pokolenia znaty historie naszych poprzednikéw
z weczesnych lat i rozwdj struktury w naszym kraju.

W 2022 r. rozpoczat dziatalnos¢ Zespdt ds. wspot-
pracy z profesjonalistami, ktéry wspotpracuje z Ze-
spotem Informac;ji Publiczne;j.

Na posiedzeniu Rady Stuzb Ogdlnych wybrano ko-
lejnego delegata do REDELA w Kolumbii w 2023 roku.

Ze wzgledu na problemy, jakie mieliSmy z naszg
poprzednig strong internetowgy, potrzebowalismy ja

zmieni¢ obecnie jest to: www.aaguatemala.org.gt,
nowy adres e-mail to:

osg@aaguatemala.org.gt.

Jorge .

Hong Kong: Hongkong ma zrdéznicowang kulturowo
populacje, co znajduje odzwierciedlenie w cztonko-
stwie Wspdlnoty AA. Struktura grup w Hongkongu nie
rozrosta sie zbytnio w ciggu ostatnich dwadch lat, ale
nadal sie rdznicuje i dzieli na bardziej autonomiczne
grupy. Mamy wsréd nas dwie anglojezyczne grupy
kobiece, kantoriskojezyczng grupe kobiecg, mieszang
grupe kantonskojezyczna, grupe agnostykow, grupe
LGBTQI+ oraz grupe prowadzong w jednym z lokal-
nych szpitali.

Wspdlnota sktada sie z 18 autonomicznych grup,
ktére organizujg 52 mityngi tygodniowo dla kilkuset
cztonkow.

Hongkong nadal czerpie wiedze ze swojego uczest-
nictwa w Swiatowym Mityngu Stuzb (WSM) i strefo-
wym Mityngu Stuzb Azji i Oceanii (AOSM). W miare
jak sie uczymy, zmieniamy naszg strukture stuzb i ko-
rzystamy z silniejszych wiezi z naszymi sasiadami.
Podnosimy swiadomos¢ wsrdd naszych wspotbraci na
temat wartosci uczestnictwa w strukturach stuzb na
poziomie globalnym i regionalnym i widzimy coraz
wieksze uczestnictwo.

Naszymi najwiekszymi wyzwaniami sg (1) przej-
Sciowy charakter spotecznosci emigrantow i (2) prze-
kazywanie postania spotecznosci lokalnej ponad po-
dziatami kulturowymi. Przejsciowy charakter spotecz-
nosci emigrantdéw, w potaczeniu z brakiem $wiado-
mosci na temat Dwunastu Tradycji, oznacza, ze
trudno nam pielegnowad nastawienie na stuzbe. Aby
temu zaradzi¢, w ciggu ostatnich 18 miesiecy prze-
prowadziliSmy trzy warsztaty Tradycji. Niesienie po-
stania ponad podziatami kulturowymi staje sie coraz
tatwiejsze, poniewaz ttumaczymy literature i wia-
czamy grupy kantoriskojezyczne do struktury stuzb In-
tergrupy HK. Jednak kulturowy opdr przed przyzna-
waniem sie do problemdw takich jak alkoholizm i mo-
wieniem o sprawach osobistych hamuje rozwdj
Wspdlnoty wsréd miejscowej ludnosci.

Sumienie grupy w Hongkongu ma dazy¢ do wybra-
nia delegata moéwigcego po chinsku jako jednego z
naszych delegatéw narodowych na AOSM i jako na-
szego gtéwnego delegata na WSM. Oczekujemy, ze
pomoze to w dotarciu do spotecznosci chinskiej, po-
niewaz delegaci dzielg sie swoim doswiadczeniem w
stuzbie na poziomie globalnym i regionalnym.

Po wielu latach wytrwatych wysitkdw, Intergrupa
HK uzyskata niedawno status podmiotu zwolnionego
z podatku. Oznacza to, ze Wspdlnota, kierowana
przez komitet HI/PI (placéwek leczniczych i instytu-
¢ji/IP) moze nies¢ postanie przy nizszych kosztach, na
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przyktad za transport publicznym i skorzystanie z me-
diéw rzgdowych. Dzieki wsparciu ze strony Wspdl-
noty w Indiach, nasz komitet HI/PI kontynuuje prze-
kazywanie postania mniejszosciom etnicznym i oso-
bom ubiegajacym sie o azyl, ttumaczac literature i
prezentujac jg w centrach tych spotecznosci. Umiesci-
lismy réwniez wszystkie trzy wersje jezykowe (angiel-
ska, chinska tradycyjnga i chinskg uproszczong) Wiel-
kiej Ksiegi we wszystkich bibliotekach publicznych w
Hongkongu. Nawigzalismy réwniez ozywione relacje
ze stowarzyszeniami zawodowymi, takimi jak Towa-
rzystwo Psychologiczne HK i Stowarzyszenie Prawa
Rodzinnego, a takze cenne relacje z uniwersytetami i
szkotami miedzynarodowymi. Zapraszamy studen-
tow psychologii na nasze otwarte mityngi, aby mogli
zapoznac sie z rolg duchowosci w leczeniu alkoholi-
zmu. Cztonkowie czesto dzielg sie swoim doswiadcze-
niem, sitg i nadziejg w szkotach.

Coroczna konwencja w Hongkongu nadal przy-
cigga spikerdw i uczestnikow z catego sSwiata. W 2021
r. przeprowadzilismy konwencje hybrydowa, ale
utrzymujaca sie niepewnos¢ co do rzadowych ograni-
czen Covid oznacza, ze konwencja w 2022 r. jest mato
prawdopodobna.

Alexandra S.

Islandia: W latach 2019-2022 nastgpit spadek liczby
cztonkow uczestniczgcych w mityngach na zywo z po-
wodu Covid-19. W tym samym okresie mityngi Zoom
wzrosty z kilku do 80 mityngdéw tygodniowo. Jednak
w 2022 r. nastgpito duze ozywienie, chociaz mityngi
Zoom nadal stanowig duzg czes¢ wszystkich mityn-
goéw, okoto 60 mityngdw na Zoom z ponad 300 mityn-
goéw odbywajgcych sie tygodniowo (catkowita przy-
blizona liczba uczestnikéw to okoto 370 000).

Rada Stuzb Ogdlnych w Islandii jest odpowiedzialna
za otwarty mityng w Wielki Pigtek kazdego roku, aby
upamietnic¢ przybycie AA do Islandii w tym dniu w
1954 roku. W ciggu ostatnich dwdch lat spotkanie to
zostato odwotane z powodu pandemii, jednak w tym
roku odbyto sie ponownie.

W latach 2020 i 2021 datki na AA drastycznie spadty,
ale w 2022 r. znacznie sie poprawity. Bezposrednie
przelewy bankowe na mityngach stanowig obecnie
ponad 20% catkowitych wptat, a na niektérych mityn-
gach stanowig one 50%.

Prace nad islandzkg wersjg Wielkiej Ksiegi zostaty
zakonczone, ale ponowna publikacja ukaze sie praw-
dopodobnie w 2023 roku. Inne publikacje byty nie-
liczne ze wzgledu na prace nad Wielka Ksiega.

Karl S.

Indie: Indie s3 wyjatkowym krajem z 1,3 miliarda
mieszkancow i znaczng obecnoscig AA. Z 29 stanami i
siedmioma terytoriami zwigzkowymi, 22 gtéwnymi

jezykami méwionymi i pisanymi, ponad 20 pomniej-
szymi jezykami i niezliczong liczbg dialektéw, Indie
same w sobie s3 mini - Narodami Zjednoczonymi.

Tak wiec AA w Indiach ma nie tylko wyzwanie, ale
takze mozliwos¢ niesienia ratujacego zycie postania
AA w wielu réznych jezykach do duzej, gesto zalud-
nionej populacji.

W konsekwencji AA w Indiach jako Wspdlnota jest
nie tylko jedng z najwiekszych poza Stanami Zjedno-
czonymi i Kanada (z ponad 2300 grupami i szacowana
liczbg 52 000 cztonkdw), ale jest takze jedng z najbar-
dziej zréznicowanych Wspdlnot z literaturg w 14 jezy-
kach. Indyjskie GSO publikuje w wielu jezykach: Wiel-
kie Ksiegi w 13 jezykach, broszury w 26 jezykach re-
gionalnych, z wytgczeniem angielskiego, a w przyszto-
Sci liczba jezykow z pewnoscig wzrosnie.

Mamy zdrowg i solidng strukture stuzb, a Rada
Stuzb Ogdlnych sktada sie z 18 powiernikéw Klasy B i
dziewieciu powiernikow Klasy A. Cho¢ moze sie to
wydawac duzo, byto to konieczne ze wzgledu na réz-
norodnos¢ kraju, w ktérym dialekt zmienia sie co 50
mil, a jezyk co 100 mil.

W ciggu ostatnich pieciu do szesciu lat po osiaggnie-
ciu rozsgdnego zasiegu pod wzgledem liczby grup, jak
rowniez cztonkéw AA do petnienia stuzb, skoncentro-
wano sie na niesieniu postania AA jako zrédta pomocy
w walce z alkoholizmem.

W tym celu podejmowane sg wspdlne wysitki na

poziomie lokalnym, stanowym i krajowym, tworzace
telefony zaufania w wielu jezykach, aby cierpigcy al-
koholik z dowolnego stanu, jezyka i grupy etnicznej
otrzymat wiadomosc¢ o dostepnosci AA. Wspétpracu-
jac z przyjaciotmi Anonimowych Alkoholikéw w me-
dycynie, zyciu publicznym, administracji i organach
Scigania, staramy sie dotrze¢ do nich za posrednic-
twem réznych medidw - czy to prasy, radia, telewizji
czy mediéw publicznych.
Niedawno Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO -
Azja Potudniowa) skontaktowata sie z AA w Indiach i
poprosita o przygotowanie cztero- lub pieciominuto-
wego filmu wideo o AA w Indiach i pomocy, jakiej AA
udziela wcigz cierpigcym alkoholikom. AA w Indiach
zobowigzato sie do wykonania tego zadania wolonta-
riusz AA, zwany ‘Starszym Mezem Stanu’, zostat za-
twierdzony przez RSO. Zachowujac naszg zasade ano-
nimowosci, nagranie wideo zostato wykonane przez
WHO i umieszczone na ich stronie internetowe;j.

W 2021 r. KSO-52, komisja ds. Informacji Publicz-
nej (IP) delegatéw i zespoty powiernicze jednogtosnie
zatwierdzity MASS (masowg) IP, w ktérym spotecz-
nos$¢ postugujaca sie dwoma lub wiecej jezykami gro-
madzi sie w celach spotecznych, RSO zatwierdzita bez-
ptatna literature stuzb o wartosci 50 000 INR (700
usD).

Nasza wizja: Kazdy obywatel Indii powinien by¢é w
stanie zdefiniowac i opisa¢ Anonimowych Alkoholi-
kow, a kazda osoba pijaca problemowo, ktdra tego
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chce, powinna by¢ w stanie znalez¢ dto AA w zasiegu
reki. Chcemy réwniez oferowac ustugi sasiednim kra-
jom w Azji, tak jak Wspdlnota USA/Kanady zaspokaja
potrzeby Stuzb Swiatowych.

Wspdlnota: Droga przed nami jest ciezka, a nasze
zadania czesto wydajg sie trudne. AA w Indiach ma
tylko kilka oséb niosacych postanie i wielu cierpigcych
alkoholikdéw czekajgcych na nie, na ratunek zycia.
Nasz temat KSO na rok 2022 to ,Jednos¢ poprzez
stuzbe”. Aby to osiggna¢, zachecamy kazdg grupe do
praktykowania Tradycji Pigtej, aby zaktadaé¢ nowe
grupy w catym kraju, ostatecznie podwajajac liczbe
cztonkow kazdego roku.

W ramach tej inicjatywy zaczeli§my sponsorowa¢c
sgsiedni kraj, Nepal, przekazujgc odpowiednig ilos¢ li-
teratury AA. Cho¢ wiele juz osiggnelismy, wiele pozo-
staje do zrobienia w zwigzku z populacjg i potencja-
tem cierpigcych alkoholikow, ktérych z pewnoscia be-
dzie najwiecej na swiecie.

Jak to sie méwi: ,,Wiecej zostanie ujawnione” -
dzieki tasce Sity Wyzszej.

Lokesh B.

Iran: Iran jest wdzieczny za mozliwos¢ uczestniczenia
w 27. WSM - drugim wirtualnym WSM w historii AA.
Postanie AA dotarto do Iranu ponad trzy dekady
temu, ale nie byto tam zadnej aktywnej grupy. Po
wielu latach pierwszy mityng rozpoczat sie w 1994
roku w domu kilku Iranczykow, ktdrzy mieszkali w
USA.

Obecnie program AA jest bardzo aktywny w Iranie.
Okoto 230 stacjonarnych i internetowych grup w 17
regionach jest powigzanych ze strukturg AA w Iranie.
Przed pandemia byt tylko jeden mityng online przez
Skype. Ale teraz mamy ponad 20 grup online na
Skype, FreeConferenceCall i Zoom, ktére organizujg
ponad 50 mityngdw tygodniowo. Szacujemy, ze
mamy ponad 4000 cztonkow.

Grupy AA obejmuja tylko mezczyzn lub tylko kobiety,
jedynie niektore grupy zapraszajg zardGwno mezczyzn,
jak i kobiety na swoje mityngi.

Mityngi odbywajg sie w réznych formatach i termi-
nach. Wysitki spotecznosci zmierzajace do zbudowa-
nia struktury stuzb przyniosty pozytywne rezultaty -
mamy teraz dobrze ugruntowany Komitet IP, Komitet
ds. Ttumaczen i Strony Internetowej, Komitet ds. Za-
ktadéw Karnych i Placéwek Leczniczych, Finansowy,
Literatury, Warsztatéw i Komitet Stuzb Miedzynaro-
dowych jako czes¢ iranskiej struktury stuzb.

Nasza Rada Stuzb Ogdlnych sktada sie z dziewieciu
powiernikow, z ktérych siedmiu to_alkoholicy (po-
wiernicy Klasy B), a dwdch to niealkoholicy (powier-
nicy Klasy A). W niektoérych regionach organizujemy
mityngi w wiezieniach, klinikach i osrodkach odwyko-
wych, jednak po Covid-19 napotkalismy wiele wy-
zwan i ograniczen
dotyczacych tych spotkan.

Literatura: Niektére zatwierdzone przez AA pozy-
cje literatury inne niz Wielka Ksiega i ,,Dwanascie i
Dwanascie” sg ttumaczone na jezyk perski. W tym
roku przettumaczono na perski trzy pozycje literatury
i wystano je na adres tl@aa.org w celu uzyskania li-
cencji na publikacje:

1. AA w zaktadach karnych

2. Pytania i odpowiedzi na temat sponsorowania

3. Dwanascie Koncepgji llustrowanych

Sprawy miedzynarodowe: Dzieki tasce Bozej mogli-
$my uczestniczy¢ w 27 WSM.
AA w Iranie nadal wspiera Wspélnote i wita czton-

komunikacji z AAWS i AOSM, aby przekazywac posta-
nie AA tym, ktdérzy wciaz cierpia.

Jak by¢ moze wiecie, istnieje inna struktura AA z
centralnym biurem w Mashhad, ktéra nadal publikuje
literature AA bez licencji; jednak jesteSmy w zazytej
przyjazni, ale niestety rozdzieleni w strukturze. Cho-
ciaz naprawde mamy nadzieje, ze pewnego dnia nie
bedzie to zbyt odlegte, aby mie¢ w Iranie jedno sprzy-
mierzone AA, ktdre szanuje wszystkie zasady AA, na
razie wolimy skupié¢ sie na naszej wtasnej pracy.

Podsumowujgc, nasza wiedza i wiez z wieksza
wspodlnotg AA musi zostac pogtebiona, wzmocniona i
wzrosng¢ w znacznie wiekszym stopniu, aby lepiej ro-
zumie¢ Dwanascie Krokéw, Tradycje i Koncepcje AA i
przekazywac je innym.

W miedzyczasie powinnismy wspomniec, ze cho-
ciaz naprawde tesknimy za mozliwoscig odwiedzania
sie nawzajem i wspierania cieptymi usciskami, pomy-
slelismy, ze to dobra okazja, aby zdoby¢ nowe do-
Swiadczenie, wiec nasz nowy Komitet Online posta-
nowit podja¢ wysitek na rzecz nowej niewyobrazalnej
akcji. Dzieki tasce Bozej odnieslismy sukces i nie-
dawno odbyta sie nasza druga miedzynarodowa kon-
wencja na wirtualnej platformie, mieliSmy spikeréw z
catego Swiata. To byto wspaniate doswiadczenie. Je-
steSmy naprawde wdzieczni za te szanse i dziekujemy
wszystkim, ktérzy wspierali nas w tym doswiadcze-
niu.

Nabi A.

Irlandia: Grupy w catej Irlandii zareagowaty na pan-
demieg, rozpoczynajac mityngi online, ktore zapewnity
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niezbedny kontakt dla utrzymania trzezwosci czton-
kow, a takze dla wielu nowych oséb. Chociaz nastapit
ogdlny powrdt do spotkan na zywo, wiele grup kon-
tynuowato réwniez mityngi online, a niektore spotka-
nia robocze w regionie, intergrupie i konferencyjne
nadal odbywajg sie wirtualnie.

Strona internetowa: Nasza $wiezo zaktualizowana
strona wyswietla godziny i miejsca mityngdw grup
oraz zawiera mapy z ich lokalizacjg. Witryna zawiera
wiele nowych funkcji, w tym system ptatnosci online,
z ktérego szczegdlnie korzystajg cztonkowie w catym
kraju w ewoluujacej i ciagle zmieniajacej sie sytuacji
pandemii. Informacje o grupach mozna aktualizowac¢
online, co réwniez byto bardzo przydatne w ostatnim
czasie. Wyswietlany jest rowniez kalendarz wydarzen
z catego kraju oraz sklep internetowy z cennikami i
formularzami zaméwien literatury dostepnej w GSO.

Protokoty z posiedzen Konferencji sg dostepne w
strefie cztonka, a linki do wszystkich oficjalnie wyma-
ganych informacji, w tym listy cztonkéw zarzadu,
rocznych sprawozdan finansowych i raportow zespo-
towych, znajdujg sie na stronie gtéwnej. Wszystko to
zapewnia przejrzystos¢ na poziomie stuzb we Wspdl-
nocie i w kontekscie publicznym. Istnieje obszar dla
profesjonalistow w zaktadach karnych lub terapeu-
tycznych oraz w dziedzinie opieki zdrowotnej, a nasz
film The Road Back /powrdét/ jest bezptatnie dostepny
do ogladania oraz pobierania.

Literatura: Poradnik dla Stuzb w Irlandii zostat po
raz pierwszy opublikowany w 1978 r.,a od 1992 r. jest
corocznie aktualizowany w celu odzwierciedlenia de-
cyzji Konferencji Irlandii. Wszystkie decyzje Konferen-
cji Irlandii sg aktualizowane w Poradniku dla Stuzb Ir-
landii. Podczas Konferencji w 2021 r. wtozono wiele
pracy w aktualizacje obecnego poradnika, ktory jest
teraz dostepny online na stronie internetowej AA w
Irlandii.

Stuzba: Na mityngach, na zywo i internetowych,
cztonkowie sg zachecani do angazowania sie w struk-
ture stuzb, najpierw we wtasnej grupie, a nastepnie
poprzez uczestnictwo w mityngach regionalnych.
Wszystkie grupy majg oficjalne adresy e-mail na stro-
nie alcoholicsanomymous.ie. Kazda grupa wyznacza
dwadch ogdlnych przedstawicieli stuzb (mandatariu-
szy), ktdérzy uczestniczag w spotkaniach intergrupo-
wych, ktére z kolei wyznaczajg czterech delegatéow do
udziatu w spotkaniach regionalnych, a czterech dele-
gatdéw z regionu wyznacza sie do udziatu w Konferen-
cji.

Finanse: Dzieki hojnosci naszych cztonkdw podazaja-
cych za Siédma Tradycjg, Anonimowi Alkoholicy w Ir-
landii s bezpieczni finansowo z ostrozng rezerwg. W
85% utrzymujemy sie z datkéw cztonkowskich; pozo-
stata czes$¢ pochodzi ze sprzedazy literatury i nadwy-
zek ze zlotéw. Skontrolowane sprawozdania finan-

sowe do 2021 r. wyraznie wskazujg, ze chociaz w po-
czatkowym okresie lockdownu nastgpit spadek, to zo-
stat on zrGwnowazony. Ponadto, poniewaz spotkania
regionalne, miedzygrupowe, konferencyjne i zarzadu
odbywaty sie wirtualnie przez prawie dwa lata, wy-
datki na podrdze i drobne wydatki zostaty znacznie
zmniejszone. Wiele grup utworzyto bankowos$¢ inter-
netoway, aby umozliwi¢ cztonkom wptacanie datkéw,
ktore s nastepnie przekazywane przez strukture
stuzb.

Whptaty mozna réwniez przekazywac bezposrednio
do GSO.

Podkomisje Konferencji: Kazda podkomisja spoty-
kata sie przez okres szesciu miesiecy i przedstawita
propozycje na specjalnym posiedzeniu Konferencji
we wrzesniu 2021 r., na ktérym zostaty one przyjete.
Podsumowujac:

Odpowiednia literatura i broszury zostang pofgczone
w pakiet, aby poméc mandatariuszom;

Po raz pierwszy w Irlandii zostanie utworzone stano-
wisko tgcznika ds. mtodych ludzi (YPLO). Podkomisja
YPLO bedzie nadal spotykac sie w celu zapewnienia
parametrow i wytycznych;

Wytyczne dotyczgce cyfrowych mityngdéw online i
zaktualizowany format mityngéw w celu uwzglednie-
nia mityngéw online zostang opublikowane w zielo-
nym Poradniku dla Stuzb;

W zielonym Poradniku dla Stuzb zostanie potozony
nacisk na to, aby emerytowani delegaci Konferencji
powrdcili do grup macierzystych i stuzyli jako stu-
zebni.

Tom B. / Moira S.

Wiochy: Witam wszystkich, mam na imie Rita, jestem
alkoholiczka i reprezentuje Wtochy na tym wirtual-
nym Swiatowym Mityngu Stuzb. Dla tych, ktérzy nie
zauwazyli, nie jestem delegatem narodowym, mia-
tam zaszczyt petni¢ te stuzbe kilka lat temu i jestem
dumna, ze zostatam wybrana do reprezentowania
Wtoch, podczas gdy Rada czeka na znalezienie no-
wego delegata narodowego.

Zaczne od cieptego powitania wszystkich z Wtoch, w
tym roku obchodzimy 50. urodziny! Po dwéch latach
bez naszej corocznej konwencji, w tym roku be-
dziemy sSwietowac z dwoma specjalnymi gosémi ze
Stuzb Swiatowych, sg to Bob W., nasz dyrektor gene-
ralny USA/Kanady i Marita H.R., delegat narodowy,
USA/Kanady. Tematem przewodnim bedzie: ,To za-
czyna sie ode mnie: Sponsorowanie empatia i odpo-
wiedzialno$¢”. Konwencja odbedzie sie w dniach 23-
25 wrzesnia 2022 r. w Rimini. Na tej konwencji be-
dziemy mieli ponownie wydang kopie naszej Wielkiej
Ksiegi. Komisja Literatury pracowata nad tym projek-
tem i uzyskata pozwolenie od Stuzb Swiatowych na
druk ksigzki
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Jednym z problemdw, z jakimi sie borykamy, jest cig-
gty spadek liczby grup we Wioszech, ktdéra obecnie
wynosi 436, oraz wzrost liczby grup internetowych,
ktérych jest obecnie 25. Problem polega na tym, ze te
grupy online nie wysytaja datkdw do naszych stuzb
ogolnych i odbierajg entuzjazm fizycznemu uczestnic-
twu w grupach macierzystych. Lockdown i ogranicze-
nia do czerwonych stref we Wtoszech niestety ogra-
niczyty obecnos¢ wielu alkoholikdw, ale mamy nasza
Site Wyisza, ktdéra prowadzi nas przez trudne czasy i
jestem pewna, ze pomoie nam przetrwac ten
mroczny okres.

Konwencja ITALYPAA odbyta sie w czerwcu tego
roku i, sadzac po wynikach, zakonczyta sie sukcesem.
Zawsze mamy nadzieje, ze bedziemy miec jedyng i
niepowtarzalng wspdlnote, ktéra pomaga ludziom,
ktdérzy weciaz cierpig i przekazuje jedyne i niepowta-
rzalne postanie nadziei na trzezwos¢.

Tak jak zmniejsza sie liczba grup, to samo dotyczy
ludzi w stuzbie. W rzeczywistosci w naszej radzie bra-
kuje dwdch powiernikéw, jeden jest powiernikiem
ds. miedzynarodowych, a drugi jest naszym powierni-
kiem w pdtnocno-wschodniej czesci Wioch. Mamy
doktora Paolo Civitelli jako naszego powiernika Klasy
A, ktory ma petne rece roboty ze swoja stuzbg i doce-
niamy go, poniewaz rozpowszechnia postanie wsrod
nowych przyjaciét.

Jak juz wspomniatam, nasze stuzby ogdlne cierpig
z powodu braku wptat, ale powoli sytuacja sie popra-
wia. W tym roku Konferencja odbyta sie w Rimini, co
byto waznym wydarzeniem, gdyz przez ostatnie dwa
lata odbywata sie ona online. Nadal jest bardzo duzo
pracy i ustug do wykonania z pomocg i we wspétpracy
wszystkich. Jeden dzien na raz, pracujac na rzecz na-
szego 24-godzinnego programu i dokfadajac wszel-
kich staran, aby uczynic¢ lepsze jutro dla AA

Na zakonczenie tych najwazniejszych wydarzen
powiem wam wszystkim, Ze jestem zaszczycona, mo-
gac rozmawiac z wami wirtualnie, dzieli¢ sie naszymi
doswiadczeniami zaréwno pozytywnymi, jak i nega-
tywnymi, pozna¢ nowych przyjaciét i przekazaé
piekne i radosne przestanie tego spotkania wszystkim
wtoskim przyjaciotom.

Zyczac wszystkiego najlepszego dzieki tasce naszej
Sity Wyzszej, zyjgc naszym 24-godzinnym programem
jeden dzien na raz i dziekujgc wszystkim za uwage.

Rita M.

Japonia: AA w Japonii ma obecnie osiem regionow i
604 grupy z okoto 5 800 cztonkami. Liczba grup prze-
stafa rosng¢ okoto 2015 roku i ustabilizowata sie. Kon-
ferencja Stuzb Ogdlnych zalecita rejestracje grup
online w Japorskim GSO (JSO) i rozwazenie sposobu
wigczenia ich do struktury stuzb.

Konferencja Stuzb Ogdlnych (KSO) sktada sie z 20 de-
legatéw z o$miu regionéw oraz 13 cztonkéw Rady
Stuzb Ogdlnych (RSO). KSO odbywa sie przez trzy dni
w lutym. Ze wzgledu na Covid, KSO w 2021 roku od-
byta sie po raz pierwszy online, podobnie jak KSO w
2022 roku.

Nasze pierwsze w historii (online) Regionalne Fo-
rum Stuzb Zachodniej Japonii zostato zorganizowane
przez RSO w grudniu 2021 roku. Tegoroczne odbedzie
sie we wschodniej Japonii. ,Szkolenie i inwentura
RSO” odbyto sie w marcu 2022 r. podczas rotacji.

KSO w 2022 r. zalecita stworzenie filmu IP o AA w
Japonii i rozwazenie wykorzystania YouTube. Czton-
kowie niosg postanie do 37 wiezier i 26 innych powia-
zanych instytucji. Krajowe Forum Zaktadéw Karnych i
Instytucji bedzie odbywad sie co roku na zasadzie ro-
tacji w osmiu regionach.
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Utworzono Komitet Ttumaczen w celu dokonania
przegladu japonskiego ttumaczenia Wielkiej Ksiegi,
ktorego ukonczenie zajeto dwa lata. Konferencja w
2022 roku zatwierdzita 53 aktualizacje ttumaczenia.
W ciggu 10 lat przettumaczono 42 ,Osobiste historie”
z czwartego wydania Wielkiej Ksiegi USA/Kanady i
opublikowano je w siedmiu broszurach. Mamy na-
dzieje opublikowaé ,Zycie w trzezwosci” jako nasz
pierwszy e-book na Kindle w 2022 roku.

Japoriska RSO dziatata na plusie przez ostatnie dwa
lata; fundusz rezerwowy JSO wynosi trzy miesigce
kosztéw operacyjnych. Pomimo nizszych wpfat gru-
powych i sprzedazy literatury z powodu Covid-19, re-
kordowe wptaty indywidualne w 2020 i 2021 roku
utrzymaty nasze stuzby ogdélne. Wptaty online sg moz-
liwe za posrednictwem strony internetowej JSO od
czerwca 2022 roku.

Komitet Techniczny GSB ustanowiony w 2020 r.
byt doskonatym zrédtem informacji dla Wspdélnoty, w
tym zapewniat wsparcie hostingowe dla AOSM 2021
i forow.

Po WSM w 2020 roku Japonia byta podekscyto-
wana mozliwoscig zorganizowania 27. WSM. Mamy
nadzieje, ze pewnego dnia bedziemy mogli goscic¢
WSM w naszym pieknym kraju.

Konwencja z okazji 50-lecia AA w Japonii zaplano-
wana jest na 28-30 marca 2025 roku. Z niecierpliwo-
$cig czekamy, aby powita¢ was wszystkich i w korcu
spotkad sie twarza w twarz! (Cztery miesigce pdzniej
odbedzie sie kolejna duza konwencja w Vancouver...
wiec oszczedzajmy nasze grosze, abysmy mogli spo-
tkac sie na obu!)

Masaya O.

totwa: W 2021 r. Konferencja przegtosowata rozpo-
czecie procesu restrukturyzacji i ustanowita totewska
Rade Stuzb Ogdlnych sktadajaca sie z dziewieciu po-
wiernikéw. Byt to krok naprzéd w stosunku do po-
przedniego rozwigzania, w ktérym centralny organ

stuzb sktadat sie z dwdch cztonkdw zarzadu i szesciu
przewodniczgcych zespotéw, z ktorych wszyscy byli
wybierani bezposrednio przez Konferencje. Od teraz
nowi kandydaci na powiernikéw bedy wybierani
przez rade i przedstawiani Konferencji do zatwierdze-
nia.

Kolejng kluczowg zmiang jest to, ze zespoty po-
wiernicze nie sg juz tworzone, a ich przewodniczacy
nie sg wybierani bezposrednio przez Konferencje. Za-
miast tego Konferencja przekazata radzie prawo do
tworzenia witasnych zespotéw, aby lepiej reagowac
na biezgce potrzeby i wyzwania.

Konferencja przyjmuje swojq Karte: Konferencja w
2022 r. przyjeta wtasng Karte okreslajgcy jej zakres i
obowigzki. Zgodnie z nig w sktad Konferencji wejda
teraz powiernicy RSO, delegaci narodowi, dyrektor
GSO oraz redaktor totewskiego biuletynu AA. Po-
nadto karta definiuje rowniez, w sposdb ogdlny, za-
kres dziatania rady i jej zespotow. Podobnie jak w
przypadku wielu podobnych kart na catym Swiecie,
zawiera ona szes$¢ Gwarancji.

Delegaci narodowi jadq do Europy i w swiat: Poczgw-
szy od wiosny 2022 r. Konferencja bedzie teraz wy-
biera¢ delegatdow narodowych Wspdlnoty, ktérzy
bedg reprezentowac totwe zaréwno na Europejskim
Mityngu Stuzb, jak i na Swiatowym Mityngu Stuzb. Zo-
stato to zrobione, aby utatwi¢ ciggtos¢ na tych nie-
zwykle waznych stanowiskach w stuzbach.

Ponowne ttumaczenie Wielkiej Ksiegi: Wielka Ksiega
po raz pierwszy ukazata sie w jezyku totewskim w
2004 roku. Od tego czasu ttumaczenie zostato nie-
znacznie przeredagowane i opublikowane ponownie
w 2018 roku. Zespot Literatury Rady Powiernikdéw
rozpoczat prace nad kolejng reedycjg ttumaczenia,
aby jeszcze bardziej zblizy¢ przestanie ksigzki do ory-
ginalnego tekstu podstawowego z 1939 roku.

Andris K.
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Litwa: Wspdlnota AA na Litwie zostata zatozona 30
czerwca 1988 roku. 1 lipca 2023 roku AA na Litwie be-
dzie obchodzi¢ 35. rocznice istnienia.

Obecnie na Litwie dziata tacznie 140 grup AA. Mi-

tyngi AA odbywajg sie nie tylko w jezyku litewskim,
ale takze rosyjskim, angielskim i polskim. Trzy grupy
AA znajduja sie w wiezieniach, 17 litewskojezycznych
grup dziata za granicg (w Stanach Zjednoczonych, An-
glii, Irlandii, Szwecji i Norwegii). Otwarte mityngi AA
organizowane sg przez 20 grup AA. Mityngi AA dla
0sd6b niedostyszacych odbywaja sie dwa razy w mie-
sigcu. Otwarte mityngi AA odbywajg sie regularnie w
szpitalach, osrodkach detoksykacyjnych, osrodkach
leczenia uzaleznien, zaktadach psychiatrycznych i in-
nych rodzajach szpitali. Wspoétpracujemy z policja, ku-
ratorami sgdowymi, zaktadami karnymi, wojskiem i
innymi stuzbami spotecznymi.
Obecna struktura stuzb zostata zatwierdzona w 2008
roku. Grupy AA na Litwie sg podzielone na siedem re-
gionow. Rada Stuzb Ogdlnych sktada sie z siedmiu po-
wiernikéw, po jednym z kazdego regionu, przewodni-
czacego Rady Powiernikéw, wiceprzewodniczacego,
skarbnika i kierownika biura stuzb AA. AA na Litwie
zatrudnia dwéch pracownikéw - kierownika biura i
ksiegowego. Litewska struktura stuzb AA jest opisana
w Poradniku dla Stuzb, stworzonym w 2008 r. i co-
rocznie aktualizowanym.

AA LIETUVOJE

1988-2018

Litewska Konferencja Stuzb AA zajmuje bardzo
wazne miejsce w strukturze stuzb AA. Odbywa sie ona
co roku w listopadzie i trwa dwa dni. W gtosowaniu
biorg udziat: Rada Powiernikéw, pieciu delegatéw z
kazdego regionu, przedstawiciel litewskojezycznych

grup zagranicznych, redaktor biuletynu AA oraz dele-
gaci EMS i WSM. Zapraszamy réwniez gosci, zwykle z
sgsiednich krajow. Praca na Litewskiej Konferencji
Stuzb AA jest przypisana do kilku komisji: Finanséw,
Wewnetrznej, Informacji Publicznej i Literatury/Pu-
blikacji, ktore przygotowujg rekomendacje dla Rady
Powiernikow.

W 2016 roku podjeto dodatkowo decyzje o zorga-
nizowaniu konwencji przedstawicieli wszystkich li-
tewskich grup AA, podobnie jak miato to miejsce
wczesniej w 2008 roku. Konwencja ta odbywa sie na
wiosne, kiedy to wiekszos$¢ przedstawicieli grup AA
spotyka sie, aby podzieli¢ sie swoimi doswiadcze-
niami.

Biuro Stuzb AA na Litwie publikuje zatwierdzong
przez Konferencje Stuzb Ogdlnych literature AA. Trze-
cie wydanie Anonimowych Alkoholikéw, zaktualizo-
wane o historie litewskich cztonkdéw AA, ukazato sie
w czerwcu 2022 roku. Do tej pory opublikowano i roz-
prowadzono 18 broszur chronionych prawem autor-
skim AA i osiem ksigzek. Naszymi periodykami s3:
kwartalnik Pigty Kqt (Penktas kampas) i ulotka dla
stuzb Swit (Ausra), od nazwy pierwszej grupy AA na
Litwie. Z okazji 30-lecia AA na Litwie nasze biuro stuzb
opublikowato ksigzke AA na Litwie w latach 1988-
2018: Trzydziesci lat Wspdlnoty Anonimowych Alko-
holikéw na Litwie (AA Lietuvoje 1988-2018).

Obecnie przygotowywane jest czwarte wydanie
ksigzki Anonimowi Alkoholicy (ttumaczenie wszyst-
kich oryginalnych historii). Wkrétce powinny ukaza¢
sie broszury ,Dwanascie Tradycji Illustrowanych” i
»Jak méwic o AA poza AA”.

W styczniu tego roku uruchomiliSmy nowg strone in-
ternetowa

www.aalietuvoje.org. Cieszymy sie, ze wreszcie
mamy filtrowana liste mityngdw AA, e-ksiegarnie z li-
teraturg AA, obszerne sekcje dla cztonkéw, nowicju-
szy i profesjonalistéw.

Dzisiejsze wyzwania

Obecny sktad Litewskiej Konferencji Stuzb AA nie w
petni odpowiada koncentracji grup AA w regionach -
niektdre regiony majg wiele grup AA i powstajg nowe,
w innych regionach liczba grup AA spada. Niepropor-
cjonalny podziat miedzy grupami AA i wybranymi de-
legatami na Litewska Konferencje Stuzb AA nie za-
pewnia juz rownej reprezentacji grup AA. W celu
wprowadzenia zmian, ktdre zapewnig bardziej rowng
reprezentacje na Litewskiej Konferencji Stuzb AA, wy-
magane jest bardzo staranne przygotowanie w do-
brej wierze przez wszystkie grupy AA. W tym celu po-
wotano grupe roboczg, ktéra opracowuje propozycje
zmian i przekazuje je grupom AA. Najnowsze wyniki i
propozycje grupy roboczej zostang przedstawione na
Konferencji Stuzb AA w listopadzie 2022 r.

Procedura nominacji/wyboru powiernikéw Klasy A
zostata zatwierdzona na Litewskiej Konferencji Stuzb
AA kilka lat temu, ale wcigz nie mamy kandydatéw na
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powiernikdw Klasy A. Wyzwaniem jest nowos¢ tej
kwestii i brak doswiadczenia.

Elena S.

Meksyk: Ogdlna struktura stuzb obejmuje 1 345 in-
tergrup, 13 241 zarejestrowanych grup i 107 703
cztonkow, z czego 11 582 to kobiety, 92 119 to mez-
czyzni, 1 908 to cztonkowie o specjalnych potrzebach,
a 4 924 to nowicjusze. Istnieje 507 grup w zaktadach
karnych, 217 w placéwkach stuzby zdrowia, 53 w pla-
cowkach edukacyjnych i 41 w zaktadach pracy.

56. Konferencja Stuzb Ogdlnych Anonimowych Alko-
holikow w Meksyku pod hastem: ,Stuzba: Wdziecz-
nos¢ za tych, ktérzy nadejda”, odbyta sie w hotelu Ho-
liday Inn Plaza Dali w Mexico City w dniach od 10 do
16 kwietnia 2022 roku. W jej sktad weszto 123 czton-
kéw z prawem gtosu (83 delegatow, 17 powiernikow,
szesciu dyrektoréw niebedacych powiernikami, kie-
rownik GSO i kierownik magazynu PO Obfitos¢ (Revi-
sta Plenitud), a takze 15 pracownikow, ktérzy petnili
funkcje sekretarzy.

Trwajg prace nad ,Rocznym planem darowizn”, a
krajowe spotkania koordynatorow finansowych i
skarbnikéw odbywaja sie online.

Przeprowadzono przebudowe Narodowego Muzeum
Anonimowych Alkoholikéw ‘Nasze Korzenie’, aby le-
piej doceni¢ nasze dziedzictwo historyczne.

Opracowujemy rowniez spotkanie szkoleniowe na te-
mat archiwdw historycznych, zgodnie z rekomenda-
cjg Konferenciji.

Zmienilismy nazwe komitetu na , Komitet ds. lecznic-
twa i dostepnosci”. Film wideo Nadzieja otrzymat na-
pisy. W dniach 24-30 pazdziernika 2022 r. zaplano-
wano ogdlnokrajowe spotkanie szkoleniowe dla ko-
ordynatoréw komitetéw ds. Lecznictwa i Dostepno-
Sci, a takze XlIl Ogdlnokrajowy Tydzien ds. Alkoholi-
zmu dla Zaktadéw i Placéwek Leczniczych.

W obszarze stuzb CPC /wspétpracy z profesjonali-
stami/ w lutym przeprowadziliémy szkolenie online z
koordynatorami regionalnymi CPC z obstugi Porad-
nika dla stuzb CPC. Za chwile odbedzie sie Il Ogdlno-
krajowe Sympozjum Informacyjne. Ogdlnokrajowe
Badanie Cztonkostwa AA przeprowadzane jest co trzy
lata; nastepne ukaze sie w 2023 roku. Jesli chodzi o
Informacje Publiczng, to 10 czerwca odbyt sie jubile-
usz 87-lecia AA; odbyt sie XIIl Ogdlnokrajowy Tydzien
Informacji Radiowej pod hastem ,Postanie na ante-
nie”, skierowany do sektora kobiecego; X Ogdlnokra-
jowy Tydzien Mtodych Anonimowych Alkoholikdw
odbedzie sie w dniach 19-25 wrzesnia 2022 r. w catym
kraju pod hastem ,Ja jestem AA a Ty”; oraz XXIIl Ogél-
nokrajowy Tydzien Informacyjny ,,Wspdlny wysitek”
odbedzie sie we wspdtpracy z uczestniczgcymi insty-
tucjami w dniach 23-29 stycznia 2023 r. na terenie ca-
tego kraju.

IMEKSY
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XX Ogélnokrajowy Tydzien Alkoholikéw Pozbawio-
nych Wolnosci odbyt sie w dniach 20-26 czerwca
2022 r. pod hastem : ,Zjednoczeni ku integralnej wol-
nosci” i motto: ,,AA: droga do prawdziwej wolnosci”;
a pierwsze spotkanie koordynatoréw terenowych ds.
Zaktaddéw Karnych odbyto sie 17 czerwca br. Kolejna
Konwencja Krajowa odbedzie sie przez trzy dni w
miescie Guadalajara, 3-5 marca 2023 r. Meksyk obec-
nie sponsoruje siedem krajow: Argentyne, Chile, We-
nezuele, Nikarague, Kube, Dominikane i Ekwador, a
takze inne kraje za posrednictwem REDELA.

Miguel B.

Mongolia: Mongolia staneta w obliczu pandemii Co-

[MONGOLIA [
vid-19 przenoszonej drogg powietrzng od 11 listo-
pada 2020 r., chociaz zaczeta sie ona na catym swiecie
w 2019 r. W tym czasie mongolskie AA organizowato
wirtualne mityngi AA z wifasnym identyfikatorem
Zoom i hastami. Mongolskie mityngi AA odbywaty sie
co wieczoér przez ponad dwa lata. Zgodnie z Siédma

60



Tradycjg grupy AA wspieraty ogdlng sale Zoom. Przez
ponad dwa lata cztonkowie AA aktywnie uczestniczyli
w tym internetowym mityngu. Z dnia na dzien czton-
kowie AA poszerzali swojg wiedze komputerowg i za-
czeli odwiedzac¢ inne miedzynarodowe pokoje Zoom.
Pandemia pokazata nam, ze Swiat AA jest nieograni-
czony. Méwimy tym samym jezykiem serca. Uczestni-
czyliSmy i SwietowaliSmy 86. rocznice AA online z in-
nymi cztonkami z catego $wiata 10 czerwca 2021 r.
(patrz zdjecie ponizej):

Mongolskie uczestniczki AA takze aktywnie dzielity
sie swoimi doswiadczeniami z cztonkami z catego
Swiata.

Oprécz tych wirtualnych spotkan mongolskie AA
zorganizowaty wirtualnie XI, XII i ostatnig Xlll Konfe-
rencje. Xl Konferencja wybrata nowych powiernikéw,
ktorzy przez ponad dwa lata ciezko pracowali nad
mongolskim Poradnikiem dla Stuzb AA. Wreszcie, Po-
radnik dla Stuzb mongolskiego AA byt gotowy.

W czasie pandemii nasi cztonkowie AA przettuma-
czyli i udostepnili broszure ,,Dwanascie Tradycji llu-
strowanych”. Po tej broszurze odrodzita sie jednos¢
wsrdd grup AA.

W ciggu ostatnich dwéch lat liczba grup wzrosta o
20, w tym o cztery grupy kobiece.

Mongolia jest jednym z krajéw, ktére odniosty naj-
wiekszy sukces w walce z pandemia, zaszczepiajgc
populacje ponad trzykrotnie, w tym rowniez czton-
kow AA. Ten punkt pojawit sie we Wspodlnocie AA w
Mongolii, ktéra zaczeta powracaé do osobistych spo-
tkan i rocznic w maju 2022 r. IX Konwencja odbyta sie
w dniach 13-14 sierpnia 2022 r. w Sali Kongresowej
Janjin z udziatem 350 cztonkéw AA. Kiedy pdtnocna
granica zostata otwarta, mongolscy cztonkowie AA
odwiedzili rosyjskie konwencje AA w Chabarowsku w
czerwcu 2022 r. oraz w Buriatii Utan Ude w sierpniu
2022r.

W dniach 7-8 lipca 2023 roku mongolskie AA be-
dzie obchodzi¢ 25-lecie pod hastem ,Mito$¢ & Jeden
Swiat”. Zapraszamy!

Tserennyam D.

wysp. Tradycyjnie w styczniu organizujemy coroczng
Konwencje AA (zwykle uczestniczy w niej ponad 300
cztonkow plus Al-Anon), ktéra odbywa sie latem na
zmiane miedzy Wyspami Pétnocng i Potudniowa. Sty-
czen 2023 bedzie naszym pierwszym spotkaniem na
zywo od czasu pandemii Covid. Nasze granice s3
otwarte, a miedzynarodowi goscie sg jak najbardziej
mile widziani!

Informacja Publiczna: Komisja Informacji Publicz-
nej Konferencji (KIP) koordynuje ogdélnokrajowa Swia-
domos¢ spoteczng dotyczacg Wspdlnoty Anonimo-
wych Alkoholikéw w Nowej Zelandii.

Aby stworzy¢ przestanie o dtugowiecznosci, Konfe-
rencja Stuzb NZGSO zatwierdzita propozycje przed-
stawiong przez komisje IP, aby wdrozy¢ dwumie-
sieczng kampanie uswiadamiajaca, ktéra rozpoczeta
sie w pazdzierniku 2021 r. i przeszta na rok 2022. Ta
kampania uswiadamiajaca miata ponad dwa miliony
wyswietlen w ciggu pierwszych szesciu miesiecy, a w
okresie Swigteczno-noworocznym reklamy online
byty ogladane ponad milion razy. Doprowadzito to do
odpowiedniego wzrostu liczby wizyt na stronie inter-
netowej AA w Nowej Zelandii.

Ta trwajgca dwa miesigce kampania uswiadamia-
jaca jest nadal rozwijana dzieki stworzeniu dwdéch no-
wych projektéw plakatéw, ktére koncentrujg sie wo-
kot frazy ‘Nadmierne picie’.

Podobnie jak wiele innych krajow, zmagamy sie z
mediami spotecznosciowymi online w naszej Wspél-
nocie i jestesmy bardzo zainteresowani tym, jak inne
kraje zarzadzajg tg przestrzeniag w ramach naszych
Tradycji, abySsmy mogli podzieli¢ sie waszymi do-
Swiadczeniami z zarzgdem Biura Stuzb Ogdlnych No-
wej Zelandii i stuzebnymi delegatami.

Wspdtpraca ze spotecznosciq zawodowgq (CPC): Od
2014 r. Komisja CPC Konferencji utatwia AA udziat w
dorocznej konferencji Cutting Edge poswieconej uza-
leznieniom. We wrzesniu 2022 r. konferencja ta zo-
stanie wznowiona po przetozeniu w 2020 i 2021 r. z
powodu pandemii Covid-19. Na tej konferencji

zostang pokazane reklamy kampanii uswiadamiaja-
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Nowa Zelandia (Aotearoa): Aotearoa Nowa Zelandia
jest krajem wyspiarskim w potudniowo-zachodniej
czesci Oceanu Spokojnego, z populacjg okoto 4,7 mi-
liona ludzi, sktadajacg sie z dwdch gtéwnych lgdow —
Te lka-a-Maui na Wyspie Pétnocneji Te Waipounamu
na Wyspie Potudniowej — oraz okoto 600 mniejszych

cej, ktérych tematem bedzie 'Nadmierne picie'. Po-
nadto przedstawimy na niej prezentacje warsztatowg
na temat ‘Demistyfikacji AA’.
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Odwiedzajacy strone Pazdziernik Kwiecien 2022
internetowg NZ AA 2021
Nowa Zelandia 86% 77%
Stany Zjednoczone 6% 11%
Australia 2% 2,5%
Kanada 1,5%
Afryka Potudniowa 1,1%
Wielka Brytania 1,2% 1,1%

Inne inicjatywy obejmujg kampanie ‘Adoptuj leka-
rza’, skierowang do grup, ktére chcg nawigzaé wspodt-
prace z lokalnymi lekarzami pierwszego kontaktu i
osrodkami medycznymi, a takze dotrze¢ do lokalnych
szkot.

Zaktady Karne (TCF): Regularne mityngi AA w 19

wiezieniach w Aotearoa Nowej Zelandii zostaty w nie-
ktorych przypadkach zaktécone przez Covid i rézne
zasady dotyczace wizyt wolontariuszy, a takze niedo-
bory personelu. Istnieje ruch w przestrzeni instytucji
penitencjarnych, aby przywrdéci¢ mityngi, jednak jest
to bardzo powolne.
Komisja TCF stworzyta specjalng publikacje, ktora
przedstawia historie osadzonych w nowozelandzkich
wiezieniach zwigzane z uzywaniem alkoholu. Ponie-
waz nadal zbieramy nowe historie do drugiej publika-
cji, Konferencja Stuzb Ogdlnych Nowej Zelandii za-
twierdzita zakup 150 egzemplarzy wieziennego wyda-
nia Grapevine w celu dystrybucji w nowozelandzkich
zaktadach karnych.

Strona Anonimowych Alkoholikéw w Nowej Zelan-
dii: Tendencje odwiedzin strony internetowej w No-
we] Zelandii nadal pozostajg stabilne, ze Srednig
1.600 odwiedzajacych dziennie, a ich liczba osiagga
szczyt miedzy 2.000-2.500. W kontekscie, przed pan-
demig Covid-19 odwiedzato nas $rednio 500 osdb
dziennie.

Uwaznie monitorujemy, skad pochodzi ruch na na-
szej witrynie. Ponizsze dane pokazuja, ze nastgpit
wzrost liczby zagranicznych odwiedzajacych witryne z
9,2% w pazdzierniku 2021 r. do 17,2% w kwietniu
2022 r. Najwiekszy wzrost pochodzi ze Standw Zjed-
noczonych, Kanady i Republiki Potudniowej Afryki.
Christine H.

Norwegia: Norwegia ma okoto 5,5 miliona mieszkan-
cow. Przektada sie to na okoto 14 mieszkarcéw na ki-
lometr kwadratowy lub 36 mieszkaricdw na mile kwa-
dratowa. Miasto Barcelona ma takg samga liczbe
mieszkancow jak caty nasz kraj. Norwegia ma obecnie
180 grup krajowych oraz szes¢ grup zagranicznych, li-
czacych tgcznie 2000 cztonkdéw. Powoduje to duze od-
legtosci miedzy grupami AA w niektérych regionach i

od czasu do czasu trudnosci w prawidtowym funkcjo-
nowaniu struktury stuzb. Szczegélnym problemem
jest utrzymanie struktury w poétnocnej czesci kraju.

Podsumowanie historyczne: Pierwsza grupa Ano-
nimowych Alkoholikéw powstata w Norwegii w 1947
roku w Oslo, stolicy kraju. Rok pdzniej powstata grupa
w Bergen w zachodniej czesci kraju. Norwegia byta
drugim krajem w Europie, ktéry wprowadzit program
AA dla cierpigcych alkoholikéw.

Od poczatku lat 1947/48 do potowy lat 50. nastgpit
ogromny wzrost liczby cztonkdéw i grup z dwdéch do
trzech grup liczacych 200 cztonkéw do 50 grup licza-
cych okoto 2000 cztonkdw. Wizyta Billa W. i jego zony
Lois w maju 1950 roku byta oczywiscie wielkg inspira-
cja do rozwoju i zaowocowata zatozeniem wielu no-
wych grup w wiekszosci czesci kraju. Utworzenie kilku
klinik dla alkoholikéw w latach 50-tych i 60-tych zao-
wocowato wzrostem liczby cztonkdw w grupach AA.

‘Okres Klondike” w latach 50-tych i 60-tych defini-
tywnie przeszedt do historii. Liczba cztonkdw jest dzi$
mniej wiecej na tym samym poziomie, co 30 lat temu,
podczas gdy liczba grup wzrosta do 180. Rezultatem
jest trudnos$¢ w utrzymaniu entuzjazmu i checi do
stuzby w grupach liczacych zaledwie kilku cztonkéw.
Na obszarach wiejskich zauwazylismy, ze niektore
grupy zamykaja sie.

Jednak sytuacja pandemiczna, gdy Covid-19 spo-
wodowat zamkniecie wiekszosci grup, wiele grup
ustanowito mityngi cyfrowe, nie tylko dla swoich
cztonkow, co umozliwito cztonkom w kazdej czesci
kraju znalezienie mityngu. Lockdown kraju spowodo-
wat, ze zaczeto inaczej mysle¢ o tym, jak dotrze¢ do
cierpigcego alkoholika.

Struktura: Grupa (180 grup): Kazda grupa ma manda-
tariusza (GR) wybieranego na dwa lata przez czton-
kow AA. GR reprezentuje grupe na spotkaniach inter-
grupy; Intergrupa (21 intergrup): Przedstawiciel in-
tergrupy (DR) z co najmniej trzyletnim stazem trze:-
wosci, wybierany jest przez grupy w intergrupie na
okres trzech lat i reprezentuje grupy w intergrupie na
corocznej Konferencji Stuzb Ogdlnych; Region (piec¢
regionow): DR i cztonkowie Rady Stuzb Ogdlnych re-
prezentujacy dany region spotykajg sie w celu prze-
kazywania informacji i omawiania waznych spraw. DR
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i grupy sg odpowiedzialne za znalezienie odpowied-
niego kandydata na cztonka Rady Stuzb Ogdlnych.
Rada Stuzb Ogdlnych: Rada Stuzb Ogdlnych sktada sie
z trzech powiernikéw Klasy A i siedmiu powiernikéw
Klasy B, w tym jednego jako zastepcy. Cztonkowie
RSO Klasy B sg odpowiedzialni za zespoty: Finansowy,
Literatury, Informacji Publicznej, Polityki i Komunika-
cji w ramach AA.

Rada Stuzb Ogdlnych wybiera sposrdd co najmniej

dwodch kandydatow, nowego kandydata na cztonka
RSO na okres pieciu lat. Cztonkowie RSO sg odpowie-
dzialni za wykonywanie decyzji podjetych przez Kon-
ferencje Stuzb Ogdlnych, ktéra jest organizowana raz
w roku na przetomie kwietnia i maja.
Biuro Stuzb Ogdlnych: Biuro Stuzb Ogdlnych znajduje
sie w centrum Oslo i zatrudnia jednego petnoetato-
wego dyrektora generalnego. Otwarte jest w godzi-
nach od 10 do 14 przez pie¢ dni w tygodniu.

Nasz Poradnik dla Stuzb AA w Norwegii zawiera
najbardziej aktualne informacje potrzebne do petnie-
nia stuzby na kazdym poziomie struktury AA. Komisja
Literatury pracuje nad nowym wydaniem tego porad-
nika.

Finanse: Pod wzgledem finansowym dysponujemy
biezgcym budzetem w wysokosci 2,0 min koron nor-
weskich (335 000 USD). Mniej wiecej potowa naszych
dochoddw pochodzi z samowystarczalnosci Siddmej
Tradycji, a potowa ze sprzedazy literatury.

Sytuacja zwigzana z pandemig spowodowata
zmniejszenie dochodéw w ubiegtym roku, zaréwno w
przypadku samowystarczalnosci Tradycji Siddmej, jak
i sprzedazy literatury, mimo ze wiele grup korzysta z
cyfrowej ustugi ptatnosci.

Literatura: PrzettumaczyliSmy wiekszo$¢ odpo-
wiedniej, zatwierdzonej literatury. Wielka Ksiega jest
teraz publikowana takze w formacie kieszonkowym,
bez zmniejszania sprzedazy Wielkiej Ksiegi w zwyktym
rozmiarze. Komisja Literatury pracuje nad nowym ttu-
maczeniem Wielkiej Ksiegi, a wiekszos¢ literatury zo-
stata niedawno zaktualizowana i otrzymata nowocze-
sng szate graficzng. Mamy takze wydania audio Wiel-
kiej Ksiegi oraz ,,Dwunastu i Dwunastu”.

Box 205 (Boks 205), nasz krajowy Grapevine, ma
wtasnego autora i naktad 800 egzemplarzy.

Telefon i Internet: Pod wzgledem technicznym je-
stesmy dobrze wyposazeni zaréwno do informowa-
nia, jak i komunikowania sie. Nasza strona interne-
towa www.anonymealkoholere.no jest stale aktuali-
zowana i ulepszana.

Nasz krajowy telefon stuzb, ktory jest obstugiwany
przez lokalne grupy na zasadzie rotacji co miesigc,
dziata zadowalajaco, ale nowa i lepsza organizacja tej
ustugi zostanie uruchomiona jesienig 2021 roku.

Stuzba i informacja: Intergrupy i grupy w catym
kraju petnig stuzbe i organizujg spotkania w szpita-

lach, osrodkach leczenia, wiezieniach, szkotach i in-
nych instytucjach, ktére moga by¢ zainteresowane i
mie¢ mozliwos¢ dotarcia do cierpigcego alkoholika.

Relacje z innymi krajami: Przez ostatnie dwa lata
wspoétpraca w ramach krajow nordyckich zostata anu-
lowana. Brak oczywistych punktéw wspdlnych dopro-
wadzit do porozumienia o zrobieniu przerwy.

Szwedzki delegat narodowy podjat teraz inicja-
tywe zorganizowania cyfrowego spotkania w celu
przedyskutowania przysztej wspdtpracy miedzy
Szwecja, Danig i Norwegia.

Julienne L.L.

Paragwaj: W Radzie Stuzb Ogdlnych AA w Paragwaju
(JUNSGAAP) doswiadczamy pozytywnych zmian w
dziataniach Wspdlnoty, zaréwno wewnetrznych, jak i
zewnetrznych, ktére wzmacniaja Wspdlnote. Po-
czawszy od zbiorowego sumienia dotyczacego Sidd-
mej Tradycji, dzi$ widzimy poprawe poprzez rézne
wysitki dla dobrego rozwoju programu w tym waz-
nym aspekcie.

Strona internetowa - http:www.alcoholicosanoni-
mos.org.py: Ta strona internetowa ma fundamen-
talne znaczenie dla przekazywania wiadomosci z
rady. Miesiecznie odwiedza jg ponad 5000 osdb, a li-
teratura jest dostepna za posrednictwem linkow do
strony internetowej GSO w Nowym Jorku (za uprzed-
nig zgoda na wykorzystanie). Wierzymy, ze sieci spo-
tecznosciowe i komunikacja cyfrowa majg istotny
wktad w nowe pokolenie, poniewaz informacje prze-
ptywajg w tej przestrzeni znacznie aktywniej i dyna-
miczniej. Na przyktad, w celu wyszukiwania grup, mo-
zemy teraz korzystac z réznych aplikacji.

Biuletyn Vya'pave (Nieskoriczona Rados¢ w jezyku Gu-
arani): Biuletyn zostat catkowicie zmodyfikowany
wraz z ponownym uruchomieniem i byt on dzieki
swoim réznym funkcjom bardzo przydatnym narze-
dziem. Stuzy miedzy innymi do udostepniania litera-
tury, materiatdw powitalnych, przekazywaniu do-
Swiadczen, quizu Dwunastu Pytan, kalendarza dziatan
i katalogu grup.

Spotkania przygraniczne: Spotkania, na ktérych jed-
noczg sie regiony. Zorganizowane spotkania, podczas
ktérych kazdy z uczestnikow dzieli sie swojg sytuacja
Zwigzang ze zdrowieniem i stuzbg w AA.

Dwa mityngi - wspierane przez kazdg ze struktur:

* Brazylia (stan Parana), Argentyna (prowincja Mis-
sions) i Paragwaj

(departament Gérna Parana).

¢ Argentyna (Prowincja Formosa) i Paragwaj (Depar-
tament Centralny).

Poradnik dla stuzb: Na mocy decyzji sumienia grupy z
ostatniej KSO,

od marca 2019 r. wdrozono roczny Poradnik dla Stuzb
USA/Kanady,
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dostosowany do potrzeb naszej struktury. Modyfika-
cje zostaty

zatwierdzone na nadzwyczajnym spotkaniu, ktore
odbyto sie 10

sierpnia w miescie Encarnacién w Paragwaju, a wer-
sja drukowana jest

juz dostepna.

Obszary wspdtpracy:

¢ Senat Krajowy

e Stolica

* Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

¢ Centralny Departament Rzagdowy

Obszary wspotpracy zostaty okreslone gtoéwnie po-
przez identyfikacje réznych instytucji i ich pozytywny
wktad zgodnie ze schematem organizacyjnym Anoni-
mowych Alkoholikow. Zostato to przyjete bardzo po-
zytywnie, poniewaz sprawa ta bytfa rozpatrywana od
kilku lat.

Rodrigo B.

Peru: Od ostatniego Swiatowego Mityngu Stuzb,
ktéry odbyt sie wirtualnie w listopadzie 2020 r., Swie-
towalismy nasze XXXII i XXIIl Konferencje Stuzb Ogél-
nych, ktérych tematami przewodnimi byty: ,Grupa
macierzysta: Gdzie rodzi sie przywodztwo w stuzbie”
oraz ,,Anonimowi Alkoholicy: Jedno$¢ i stuzba w no-
we] rzeczywistosci”. Obie Konferencje odbyly sie
online.

Do tej pory pracowalismy nad aktualizacjg rejestracji
nowych cztonkéw rady w naszym Krajowym Rejestrze
Publicznym.

Ponadto zarejestrowalismy naszg nazwe ("Alcohdli-
cos Andénimos del Per(") oraz logo w ksztatcie kota i
tréjkata z legenda: ,,AA - Jednos¢ Stuzba Zdrowienie”,
w Peruwianskim Instytucie Wtasnosci Intelektualnej
(INDECOPI).

Jak dotad nasza struktura nie byta w petni zgodna z
duchem Siédmej Tradycji. Koszty podrézy delegatow
i powiernikdw na Konferencje Stuzb Ogélnych (w tym
rejestracja), wydarzenia i spotkania stuzb sg cze-
Sciowo pokrywane przez intergrupy lub regiony. Jed-
nak podczas ostatniej REDELA bylismy w stanie po-
kry¢ czes¢ kosztow naszego delegata. Innymi stowy,
wcigz mamy wiele do zrobienia, aby stac sie odpowie-
dzialnymi za nasze stuzby. W ramach struktury
zmiany zachodzg powoli. Intergrupy pokrywajg czesé
kosztow swoich delegatéw, gdy sg oni zapraszani na
wydarzenia. Jednak w wiekszosci przypadkéw po-
wiernicy muszg pokrywa¢ wiasne koszty zwigzane z
podrézg, zardbwno w Peru, jak i za granicg (REDELA,
WSM, zaproszenia od innych struktur).

Peru ma obecnie 241 grup (liczba grup wzrosta bar-
dzo nieznacznie w ciggu ostatnich kilku lat). Lima, sto-
lica, ma okoto 50% naszych grup, podczas gdy reszta
jest rozproszona po réznych departamentach (pro-
wincjach) Peru.

Zaobserwowali$my wzrost dziatan w zakresie infor-
macji publicznej. Cztonkowie AA, zwtaszcza nowicju-
sze, czytajy wiecej; delegaci przyjezdzajg lepiej przy-
gotowani na Konferencje Stuzb Ogdlnych. Wazne jest,
aby podkresli¢, ze w ciggu ostatnich kilku lat nastgpit
pozytywny wzrost pod wzgledem uczestnictwa w wy-
darzeniach regionalnych, konwencjach i forach.
Nadal mamy wiele do zrobienia w CPC /wspodtpraca z
profesjonalistami/, co znajduje odzwierciedlenie w
niewielu naszych przyjaciotach niealkoholikach. Na
naszym ostatnim spotkaniu Konferencji udato nam
sie wybra¢ dwdch nowych powiernikéw niealkoholi-
kow.

W tym roku pracowalismy nad komunikacjg za po-
Srednictwem sieci spotecznosciowych, co pozwolito
nam dotrze¢ do wiekszej liczby miejsc w naszym
kraju. W rezultacie zwiekszyta sie liczba présb o po-
moc docierajgcych do naszego Biura Stuzb Ogdlnych.
W ciggu ostatnich kilku lat nasza struktura konse-
kwentnie uczestniczyta w WSM i REDELA, a takie w
Konferencjach Stuzb Ogdlnych w Meksyku i Kolumbii,
na ktdre zostaliSmy zaproszeni. Bardzo wazne jest,
abysmy pozostali skupieni na Swiatowej wizji Anoni-
mowych Alkoholikéw i dzieleniu sie doswiadczeniem.
Nasze GSO ma trzech pracownikéw: naszego kierow-
nika, asystenta administracyjnego niealkoholika i pra-
cownika niealkoholika, ktéry pracuje w obszarze
technologii. Nasze GSO utrzymuje sie gtownie ze
sprzedazy literatury. GSO stara sie poszerzac i ulep-
szac¢ ustugi dla grup i cztonkdéw.

Otworzylismy konto dla naszego Funduszu Rezerwo-
wego i kontynuujemy wptaty na Miedzynarodowy
Fundusz Literatury.

Zarzad GSO opracowat plan strategiczny, ktéry zostat
zatwierdzony na naszej Konferencji w 2021 roku. Ten
plan strategiczny jest realizowany w celu osiggniecia
naszych celéw, ktére sg ukierunkowane na wypetnie-
nie naszego gtéwnego celu oraz wizji i misji AA.
Pracujemy nad tym, aby nasze regiony byty odpowie-
dzialne za przedktadanie proponowanych zalecen
przed Konferencja, aby grupy mogty poczug¢, ze sg na-
prawde zaangazowane w Konferencje Stuzb Ogél-
nych. Na ostatnich dwéch Konferencjach otrzymali-
Smy rekomendacje od wszystkich aktywnych regio-
noéw w naszej strukturze.

Nadal musimy pracowaé nad wzmocnieniem autory-
tetu i odpowiedzialnosSci naszych Komisji Konferencji.

Daniel G.

Polska - Polska struktura stuzb AA liczy okoto 3000
grup w 14 regionach i obejmuje terytorium Polski
oraz polskojezyczne mityngi w Europie. Nasza Rada
Powiernikow sktada sie z 14 powiernikéw alkoholi-
kow, po jednym z kazdego regionu, pieciu powierni-
kow niealkoholikow klasy A oraz dwéch delegatéw
narodowych. Kazdy z regiondw wysyta czterech dele-
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gatéw na coroczng Konferencje Stuzb Ogodlnych. Z po-
wodu pandemii Covid w 2020 roku Konferencja zo-
stata przetozona na kwiecien 2021 roku. Nasza
Wspdlnota jest wspierana przez Biuro Stuzb Ogdinych
w Warszawie.

Struktura AA w Polsce jest samowystarczalna - 39%
kosztéw dziatalnosci BSK pochodzi z datkéw czton-
kéw, a pozostate 61% pokrywane jest ze sprzedazy li-
teratury. W czasie pandemii sprzedaz literatury spa-
dta o ponad 60%, ale reakcja Wspdlnoty w tych trud-
nych dniach byta wspaniata. Wptaty na Siédma Trady-
cje wzrosty o ponad 100%, a nasza ostrozna rezerwa
pozostata nietknieta.

Opublikowano nowa ksigzke ,,Nasza wielka odpowie-
dzialno$¢” oraz trzecie wydanie ,Poradnika dla
stuzb”. Na naszej stronie internetowej zaczeliSmy za-
mieszcza¢ dwie Wskazowki, pierwszg dotyczacy

stepnosci do AA zostanie zamieszczona wkrétce.
Nasza Wspdlnota otrzymata zaproszenie do udziatu w
Kongresie Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Byta to swietna okazja do rozpowszechnienia infor-
macji o AA wsrdéd naszych obecnych i przysztych przy-
jaciot w tej dziedzinie.

Od ponad 30 lat niesiemy postanie AA do zaktadow
karnych. W przypadku pandemii Covid 19 w wiezie-
niach nie odbywaty sie mityngi na zywo. Zamiast tego
wiele grup przeniosto sie do Internetu. Od poczatku
2022 roku wiele mityngédw AA powrdcito do zaktaddw
karnych.

Wstrzagsy wywotane pandemig niemal catkowicie
wstrzymaty nasze szeroko zakrojone dziatania w za-
kresie sponsorowania miedzy krajami zaplanowane
na ten rok. Jednak nasza struktura AA zostata w tym
roku pobtogostawiona podziekowaniami od struktury
AA w Kazachstanie (bytej republice Zwigzku Radziec-
kiego) za naszg pomoc w sfinalizowaniu procedury re-
jestracyjnej potrzebnej do zatozenia ich fundacji,
ktora jest prawnym przedstawicielem AA w tym
kraju. Nasz delegat narodowy wzigt udziat w V Konfe-
rencji Stuzb Ogdlnych w Butgarii.

Ustanowiono nowg forme komunikacji elektronicznej
pomiedzy GSO, RSO i Wspdlnota. Biuletyn Wiadomo-
Sci kazdego dnia zyskuje coraz wiecej subskrybentow.
BSK prowadzi oficjalng strone internetowg AA, ktdra
otrzymuje ponad milion odwiedzin rocznie. Podze-
spot powiernikéw IT pracuje nad nowa strong inter-
netowa.

W tych trudnych dniach pandemii grupy AA przenio-
sty swoje mityngi do Internetu. Od poczatku 2022 r.
wiekszo$¢ grup powrdcita do spotkan osobistych.
Obecnie wiekszos$¢ grup spotyka sie na zywo, w tym
na mityngach regionalnych i spotkaniach intergrup.
Te trudne czasy pandemii miaty pozytywny wptyw na
komunikacje miedzy cztonkami, strukturg stuzb i ogét
spoteczenstwa w dziedzinie Informacji Publiczne;j.
Druga ankieta wsrdd naszych cztonkéw AA odbedzie
siew 2023 r.,aw 2024 r. bedziemy obchodzi¢ 50-lecie
naszego istnienia. Jubileuszowa Konwen-
cja odbedzie sie w Poznaniu, miescie, w
ktorym w 1974 roku narodzito sie AA w Pol-
sce.

W sierpniu 2022 roku Warszawa bedzie go-
spodarzem EURYPAA - Mtodych Ludzi w AA
w catej Europie.

W punktach to wszystko. Wiecej informaciji
o AA w Polsce znajdziesz w naszym rapor-
cie krajowym.

Izabela A.

Portugalia: Formalna struktura AA w Por-
tugalii istnieje od 23 lat. Pierwsza Konfe-
rencja Stuzb Ogdlnych Anonimowych Alko-
holikéw w Portugalii odbyta sie w Colares,
w dniach od 30 kwietnia do 2 maja 1999
roku, pod hastem ,Stuzy¢ Zjednoczonym, by Wzra-
sta¢”. Konferencja ta zalecita, aby Narodowy Dzien
AA byt obchodzony 19 marca, w dniu, w ktérym w
1994 roku wszystkie grupy w Portugalii po raz pierw-
szy zebraty sie na mityngu.

Struktura: Z powodu pandemii stopniowo zamykano
grupy, a wiekszos¢ z nich zaczeta organizowac mityngi
online. To byto fantastyczne, jak szybko spotecznos¢
zdotata przezwyciezy¢ trudnosci spowodowane pan-
demig, trzymajac sie razem, abysmy mogli nadal nies¢
postanie alkoholikom, ktérzy wciaz cierpig. Wielu no-
wych uczestnikdw przybyto na mityngi, a niektdrzy,
na szczescie, pozostali trzezwi do dzi$ i juz petnig
stuzbe w swoich grupach, mimo ze sg online.
Obecnie mamy 91 grup w Portugalii, z czego GSO wie
o 80 otwartych, 58 z mityngami na zywo, 14 wytgcz-
nie online i oSmiu w obu formatach.

W czerwcu ubiegtego roku na naszej Konferencji zde-
cydowano, ze grupy online zostang zintegrowane ze
strukturg i w jaki sposéb zostanie to zrobione. Zdecy-
dowano réwniez, w jaki sposdb grupy te beda dziataé
w zakresie Informacji Publiczne;j.

-

POLSKA
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Internet i strony internetowe: W 2021 r. AA Portuga-
lia, za posrednictwem Komisji ds. Internetu i Stron In-
ternetowych, opracowata aplikacje na urzadzenia
mobilne o nazwie ,,AA num Clique”, ktéra zapewnia
bezposredni, szybki i tatwy dostep do niektérych naj-
bardziej przydatnych materiatéw na naszej stronie in-
ternetowe,;.

Inne stuzby: Powiernicy centrali zarzadzajg Biurem
Stuzb Ogdlnych i piecioma zespotami krajowymi, do
ktérych

nalezg: Stuzba Udzielania Odpowiedzi, Wydarzenia,
Literatura i Publikacje, Informacja Publiczna, Instytu-
cje i Wspotpraca ze Spotecznoscig Zawodowa oraz In-
ternet i Strony Internetowe.

Relacje z innymi krajami: Dzieki uczestnictwu portu-
galskich cztonkédw w Europejskim Mityngu Stuzb i
Swiatowym Mityngu Stuzb nawiazane zostaty nowe
wiezi, ktére pozwolity nam na obecno$¢ na naszych
imprezach cztonkdw innych struktur AA, ktorzy
uprzejmie przyjeli nasze zaproszenie, aby opowie-
dzie¢ o Stuzbach Swiatowych.

AA w Portugalii utrzymuje regularne kontakty z gru-
pami w Angoli i Mozambiku, oferujgc sponsorowanie
w ramach mozliwosci uwzgledniajacych odlegtosc
geograficzna i sytuacje polityczng w tych krajach.

Ivo C.

Rosja: W Rosji zarejestrowanych jest 765 grup. Zasad-

niczo grupy istniejg w duzych miastach, ale grupy AA
rozszerzyly swojg dziatalno$¢ takze na mate mia-

“OOPYM AABYPATMM

B Mecn: Crapbiit tixanyk, byparva
T Typbasa “Tepemnn”
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steczka i obszary wiejskie. Niektore z nich organizujg
mityngi codziennie. Okoto 37 grup prowadzi mityngi
online (Zoom, Skype i Telegram). Zarejestrowano
pierwsza grupe AA w Rosji dla 0s6b z problemami ze
stuchem.

Konferencja Stuzb Ogdlnych odbywa sie w Moskwie
w kwietniu i trwa cztery dni. Na lata 2021 i 2022 po-
stanowiono utworzy¢ dwie nowe komisje.

Jedna z nich zajmuje sie rozwojem, wsparciem i koor-
dynacja dziatann AA w Rosji w celu przekazywania idei
zdrowienia w przestrzeni internetowej. Komisja
Online promuje tworzenie i rozwoj rosyjskojezycz-
nych grup online oraz zjednoczenie rosyjskojezycz-
nych grup online w intergrupie delegatéw Konferen-
cji Stuzb Ogdlnych AA w Rosji.

Opracowuje tresci tematyczne w sieciach spoteczno-
sciowych, wiadomosci odpowiadajgce Tradycjom AA
z linkiem do oficjalnej strony AA w Rosji. Zajmuje sie
réwniez uzupetnianiem i modernizacjg strony, itp.
Druga utworzong komisjg jest Komisja Stuzb ds. Ar-
chiwum. Celem pracy jest zachowanie doswiadczen
AA w rosyjskiej Wspdlnocie Narodéw dla przysztych
pokolen.

W lutym 2022 r. otrzymano pozytywna decyzje w
sprawie rejestracji potaczonego znaku towarowego
‘Anonimowi Alkoholicy’. Celem jest ochrona licencji
na publikowanie literatury i zmniejszenie ryzyka na-
ruszenia reputacji AA w Rosji.

Oprocz gtownych popularnych publikacji literatury
Wspdlnoty, w latach 2020-2022 ukazaty sie nastepu-
jace ksigzki i broszury: ,Dwanascie Tradycji llustro-
wane” oraz kwestionariusz dotyczacy Tradycji z ma-
gazynu Grapevine, dwie Wskazéwki AA dotyczace
niesienia postania do alkoholikéw w zaktadach kar-
nych oraz do oséb przebywajacych na leczeniu i w
placéwkach ambulatoryjnych, broszury ,Badzmy
przyjazni dla naszych przyjaciét”, ,Historie kobiet” z
cyklu ,,Czy AA jest dla Ciebie?”, ,,Przemawianie na mi-
tyngach innych niz AA”, ,Kobiety w AA”, ,,Cztonek AA
- lekiiinne narkotyki” oraz ,,AA dla alkoholikéw z pro-
blemami zdrowia psychicznego”.

Opracowano ulotke informacyjng dla grup o pracy
wedtug Siédmej Tradycji oraz pocztéwke dla poczat-
kujgcych z pustymi polami. Udzielono pomocy w
druku ksigzki Anonimowi Alkoholicy w jezyku tatar-
skim (Anonymous Alkoholiclar) na koszt AA w Tatar-
stanie. Naktad wynidst 500 egzemplarzy.
Przettumaczono broszure ,AA i alkoholik gej/les-
bijka”, a tekst uzyskat pozytywna opinie wtasciciela
praw autorskich.

W 2021 r. cztonkowie Wspdlnoty AA w Rosji wzieli
udziat w Ogdlnorosyjskim Forum ,Zdrowie narodu
podstawg dobrobytu Rosji” w ramach Kongresu Ro-
syjskiej Ligi Walki z Uzaleznieniami.

W 2021 r. w jednym z regiondw Rosji osiggnieto po-
rozumienie z Federalng Stuzbg Wiezienng w sprawie
utworzenia biblioteki na terenie wiezienia, a takze
prowadzenia audycji w regionalnym radiu peniten-
cjarnym z udziatem spikeréw AA oraz organizacji mi-
tyngéw AA w ramach systemu penitencjarnego.
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32. Forum AA w Rosji w grudniu 2021 r. po raz pierw-
szy w historii Anonimowych Alkoholikow w Rosji od-
byto sie online. Forum trwato trzy dni.

Rosyjska RSO jest w kontakcie ze strukturami AA w
Motdawii, Biatorusi, Kazachstanie, na totwie, Litwie,
w Kirgistanie, Estonii i Wielkiej Brytanii. Rosyjskie
GSO zapewnia rowniez obstuge mityngow rosyjskoje-
zycznych w Kiszyniowie (Motdawia), Pawtogradzie
(Kazachstan), Utan-Bator (Mongolia), Mohylewie
(Biatorus), Hajfie (Izrael), Sztokholmie (Szwecja), Hel-
sinkach (Finlandia), Nowym Jorku (USA/Kanada) i
Londynie (Wielka Brytania). Pozostajemy w statym
kontakcie z GSO w Nowym Jorku.

Przygotowano prezentacje dla Wspdlnoty Narodow
AA w Doniecku i AA w Hiszpanii. Udzielono pomocy
AA w Hiszpanii w przygotowaniu i wyborze materia-
téw do stworzenia strony internetowe] rosyjskoje-
zycznych cztonkdw AA mieszkajacych w Hiszpanii.
Przeprowadzono warsztaty z zagranicznymi spike-
rami na temat stuzb i struktury stuzb. Na platformie
Zoom odbywaty sie webinaria z prelekcjami cztonkéw
AA narozne aktualne tematy, np. doswiadczenia z in-
wentury grupy czy wykorzystanie Tradycji w rozwia-
zywaniu sytuacji konfliktowych na poziomie grupy lub
struktury stuzb.

Anastasia A.

Konferencja Stuzb Ogdlnych: odbywa sie corocznie. W
2021 r. odbyta sie online, a w 2022 r. tradycyjnie oso-
biscie.
Poradnik dla stuzb: reguluje wszystkie stuzby i organy
w stowackiej strukturze AA. Regularnie aktualizo-
wany i zatwierdzany przez Konferencje Stuzb Ogél-
nych.
Stuzba AA: Swiadczona w szesciu szpitalach, trzech
wiezieniach i trzech osrodkach odwykowych. Czton-
kowie AA uczestniczg w profesjonalnych seminariach
i konwencjach, aby dzieli¢ sie naszym doswiadcze-
niem, sitg i nadzieja.
Sponsorowanie: wzrasta, ale koncentruje sie gtéwnie
w wiekszych miastach. Nowicjusze z obszarow wiej-
skich sg czesto sponsorowani online.
Kryzys pandemiczny: wzrost liczby mityngdw online
za posrednictwem Zoom i Skype. Mityngi online i
sponsorowanie online ratujg i chronig trzezwosé¢ w
tym trudnym okresie. Znaczna liczba nowicjuszy zna-
lazta AA dzieki mityngom online. Wielu z nich przeszto
przez Kroki wytgcznie online.
Relacje z innymi krajami: Czechy, Wegry, Polska -
wzajemne uczestnictwo w konwencjach, Konferen-
cjach Stuzb Ogdlnych, warsztatach. Rowniez Wielka
Brytania i USA - spikerzy na konwencjach i semina-
riach.
Internet: posiadamy oficjalng strone interne-
towa www.alkoholicianonymni.sk zawiera-
jaca informacje o grupach i ich lokalizacji
oraz porady dla nowicjuszy.
aktywnych cztonkdéw (uczestnikow) spadta z
okoto 600 do 500. Dane te mieniaj3 sie, po-

Triezvy |+ dobnie jak sytuacja pandemiczna w kraju,

Livol niemal ‘z dnia na dzier’.
Biuletyn Water Spring (Pramen): Kwartalnik

publikowany od 20 lat . Zawiera artykuty od
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Stowacja: Europa Srodkowa, 5,3 min mieszkaricéw,
stolica: Bratystawa. AA dziata na Stowacji od 32 lat.
AA na Stowacji liczy 450 cztonkdw, 52 grupy zareje-
strowane w GSO. Dobrze dziata grupa kobieca i me-
ska. Mamy grupy z mityngami w jezyku angielskim,
wegierskim i rosyjskim. Wszystkie struktury sg na
miejscu: grupy-intergrupy-konferencja-rada. Plus za-
rzad. Wszystko jest regulowane przez Poradnik dla
stuzb. Wymagania dotyczgce trzezwosci sg stoso-
wane zawsze, gdy jest to mozliwe.

Rada Powiernikéw: spotyka sie co kwartat, ma 22
cztonkoéw, w tym powiernikow Klasy A i Klasy B, a
takze przewodniczacych zespotow. Istnieje szes¢ sta-
tych zespotéw: Literatury, Organizacyjny, ds. Porad-
nika dla stuzb, Relacji ze spoteczeristwem, Komunika-
cji Online i Finansowy. Mamy dwodch delegatow
ESM/WSM, ktérzy sg cztonkami Rady Powiernikdw.

cztonkéw, wskazowki dotyczgce Krokow i
Tradycji oraz informacje o wydarzeniach i
. grupach w catym kraju.

Literatura: Dostepna jest cata niezbedna literatura i
broszury. ,Pass it On” — pierwsze ttumaczenie na je-
zyk stowacki opublikowane z opdznieniem w 2022.
Peter R.

Stowenia: Stowenia to kraj o populacji dwdch milio-
néw. Pierwsza grupa AA w Stowenii powstata 6 listo-
pada 1989 roku. Zaréwno cztonkostwo jak i liczba
grup

rosta, istniata stata potrzeba pewnego rodzaju pota-
czenia miedzy grupami, ktére musiato by¢ zorganizo-
wane. Utworzono intergrupe w celu wymiany do-
Swiadczenia miedzy grupami, przede wszystkim
dotyczyto ono nowych cztonkdéw, public relations i
anonimowosci. Wkrétce intergrupa stata sie zbyt
staba dla rosnacej liczby cztonkéw i w 2002 r. podjeto
decyzje o utworzeniu demokratycznej
organizacji, takiej jak w USA i Kanadzie, dostosowanej
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do mozliwosci, okolicznosci i warunkéw panujgcych
w Stowenii.

Struktura AA  Dzisigj: Dzisiaj (1 sierpien)
2022) w Stowenii istniejg 42 grupy na zywo i 10 grup
online z okoto 500 cztonkami. Innymi stowy, pande-
mia Covid-19 wyeliminowata 13 grup na zywo i
utworzono 10 grup internetowych, jednak liczba
wszystkich  aktywnych cztonkéw (uczestnikdw)
zmniejszyta sie z okoto 600 do 500. Dane te zmieniaja
sie wraz z pandemia w kraju niemal ,,z dnia na dzien”.
Konferencja Stuzb Ogdlnych (KSO): odbywa sie raz w
roku. Kazda grupa wybiera sposréd swoich cztonkow
jednego delegata na KSO. Wszyscy delegaci zbieraja
sie na Konferencji, stuchajq raportéw komisji z po-
przedniego roku i omawiajg program na nastepny
rok. Co drugi rok delegaci wybierajg jedng trzecig
cztonkéw RSO. Zadania administracyjne i techniczne
Konferencji s3 wykonywane przez GSO.

RSO (Rada Stuzb Ogdlnych): odpowiada za wszystkie
dziatania przyjete na Konferencji. Sktada sie z dzie-
wieciu cztonkdw. Jedng trzecig stanowig niealkoho-
licy, ktérzy promujg radzenie sobie z alkoholizmem
na réznych polach w spoteczenstwie i wspierajg dzia-
talnos¢ AA, a dwie trzecie to alkoholicy, ktorzy sa
trzezwi od co najmniej pieciu lat, dobrze znajg funk-
cjonowanie struktury AA, sg w stanie stuzy¢ swoja
wiedzg i majg zdolnos$¢ do kierowania i fagczenia ludzi.
Cztonkami RSO sg: przewodniczacy, ktory jest powier-
nikiem Klasy A (niealkoholikiem), sekretarz, dwdch
cztonkow niealkoholikéw i pieciu cztonkéw alkoholi-
kow, ktdrzy sg jednoczesnie liderami jednego zespotu
(Relacji ze spoteczeristwem, Publikacji, Finanséw, Ko-
munikacji Elektronicznej i Mityngéw AA). Kazdy ze-
spoét sktada sie z trzech cztonkdw z czteroletnig trzez-
woscig. Byli, obecni i przyszli liderzy opuszczajg swoje
stanowiska co dwa lata (byli delegaci wspdtpracuja z
RSO, ale nie s3 jej cztonkami).

Biuro Stuzb Ogdlnych (GSO): jest tworzone przez
cztonkdéw RSO. Funkcjonuja rowniez jako pracownicy
administracyjni zarzadu. Nie mamy profesjonalnych
pracownikéw w GSO. Catodobowa opieka nad wcigz
cierpigcymi alkoholikami jest zapewniana przez
cztonkdéw AA.

Zespot Finansowy: zajmuje sie planowaniem, wydat-
kowaniem i raportowaniem Konferencji sprawozdan
finansowych raz w roku. Kryzys zwigzany z Covid
zmniejszyt roczny budzet Wspdlnoty do mniej niz €
8.000 (w poréwnaniu z € 10.000 przed Covid). Gtow-
nymi zrédtami dochodu sg datki (75%) i literatura
(25%). W ciggu ostatnich dwdch i pét roku - wrecz
przeciwnie.

Relacje z innymi krajami: opierajg sie gtéwnie na kon-
taktach, ktore nawigzalismy dzieki naszej wspotpracy
podczas spotkarn ESM i WSM. Byli delegaci dostar-
czajg naszej Wspdlnocie informacji i zachecajg czton-
kow i nasza strukture do nawigzywania miedzynaro-

dowych kontaktow i proszenia o doswiadczenie. Je-
steSmy szczegdlnie blisko cztonkdw w Serbii, Chorwa-
cji, Bosni i Czarnogérze (spotykamy sie codziennie za
posrednictwem mityngdéw Zoom).

¢ Mityngi online szczegdlnie umozliwiajg nawigzywa-
nie relacji z innymi krajami, by¢ moze bardziej dla
cztonkow z innych krajow.

¢ Od 2012 roku organizujemy Miedzynarodowa Kon-
wencje AA w Gozd Martuljk-Kranjska Gora, ktéra ro-
$nie i jest coraz bardziej mile widziana wsrdd czton-
kow.

e W 2022 r. konwencja odbedzie sie pomimo mozli-
wej sytuacji pandemicznej (oczywiscie - przy zastoso-
waniu srodkow regulacyjnych).

Komisja Komunikacji Elektronicznej: Wszelkie infor-
macje dla wcigz cierpigcych alkoholikéw dostepne sg
pod numerem telefonu: +386 69 665 478. Istnieje
réwniez strona internetowa www.aa-slovenia.si z od-
powiednimi informacjami i listg mityngdw w Stowe-
nii.

Adresy e-mail:
info@aa-slovenia.siinternational@aa-slovenia.si
Zdravko Z.

Republika Potudniowej Afryki: AA w RPA z dumg
Swietowato 75 lat od swojego pierwszego mityngu w
1946 roku. AA w RPA ma szes$¢ regiondw. Wzgledy
geograficzne sprawity, ze niektére regiony zostaty po-
dzielone na tatwiejsze do zarzadzania obszary, wiec
mamy osiem biur regionalnych. Stuzg one facznie
okoto 526 grupom i szacunkowo 6.213 cztonkom w
catym kraju.

e Szczegoty historycznego rozwoju AA w Republice
Potudniowej Afryki

sg dobrze udokumentowane na naszej stronie inter-
netowej: aasouthafrica.org.za.

Niestety, ta zdrowa, tetnigca zyciem Wspdlnota nie
obejmuje wszystkich czesci naszego kraju. Aby zrozu-
mie¢ kontekst RPA, w tym kraju jest dziewie¢ prowin-
cji, co obejmuje obszar dwukrotnie wiekszy od Tek-
sasu, a 60% ludnosci mieszka w poblizu osrodkéw
miejskich, delegatom podrdzujgcym na duze odlegto-
Sci trudno jest dotrze¢ do odlegtych dzielnic. Staby
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dostep ludnosci na obszarach wiejskich do podstawo-
wych udogodnien oznacza, ze wiele obszaréw boryka
sie z przerwami w dostawie energii elektrycznej i
stabg tacznoscia internetowa. Ma to wptyw na inicja-
tywy majace na celu niesienie postania AA do tych ob-
szaréw. Nalezy réwniez wzigé pod uwage wartosci
kulturowe, kwestie réznorodnosci i rdzenne praktyki,
poniewaz poszukiwanie pomocy jest czasami po-
strzegane jako tabu, a naduzywanie alkoholu jest
uwazane za zachodnia koncepcje.

Przezwyciezenie tych problemdéw pozostaje naszym
gtéwnym celem:

* Na poziomie administracyjnym dokonujemy obec-
nie przegladu struktur regionalnych.

* Na bardziej praktycznym poziomie nasi powiernicy
Klasy A nadal organizujg warsztaty i seminaria inter-
netowe dla pracownikéw stuzby zdrowia bezposred-
nio zaangazowanych w te obszary.

¢ Wizja 2020 to program majacy na celu promowanie
AA w spotecznosciach wiejskich w celu zmiany po-
strzegania zaréwno alkoholizmu, jak i AA, otwarcia
wiekszej liczby mityngéw i ujednolicenia postania,
ktére wysytamy w catym kraju. Niestety, pandemia
sprawita, ze projekt musiat zosta¢ wstrzymany. Na
Konferencji w 2022 r. postanowiono ozywic ten pro-
jekt jako Wizje 2025.

Aby uwzgledni¢ réznorodnos¢ kultury RPA i jej 11 je-
zykédw urzedowych, AASA przettumaczyta Wielkg
Ksiege i niektdre broszury na jezyki isiXhosa, isiZulu i
afrikaans.

Angielski jest nadal preferowanym jezykiem, wiec je-
steémy niezmiernie wdzieczni Stuzbom Swiatowym
za udzielenie nam pozwolenia nie tylko na drukowa-
nie Wielkiej Ksiegi - co robimy od 2016 roku - ale teraz
dodatkowo mozemy drukowaé ‘wielka piatke’ ksigzek
lokalnie. Pierwsze egzemplarze dotarty do nas z dru-
karni w tym samym czasie, w ktérym nadeszty opdz-
nione przesytki z AAWS, a obecnie mamy spore za-
pasy literatury.

Chociaz mozliwos¢ drukowania witasnej literatury nie
oznaczata duzej redukcji kosztéw, przy zmiennosci i
wzglednej stabosci naszego Randa, dato nam to spdj-
nosc¢ zaréwno podazy, jaki ceny. Dziekujemy Stuzbom
Swiatowym AAl

Z Konferencji w 2022 roku: Doroczna Konferencja
Stuzb Ogdlnych odbyta sie w dniach 20-23 maja 2022
roku. Byto to spotkanie wytgcznie stacjonarne. Deba-
towano nad kosztem spotkania w przeciwienstwie do
platformy internetowej. Delegaci, niektdrzy z nich
trzeci rok, nigdy nie uczestniczyli osobiscie w Konfe-
rencji. Zdecydowana wiekszo$¢ uznata, ze pomimo
dodatkowych kosztéw, osobiste spotkanie dodato in-
terakcji i dynamiki, ktora przekroczyta oczekiwania i
ktérej nie mozna byto osiggnagé na platformie interne-
towej. Konferencja w 2023 r. bedzie spotkaniem sta-
cjonarnym.

Siédma Tradycja: Krétka aktualizacja dotyczaca finan-
sOw po pandemii: zawsze bardzo skutecznie trzyma-
lismy sie zasady 'ubdstwa korporacyjnego', ale pod-
czas gdy dochody z datkéw spadty wraz z pandemig,
wydatki réwniez spadty i okazato sie, ze dzieki zwiek-
szonej sprzedazy literatury jesteSmy w dos¢ zdrowej
sytuacji finansowej.

Oznaczato to, ze bylismy w stanie przeznaczy¢ zwiek-
szone budzety na rézne rodzaje stuzb na Konferencji
w 2022 roku. Podczas gdy pandemia Covid i ograni-
czenia dotyczgce spotkan na zywo wptynety na nasza
zdolno$¢ do aktywnego dziatania w sferach CF /za-
ktady karne/, TF /placéwki lecznicze/, CPC /wspot-
praca z profesjonalistami/'i IP, zaczynamy dostrzegaé
powrdt do normalnosci.

Archiwum i Administracja: W ciggu ostatnich dwdéch
lat podkomisja tej komisji ciezko pracowata nad aktu-
alizacja naszego Poradnika dla Stuzb, ktéry jest teraz
bardziej odpowiedni dla potudniowoafrykanskiej
struktury AA. Znaczna cze$¢ starego poradnika byta
‘wycieta i wklejona’ z wersji amerykanskiej. Poradnik
jest teraz dostepny online i bedzie traktowany jako
dynamiczny dokument, ktéry moze by¢ aktualizo-
wany lub zmieniany w razie potrzeby.

Literatura i publikacje: Oprdcz sfinalizowania druko-
wania zatwierdzonej literatury lokalnie, bedziemy
wprowadzaé¢ nowy druk broszury powitalnej, ktéra
odniosta tak duzy sukces - bedzie ona drukowana w
pieciu najczesciej uzywanych jezykach.

Technologia informacyjna:

X1 CONVENCION NACIONAL DE ALCOHOLICOS ANONIMOS
EN ESPANA ¢ 1955-2021
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¢ Nasze opcje komunikacji elektronicznej s3 podda-
wane przegladowi i aktualizowane.

¢ Nasza krajowa infolinia jest przenoszona do sys-
temu VolP. W okresie prébnym przeprowadzonym w
jednym z naszych regionéw odpowiadalismy na 86%
wszystkich otrzymanych zgtoszen o pomoc - w syste-
mie analogowym nie byto mozliwosci ustalenia do-
ktadnych danych, ale szacujemy, ze liczba ta wynosita
mniej niz 50%.

¢ Dodajemy mozliwos¢ sprzedazy elektronicznej do
naszej strony internetowej, abysmy mogli sprzeda-
wac literature online.

Mityng Stuzb Afryki Subsaharyjskiej: Republika Potu-
dniowej Afryki jest czescig Mityngu Stuzb Afryki Sub-
saharyjskiej (SSASM), a delegaci stuzb swiatowych
stuzg jako delegaci réwniez na to spotkanie. Obecnie
GSO RPA zapewnia wsparcie administracyjne dla tej
struktury. Na konwencji w 2022 r. zdecydowano, ze
w ciggu najblizszych dwdch lat AASA powinna wyco-
fac sie z administracji i skutecznej organizacji Mityn-
gow Stuzb SSA. Bedziemy uczestniczy¢ tylko jako jej
cztonek.

Nasze inne rodzaje stuzb przywracajg projekty, ktére
stracity impet podczas pandemii.

Chcieliby$Smy poruszy¢ nastepujace kwestie na spo-
tkaniu WSM:

1. Wydaje sie, ze zmiana preambuty AA przez GSO NY
zostata dokonana bez konsultacji ze Wspdlnotg na ca-
tym Swiecie. Czy ta opinia jest stuszna? Jesli tak, to
dlaczego?

2. JesteSmy wdzieczni za przyznanie nam licencji na
drukowanie literatury. Trudnosci ze zdobyciem litera-
tury nie wyjatkiem w przypadku AA w RPA. Otrzyma-
liSmy zapytania z krajow regionalnych, ktére rowniez
desperacko potrzebujg literatury. Jesli chodzi o nasza
licencje, nie mozemy im jej dostarczy¢. Czy mozna
temu zaradzi¢?

Frank G.

Hiszpania: Struktura stuzb w Hiszpanii sktada sie
obecnie z 24 intergrup, podzielonych na cztery strefy
regionalne, z 613 grupami. Sposréd nich 30 grup znaj-
duje sie w zaktadach karnych. Mamy 9800 cztonkdw,
dziewie¢ grup Samotnikéw i dziewiec¢ grup hiszpan-
skojezycznych w innych krajach (trzy w Niemczech,
dwie w Wielkiej Brytanii, dwie w Szwaijcarii, jedng w
Belgii, jedng w Australii i jedng we Francji). Rada Stuzb
Ogélnych sktada sie z dwdch powiernikéw Klasy A i
o$miu powiernikow Klasy B, z ktdrych czterech znaj-
duje sie w miescie, w ktorym znajduje sie nasza cen-
trala, i po jednym na strefe regionalna.

Pozostajemy w kontakcie z niehiszpanskojezycznymi
grupami w Hiszpanii, dzieki czemu mozemy wspot-
pracowac i przekazywac im informacje, a takze moz-
liwos¢ dotagczenia do hiszpanskiej struktury stuzb, jesli
sobie tego zycza.

Ze wzgledu na Covid-19 nasza Konferencja w 2021 r.
odbyta sie online, za posrednictwem platformy Zoom.
W 2022 roku moglismy wrdci¢ do formatu osobi-
stego, co byto prawdziwg radoscig. Moglismy prze-
prowadzi¢ normalne dziatania Konferencji, a takze
podzieli¢ sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg z na-
szymi delegatami z catej Hiszpanii.

Od 9 do 12 pazdziernika 2021 r. Swietowalismy ,XI
Krajowg Konwencje Anonimowych Alkoholikdw w
Hiszpanii” w Matalascafias (Huelva), pod hastem
przewodnim: ,Nasze zasady gwarancjg przysztosci”.
Biorgc pod uwage okolicznosci, w ktdrych wciaz trwa
pandemia, mozemy stwierdzi¢, ze wydarzenie byto
udane (dla poréwnania, w poprzedniej Konwencji
Krajowej, ktéra odbyta sie w Benicasim bez zadnych
ograniczen, wzieto udziat 1200 osdéb). 600 uczestni-
kow na takiej konwenc;ji to wystarczajgca satysfakcja.
Nadal obserwujemy duzy wzrost liczby odwiedzin na-
szej strony internetowej, co pozwala nam szybko od-
powiadaé¢ na wszelkie pytania oséb zainteresowa-
nych naszym programem zdrowienia lub cztonkéw
ich rodzin oraz kierowac ich do intergrup lub grup.
GSO publikuje dwumiesieczny biuletyn Akron-1935,
dostepny w ramach subskrypcji dla wszystkich zainte-
resowanych (profesjonalistow, zwyktych oséb lub in-
stytucji), a takze Compartiendo

Dzielenie sie), biuletyn skierowany do cztonkdéw
Wspdlnoty. W 2021 r. zakonczyliSmy rok z 1 444 sub-
skrypcjami, z czego 347 biuletynéw Akron-1935 jest
wysytanych do niealkoholikéw.

Kopia obu publikacji jest wysytana bezptatnie do
wszystkich grup, podczas gdy biuletyn Akron-1935
jest wysytany do 135 profesjonalistéw z listy adreso-
wej Rady.

Nadal przekazujemy $rodki na Miedzynarodowy Fun-
dusz Literatury.

Agustin S.

Szwecja: W 2021 r. Konferencja szwedzkich stuzb od-
byta sie wirtualnie z powodu koronawirusa. W kwiet-
niu 2022 r. mogliSmy ponownie zorganizowac naszg
Konferencje osobiscie. Wiekszos¢ Szwedow jest juz
zaszczepiona, a nasze mityngi AA rowniez odbywaja
sie osobiscie, chociaz mozna zauwazy¢ niewielki spa-
dek liczby os6b na mityngach.
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Sposréd wielu mityngdw wirtualnych i hybrydowych,
ktére rozpoczety sie w czasie pandemii, wiekszo$¢ hy-
bryd znikneta, ale niektére grupy wirtualne nadal
dziataja.

Rada Stuzb Ogdlnych rozpoczeta kampanie Restart,
aby zachecic¢ grupy do przyciggniecia cztonkdw do po-
wrotu na spotkania na zywo.

Wspdtpraca miedzy krajami nordyckimi ponownie
dziata po kilku latach jej zaniechania. Do tej pory spo-
tykalismy sie wirtualnie na spotkaniach tematycznych
w krajach nordyckich co trzy miesigce (mniej wiecej)
i osobiscie uczestniczylismy w Konferencjach stuzb,
dzielgc sie ze sobg naszymi doswiadczeniami, sitg i na-
dzieja.

Ksigzki i broszury sg regularnie ttumaczone, a najnow-
sza broszura zredagowana i wydrukowana w tym
roku to Nasza Wielka Odpowiedzialnosc.

Nasze krajowe spotkanie, ktére byto odktadane przez
dwa lata, w koricu odbedzie sie w dniach 29-31 lipca
tego roku w Luled w potnocnej Szwecji.

Nowa strona internetowa z najnowszg technologia
zbudowang z mysla o przysztosci ma zosta¢ wprowa-
dzona pod koniec wrzesnia 2022 roku.

Po spadku dobrowolnych datkéw w 2020i 2021 roku,
ktory wywotat pewne obawy, pierwsze sze$¢ miesiecy
2022 roku wskazuje na wzrost dobrowolnych datkéw.
Delegaci Stuzb Swiatowych, ktérzy wczeéniej byli
cztonkami Rady Stuzb Ogdlnych przez dwa ze swoich
czteroletnich termindéw jako delegaci, obecnie stuzg
w GSO przez wszystkie cztery lata. W tym okresie
uczestniczg w réznych zespotach. Szwecja stara sie
rowniez mie¢ dwodch powiernikow niealkoholikdw.
Obecnie mamy tylko jednego, ale poszukiwania dru-
giego trwaja.

Trwaja prace Zespotu ds. Struktury, ktéry nadzoruje
naszg gtéwng strukture. Szwedzkie AA nie rozwija sie
od potowy lat 90-tych, a obecna struktura jest uwa-
Zana za posiadajaca o jeden poziom za duzo. W Szwe-
cji mamy teraz grupe - intergrupe - region - Konferen-
cje Stuzb - GSO - Fundacja Anonimowych Alkoholikow
/ Miesiecznik Biuletyn (Bulletinen). Ostatnia Konfe-
rencja gtosowata za propozycjg wykluczenia poziomu
regionu. Zespdt ds. Struktury pracuje obecnie nad
zbadaniem zalet i wad oraz przedstawieniem propo-
zycji na Konferencji Stuzb w 2023 roku.

Wielka Ksiega jest obecnie konwertowana na pliki
Mp3 i ma trafi¢ do sprzedazy jeszcze w tym roku.

| wreszcie, w 2021 r. szwedzkie AA byto w stanie prze-
kaza¢ 65 000 koron szwedzkich na Miedzynarodowy
Fundusz Literatury.

Lars D.

USA/Kanada: Nasza struktura stuzb liczy ponad 68
000 zgtoszonych grup AA zrzeszajacych prawie 1,4 mi-
liona cztonkdw. Nasza struktura podzielona jest na
osiem nadregiondw, szes¢ w Stanach Zjednoczonych
i dwa w Kanadzie. W ramach tych nadregionéw znaj-
dujg sie facznie 93 regiony delegatéw, przy czym

kazdy region wybiera delegata na okres dwdch lat.
Terminy delegatow sg roztozone w czasie, dzieki
czemu zawsze jest jedna potowa z doswiadczeniem i
stanowiskami przywddczymi, podczas gdy druga po-
towa wnosi nowy entuzjazm i energie do dyskus;ji.
Nasza Rada Stuzb Ogdlnych sktada sie z 21 powierni-
kow, z ktérych 14 nalezy do Klasy B (alkoholicy), a
siedmiu do Klasy A (niealkoholicy). Ich mandaty s3
roztozone w czasie i sg wybierani przez Konferencje
Stuzb Ogdlnych z listy kandydatéw. Rada Stuzb Ogél-
nych jest gtdwnym dostawcg ustug Konferencji i spra-
wuje nadzor nad rutynowym prowadzeniem polityki i
dziatalnosci dwéch korporacji stuzb, Stuzb Swiato-
wych AA i AA Grapevine, Inc.

Kazdego roku na wiosne organizujemy Konferencje
Stuzb Ogdlnych w Nowym Jorku, w ktérej uczestniczy
okoto 133 cztonkéw z prawem gtosu, z ktérych co naj-
mniej dwie trzecie to delegaci. Pozostata czes¢ sktada
sie z 21 powiernikéw; szesciu dyrektorow zarzgdow
korporacyjnych niebedacych powiernikami; oraz kie-
rownictwa i wybranych pracownikéw naszego Biura
Stuzb Ogdlnych i Grapevine. Ponadto na naszej Kon-
ferencji mozemy mie¢ do trzech krajow jako obser-
watorow. Chociaz mieliSmy swdj udziat w kwestiach
zwigzanych z Covid, Konferencja w tym roku odbyta
wiele solidnych rozmoéw z petnym porzadkiem obrad.
AAWS jest odpowiedzialny za stuzby grupowe, ktére
obejmuja dziatalnos$¢ Biura Stuzb Ogdlnych oraz pu-
blikacje i dystrybucje literatury AA.

Grapevine publikuje i dystrybuuje miesiecznik Gra-
pevine. Wydaje réwniez La Vifia, dwumiesiecznik dla
hiszpanskojezycznych cztonkdéw AA. Obie korporacje
publikujg ksigzki i inne powigzane materiaty.

Nasz dziat Publikacji zainicjowat nowy wirtualny sys-
tem $ledzenia wszystkich wnioskdw o licencje na lite-
rature dla naszych partneréw. Jest to od dawna spoz-
nione i mamy nadzieje, ze zaczeliscie dostrzegac po-
prawe jakosci naszych ustug.

Opradcz naszych pisemnych i elektronicznych ksigzek i
broszur, Konferencja zatwierdzita kilka kanatéw ko-
munikacji. Obecnie korzystamy z nastepujgcych kana-
tow:

Kanaty medidéw spotecznosciowych:

e Stuzby Swiatowe Anonimowych Alkoholikdw
(AAWS) YouTube

¢ Anonimowi Alkoholicy Grapevine (AAGV) YouTube
e AAWS LinkedIn do tgczenia sie z profesjonalistami
za pomoca regularnych/istotnych wiadomosci

* AAGV Instagram, aby tgczy¢ sie z ludzmi za posred-
nictwem nowego kanatu

Nowe kanaty:

* Wykorzystanie nowego kanatu dystrybucji ogtoszen
spotecznych

(PSA) (prywatne apteki i gabinety lekarskie)

¢ Sekcja wiadomosci aplikacji Meeting Guide /prze-
wodnik po mityngach/ pozwala nam kierowa¢ ludzi
do AA.org
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* Google Ad Grants dla organizacji non-profit, gdzie
mozemy tworzy¢ krotkie wiadomosci publiczne (dla
spoteczenstwa i profesjonalistow kierujgcych ich do
naszych tresci)

¢ Profile biznesowe online w celu zapewnienia do-
ktadnych informacji o AA

» Stworzenie kalendarza tresci w celu zaplanowania
strategicznej komunikacji w réznych kanatach

* Dyskusja na temat koncepcji ptatnego umieszczania
wiadomosci publicznych na platformach streamingo-
wych

Kanaty tradycyjne:

e Szes$¢ corocznych komunikatéw prasowych wyko-
rzystywanych jako przewodniki do podnoszenia $wia-
domosci w miesigcach wakacyjnych

* Dwa nowe filmy i ponad 20 dzwiekowych ogtoszen
spotecznych w jezyku angielskim, francuskim i hisz-
panskim.

Poniewaz nadal udostepniamy nasze postanie za-
rowno w tradycyjnych, jak i nowych formatach/kana-
tach, zawsze wazine jest, abySmy pozostali wierni
temu, komu stuzymy. Uzywajgc naszej Trzeciej i Pigtej
Tradycji jako naszych drogowskazéw, mamy nadzieje
jasno przekazaé nasze postanie nadziei i zdrowienia z
alkoholizmu, niezaleznie od formatu lub kanatu, przez
ktéry sie komunikujemy.

Poniewaz Swiat powrdcit do naszej nowej normalno-
Sci, staramy sie zrobi¢ to samo w naszej strukturze.
Nasi pracownicy wrdcili do biura na dwa dni w tygo-
dniu, a delegaci mieli okazje odwiedzi¢ biuro po za-
koriczeniu naszej tegorocznej Konferencji. Mamy na-
dzieje na dalsze otwarcie biura w nadchodzacych ty-
godniach. Oprécz mityngdw online i hybrydowych,
grupy wracaja do mityngdéw na zywo, tworzac niezwy-
ktg okazje do zmian we Wspdlnocie Anonimowych Al-
koholikéw w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie.
Cieszymy sie, ze bedziemy goscic¢ nasza 16. Miedzyna-
rodowg Konwencje z okazji 90 lat trzezwosci osiggnie-
tej dzieki Anonimowym Alkoholikom w Vancouver w
Kolumbii Brytyjskiej w Kanadzie w dniach 3-6 lipca
2025 roku. We Wspdlnocie narasta podekscytowanie
mozliwoscig spotkania sie po tych trudnych latach
izolacji i zmian. Oprdcz wszystkich planowanych wy-
darzen i spotkan na miejscu, badana jest opcja wirtu-
alna dla 'duzych spotkan' i ceremonii wreczenia flagi.
Mamy nadzieje, ze dofagczycie do nas cieszac sie jezy-
kiem serca.

Marita H. R.

Ukraina: W tym roku obchodzimy 33. rocznice po-
wstania AA w naszym kraju. Obecnie w Ukrainie
dziata okoto 120 aktywnych grup AA. Uczestniczy w
nich okoto 1500 cztonkdéw AA. Na razie niektére grupy
prowadzg swoje mityngi AA online na Zoom, Skype
itp.

Istnieje pie¢ funkcjonujacych regionalnych struk-
tur stuzb: Kijow, Wotyn, Zachodnia Ukraina, Pottawa i
Prydnieprowie.

Dzien 21 lutego 1989 r. jest uznawany za dzien na-
rodzin AA w Ukrainie. Tego dnia Leo K., cztonek AA z
USA, spotkat sie z czterema pacjentami przebywaja-
cymi na leczeniu w szpitalu psychiatrycznym w Kijo-
wie. Do maja liczba AA w Kijowie wzrosta do 20. W
tym samym roku mityngi AA odbyty sie takze w tucku
i Odessie.

Nasza 24. Konferencja Stuzb Ogdlnych odbyta sie
na Zoom 14 sierpnia 2022 r. (23. Konferencja odbyta
sie w Dnieprze). W Konferencji wzieto udziat pieciu
powiernikdw reprezentujacych pieé regionéw AA, de-
legat narodowy na Swiatowy i Europejski Mityng
Stuzb, delegaci do kazdej z czterech komisji Konferen-
cji, petnigcy obowigzki przewodniczacego ,,Pravlin-
nia” (komitetu nadzorujgcego Biuro Stuzb Ogdlinych),
pracownik biurowy Biura Stuzb Ogdlnych oraz tym-
czasowy redaktor biuletynu AA w Ukrainie, Dzherelo.

Z pewnoscig jednodniowa Konferencja odbywa-
jaca sie online nie pozwala na osobisty i bliski kontakt
miedzy uczestnikami Konferencji, ale wiele waznych
kwestii zostato rozwigzanych, a nowo wybrani po-
wiernicy i delegaci objeli swoje stanowiska stuzbowe,
podczas gdy ci, ktérych termin dobiegt korica, rotacyj-
nie sie wycofali.

W sierpniu 2021 r. na seminarium w Pottawie za-
prezentowano nowo wydrukowany Poradnik dla
Stuzb AA w Ukrainie: ,Stuzba na wszystkich pozio-
mach struktury AA”. Poradnik zostat opracowany na
podstawie poradnikéw kilku struktur AA, w tym
USA/Kanady i Polski. Naszym celem byto posiadanie
wilasnego poradnika dla stuzb, ktéry opisywatby

Tosapncreo AA s YKpaimi

IMNOCIBHHUK

MO OBCJIYVITOBYBAHHIO AA
B YKPAIHI

Baciasnn 2021 poxy
Binedpasar pluennn XX Kongepeunil
o Oeayvouynummo AA B Vicpalni
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strukture stuzb w Ukrainie, aby informowac tych, kto-
rzy juz sg aktywni w stuzbie, a jednoczesnie przycig-
gnac¢ innych cztonkédw AA do zaangazowania sie w
stuzbe.

ZakonczyliSmy zbieranie historii zdrowienia czton-
kow AA w Ukrainie. Te 27 historii zostanie opubliko-
wanych jako osobna ksigzka. Komisja Literatury i wo-
lontariusze pracujg obecnie nad ttumaczeniem
ksigzki Codzienne Refleksje na jezyk ukrainski.

Nasz biuletyn AA, Zrédfo (Dzherelo), jest wyda-
wany dwa razy w roku i rozprowadzany gtéwnie
wsrdd grup AA i cztonkdw AA w Ukrainie. Na ostatniej
Konferencji podjeto decyzje o wydawaniu Dzherelo
wytacznie w jezyku ukraifnskim.

W ciggu ostatnich dwoch lat wykonano wiele
pracy, aby wyprodukowac audio i trzy klipy wideo in-
formujace opinie publiczng o AA. Te filmy s3 emito-
wane jako bezptatne ogtoszenia w telewizji i radiu
(stacje FM).

Obecnie mozemy nies¢ postanie AA tylko do wie-
zienia w Drohobyczu, w zachodniej Ukrainie. Wszyst-
kie inne wiezienia sg zamkniete dla AA.

Wspétpracujemy ze strukturami AA w Polsce, Biu-
rem w Wielkiej Brytanii i GSO w Nowym Jorku. Czesto
(po zamknieciu z powodu Covid-19) cztonkowie na-
szych struktur krajowych i regionalnych regularnie
uczestniczg w Konferencjach i zlotach stuzb w sasied-
nich krajach.

Jak wspomniano wczesniej, nasz delegat naro-
dowy uczestniczyt w 21. Europejskim Mityngu Stuzb
w Londynie w Anglii (za posrednictwem Zoom) w paz-
dzierniku 2021 roku. Spotkaniu przewodniczyt nasz
poprzedni delegat narodowy.

Oleksandr S.

Urugwaj: To przyjemnos¢ i btogostawienstwo mac
podzieli¢ sie kilkoma aktualnymi informacjami na te-
mat naszej Wspdlnoty. Nasze GSO pomaga okoto 140
grupom w 19 intergrupach, ktére tworzg cztery re-
giony. Mamy réwniez osiem grup wirtualnych: trzy,
ktére spotykajg sie na Zoom, trzy na Skype i dwie na
WhatsApp. Szacujemy, ze w mityngach AA w Uru-
gwaju uczestniczy okoto 3000 cztonkdw.

Jestesmy fundacja non-profit i jestesmy zobowig-
zani przez rzad do przedstawienia pewnych doku-
mentdw po ich sprawdzeniu i podpisaniu przez rad-
cow prawnych. Nasza fundacja ma osobowosé
prawng, co wigze sie z obowigzkami wobec panstwa.

Mamy teraz zewnetrznych doradcéw, ktorzy pra-
cujag nad naszymi finansami, takich jak nasz ksiegowy,
ktéry jest certyfikowany do przedstawiania bilanséow
i wyciggdow z kont z odpowiednimi podpisami i certy-
fikatami.

Aby dziata¢, polegamy na powierniku odpowie-
dzialnym za biuro, ktéry wspotpracuje z ptatnym asy-
stentem administracyjnym w celu wykonywania
wszystkich zadan biurowych. Stanowisko to jest

obecnie nieobsadzone i aktywnie poszukujemy kan-
dydata.

Na razie zaprosiliSmy cztonka AA, ktéry wspaniato-
mysInie zgodzit sie wykonywac tymczasowa prace se-
kretarza w GSO. Kiedy ustugi nie byty swiadczone
przez powiernika biura, zarzad zorganizowat prace
tak, aby dwdch naszych powiernikdw zajmowato sie
wszystkimi niezbednymi czynnosciami. Nasz e-mail
GSO otrzymuje wszelkiego rodzaju prosby o pomoc,
ktore sg kierowane do odpowiedniego poziomu stuzb
w celu uzyskania odpowiedzi.

Nasze biura GSO sg wynajmowane, a koszty te - jak
rowniez zaopatrzenie, podatki i wynagrodzenie na-
szego asystenta administracyjnego - s3 pokrywane z
naszych datkow Siddmej Tradycji. Otrzymujemy row-
niez sugestie i rekomendacje. Pomaga nam réwniez
sprzedaz literatury AA i naszego biuletynu El Tridn-
gulo, ktory zawiera réznorodne informacje i dzielenie
sie doswiadczeniem ze Wspdlnotg. Publikacja ta jest
drukowana cztery razy w roku w nakfadzie 600 eg-
zemplarzy.

Nasze GSO jest otwarte dla spoteczeristwa, organi-
zuje takze spotkania réznych komisji i zarzgddw. Jest
to rowniez miejsce, w ktérym przechowywanych jest
wiele prezentow i réznych przedmiotdw reprezentu-
jacych Wspdlnote i jej historie. Biuro przechowuje
réwniez naszg literature, ktéra jest przygotowywana
do sprzedazy i dystrybucji. Podobnie nasz magazyn E/
Triangulo gromadzi swéj komitet redakcyjny i organi-
zuje rézne inne spotkania w biurze. Pokrywane s3
rowniez wydatki, ktére pozwalajg RSO uczestniczyd,
za posrednictwem swoich powiernikow, w réznych
formach stuzby. Obecnie dysponujemy ostrozng re-
zerwg w wysokosci osmiu i pét miesigca wydatkow
operacyjnych.

Poinformowalismy, ze nie jesteSmy w stanie po-
kry¢ kosztow rejestracji naszego delegata na WSM.
Mozemy co najwyzej pokryc¢ czesé tej sumy.

Obecnie jestesmy w stanie drukowac literature w
naszym kraju, z pomocg Argentyny, wspierajg nas
rowniez w uzyskaniu niezbednej autoryzacji od
AAWS.

Daniel G.

Wenezuela

Ogolny przeglad struktury stuzb AA w Wenezueli:
Intergrupy: 27

Regiony: 4

Terytoria: 2

Aktualne statystyki:

Liczba intergrup: 27

Liczba regionow: 11

Liczba grup: 172

Liczba aktywnych delegatow: 17
tgczna liczba cztonkow: 2 400
Najwazniejsze wydarzenia:
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1.Ponowne otwarcie Biura Stuzb Ogdlnych w marcu
2021r.

2.Restrukturyzacja Rady Powiernikéw.

3.Przyjelismy trzech powiernikéw Klasy A.
4.Utrzymalismy nasze dziatania IP w mediach spo-
tecznosciowych.

5.W 2021 r. Swietowalismy 36. i 37. Konferencje
online, a 38. Konferencja w 2022 r. byta wydarzeniem
hybrydowym.

Komisja Organizacyjna

Komisja dokonata przegladu Sktadu, Zakresu i Proce-
dury i nie wprowadzita zadnych zmian.

Komisja zarekomendowata nastepujace tematy 28.
Swiatowego Mityngu Stuzb: ,Trzy Legaty w Erze Cy-
frowej: Nasza wielka odpowiedzialnos¢ wobec rodza-
cych sie dzis alkoholikow”.

Komisja zalecita wiaczenie nastepujacych tematéw
prezentacji/dyskusji do porzadku obrad 28 Swiato-
wego Mityngu Stuzb:

1. Czy nasze grupy i GSO robig wszystko, co w ich
mocy, aby dotrze¢ do wcigz cierpigcych alkoholikow
w naszych spotecznosciach?

a. Czy nasza struktura jest przygotowana na zmiane
cyfrowg?

b. Pokazuje to, jak wazny jest regularny przeglad i in-
wentura na wszystkich poziomach.

c. Jak dotrze¢ do mtodych ludzi?

6.0rganizujemy VIl Konwencje Krajowg - T4chira
2022.

7.Rada odwiedza wszystkie regiony.

8.Stale motywujemy grupy, ktére zostaty zamkniete z
powodu pandemii, do ponownego otwarcia.
9.Motywujemy je réwniez do wnoszenia niezbednych
datkéw w celu utrzymania aktywnosci naszego biura.
10.Drukowanie biuletynu Gratitud.

Sergio V.

2. Sciezki do przyjecia nowego a. AA w wirtualnym
Swiecie.

b. Znalezienie réwnowagi miedzy innowacjami a tra-
dycjami.

3. Grupa macierzysta: Dziatanie i stuzba wynikajace z
wdziecznosci.

a. Wdzieczno$¢ w dziataniu na poziomie podstawo-
wym jest wzmacniana przez posiadanie grupy macie-
rzystej.

b. Grupa macierzysta: poczatek stuzby.

c. Czy zachecamy nowicjuszy do stuzby, informujac
ich, ze bedg dzieli¢ zadania z innymi cztonkami AA?
4. Stuzba - dtug wdziecznosci.

a. AA uratowato mi zycie: jak moge odwdzieczy¢ sie
za to, co zostato mi tak bezinteresownie dane?

b. Wyrazanie wdziecznosci poprzez stuzbe. Jak wy-
bra¢ odpowiednia dla siebie stuzbe. Czy jest to cos, co
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lubie robi¢ lub w czym jestem dobry? A moze pomoze
mi ona rozwija¢ sie jako osoba?5. Réznorodnos¢ w
AA: Naszg tradycja jest wtgczanie spoteczne

a. Anonimowos¢ jako zasada duchowa - w AA wszyscy
jestesmy rowni.

b. Czy jesteSmy naprawde wtaczajacy dla ateistow i
agnostykow?

c. Jak grupy moga pomagaé alkoholikom z zaburze-
niami psychicznymi i pozostac¢ bezpieczne dla wszyst-
kich?

6. Sponsorowanie miedzy krajami

a. Sponsorowanie na zywo

b. Sponsorowanie online

c. Sponsorowanie hybrydowe

Komisja zalecita, aby nastepujace tematy warsztatéw
zostaty wtaczone do programu 28. Swiatowego Mi-
tyngu Stuzb:

1. Czy nasze grupy naprawde stosujg Tradycje?

2. Siodma Tradycja: Samowystarczalnos¢ w erze cy-
frowej

3. Grupy online na $wiecie: tutaj pozostang

Komisja wybrata Franka G. z RPA na przewodnicza-
cego iJulienne L.L. z Norwegii na zmiennika przewod-
niczacego.

Komisja Literatury/ Publikacji

Przewodniczacy powitat cztonkéw komisji i zauwazyt,
ze delegat z Islandii drugiego terminu zostat wtgczony
do gtéwnego sktadu Komisji Literatury/Wydawnictw
27. WSM, ale nie zostat uwzgledniony w spisie czton-
kow komisji. Delegat nie byt obecny na spotkaniu.
Komisja dokonata przegladu Sktadu, Zakresu i Proce-
dury i nie wprowadzita zadnych zmian.

Komisja zaakceptowata raport AAWS na temat Mie-
dzynarodowego Funduszu Literatury dotyczacy fun-
duszu i wydatkowania srodkéw z nastepujgcymi su-
gestiami dotyczgcymi raportu o wptatach na Miedzy-
narodowy Fundusz Literatury:

¢ Aby sktadki holendersko/flamandzkojezycznej Bel-
gii byty odzwierciedlone jako jeden kraj z dwoma je-
zykami: niderlandzkim i flamandzkim. Obecnie raport
pokazuje dwa oddzielne fundusze.

e Whptaty Szwajcarii powinny by¢ odpowiednio
uwzglednione we wptatach w ramach Europy nie-
mieckojezycznej i francuskojezycznej, a nie jako od-
dzielny kraj.

* Aby przyszte raporty zawieraty wptaty na rzecz ILF
od momentu powstania funduszu, zgodnie z rapor-
tem z 26. WSM.

e Wyjasnienie ostatnich wptat Indii na rzecz ILF.
Whptaty zostaty wystane i nie znalazty odzwierciedle-
nia w raporcie ILF.

Komisja zostata zapoznana z materiatem dla stuzb
AAWS SMF-219 , Miedzynarodowy Fundusz Litera-
tury” i zachecona do wykorzystania go lub zaadapto-
wania w celu podniesienia Swiadomosci na temat ILF.

Komisja omowita znaczenie sugestii 26. WSM, ze:

, ... AAWS gromadzi wspdlne doswiadczenia w zakre-
sie tworzenia e-bookéw i udostepniania literatury
online z zachowaniem odpowiedniej ochrony praw
autorskich. Komisja stwierdzita, ze pomocne bytoby
opracowanie materiatu dla stuzb ktéra zapewnitaby
to wspdlne doswiadczenie” i zgodzita sie, ze dostar-
czone informacje nie odpowiadajg na to zgdanie. Nie-
zbedny jest materiat dla stuzb, ktéry przedstawia me-
chanike literatury elektronicznej, metody tworzenia
e-bookdéw, sposoby tworzenia materiatéw online
tylko do odczytu, strumieniowe przesytanie dzwieku i
ochrone przed nielegalng dystrybucjg literatury elek-
tronicznej. Komisja powtdrzyta prosbe 26. WSM i
oczekuje na wiadomos$é od Biura Stuzb Ogdlnych
USA/Kanady z aktualizacjg wniosku.

Aby rozwigzadé kwestie zwigzane z literaturg elektro-
niczng, produkcjg, licencjami itp., komisja zasugero-
wata réwniez, aby AAWS rozwazyt pomyst wykorzy-
stania scentralizowanego dostawcy literatury elek-
tronicznej dla wszystkich jezykéw i aby byt on zarza-
dzany przez AAWS. Komisja omodwita szerokie obawy
i frustracje zwigzane z opdznieniami licencyjnymi
AAWS i brakiem komunikacji oraz niejasnoscig co do
statusu wnioskéw o pozwolenia i licencje, a takze in-
formacji na temat metod produkcji elektronicznej.
Wyrazono jednak duze oczekiwania w zwigzku z nad-
chodzacymi zmianami, ktére sg wdrazane w celu
przyspieszenia i wyjasnienia procesow ttumaczenia i
licencjonowania.

NOWA ZELANDIA
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Wymiana informacji na nastepujgce tematy zwig-
zane z literaturg AA:

a) Wptyw pandemii Covid-19 - wptaty a sprzedaz lite-
ratury na wsparcie stuzb

Cztonkowie komisji szeroko dyskutowali na temat
wptat w porédwnaniu ze sprzedazg literatury na rzecz
wsparcia stuzb w czasach pandemii i w normalnych
czasach. Delegat z Grecji rozpoczat rozmowe, dzielgc
sie trudnosciami greckiej struktury

AA podczas kryzysu zdrowotnego.

e Chociaz niektdre kraje zmagaja sie z decyzjami o
skierowaniu datkow na wsparcie literatury lub stuzb,
wielu delegatdw wyrazito przekonanie, ze zgodnie z
sumieniem grupy ich struktur pienigdze ‘nalezg do
AA’, dlatego dochdd ze sprzedazy literatury i wptat
cztonkowskich jest wydawany tam, gdzie jest po-
trzebny.

¢ Jesli chodzi o samowystarczalnos$é, podczas gdy nie-
ktore kraje doswiadczyty znacznego spadku sprze-
dazy literatury podczas Covid-19 z powodu zamknie-
cia mityngédw osobistych, kilka krajéw odnotowato
wzrost wptat grupowych i indywidualnych.

e Niektore struktury AA podzielity sie doswiadcze-
niami w pokonywaniu wyzwan zwigzanych z posiada-
niem modelu biznesowego opartego na druku po-
przez przejscie z praktyk opartych na zapasach na mo-
del biznesowy oparty na druku na zadanie, z dodat-
kowa korzyscig w postaci wprowadzania zmian w li-
teraturze w bardziej terminowy sposéb.

o W trudnych czasach pandemii niektore kraje oparte
na druku wynegocjowaty lepsze oferty drukowania ze
sprzedawcami.

e Gdy mityngi staty sie wirtualne, niektdre struktury
odkrylty, ze ich lokalne banki miaty trudnosci z prze-
twarzaniem transakgcji elektronicznych, co wptyneto
na ich wptaty na rzecz Wspdlnot.

e Inne struktury AA z tatwiejszym dostepem do trans-
akcji online znalazty kreatywne sposoby na udostep-
nienie wptat cztonkom bez dostepu do Internetu po-
przez opracowanie Planu Urodzinowego i wykorzy-
stanie alternatywnych metod wptat.

e Ze wzgledu na kwestie anonimowosci, Szwajcaria,
francuskojezyczny kraj europejski, doswiadcza wy-
zwan zwigzanych z utworzeniem sklepu interneto-
wego. Sprzedaz literatury AA odbywa sie obecnie po-
przez spotkania osobiste i Biuro Centralne.

¢ Wielu delegatéw zgodzito sie, ze z ich doswiadcze-
nia wynika, iz problem lezy w braku jasnej komunika-
cji, a nie w braku funduszy. Broszury dotyczgce samo-
wystarczalnosci i jasne raporty finansowe zaowoco-
waty zaufaniem i wiekszym odzewem w kapeluszu
Siédmej Tradycji.

* Inng zewnetrzng kwestig, niezwigzang z Covid-19,
sg wewnetrzne podziaty polityczne w niektdrych kra-
jach, ktére wptywajg na datki i sprzedaz literatury.
Delegat z Irlandii podzielit sie informacjg o tym, jak
struktura AA w jego kraju ma ujednolicong strukture

dla Irlandii Pétnocnej i Republiki Irlandii, ktéra jest do-
stosowana do czterech prowingcji i biur intergrup, po-
konujac granice polityczne i geograficzne, utrzymujac
w ten sposéb jednosc AA.

b) Znaczenie utrzymywania aktualnosci postania -
jak wykorzystywana i aktualizowana/odswiezana jest
literatura?

Wielu delegatéw przedstawito lokalne doswiadczenia
zwigzane z wykorzystaniem literatury. Broszura na te-
mat wspodtpracy ze Srodowiskiem zawodowym jest
szeroko stosowana w Indiach i w wielu regionach i
jest pomocna w dotarciu do przyjaciot AA.

c) Ttumaczenia literatury AAWS/Grapevine, lokalnie
tworzona literatura AA

Cztonkowie komisji podzielili sie informacja, ze ich
struktury korzystajg przede wszystkim z literatury li-
cencjonowanej przez AAWS, ale takie o wysitkach
majgcych na celu tworzenie lokalnej literatury AA w
oparciu o zalecenia sumienia kazdej struktury AA wy-
razone przez ich Konferencje. Czasami te wysitki prze-
kraczajg bariery jezykowe unikalne dla jednej struk-
tury, takie jak Indie, z 14 jezykami. Delegat z Indii po-
dzielit sie informacjg o niedawno wydanej lokalnie i
zatwierdzonej przez Konferencje ksigzce napisanej
przez cztonka Klasy A, ktéry jako lekarz przedstawit
punkt widzenia na alkoholizm uznany przez cztonkéw
indyjskiej struktury AA za pomocny.

Delegatka z francuskojezycznej Europy podzielita sie
informacjg, ze niedawna publikacja ksigzki z wybo-
rem cytatéw z literatury AA dla moderatoréw mityn-
géw w celu ustalenia tematow mityngdw zostata do-
brze przyjeta przez Wspdlnote. Podzielita sie rowniez
planami wydania broszury z historiami napisanymi
przez cztonkdw AA w mundurach, np. policjantow i
strazakéw.

d) Odejscie od tradycyjnych mediéw drukowanych -
korzysci ptyngce z e-bookoéw i audiobookdw
Elektroniczna dystrybucja literatury gteboko wpty-
neta na sprzedaz literatury AA w Grecji podczas Co-
vid-19. Japonia réwniez odnotowata spadek sprze-
dazy literatury ze wzgledu na zamkniecie mityngdw i
wydarzen oraz fakt, ze Japonia jest spoteczeristwem
skoncentrowanym na druku. Inne kraje, takie jak We-
nezuela, ktdra opiera sie na druku, nie majg doswiad-
czenia z literaturg elektroniczna.

W przypadku krajow takich jak Ukraina, dostepnosé
e-bookdéw i audiobookdw nie wptyneta na sprzedaz li-
teratury AA, prawdopodobnie dlatego, ze ceny litera-
tury drukowanej nie sg drogie.

Cztonkowie komisji zgodzili sie, ze potrzeba wiecej in-
formacji na temat tego, jak produkowac literature cy-
frowg, w tym w formacie PDF, HTML, platformy audio
i tylko do odczytu online, aby zaspokoi¢ rosngce za-
potrzebowanie.

e) Przyszte trendy w krajowych biuletynach typu ‘mi-
tyng w druku’
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Delegat z Nowej Zelandii podzielit sie informacja, ze
po bolesnej dyskusji jego struktura zgodzita sie anu-
lowaé publikacje krajowego biuletynu typu ‘mityng w
druku’. Obecnie na ich stronie internetowej publiko-
wane sg artykuty z przesztosci. Zamiast tego nowoze-
landzkie biuro AA koncentruje sie obecnie na wyda-
waniu biuletynu dotyczgcego zaktadéw karnych, za-
wierajgcego historie napisane przez osadzonych alko-
holikéw i cieszgcego sie dobrg opinig we Wspdlnocie.
Niektdrzy delegaci poinformowali, ze ich krajowy biu-
letyn jest dostepny w wersji cyfrowej w ramach sub-
skrypcji. Jednak wiekszos¢ delegatow przyznata, ze
obecne biuletyny typu ‘mityng w druku’ sg postrze-
gane jako wartosciowe i wydawane przez ich struk-
tury.

Przewodniczacy powitat cztonkdw komisji w drugim
dniu obrad i wspomniat, ze dostepne sg materiaty
stuzb AAWS ,Sponsorowanie miedzy krajami: Niesie-
nie postania AA na catym swiecie” (F-168) i ,,AA na ca-
tym Swiecie” (SMF-165).

Przewodniczgcy zaprosit cztonkéw komisji do podzie-
lenia sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z pro-
dukcja i dystrybucja filméw AA, lokalnych biuletynéw
AA, a takze o podzielenie sie doswiadczeniami zwia-
zanymi z ttumaczeniami, o co szczegdlnie prosit dele-
gat Grecji.

Filmy wideo AA:

* Delegat Japonii powiedziat, ze ze wzgledu na pewne
nieporozumienia dotyczace rozréznienia miedzy pry-
watnoscig a anonimowoscia, jego struktura nie ma
szerokiej dystrybucji i wykorzystania filmow AA.

* Delegat Nowej Zelandii przyznat, ze wydatki na pro-
dukcje filméw informacyjnych sg jednymi z najwyz-
szych w budzecie jego struktury, ale korzysci rekom-
pensujg koszty. Reakcja opinii publicznej jest bardzo
dobra ze wzgledu na jakos¢ i szeroka dystrybucije.

e Chociaz film AAWS ,Nadzieja” jest zamieszczony na
rosyjskiej stronie internetowej AA, filmy produko-
wane lokalnie przez cztonkéw AA s3 szeroko rozpo-
wszechniane i doceniane. Struktura wykorzystuje
takze rosyjskie programy telewizyjne spoza AA, ktore
opisuja, jak alkoholicy znalezli rozwigzanie problemu
alkoholizmu w AA.

* Delegat z Indii przypomniat ponad 200 000 telefo-
now do indyjskiego biura centralnego AAw 2013 r. po
tym, jak lokalny celebryta wspomniat o AA w ogdlno-
krajowej telewizji.

¢ Delegat z Ukrainy podzielit sie informacjg, ze jego
struktura rowniez wykorzystata aktora nie bedacego
alkoholikiem w filmie wideo niosgcym postanie AA i
ze jest on wykorzystywany przez lokalne stacje tele-
wizyjne wraz z dwoma filmami animowanymi.

e W Wenezueli struktura AA zwrdcita sie o pomoc do
zaprzyjaznionych profesjonalistow AA w mediach, a
takze do dziennikarzy i lekarzy, aby wyprodukowac

filmy dla Informacji Publicznej, ktdre zostaty rozpo-
wszechnione za posrednictwem mediéw spoteczno-
Sciowych i kanatéw YouTube z doskonatym odbio-
rem. Dodatkowa korzyscig z tych relacji z przyjaciotmi
AA jest to, ze osoby te s3 teraz kandydatami na po-
wiernikow Klasy A struktury w Wenezueli.

Ttumaczenia:

Jesli chodzi o ttumaczenie literatury AA, wiekszos¢
delegatéw bedacych cztonkami komisji podzielita sie
tym, ze posiadanie wykwalifikowanych cztonkéw AA
pracujacych na zasadzie wolontariatu sprawia, ze ttu-
maczenie jest bliskie szczegélnym uwarunkowaniom
kulturowym kazdego kraju. Zauwazyli, ze doswiad-
czenia z profesjonalnymi ttumaczami spoza AA do-
prowadzity do stabych wynikéw. Delegaci zgodezili sie,
ze znajomosc¢ programu AA jest niezbedna.

Proces ttumaczenia przebiega w kazdym kraju w po-
dobny sposdéb, w ktérym zaangazowany jest komitet,
a kazdemu cztonkowi przydzielany jest rozdziat lub
czes¢ ksigzki lub broszury do przettumaczenia. Proces
ten pozwala wszystkim na wzajemne poprawianie
swojej pracy, co czasami wydtuza czas produkgji, ale,
jak podkredlali delegaci, dyskusje na temat jezyka
przekazujgcego postanie AA i zrozumienie jezyka re-
gionalnego s3 wazne. Jeden z delegatéw zauwazyt
jednak, ze ze wzgledu na kwestie czasowe jego struk-
tura rozwaza obecnie zatrudnienie profesjonalnych
ttumaczy.

Delegatka z Republiki Potudniowej Afryki podzielita
sie informacja, ze proces ttumaczenia w jej strukturze
jest powigzany z warunkami AAWS dotyczacymi wy-
znaczenia profesjonalnego ttumacza i podpisania
umowy na ttumaczenie literatury AAWS.

Woysitki ttumaczeniowe sg w wielu przypadkach ukie-
runkowane na ttumaczenie jezykdw innych niz angiel-
ski. Indyjska struktura AA wykonata ttumaczenia lite-
ratury AA na 21 jezykdw przez nieoptacanych, wy-
kwalifikowanych cztonkéw AA, ktorzy sg czescig sied-
miu regionalnych komisji koordynujgcych ten proces.
Struktura AA w Argentynie podejmuje wysitki, aby
dotrze¢ do alkoholikdéw w oddalonych spoteczno-
Sciach, ttumaczac broszury AA na rdzenne jezyki, wy-
korzystujgc cztonkdéw AA, ktérzy méwig w danym je-
zyku i znajg stownictwo AA.

Biuletyny AA:

Wielu delegatéw wskazato, ze jednym z gtéwnych wy-
zwan dla lokalnych biuletyndéw AA byto zdobycie wy-
starczajacej liczby artykutéw, aby zachowaé aktual-
nos¢ tresci i by¢ samowystarczalnym dzieki subskryp-
cjom pokrywajacym koszty druku. Pandemia wpty-
neta réwniez na stabilno$¢ wielu biuletynéw, ktére
nie mogty by¢ catkowicie samowystarczalne. W wiek-
szosci krajow redakcja i produkcja lokalnych biulety-
now znajdowata sie w rekach wykwalifikowanych
cztonkéw AA, ktdrzy nie otrzymywali wynagrodzenia.
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Wiekszos¢ lokalnych biuletynéw jest drukowana, z
wyijatkiem struktury w Indiach, ktéra podczas pande-
mii przeksztatcita swéj lokalny biuletyn w wytacznie
internetowy, powracajac do druku po kryzysie zdro-
wotnym.

Komisja wybrata Marie-Paule M. z francuskojezycznej
Europy na przewodniczacg i Leonor P. z Portugalii na
zmiennika przewodniczacej.

Komisja Polityki / Przyje¢ / Finanséw
Komisja dokonata przegladu Sktadu, Zakresu i Proce-
dury i zalecita, aby Procedura 1, ktéra obecnie brzmi:
1. Komisja ds. Polityki/Przyjeé¢/Finanséw bedzie spo-
tyka¢ sie podczas kazdego spotkania Swiatowego Mi-
tyngu Stuzb.

Zostanie zmieniona na:

1. Komisja Polityki/Przyje¢/Finanséw bedzie spotykac
sie podczas kazdego spotkania Swiatowego Mityngu
Stuzb. Komisja spotka sie réwniez online przed Swia-
towym Mityngiem Stuzb, aby omodwic przyjecie kaz-
dego kraju lub grupy krajéw ubiegajacych sie o przy-
jecie zgodnie z ,Kwalifikacjami dla krajéw uczestni-
czacych w Swiatowym Mityngu Stuzb”.

Komisja dokonata przegladu wnioskdw o uczestnic-
two w 27. Swiatowym Mityngu Stuzb.

Mongolia:

Komisja zatwierdzita wniosek Mongolii o uczestnic-
two w 27. Swiatowym Mityngu Stuzb.

Regionalny Komitet AA Bliskiego Wschodu (MER-
CAA):

Komisja omoéwita wniosek MERCAA o udziat w 27.
Swiatowym Mityngu Stuzb AA. Komisja docenita

wniosek MERCAA, ale uznata, ze w oparciu o obecne
wytyczne dotyczace kwalifikacji i informacje udostep-
nione przez podmiot, MERCAA nie kwalifikuje sie w
tej chwili, ale zacheca do ztozenia wniosku w przy-
sztosci.

Komitet Regionalny AA WNP-Baftyk (AARCISB):
Komisja docenita che¢ AARCISB do bycia czescig
WSM, ale zgodzita sie, ze nie spetnia kwalifikacji na
podstawie otrzymanych informacji.

Komisja zauwazyta korzysci ptyngce z wiekszego
uczestnictwa w spotkaniach strefowych dla powsta-
jacych struktur.

Komisja dokonata przegladu kwalifikacji dla krajow
uczestniczacych w Swiatowym Mityngu Stuzb i uznata
potrzebe wyjasnienia sformutowan i ustalenia ter-
minu dla krajow/grup krajow ubiegajacych sie o
udziat w WSM.

Komisja zalecita, aby Punkt 1, ktéry obecnie brzmi:

1. Pozadane jest, aby kazdy uczestniczacy kraj lub
strefa wystat dwéch delegatéw na kazdy Swiatowy
Mityng Stuzb, ale nie bedzie odmowy uczestnictwa
tylko jednego delegata.

Zostat zmieniony na:

1. Pozadane jest, aby kazdy kraj uczestniczacy (lub lo-
kalne grupy krajéw lub struktur, ktére zjednoczyty sie
poprzez indywidualne i zbiorowe sumienie grupy kra-
jowej, aby stuzy¢ AA w swoich krajach lub w celu
uczestnictwa w WSM) wysytat dwoch delegatéow na
kazdy Swiatowy Mityng Stuzb, ale nie bedzie odmowy
udziatu tylko jednego delegata.

Komisja zalecita, aby punkt 2, ktéry obecnie brzmi:

2. Obydwaj delegaci z danego kraju lub strefy moga
by¢ cztonkami AA lub jeden moze by¢ cztonkiem AA,
a drugi niealkoholikiem, cztonkiem zespotu stuib
Rady Stuzb Ogdlnych, Biura Stuzb Ogdlnych lub ich
odpowiednika w danym kraju.

Otrzymuje brzmienie:

2. Obaj delegaci z danego kraju lub grupy krajéw
mogg by¢ cztonkami AA lub jeden z nich moze byc¢
cztonkiem AA, a drugi niealkoholikiem cztonkiem ze-
spotu stuzb Rady Stuzb Ogdlnych, Biura Stuzb Ogél-
nych lub ich odpowiednika w danym kraju.

Komisja zalecita, aby Punkt 3, ktory obecnie brzmi:

3. Strefy sktadajace sie z trzech lub wiecej krajow
moga wysytaé nie wiecej niz dwoch delegatow, ktorzy
reprezentujg wspodlnie wszystkie kraje w tej strefie i
ktorzy powinni sktadac¢ raporty cztonkom we wszyst-
kich tych krajach.

Otrzymuje brzmienie:

3. Grupy krajéw sktadajace sie z dwdch lub wiecej kra-
jow (obecnie nie reprezentowanych na Swiatowym
Mityngu Stuzb) mogga wystacé nie wiecej niz dwdch de-
legatéw do wspdlnego reprezentowania wszystkich
krajow w tej grupie krajow, a delegaci ci powinni skta-
dac raporty cztonkom we wszystkich tych krajach.
Komisja zalecita, aby Punkt 6, ktéry obecnie brzmi:
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6. Przed terminem wyboréw delegatéw na Swiatowy
Mityng Stuzb, sekretarz Swiatowego Mityngu Stuzb
powiadomi kazdy kraj o polityce dotyczacej reprezen-
tacji i odpowiedzialnosci finansowej krajow uczestni-
czacych w Swiatowym Mityngu Stuzb; i zapyta, czy
chce uczestniczy¢ w nadchodzacym Swiatowym Mi-
tyngu Stuzb i czy zamierza wypetni¢ zobowigzanie de-
legatow i odpowiedzialnosé finansowa. Jesli takie zo-
bowigzanie nie bedzie mozliwe, Komisja ds. Poli-
tyki/Przyjeé/Finanséw rozwazy kazdg sytuacje indy-
widualnie.

Otrzymuje brzmienie:

6. Przed terminem wyboréw delegatéow do Stuzb
Swiatowych sekretarz Swiatowego Mityngu Stuzb po-
wiadomi kazdy kraj o polityce dotyczgcej reprezenta-
cji i odpowiedzialnosci finansowe] krajow uczestni-
czacych w Swiatowym Mityngu Stuzb; i zapyta, czy
chce uczestniczy¢ w nadchodzacym Swiatowym Mi-
tyngu Stuzb i czy zamierza wypetni¢ zobowigzanie de-
legatow i odpowiedzialnosé finansowa. Jesli takie zo-
bowigzanie nie bedzie mozliwe, Komisja ds. Poli-
tyki/Przyjeé/Finanséw rozwazy kazda sytuacje indy-
widualnie. Fundusz Swiatowego Mityngu Stuzb (ktdry
jest utrzymywany przez Stuzby Swiatowe AA, ale pod-
lega Komisji ds. Polityki/Przyje¢/Finanséw Swiato-
wego Mityngu Stuzb) zostat ustanowiony w 2018 r. w
celu zapewnienia pomocy finansowej krajom, ktére
prosza o finansowanie i wsparcie Swiatowego Mi-
tyngu Stuzb.

Komisja zalecita, aby punkt 7, ktéry obecnie brzmi:

7. Zaleca sie, aby nie opracowywa¢ znormalizowa-
nego formularza cztonkostwa w Swiatowym Mityngu
Stuzb, a procedury byly nastepujace: (a) Wymagania
dla nowych krajéw dotyczace uczestnictwa w Swiato-
wym Mityngu Stuzb pozostajq takie same jak dotych-
czas: musi istnie¢ dziatajagca Rada Stuzb Ogdlnych
i/lub centrum dystrybuciji literatury, a ponadto najle-
piej, aby uczestniczyty w mityngach strefowych; (b)
Whniosek zatwierdzony przez Wspdlnote nowego
kraju nalezy ztozy¢ w Biurze Stuzb Ogdlnych w No-
wym Jorku, ktore przekaze wniosek i dokumenty do
Komisji Polityki / Przyje¢ / Finanséw Swiatowego Mi-
tyngu Stuzb; (c) Cztonkowie kraju sktadajgcego wnio-
sek zostang powiadomieni, jesli wniosek zostanie za-
twierdzony przez 2/3 gtoséw komisji; (d) Pomiedzy
Swiatowymi Mityngami Stuzb komisja moze gtosowaé
nad wnioskiem o uczestnictwo przy uzyciu dostepnej
technologii komunikacyjnej; (e) Nowi cztonkowie zo-
stang przyjeci na nastepnym spotkaniu po zatwier-
dzeniu.

Otrzymuje brzmienie:

7. Zaleca sie, aby nie opracowywa¢ standardowych
formularzy cztonkostwa w Swiatowym Mityngu
Stuzb, a procedury powinny by¢ nastepujace: (a) Wy-
magania dla nowych krajéw, aby uczestniczy¢ w Swia-
towym Mityngu Stuzb pozostajg takie same jak do-
tychczas: musi istnie¢ dziatajgca rada stuzb ogdinych
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i / lub centrum dystrybucji literatury, a ponadto naj-
lepiej, aby uczestniczyty w odpowiednich mityngach
strefowych; (b) Wniosek zatwierdzony przez Wspdl-
note nowego kraju (lub grupy krajéw/struktur) musi
zostaé przekazany do 1 maja roku WSM do Biura
Stuzb Ogdlnych w Nowym Jorku, ktére przekaze
wniosek i dokumenty do Komisji Polityki/Przyjec/Fi-
nanséw Swiatowego Mityngu Stuzb w jej sktadzie do
15 czerwca; (c) Cztonkowie kraju sktadajacego wnio-
sek zostang powiadomieni, jesli wniosek zostanie za-
twierdzony przez 2/3 gtoséw komisji; (d) Pomiedzy
spotkaniami Swiatowego Mityngu Stuzb, komisja
moze gtosowaé nad wnioskiem o uczestnictwo przy
uzyciu dostepnych metod online; (e) Nowi cztonko-
wie zostang przyjeci na nastepnym spotkaniu po za-
twierdzeniu.

Komisja zaproponowata, aby w kwalifikacjach dla kra-
jOW uczestniczacych w Swiatowym Mityngu Stuzb,
drugi akapit w Punkcie 2 zostat oznaczony jako Punkt
3, a kolejne punkty zostaty odpowiednio przenume-
rowane. (Przyktad: Punkt 3 bedzie teraz oznaczony
jako Punkt 4 itd.).

Komisja dokonata przeglagdu kwalifikacji delegatow
na Swiatowy Mityng Stuzb i zasugerowata, aby sekre-
tarz personelu dokonat aktualizacji redakcyjnej w
Punkcie 2, zmieniajgc sformutowanie ‘on/ona’ na
stowo ‘delegaci’. Komisja zalecita, aby Punkt 3, ktéry
obecnie brzmi:

Delegaci powinni posiada¢ praktyczng znajomos¢ je-
zyka angielskiego lub hiszpanskiego, a jesli s czton-
kami AA, pozadane jest, aby mieli co najmniej piec lat
nieprzerwanej trzezwosci w AA.
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Potrzeba ttumacza moze utrudni¢ delegatowi petne
uczestnictwo we wszystkich aspektach Swiatowego
Mityngu Stuzb. Kraje, ktdre potrzebujg ttumacza ust-
nego, powinny rozwazy¢ implikacje wydatkow zwig-
zanych z ttumaczeniem dla Swiatowego Mityngu
Stuzb.

Otrzymuje brzmienie:

3. Delegaci powinni posiadaé praktyczng znajomosé
jezyka angielskiego lub hiszpanskiego, a jesli sg czton-
kami AA, pozgdane jest, aby mieli co najmniej pie¢ lat
nieprzerwanej trzezwosci w AA.

Kraje, ktére nie majg dostepnego delegata WSM z
praktyczng znajomoscia jezyka angielskiego lub hisz-
panskiego, mogg zdecydowac sie na wystanie ttuma-
cza dla tego delegata na koszt kraju delegujacego.
Komisja zapoznata sie ze wstepnym budzetem 27.
Swiatowego Mityngu Stuzb oraz raportem AAWS na
temat historii wydatkdw na Swiatowy Mityng Stuzb i
optat delegatdw. Komisja omowita dtugoletnig histo-
rie odpowiedzialnosci finansowej, jakg Rada Stuzb
Ogdlnych USA/Kanady ponosita w zwigzku ze Swiato-
wym Mityngiem Stuzb. Komisja zaproponowata, aby
AAWS uzyt bardziej bezposredniego i jasnego sformu-
towania w dokumencie sprawozdawczym, wskazujac,
jakie koszty zostaty poniesione przez Rade Stuzb
Ogdlnych USA/Kanady. Komisja zaproponowata row-
niez, aby raportowanie przedstawiajgce konkretne
wydatki Swiatowego Mityngu Stuzb byto bardziej
szczegotowe w poszczegdlnych pozycjach.

W duchu Samowystarczalnosci, jak okreslono w Tra-
dycji Siodmej AA, komisja zalecita, aby optata za dele-
gata zostata zwiekszona do 2.000 USD na 28. WSM.
Uwaga: Na pierwszym WSM, ktéry odbyt sie w 1969
roku, optata delegata wynosita 200 USD. Najwyzsza
optata za delegata na 15. WSM w 1998 r. wynosita
2.900 USD.

Komisja uznata kluczowe znaczenie Swiatowego Mi-
tyngu Stuzb w niesieniu postania AA na catym swiecie.
Zdajac sobie sprawe z wyzwan zwigzanych z wydat-
kami na Swiatowy Mityng Stuzib, komisja zasugero-
wata, aby Komisja Polityki/Przyje¢/Finanséw na 27.
Swiatowym Mityngu Stuzb zaproponowata sugestie,
ktére pomoga w dazeniu do uczynienia Swiatowego
Mityngu Stuzb bardziej samowystarczalnym. Sugestie
do rozwazenia zaproponowane przez te komisje s3
nastepujace:

e Podniesienie $wiadomosci znaczenia Swiatowego
Mityngu Stuzb w niesieniu postania AA;

« Dokonanie przegladu dochodéw i wydatkéw Swia-
towego Mityngu Stuzb, z bardziej szczegdétowymi in-
formacjami dostarczonymi krajom, ktére mogtyby
by¢ réwniez udostepnione w Raporcie Koricowym
WSM;

¢ Zachecanie krajow, ktére sg w stanie wnies¢ dodat-
kowe fundusze ponad optate delegata do Funduszu
Swiatowego Mityngu Stuzb;

® Zapewnienie, ze kraje rozumiejg istnienie Funduszu
WSM, ktory zostat opracowany w 2018 roku. Fundusz
WSM zostat ustanowiony w celu zapewnienia po-
mocy finansowej krajom, ktére prosza o finansowa-
nie i wsparcie WSM. Fundusz WSM jest utrzymywany
i zarzadzany przez Stuzby Swiatowe AA pod nadzorem
Komisji Polityki/Przyjeé/Finanséw Swiatowego Mi-
tyngu Stuzb;

* GSO USA/Kanady powinno komunikowac¢ sie z kra-
jami w sprawie relacji miedzy wydatkami na WSM,
optatami delegatow i wktadem kraju w WSM, aby za-
pewni¢ maksymalne uczestnictwo w spotkaniu.
Komisja zalecita, aby 28. Swiatowy Mityng Stuzb od-
byt sie w Nowym Jorku w dniach 27-31 pazdziernika
2024 r., zgodnie z rotacja.

Komisja wybrata Justina T. z Wielkiej Brytanii na prze-
wodniczacego i Elene S. z Litwy na zmiennika prze-
wodniczacego.

Komisja Wspotpracy z Innymi

Wybrany przewodniczacy, Emre A., nie byt w stanie
uczestniczy¢ w posiedzeniach komisji Wspodtpracy z
Innymi i komisja wybrata Tadeusza C. na przewodni-
czacego komisji 27. Swiatowego Mityngu Stuzb wiek-
szoscig gtoséw.

Komisja dokonata przegladu Sktadu, Zakresu i Proce-

dur i nie wprowadzita zadnych zmian.

Wymiana doswiadczen na nastepujace tematy:

A. Informacja Publiczna

1. W jaki sposéb angazujecie spoteczeristwo/przy-
sztych cztonkow w dzisiejszym srodowisku?

Jako cztonkowie jestesmy anonimowi, a nie niewi-
dzialni. Niektdrzy delegaci podzielili sie informacja, ze
angazujg lokalne radio, telewizje i gazety do emis;ji i
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wtgczania ogtoszen spotecznych do ogdlnych wiado-
mosci publicznych. Wazne jest, aby cztonkowie sku-
pili sie na dzieleniu sie postaniem AA z lokalnymi s3-
siadami i kontaktami rodzinnymi.

Kilku delegatéw poinformowato o niesieniu postania
w placéwkach i instytucjach, ktére z nami wspétpra-
cuja.

Na ostatniej Konferencji krajowej jednego z delega-
tow zatwierdzono niesienie postania cztery razy w
roku, w szczegdlnosci poprzez dystrybucje literatury
w instytucjach pracujgcych z mtodymi ludZzmi. Ten
sam kraj pracuje w catym kraju nad nowym poradni-
kiem dla stuzb.

Rada jednego kraju koncentruje sie na ksztatceniu
cztonkéw w zakresie centralnej stuzby na poziomie
grupy, intergrupy i regionu. Wazne jest, aby kazdy
cztonek w stuzbie przeszedt przez rézne stuzby na kaz-
dym poziomie. Stwierdzono, ze generuje to wieksza
chec do dalszej stuzby.

Budowanie solidnej reputacji Anonimowych Alkoho-
likow. Niedawno rada miasta stotecznego uznata AA
za fundamentalng instytucje pomagajaca osobom
uzaleznionym w powrocie do zdrowia. Staramy sie in-
spirowac cztonkdéw do stuzby jezykiem mitosci.
Lokalne tetno stuzby jest wspomagane, gdy lokalne
centra spotecznosci organizuja spotkania na temat
AA dla ogétu spoteczenstwa. Dziatania na rzecz mto-
dych uczniéw w lokalnych szkotach mogg prowadzi¢
do dziatan narzecz rodzicéw i dalszej rodziny. Powier-
nik Klasy A w jednym z krajow, psycholog, odegrat
kluczowa role w zapewnieniu obecnosci AA na szkol-
nych seminariach.

Kilka krajow przyznato, ze wiele z tych dziatan ulegto
spowolnieniu podczas pandemii. Ale stuzby wracajg i
angazujg sie w spotkania na zywo. Wirtualne spotka-
nia dodaty skuteczng i fatwg metode spotkan z ogo-
tem spoteczenstwa.

Jeden z cztonkéw komisji powiedziat, ze w ich kraju
lokalna gazeta jest nadal kluczowa drogg dotarcia do
opinii publicznej. Wszystkie domy otrzymuja i czytaja
lokalne gazety, a standardowy przekaz IP jest nadal
skuteczny — ,jesli masz problem, mamy rozwigzanie”.
Znaczenie angazowania mfodych ludzi w stuzbe ma
kluczowe znaczenie, poniewaz mogg oni wnies¢
nowa wizje, pomysty i zasieg w kanatach komunikacji,
takich jak media spotecznosciowe. Zachecaj, a nie
zniechecaj do nowych pomystéw.

Popros$ profesjonalistow o przyjScie na otwarty mi-
tyng AA. Dziel sie naszymi sprawdzonymi metodami,
ale zachowaj pokore, ze nie jesteSmy jedynym roz-
wigzaniem.

Delegat podzielit sie informacjg o stworzeniu zaktua-
lizowanej ulotki dla spoteczenstwa z kontaktami do
wszystkich grup oraz o tym, ze specjalna strona inter-
netowa zawiera informacje o AA. W stowackiej tele-
wizji wyemitowano dobrze zrobiony film dokumen-
talny o czeskim i stowackim AA.

2. W jaki sposob lokalne grupy AA wspdtpracujq z gru-
pami AA poza granicami kraju? Jaka jest rola mityn-
gow online?

Jeden z delegatdw opowiedziat o dwdch lub trzech
niedawno zorganizowanych spotkaniach przygranicz-
nych. Spotkania te zostaty zatwierdzone przez struk-
tury stuzb réznych krajéw. Pomogto to wzmocni¢ bu-
dowanie regionalnych relacji miedzy krajami.
Cyfrowe spotkania online wzmocnity zdolno$¢ grup
oddalonych od siebie o wiele kilometréw do wymiany
spikeréw. Umozliwia to spotkania miedzy krajami.
Jeden z cztonkéw przyznat, ze wirtualne mityngi sa
przydatne, ale nie stanowig istotnej czesci procesu
powrotu do zdrowia w jego kraju. Mityngi na zywo s3
bardziej efektywne. W tym kraju odkryto, ze zamiast
wirtualnie wiacza¢ oddalone spotecznosci do mityn-
géw ich wtasnej struktury, grupy te uwazaja, ze lepiej
jest uczestniczyé w osobistych spotkaniach w bliz-
szym kraju. Blizszy kraj skutecznie odegrat role ‘spon-
sora’ dla tych zdalnych grup.

Spotecznosci internetowe wykorzystuja WhatsApp
jako Swietne zrodto przekazywania postania.
Specjalne forum odbyto sie w Argentynie, Chile, Ka-
nadzie i USA. Wydarzenie to, nazwane ,Wirtualne Fo-
rum Specjalne Potaczenia Pétnoc/Potudnie - AA w od-
dalonych spotecznosciach”, zgromadzito odizolowa-
nych cztonkéw z oddalonych spotecznosci za posred-
nictwem forum internetowego.

Jeden z delegatéw opowiedziat o tym, jak mityngi
online otworzyly ich granice. Grupy przyjmuja teraz
format hybrydowy i stajg sie bardziej miedzynaro-
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dowg grupa. Pozwala to bardziej rozwinietym struk-
turom pomagacd krajom o mniej rozwinietych struktu-
rach.

Jeden z cztonkéw powiedziat, ze mityngi online eks-
plodowaty w jego kraju, ale struktura nie nadata im
wiekszego znaczenia. Niektdrzy uwazajg, ze grupy
stacjonarne sg lepsze, ale grupy online stajg sie coraz
bardziej popularne. Pytanie, jakie zadaje sobie ten
kraj, brzmi: jak mozemy wzmocni¢ nasze grupy
online? Istniejg niezwykle dobre stosunki ze Stowa-
Cja, wielu Czechow odwiedza stowackie mityngiiinne
wydarzenia, i odwrotnie, zwtaszcza w regionach przy-
granicznych.

3. Dzielenie sie strategiami utrzymywania aktywnosci
cztonkoéw w stuzbie

Cztonkowie powinni rozwazyé, aby nigdy nie ttumié
entuzjazmu zaufanego stugi. Nalezy zachecad ich do
uczestnictwa i szkoli¢ ich w tym zakresie. Jesli nie sg
gotowi, na przyktad, do przeprowadzenia prezentacji
IP to nalezy powiedzie¢ im, ze najpierw chcemy po-
¢wiczy¢ i pomocim w tym.

Pokaz cztonkom, jak byé zaangazowanymi stugami.
Wybér lub wyznaczenie moze by¢ ekscytujgce, ale
pokaz im, jak wypetnia¢ te odpowiedzialnosé. Ze ta
stuzba wzmacnia ich zdrowienie. Przekaz innym, ze
kazde stanowisko w stuzbie wymaga aktywnego
cztonka AA, aby mogto funkcjonowac.

Jeden z cztonkéw przyznat, ze sponsor poinstruowat
go, aby stuzyt z usmiechem lub nie stuzyt wcale.
Wazne moze by¢ réwniez, aby piac sie po szczeblach
stuzby. Inni dzielili sie tym, ze zaczeli stuzy¢ bardzo
wczesnie w swoim zdrowieniu i bardzo im to pomo-
gto. Podzielono sie opinig, ze chcemy, aby inni do-
Swiadczali radosci, szczescia i wdziecznosci za pet-
niong stuzbe.

Jeden z cztonkdéw przypomniat wszystkim, ze solidne
opisy stanowisk stuzb pomagajg osobom kandyduja-
cym na wybrane lub wyznaczone stuzby zrozumieé
ich obowiazki i delegowane uprawnienia. Czego sie
od nich oczekuje.

Jeden z cztonkéw podezielit sie informacjg, ze kontak-
tujg sie z osobami, ktore przychodzg do ich KSO, gdzie
widzg z pierwszej reki, ktéra komisja (komitet) co
robi, i ze dzieki tej strategii odniesli spory sukces w
przycigganiu nowych cztonkéw komisji.

4. Dostepnosc postania AA dla spotecznosci o niedo-
statecznym wsparciu

Jeden z delegatow powiedziat, ze jest to obszar
stuzby, w ktdry ich kraj musi sie ponownie zaangazo-
wacd. Gtéwna niedostatecznie obstugiwang populacjg
sg obecnie zaktady karne. Kiedy$ wiedzieli, jak wejs¢ i
Swiadczy¢ ustugi cztonkom wewnatrz, ale pandemia
wymaga od nich skupienia sie na reaktywacji tej
stuzby.

Jeden z delegatéw przyznat, ze nalezy zapewnic
stuzbe mtodym ludziom, lekarzom, psychologom,
urzednikom stuzby cywilnej i specjalistom ds. praw

dziecka w duzych miastach i okregach miejskich.
Mamy wiele do zrobienia, aby przyciggnac i poprawic
komunikacje z profesjonalistami i sektorem publicz-
nym.

Jeden z krajow opowiedziat o tak zwanych wspdlnych
wyjazdach (tag-alongs). Okoto 50-60 cztonkéw AA
udaje sie do odlegtych spotecznosci, spotykajac sie z
nimi tam, gdzie oni przebywajg. Stuzby dostarczajg
aplikacje z kodem kreskowym, ktdra pokazuje, gdzie
sg mityngi AA na zywo i online. Spotecznosci nie tylko
przychodzg postuchac, jak Delegaci ze wszystkich kra-
jow zgodzili sie, ze ten film jest niesamowitym prze-
staniem dla profesjonalistow. Chcieliby mie¢ ten film
lub jego transkrypcje, aby méc przettumaczy¢ go na
rézne jezyki. Podzielono sie informacja, ze mozna
przejs¢ dzielimy sie informacjami o AA, ale widzg, jak
my, cztonkowie AA, dziatamy we wspdlnocie.
Wiekszos¢ krajow doszta do wniosku, ze nie zrobili-
Smy wystarczajgco duzo. Odlegte spotecznosci sa
trudno dostepne i niewielu AA jest chetnych do po-
drézowania. Zgodzono sie, ze mityngi online i telefo-
niczne otworzyty nowe drzwi.

Kluczowym przestaniem jest to, ze pandemia poka-
zata nam, do kogo nie docieramy. Do starszych czton-
kow, tych z barierami jezykowymi. Cztonkdéw z ogra-
niczeniami fizycznymi lub umystowymi, cztonkéw z
matymi dzieémi. Istniejg odlegte spotecznosci w sa-
mym srodku naszych duzych miast. Placowki opieki
dtugoterminowej majg cztonkdw, ktérzy byli silnymi
uczestnikami AA, a teraz wracajg na juz uruchomione
mityngi online. Jeden z cztonkéw powiedziat, ze na-
wet stawni ludzie majg problemy, gdy cztonkowie AA
nie wiedzg, jak traktowac ich jak kazdg inng osobe
majgcy problem z alkoholem.

Nie wszystkie kraje majg tagcza internetowe. Nie wszy-
scy cztonkowie sg w stanie pofaczy¢ sie z AA w ten
wirtualny sposdb. Wazne jest, aby nie pozostawiac ni-
kogo w tyle.

B. Wspdtpraca ze spotecznoscig zawodowa:

1. Formaty lunchéw i wykorzystywanie zasobow, w
tym filmu na YouTube ,,Raport Cochrane: Czy Anoni-
mowi Alkoholicy dziatajg?", aby zaangazowac profe-
sjonalistow;

,Lunch uswiadamiajgcy AA dla profesjonalistow".

do ustawien YouTube dla filmu i wtgczy¢ napisy, aby
automatycznie wygenerowacd i przettumaczy¢ go na
wiele jezykow.

Kilka krajéw skutecznie wykorzystuje ten film pod-
czas lunchow dla profesjonalistow jako profesjonalne
sesje informacyjne.

2. Jak przygotowac cztonkéw do niesienia postania
profesjonalistom?

Niektérzy delegaci stwierdzili, ze dobrze jest, gdy
starsi cztonkowie sponsorujg i szkolg mtodszych, jak
nies¢ postanie AA profesjonalistom.
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Inni delegaci przyznali, Ze w ich strukturach jest to
kwestia oczekujgca na rozstrzygniecie i muszg dowie-
dzied sie wiecej o tym, jak wykonywac te prace.

Jeden z delegatow podzielit sie praktycznym doswiad-
czeniem, w ramach ktérego opracowano kalendarz
pracy stuzb, ktéry obejmuje 40 tygodni w roku, dzie-
lac prace na cotygodniowe dziatania. Kazdy tydzien
koncentruje sie na dotarciu do okreslonej grupy za-
wodowej, takiej jak pracownicy biurowi, prawnicy lub
systemy szkolne.
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Inne kraje staraja sie zapewnic, ze na poziomie kazdej
intergrupy dziata aktywny komitet IP lub komitet CPC
/wspdtoracy z profesjonalistami/ z wieloma czton-
kami, ktorzy wykonuja prace stuzebna. Studzy, ktdérzy
wykonali te prace, powinni towarzyszy¢ nowym
cztonkom.

3. Rozwijanie przyjaciét AA (potencjalnych powier-
nikéw Klasy A niealkoholikéw)

Rozwijaj relacje z przyjaciétmi AA z wielu réznych
dziedzin zawodowych poprzez przycigganie do pro-
gramu i stuzby. W kilku krajach stosuje sie dwukana-
towe podejscie do profesjonalistéw. Podejscie na po-
ziomie rady i podejscie na poziomie Wspélnoty. Klu-
czowag strategia jest zapraszanie potencjalnych przy-
sztych kandydatéw na cztonkdw Klasy A na lokalne
wydarzenia.

Upewnienie sie, ze program zawiera referencje czton-
kéw zapewniajace wglad w potezne rozwigzanie ofe-
rowane przez program AA. Upewnienie sie, ze kandy-
daci na cztonkdw Klasy A rozumieja, ze moga by¢ na-
szym gtosem na poziomie publicznym bez konieczno-
$ci zachowania anonimowosci.

Niektdrzy delegaci przyznali, ze wazne jest, aby roz-
powszechnia¢ literature programowa lub zasoby ma-
teriatéw cyfrowych wsréd profesjonalistéw podczas

tych wydarzen. Zwrécono uwage, ze w przypadku za-
praszania przedstawicieli zawoddéw prawniczych lub
zwigzanych z wieziennictwem, nalezy rozwazy¢ zor-
ganizowanie wydarzenia w formie $niadania, ponie-
waz wydarzenia w potudnie nie cieszg sie duzg fre-
kwencja.

Jeden z delegatéw przyznat, ze niedawne dodanie po-
wiernika Klasy A zajmujacego sie dziennikarstwem i
sieciami mediéow spotecznosciowych pomogto w
opracowaniu silnych kanatéw komunikacji zgodnych

z Tradycjami.
Powtdrzono, ze powinnismy korzystac¢ z ustug tych
profesjonalistow, gdy mamy ich w radzie. Niektérzy
powiernicy Klasy A skarzyli sie, ze ich doswiadczenie
nie jest skutecznie wykorzystywane. Podczas gdy inni
delegaci podzielili sie opinig, ze zbyt ciezko pracujemy
z naszymi powiernikami, a oni nie moga podja¢ zobo-
wigzania, ktére pasowatoby do ich zycia zawodowego
i osobistego.

Jeden z cztonkéw podkreslit, ze jeden z ich powierni-
kéw Klasy A miat podcast, ktéry koncentrowat sie na
Dwunastu Krokach. Wystuchanie podcastu byto
Swietnym sposobem na zrozumienie wiedzy kandy-
data na temat zasad programu.

Jeden z delegatow podzielit sie informacjg, ze w jego
kraju opinia profesjonalistéw na temat AA jest zdecy-
dowanie przeciwna idei naszego programu ducho-
wego, ktéry zawiera wzmianke o Bogu. Jest to wy-
zwanie, przed ktérym stojg pracujgc z profesjonali-
stami i zachecajac ich do stuzby. Specjalisci w ich kraju
wolg kierowac ludzi do innych programéw zdrowie-
nia, ktére nie koncentruja sie na kwestiach ducho-
wych. Stwierdzono, ze jest to wyzwanie, ktére mozna
pokonac.
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Powiernicy powinni mie¢ przydzielonego sponsora w
programie, ktéry pomoze im w szkoleniu.

Jeden z delegatéw powiedziat, ze moglibysSmy skorzy-
stac¢ z doswiadczen innych krajow, ktore odniosty suk-
ces we wtgczaniu powiernikow Klasy A.

C. Niesienie postania do instytucji (szpitali, osrod-
kéw odwykowych, osrodkéw leczenia i wiezien)
oraz do cztonkéw pozostajacych w domach.

1. W jaki sposdb te wysitki sq koordynowane przez
strukture na poziomie grupy, intergrupy /podmiot
prawny/, intergrupy i regionu?

Delegaci zgodzili sie, ze rozne poziomy struktury stuzb
radzg sobie z niesieniem postania w zaleznosci od
kraju i regionu. Na przyktad w niektérych krajach re-
gion zarzadza docieraniem do wiezien, podczas gdy
lokalne intergrupy zarzadzaja docieraniem do aresz-
téw. W innych regionach te stuzbe wykonujg inter-
grupy /podmioty prawne/ lub biura centralne.
Ogélna struktura stuzb w USA/Kanadzie zapewnia
stuzby na poziomie krajowym, takie jak biuletyn
,Dzielenie sie zza muréw" i Stuzba Korespondowania
z Zaktadami Karnymi (CCS).

W wielu krajach lokalni cztonkowie prowadzg dziata-
nia informacyjne w instytucjach publicznych i prywat-
nych. Wazne jest, aby zrozumie¢ wytyczne lub zasady
instytucji i budowac z nimi relacje, aby zapewnic¢ sku-
teczne niesienie postania AA.

Delegaci narodowi przyznali, ze z powodu pandemii
praca w zaktadach karnych dla wielu ulegta spowol-
nieniu. Lecznictwo i inne rodzaje instytucji pozwolity
na szybszy powrot AA.

Jeden z delegatow powiedziat, ze skutecznie wdrozyli
wyznaczony tydzien, podczas ktérego koncentrujg sie
na corocznych wspdlnych wysitkach, aby uda¢ sie do
szpitali, osrodkow leczenia i osrodkéw odwykowych.
Stwierdzono, ze czasami lekarze nie sg tak otwarci jak
pielegniarki na prace z AA.

2. Jakie nowe metody sq stosowane?

Delegat podzielit sie informacja, ze w niektdrych re-
gionach powstat nowy lokalny komitet o nazwie
,ldziemy na mityng”. Placowki nie prosza o informa-
cje publiczng, wspotprace ze spotecznoscig zawo-
dowa lub spotkanie informacyjne AA. Nastepuje
zmiana w kierunku, aby lokalni cztonkowie skoncen-
trowali swojg stuzbe na zabieraniu uczestnikéw
osrodka na ich pierwszy mityng AA.

Jeden z delegatow podzielit sie informacjg, ze w
miare ustepowania pandemii jego kraj koncentruje
sie na powrocie do podstaw, aby zapewnié, ze praca
stuzb jest wykonywana w ramach struktury okreslo-
nej w Poradniku dla Stuzb.

Jeden z delegatéow dazy do przywrdcenia programu
zapraszania bytego powiernika z USA, sedziego, aby
przyjezdzat i przemawiat do lokalnych specjalistow w
swoim kraju.

Nowa stuzba komunikacji online ze sponsorami przy-
niosta pomysine rezultaty cztonkom w zaktadach kar-
nych w jednym z krajow.

Jeden z delegatéw podzielit sie informacja, ze skon-
taktowat sie z uniwersytetami, aby pomac im we wia-
czeniu kursu szkoleniowego dla nauczycieli na temat
naduzywania alkoholu jako problemu zdrowotnego
powodujgcego zachorowalnos¢.

Niedawny festiwal ‘typu Woodstock’ byt miejscem
publicznego namiotu informacyjnego AA. Wydarze-
nie to przyciggneto 500 000 odwiedzajacych. Lokalni
cztonkowie AA organizowali spotkania informacyjne,
dostarczali literature, a nawet zorganizowali kilka
otwartych mityngéow AA. Wydaje sie, ze dzieki temu
wydarzeniu otwierajg sie nowe drzwi. Oczywiscie
przed podjeciem decyzji o udziale w tym wydarzeniu
omowiono obawy dotyczgce anonimowosci.

3. Przygotowanie cztonkéw do rdznych rodzajow
pracy Dwunastego Kroku; czy sq jakies wymagania?
Delegaci podezielili sie kilkoma pomystami na to, jak
najlepiej szkoli¢ cztonkdéw:

* Przedstawic¢ im wszystkie czesci AA, Kroki, Tradycje
i Koncepcje.

¢ Kazda osoba powinna by¢ dobrze zorientowana w
stosowaniu programu.

e Przeszkoli¢ ich, jak by¢ pierwszg osobg towarzy-
szgcg potencjalnemu cztonkowi AA z instytucji.

¢ Zrozumiec konkretng stuzbe, o ktérej wykonanie sie
prosi. Odbieranie telefonu na infolinie rézni sie od
przeprowadzania prezentacji IP.

* Upewnic sie, ze cztonkowie AA spetniajg wymagania
dotyczace czasu stuzby.

® Zrozumie¢, jak odpowiadaé na unikalne pytania lub
radzi¢ sobie z unikalnymi sytuacjami, ktére mogg wy-
stapi¢ podczas wykonywania stuzby.

D. Doswiadczenie i wptyw grup online

Jeden z delegatow podezielit sie informacja, ze w jego
kraju istnieje 12 grup online, ktore poprosity o wtg-
czenie ich do struktury stuzb i przynaleznos¢ do inter-
grupy. Teraz mogg by¢ wybierani na stanowiska w
stuzbach. Nie byto to gtosowanie jednogtosne.
Pandemia zmusita wiele grup AA i cztonkdw do prze-
niesienia sie do Internetu, WhatsApp i innych plat-
form internetowych. Doprowadzito to do wiekszej ko-
munikacji AA z potencjalnymi cztonkami.

Jeden z delegatéw powtdrzyt, ze doswiadczenie pan-
demii pozwolito nam zobaczy¢, kogo brakuje w poko-
jach i kto jest teraz w stanie skuteczniej uczestniczy¢
online.

Jeden z delegatow powiedziat, ze pojawity sie nowe
mozliwosci $wiadczenia ustug, poniewaz osoby z
umiejetnosciami technicznymi mogg wspiera¢ osoby
pozostajgce w domu lub osoby z barierami technicz-
nymi w nawigzywaniu kontaktéw za posrednictwem
grup online.
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Wiekszos$¢ delegatéw narodowych zgodzita sie lub
przyznata, ze mityngi online i hybrydowe pozostang i
musimy zrobi¢ miejsce na ich udziat w strukturze
stuzb.

Komisja wybrata Marite R. ze Stanéw Zjednoczonych
na przewodniczacg, a Larsa D. ze Szwecji na zmien-
nika przewodniczace;j.

Warsztat |

Jak zacheca¢ do Siddmej Tradycji w czasie pande-
mii/izolacji spotecznej na kazdym poziomie struktury.
Dyskusje warsztatowe opieraty sie na nastepujacych
pytaniach:

1. Jakie sq bariery dla czfonkéw we wnoszeniu dat-
kow do swoich grup i jednostek stuzb?

Niektore z gtownych barier: nizsza frekwencja, kwe-
stie technologiczne, brak przejrzystosci w grupach
online, brak integracji grup online, brak komunikacji,
informacji, bariery jezykowe, nieche¢, strach przed
bankowoscia internetowg, a nawet brak konta ban-
kowego dla grup wirtualnych, a poczagtkowo mniej niz
doskonata przejrzystos¢ w raportowaniu funduszy z
powodu korzystania z osobistych kont bankowych.
Blokada przyniosta krach finansowy w domach, a tym
samym w AA, ale znéw zaczynamy sie podnosic.
Wiele grup zostato zamknietych, a ich przeptywy pie-
niezne wyschty. Grupy musiaty sie zatrzymac i zasta-
nowic, jak wypetni¢ Siodma Tradycje w nowym swie-
cie grup online, a nastepnie wspierac szkolenie czton-
kow grupy.

Wspétczesne pokolenie jest zaznajomione z bankami
internetowymi, ktére utatwiajg ludziom dokonywa-
nie wptat, ale koszty techniczne czesto powstrzymuja
ludzi przed dokonywaniem wptat.

Jeden z delegatéw podzielit sie informacja, ze jego
rzagd ogtosit, ze narzedzia cyfrowe powinny by¢ uzy-
wane na kontach biznesowych, a grupy nie moga re-
jestrowad AA na poziomie rzgdowym.

Przyjmuje sie, ze wkraczamy w Swiat bezgotdwkowy i
bedziemy musieli dalej sie dostosowywac.

Niektore grupy na zywo i internetowe nadal nie wno-
szg datkow poza swoimi grupami, co stanowi bariere
dla catej struktury.

W niektérych krajach grupy online staty sie ostatnio
podstawowym filarem i liderem w zakresie wpftat.
Ciggte uczenie sie o rdéznych sposobach wnoszenia
datkéw i szkolenie innych w zakresie tych metod
moze pomdc w zwiekszeniu datkow.

Nie mozemy skupiaé sie na pandemii, aby usprawie-
dliwi¢ brak wptat; tworzy to nowy rodzaj pandemii.
Kraje w wiekszos$ci dostosowaty sie i odzyskaty sity.
2. Jaka jest skutecznosc kapelusza online? Czy kape-
lusze online zwiekszyty czy zmniejszyty datki grup na
rzecz jednostek stuzb AA? Czy grupy AA przekazujg

datki, czy tez polegamy na datkach indywidualnych
cztonkow?

Darowizny do kapelusza online wzrosty podczas pan-
demii; zmniejszyty sie koszty fizycznych mityngdw.
Whptaty pochodzity gtéwnie od oséb indywidualnych.
Jedna z kwestii jest brak anonimowosci podczas prze-
kazywania datkdw w ten nowy sposdb. Niektérzy
cztonkowie wstydza sie wptacaé pienigdze online do
skarbnika, jednak jego zadaniem jest bycie zaufanym
stuga.

Niektore grupy tworza ulotki z kodami wptat, ktére
umieszczajg w salach mityngdéw stacjonarnych i udo-
stepniajg na czacie podczas mityngdw online.

Ze wzgledu na sposéb obstugi darowizn, niektére
kraje otrzymuja wiecej datkdw od oséb indywidual-
nych niz od grup.

Niektorzy cztonkowie mogg mie¢ tendencje do wysy-
tania wiekszej liczby datkéw, niz zwykle wrzucajg do
fizycznego kapelusza.

Cztonkowie nadal wysytajg datki w okolicach swoich
rocznic.

Istnieje silne poczucie zrozumienia potrzeby przeka-
zywania datkow, ale komunikacja i szkolenia moga
by¢ uzasadnione, aby upewnié sie, ze wszyscy wiedzg,
jak i dlaczego przekazywac datki, zwtaszcza gdy przy-
bywaja nowi cztonkowie.

Brak struktury grupy online sprawia, ze potrzeba
wptat nie jest traktowana powaznie.

Nalezy potaczy¢ grupe online z grupg fizyczng, aby
stworzy¢ dobrg Swiadomosé grupowa.

Grupy online pozostang tutaj, nie zostang zamkniete;
wirtualny kapelusz zacznie dziata¢ lepiej z czasem.

3. Czy dzielenie sie naszymi doswiadczeniami i opo-
wiesciami o tym, jak AA wykorzystuje fundusze Trady-
cji Siodmej, pomaga inspirowac cztonkéw do wptaca-
nia datkow w celu wspierania stuzb?

Tak, tak i tak! Dzielenie sie duchowoscig zamiast ra-
portowania zwieksza darowizny. Wyzwanie zwigzane
mityngami online: ludzie nie zostajg az do ogtoszen i
nie tworzg wspdlnoty. Musimy zacheca¢ do uczest-
nictwa poprzez Tradycje Siddmg, a sposdb, w jaki to
komunikujemy, jest wazny. Grupy reaguja na historie
o tym, gdzie trafiajg pienigdze i jak ratujg zycie. tatwo
to wyjasnic: pienigdze w kapeluszu to szansa na ura-
towanie zycia. Kiedy informuje sie o potrzebie,
Wspdlnota wspiera te potrzebe.

Kiedy wspieramy nasze GSO i fundusze miedzynaro-
dowe, mozemy zobaczy¢ rozwoj AA na catym Swiecie.
Podczas warsztatow wyraznie widaé byto, ze cho¢
wszyscy pochodzimy z réznych kultur, to jednak do-
Swiadczamy tych samych problemdw i generalnie
stosujemy te same rozwigzania.

Najlepszg inspiracjg do wspierania Siédmej Tradycji
jest jasna komunikacja z grupami. Aby zachowaé Ano-
nimowych Alkoholikdw, musimy ‘dotkna¢’ kieszeni
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cztonkdw, ktérzy sa w grupach. Dzielenie sie nasza hi-
storig jest najlepszym sposobem na niesienie posta-
nia i motywuje do dzielenia sie datkami

Cztonkowie potrzebujg jasnej i wiarygodnej komuni-
kacji na temat raportéw finansowych. Moze to za-
pewni¢ zrozumienie na kazdym poziomie naszej
struktury, ze obowigzkiem kazdego cztonka jest przy-
czynianie sie do $wiadczenia ustug, ktére skutecznie
wspierajg niesienie postania alkoholikom, ktorzy
wcigz cierpig.

Warsztat Il

Grupy wirtualne: Jak mozna je zintegrowac ze struk-
turg Konferencji Stuzb Ogélnych?

Dyskusje warsztatowe opieraty sie na nastepujacych
pytaniach:

1. Czy lokalne jednostki stuzb wymieniajq grupy
online, a jesli tak, to czy sq one uwazane za grupy
geograficzne?

Wiekszo$¢ krajéw wskazata, ze grupy online sg wy-
mienione. Jednak sposoby, w jakie grupy online sg
wymienione, réznig sie znacznie, a kazdy kraj opraco-
wuje wiasne podejscie w oparciu o potrzeby Wspdl-
noty i sumienie grupy. Wiele krajéw wymienia grupy
online, aby alkoholicy, ktérzy chca, mogli w nich
uczestniczy¢ w celu powrotu do zdrowia, ale w tym
czasie wymienienie grup online niekoniecznie ozna-
cza, ze zostaty one przyjete do struktury stuzb w da-
nym kraju lub regionie. Co najmniej jeden kraj uznat,
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EUROPA FRANCUSKOJEZYCZNA [

ze wiekszos$¢ grup online zlokalizowanych geograficz-
nie w ich kraju zostata wymieniona na ich stronie in-
ternetowej. Wydaje sie, ze wytaniajg sie dwa rodzaje
grup online: grupy, ktére sg oparte na geografii (albo
sg powigzane z grupg fizyczna, albo cztonkowie grupy
mieszkajg w okredlonej strefie geograficznej, albo
grupa zdecydowata sie dostosowac¢ do okreslonej
strefy geograficznej) oraz te, ktére sg uwazane za
miedzynarodowe bez powigzan geograficznych.
Wiele grup online opartych na geografii rozwineto sie
z fizycznych mityngdw, ktére przeniosty sie na plat-
formy internetowe z powodu pandemii; grupy te cze-
sto majg mandatariusza i / lub przedstawicieli inter-
grup, ktdérzy biorg udziat w strukturze stuzb. Istnieje
wiele grup hybrydowych, ktére sg oczywiscie oparte
geograficznie.

Wiekszo$¢ uznata, ze istnieje rowniez wiele miedzy-
narodowych grup online, ktére nie sg czescig zadnej
struktury, ale grupy te dziataja. Dla wielu oséb byto
jasne, ze grupy te zawieraja liste geograficzng i wy-
magajg osobistego imienia i nazwiska do celéw kon-
taktowych.

Kilka krajéw zgtosito brak grup online, a niektére z
nich sg zainteresowane dowiedzeniem sie wiecej o
grupach online.

Wymienienie grup online niekoniecznie oznacza, ze
sg one uwzglednione w lokalnych, krajowych lub re-
gionalnych strukturach stuzb, ale istnieje wiele kra-
jow, ktére opracowaty rézne podejscia do wiaczania
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grup online do swojej struktury. Niektdre z tych po-
dejs¢ obejmuja:

¢ Jeden kraj utworzyt ,, Komitet Online” na poziomie
Rady Stuzb Ogdlnych. Grupy online moga dotaczyé do
tego komitetu online, wybierajgc mandatariusza;
mandatariusze spotykajg sie i wybierajg przewodni-
czacego, ktory ma prawo do uczestnictwa i glosowa-
nia na Konferencji Stuzb Ogdlnych.

e Niektore grupy online t3czg sie tylko na poziomie
regionalnym lub lokalnym.

* Dotgczenie do Intergrupy AA online. Zauwazono, ze
niektérzy mysleli, ze Intergrupa AA online jest czescia
struktury stuzb USA i Kanady; tak nie jest.

e Wirtualne intergrupy, regiony i intergrupy /pod-
mioty prawne/.

* Rosja witgcza geograficzne grupy online do swojej
tradycyjnej struktury i posiada wirtualny region, ktéry
sktada sie z grup, ktore nie sg oparte geograficznie.
Wydaje sie, ze wiele grup online chce by¢ czescig
struktury stuzb, by¢ czescig AA jako catosci, a wiek-
szo$¢ krajéw, choc¢ nie wszystkie, chce witaczy¢ je do
swojej struktury, ale wcigz bada wiele réznych sposo-
bdw, aby to osiggnac. Zauwazono réwniez, ze istnieje
réznica miedzy grupami online a mityngami online.
Wiele krajéw chce wtgczy¢ grupy online do struktury
stuzb i ma nadzieje uczy¢ sie na doswiadczeniach in-
nych, rozwijajgc wtasne doswiadczenia.

2. Czy grupy online majq prawo gtosu w Twojej
strukturze?

Podobnie jak w przypadku wykazu grup online, spo-
sob, w jaki grupy online uczestnicza w strukturach
stuzb, jest bardzo zréinicowany. Pojawit sie jeden
trend regionalny: wiele krajow europejskich zgtosito,
ze wtaczyty grupy online do swoich struktur z petnym

AA EpeHnxun
YHANAUMUATIdIHMHA
Bara xypan

AA Eporxnii
YiRnumunrssHni
sesnen

udziatem zaréwno w zakresie prawa gtosu, jak i gto-
sowania.

W niektérych krajach grupy online nie majg prawa
gtosu ani gtosowania, a w innych mogg bra¢ udziat w
lokalnych spotkaniach intergrup, ale nie w Konferen-
cjach. W niektérych mniejszych strukturach grupy
uczestniczg bezposrednio w Konferencji, a niektore z
nich obejmujg grupy online z gtosem i prawem do gto-
sowania, a niektére nie.

Niektorzy uwazaja, ze jesli grupa moze wystaé przed-
stawiciela, aby fizycznie uczestniczyt w spotkaniu
stuzb, to moze w nim uczestniczyé, a inna struktura
rejestruje grupy online, ale te grupy faktycznie
uczestniczg w Europejskiej Intergrupie Online.
Australia utworzyta wirtualny region, ktérego delegat
po raz pierwszy wezmie udziat w Konferencji Stuzb
Ogdlnych w tym roku i ustalili wytyczne, ktére sg do-
stepne na ich stronie internetowe;j:
https://aa.org.au/.

Niektore kraje aktualizuja swojg literature, aby
uwzgledni¢ informacje o uczestnictwie grup online.
Jedna ze struktur podzielita sie informacjg, ze podczas
pandemii grupy i mityngi online dziataty dobrze, na-
wet przeprowadzajagc wybory Trzeciego Legatu
online, ale teraz akceptujg tylko fizyczne uczestnic-
two.

Zauwazono, ze dyskusje na temat witgczenia grup
online ujawniajg rézne opinie, ktére mogg podwazyd
jednosc i ze zmiany w catym spoteczenstwie przyno-
szg zmiany rowniez w AA. Przyznano, ze jedyne do-
Swiadczenie niektérych cztonkéw AA byto wirtualne i
ze mamy obowigzek pozwoli¢ im by¢ reprezentowa-
nymi - ale jak?
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Niektore kraje w ogdle nie uznajg grup online, pod-
czas gdy inne uwazajg, ze wazne jest, aby miec¢ wizje
uznania grup online za cze$¢ AA w ich kraju.

Niektére kraje uwzgledniajg w swojej strukturze tylko
geograficzne grupy online, ktére majg prawo gtosu,
ale nie miedzynarodowe grupy online. Grupy online
muszg dotgczy¢ do struktury, jesli chcg w niej uczest-
niczy¢.

3. W jaki sposob uczestnictwo grup online w naszych
strukturach stuzb moie pomdc lub zahamowaé
wzrost i zasieg AA?

Uczestnictwo w grupach online oferuje wiele mozli-
wosci wspomagania rozwoju AA poprzez jeszcze szer-
sze otwarcie naszych drzwi i wypetnianie naszego
podstawowego celu:

e Dotarcie do alkoholikéw w odlegtych miejscach - w
jednym przypadku preznie dziatajgca grupa online
doprowadzita do fizycznego mityngu i rozwoju inter-
grupy online;

* Wieksza dostepnos¢ dla starszych alkoholikéw, no-
wych matek, alkoholikow z barierami psychicznymi,
fizycznymi, jezykowymi i kulturowymi;

¢ Naptyw mtodych ludzi poprzez grupy online;

* Daje cztonkom na catym $wiecie mozliwosc¢ taczenia
sie i dzielenia, tak jak robimy to tutaj na WSM z mow-
cami i cztonkami z catego Swiata;

* Mozliwos$é rozpoczecia mityngdw w regionach i kra-
jach, w ktérych obecnie nie ma mityngdw;

¢ Potencjalne oszczednosci kosztéw dzieki organizo-
waniu mityngéw online, dzieki czemu bedzie mozna
przeznaczy¢ wiecej srodkéw na wszelkiego rodzaju
wysitki zwigzane z Dwunastym Krokiem; oraz

* Mozliwo$¢ uczestniczenia w wiekszej liczbie mityn-
goéw i korzystania z pomocy technicznych, takich jak
sale konferencyjne.

Pomocne bytyby jasne wytyczne dotyczace sposobu
wtgczania grup wirtualnych i unikania niezamierzo-
nych konsekwencji. Wyrazono pewne obawy doty-
czace grup wirtualnych, w tym

¢ Niektdrzy uwazajg, ze grupom online brakuje du-
chowego wptywu rozmowy po mityngu, ktéry jest ty-
powy dla spotkan fizycznych;

* Postrzegany brak zainteresowania stuzbg w gru-
pach online, a takze brak mozliwosci stuzby;

* Obawy o prywatnosc¢ i poufnosé;

* Wnoszenie datkéw z Siodmej Tradycji;

* Obawy, ze grupy AA online mogg ostabi¢ kontakty
osobiste lub dziatalnos¢ stuzb; oraz

e Mityngi online, na ktorych ludzie $pig lub po prostu
utrzymuja kontakty towarzyskie, ktére nie wydajg sie
by¢ mityngami AA.

Internet jest teraz rzeczywistoscig, ktdrg powinnismy
zaakceptowac i znalez¢ Sciezki integracji, kierujac sie
naszymi zasadami i Tradycjami.

Warsztat Ill

AA w spoteczenistwie: Relacje z sieciami i mediami
spotecznosciowymi

Dyskusje warsztatowe opieraty sie na nastepujacych
pytaniach:

1. Jak przestrzegac¢ Tradycji AA bedqgc na platfor-
mach, z ktorych ludzie korzystajq? (Przyktad: anoni-
mowos¢ i przynaleznosc).

Wiekszo$¢ delegatow zgodzita sie, ze jednym z gtow-
nych wyzwan zwigzanych z utrzymaniem obecnosci w
Internecie jest zachowanie Tradycji AA, zwtaszcza
tych, ktére majq zwigzek z przynaleznoscig i anonimo-
woscig. Generalnie jest to mozliwe w przypadku stron
internetowych zarzadzanych przez biura poszczegdl-
nych struktur stuzb, ktérych zawartos¢ jest stale we-
ryfikowana przez pracownikéw biura i nadzorowana
przez zespot powiernikow.

W wielu przypadkach, jak np. w przypadku struktury
meksykanskiej oraz amerykanskiej i kanadyjskiej, za-
wtaszczenie logo AA przez podmioty, ktére nie prze-
strzegajg Tradycji AA, stanowi przeszkode w dotarciu
do samego biura centralnego. Doswiadczenia réznig
sie jednak w zaleznosci od struktury, poniewaz nie-
ktérzy delegaci przyznali, ze otrzymujg prosby o za-
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mieszczenie linkdw na swoich stronach interneto-
wych od podmiotdw, ktdére chca rozpowszechniac in-
formacje o programie AA i szanujg nasze podsta-
wowe zasady.

Oficjalne strony internetowe struktur rozszerzajg
swoje narzedzia. Delegat z USA/Kanady podzielit sie
informacja, ze jego struktura stara sie wspotpracowac
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z ‘Profilami Google’, aby na biezgco aktualizowac in-
formacje dla Wspdlnoty oraz odpowiadajac na ko-
mentarze i pytania przesytane na ich strone interne-
towa

2. Jakich platform mediow spotecznosciowych uzy-
wajq cztonkowie, grupy i jednostki stuzb, aby niesc¢
postanie AA?

Wielu delegatéw zgodzito sie, ze doswiadczenia ich
struktur pokazuja, ze spoteczenstwo szuka pomocy za
posrednictwem Internetu. Wiekszo$¢ krajéw repre-
zentowanych na WSM wykorzystuje wszystkie znane
platformy medidw spotecznosciowych, aby nies¢ po-
stanie AA tym, ktérzy majg problem z piciem. , Jest to
rzeczywistos¢, ktéra ma pozosta¢ i do ktérej be-
dziemy sie stopniowo dostosowywac, zgodnie z na-
szymi zasadami zdrowienia, jednosci i stuzby” - po-
wiedziat jeden z delegatéw. Wielu uwaza jednak, ze
anonimowos¢ w wirtualnym $wiecie i przy korzysta-
niu z platform takich jak Zoom, Skype i WhatsApp jest
trudna do utrzymania. Szukajgc rozwigzania, delegaci
zgodzili sie, ze ogdlna tendencjg jest wigczenie takich
narzedzi do struktury. Dzielimy sie doswiadczeniem i
pracujemy nad tym.

W wielu przypadkach wirtualne grupy AA s3 przezna-
czone tylko dla cztonkéw Wspdlnoty. Facebook jest
powszechnie uzywany przez cztonkéw AA w wielu
krajach, ale z kontami, ktére nie sg potaczone z cen-
tralnym biurem stuzb kazdego kraju. Delegaci uznali
znaczenie korzystania z sieci i ich zdolnosci do ofero-
wania natychmiastowej komunikacji z catym $wia-
tem.

Niektére struktury utworzyty konta na Twitterze i
YouTube z oficjalnymi nazwami, a nawet osiggnety
szybka Sciezke do strony AA w wyszukiwarkach inter-
netowych, zmniejszajac liczbe kliknie¢ miedzy uzyt-
kownikami a dostepng pomoca.

Jednak inne struktury, takie jak Japonia, przyznaty, ze
nie uzywajg medidow spotecznosciowych do niesienia
postania.

Wiele struktur stworzyto wytyczne dotyczace zarza-
dzania Internetem i mediami spotecznosciowymi, od-
wotujac sie do indywidualnej odpowiedzialnosci za
takie zarzadzanie. Pomimo tego, ze czestym proble-
mem sg przypadki tamania anonimowosci, korzysta-
nie z YouTube, WhatsApp czy Instagrama jako narze-
dzi stuzb jest nieocenione dla struktur, ktére wymie-
niaty doswiadczenia podczas warsztatow, a edukacja
cztonkéw na temat Tradycji AA, aby nie popadaé w
skrajnosci, takie jak absolutny brak anonimowosci,
czy anonimowos¢, ktdra nie pozwala na niesienie po-
stania do alkoholika, ktéry wciaz cierpi, jest duzym za-
daniem. ,,Nie mozemy by¢ tak anonimowi, by nie mo-
gli do nas dotrzed inni pijacy” - powiedziat jeden z de-
legatéow, nawigzujgc do dwéch rodzajow tamania
anonimowosci, o ktérych wspomina doktor Bob.

B
3. W jaki sposob platformy mediow spotecznoscio-
wych i profesjonalne platformy spotecznosciowe po-
magajq alkoholikom, do ktérych jeszcze nie dotarli-
smy? Czy jezyk, ktérego uzywamy na tych platfor-
mach w naszej literaturze, jest skutecznym sposo-
bem dotarcia do roznych obecnych i potencjalnych
cztonkow?
Wielu delegatow stwierdzito, ze media spoteczno-
Sciowe, zwtaszcza Facebook, WhatsApp i inne, sg wy-
korzystywane do przekazywania informacji profesjo-
nalistom, agencjom i instytucjom. Delegat z Japonii
wspomniat, Zze jego zdaniem korzystanie z medidw
spotecznosciowych i zawodowych przypomina mu
wptyw, jaki w swoim czasie miat artykut Jacka Alexan-
dra. Stuzyt on jako aktualne narzedzie informacyjne.
Delegat powiedziat, ze w jego kraju jest wiele do zro-
bienia w obszarze informacji publicznej, poniewaz na-
dal panuje przekonanie, ze Anonimowi Alkoholicy to
tajne stowarzyszenie, a duza czes$¢ Japonskiego To-
warzystwa Medycznego nie wie, jak dziata program
AA.
Jeden z delegatéw uwazat, ze wiele struktur korzysta
z medidw spotecznosciowych, filmow wideo i innych
narzedzi wirtualnych w ostrozny, profesjonalny spo-
sob i jest w stanie nie tylko przyciggnac szeroka pu-
blicznos¢, ale takze pomdc grupom i cztonkom lepiej
poznaé program AA.
Z doswiadczenia innego delegata wynika, ze $wiat
wirtualny pozostawia wiele do zyczenia. Czuje sie
szczesliwy, ze trafit do AA w czasie, gdy media spo-
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tecznosciowe nie byly tak rozpowszechnione, ponie-
waz uwaza, ze jezyk w mediach spotecznosciowych
jest znieksztatcony, a jako przyktad podat uzycie ter-
minu ‘trzezwy’ bez zadnego zwigzku z alkoholizmem.
W przypadku Indii, ich delegat wspomniat, ze zasieg
poprzez materiaty drukowane jest nadal dos¢ dobry,
a jezyk uzywany do rozpowszechniania informacji o
AA jest skuteczny.

Kilku delegatow wspomniato o wspdlnej pracy z po-
wiernikami Klasy A jako podstawowym narzedziu roz-
powszechniania postania AA za posrednictwem me-
didow spotecznosciowych. Jednak niektérzy delegaci
podzielili sie trudnosciami, jakie ich struktury majg w
znalezieniu zaufanych stug niealkoholikéw

Jeden z delegatéw opowiedziat o sponsorowaniu po-
wiernikéw Klasy A jako mozliwych sposobach przycia-
gania i edukowania przyjaciot AA, a takze o zwracaniu
szczegolnej uwagi na doswiadczenie zawodowe, bar-
dziej niz na osobowosé, przy wyborze tych oséb. W
innej strukturze organizuje sie webinaria, aby przeka-
zywac informacje profesjonalistom i opowiadaé im o
AA.

Woreszcie, wielu delegatow zgodzito sie co do po-
trzeby zblizenia sie do nowych pokolen poprzez aktu-
alizacje uzywanego jezyka za posrednictwem plat-
form spotecznosciowych.

14. Mityng Stuzb Azji i Oceanii (AOSM)

Wprowadzenie: Region Azji i Oceanii obejmuje
duzy obszar, obejmujacy jedna trzecig ludnosci
Swiata, z ponad 70 krajami rozciggajgcymi sie na ca-
tym swiecie od Nowej Zelandii i Australii po Indie, Bli-
ski Wschdd, wyspy Pacyfiku, Azje, Azje Potudniowo-
Wschodnia, Chiny i Rosje. W wielu krajach naszego
regionu Anonimowi Alkoholicy s3 w powijakach, z
cztonkostwem i strukturami, ktére sg wspierane
przez tych w naszym regionie, ktérzy majg ugrunto-
wang Wspdlnote i struktury stuzb.

Kraj goszczgcy 14. AOSM - Hyderabad w Indiach:
14. AOSM pod hastem ,Niesienie postania w erze cy-
frowej” miat odby¢ sie w Hyderabad w Indiach, jed-
nak z powodu pandemii konferencja odbyta sie online
w dniach 9-14 lipca 2021 r., przy wsparciu zespotu
technicznego z Japonii. JesteSmy bardzo wdzieczni
temu zespotowi za zaangazowanie i wsparcie w reali-
zacji tego przedsiewziecia. Liczba delegatéw zareje-
strowanych do udziatu w konferencji byta najwyzsza
z 30 delegatami z 18 krajow.

Oprécz standardowych punktéw porzadku obrad,
w tym finanséw i podkomisji, odbyty sie dwie klu-
czowe prezentacje, z ktérych jedna to , Niesienie po-
stania w erze cyfrowe]” przedstawiona przez Racy J.,
a druga to , Sponsorowanie miedzy krajami i rozwadj
struktur stuzb AA” przedstawiona przez delegatéw.

Niesienie postania w erze cyfrowej: Racy J., GSO
USA/ Kanady, Dziat Miedzynarodowy, przedstawita
kompleksowy przeglad
historii ttumaczen, liczby
ttumaczen, ktére posia-
damy, oraz proceséw
wymaganych do uzyska-
nia licencji na ich wyko-
nywanie. Co wazne, Racy
podkreslita, ze gdy prze-
chodzimy od druku pa-
pierowego do ery cyfro-
wej, jedna rzecz pozostaje niezmienna - wcigz nie-
siemy postanie cierpigcym alkoholikom.

David R., Dyrektor ds. Publikacji z GSO USA/Ka-
nady, wnidst swéj wktad w artykut dotyczacy tego, jak
publikujemy w srodowisku cyfrowym.

Poruszyt on wazny temat dotyczacy e-bookow i tego,
co jest mozliwe dla kraju, ktéry posiada licencje:
,Kazdy tekst przettumaczonej i licencjonowane;j lite-
ratury, ktory zostat zatwierdzony w procesie ttuma-
czenia i recenzji GSO, zwykle podejmowanym w celu
dystrybucji drukowanej, moze by¢ licencjonowany do
formatu e-booka. Aby uzyskac¢ licencje na dystrybucje
zatwierdzonej pozycji w formacie e-book, wystarczy
poprosic o licencje na format e-book dla danej pozycji
literatury. Nasz administrator licencji przesle odpo-
wiednig dokumentacje” — wyjasnit.

David R. oméwit réwniez publikacje na stronach in-
ternetowych: ,Licencje na publikacje pozycji na ofi-
cjalnej stronie AA danego kraju (na przyktad w forma-
cie PDF lub e-book) mogg by¢ rowniez wymagane dla
kazdej licencjonowanej pozycji. Jedna licencja moze
obejmowac wiele artykutéw. Wystarczy poprosic¢ o li-
cencje wraz z listg tytutdw, ktére zamierzacie opubli-
kowac. Nasz administrator licencji bedzie potrzebo-
wat nazwy/adresu URL oficjalnej strony internetowe;j
AA. Jest on zawarty w licencji”.

Prezentacja delegata AOSM
,Sponsorowanie miedzy krajami - perspektywa
sponsora”

Australia: Sponsorowanie miedzy krajami nie
rézni sie niczym od pomagania jednemu alkoholikowi
przez drugiego. Australia ma dzi$ prezng strukture
stuzb ogdlnych, ktdra stara sie nies¢ postanie w regio-
nie Azji i Pacyfiku. Fundusze na sponsorowanie zo-
staty zapewnione krajom takim jak Bhutan, Bali, Indo-
nezja i Wietnam, aby umozliwi¢ im udziat w AOSM w
przesztosci. Australia wystata delegatow na Wyspy
Salomona, aby zatozyli grupy i prowadzili publiczne
spotkania uswiadamiajgce. Jednym z najwiekszych
sukcesdw jest wspotpraca z Fidzi za posrednictwem
australijskiego miedzynarodowego funduszu sponso-
rowania, w wyniku ktorej Fidzi prowadzi wtasne mi-
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tyngi stacjonarne i internetowe.

Publikacje Mamy
»,Dwanascie Krokéw 51 jezykéw
i Dwanascie Tradycji” 3 w toku
,Codzienne Refleksje” 37 jezykow
1 w toku
»Zycie w trzezwosci” 37 jezykow
1 w toku
,Uwierzylismy” 19 jezykow

Nowa Zelandia: Nowa Zelandia ma duzg populacje
z wysp Pacyfiku liczacg ponad 380 000 oséb ze
wszystkich krajow wysp Pacyfiku, z duzym odsetkiem
mieszkajgcym w Tamaki Makaurua / Auckland. W Ta-
maki Makaurua / Auckland ktadzie sie nacisk na nie-
sienie postania do tej grupy, ktéra dociera z powro-
tem do Pacyfiku poprzez rodziny i grupy spoteczne.
Istnieje rowniez cotygodniowy , Mityng na antenie”
za posrednictwem radia spotecznosciowego, ktdre
jest odbierane przez te wyspiarskie narody. Czesto
jest to mityngi tematyczne i nagrywane w jezyku sa-
moanskim lub tonganskim.

,Sponsorowanie miedzy krajami - perspektywa
sponsorowanego”

Fidzi: Fidzi odniosto znaczne korzysci ze sponsoro-
wania miedzy krajami przy wsparciu Australii. W 2012
roku Australia sfinansowata reklame AA w codziennej
fidzyjskiej gazecie oraz koszty operacyjne infolinii AA.
W 2016 r. Australijska Konwencja Narodowa odbyta
sie na Fidzi, co dato Ministerstwu Zdrowia Fidzi moz-
liwos¢ przywiezienia 140 urzednikdw ministerstwa na
Dzien Informacyjny AA, w ktérym wzieto udziat 400
0s6b, pobudzajgc wzrost i wiekszg Swiadomosc AA na
Fidzi. Wraz z tym wzrostem Australia wspierata Fidzi
w rozwijaniu struktury stuzb AA do tego stopnia, ze
Fidzi bedzie gospodarzem 15. konferencji AOSM w
2024 r. przy wsparciu zaréwno finansowym, jak i od-
nosnie komisji z Australii, jak i Nowej Zelandii.
Bhutan: Jedna grupa w Bhutanie, ktéra rozpoczeta
dziatalno$¢ z dwom cztonkami, rozrosta sie do 45
0séb. Bhutan jest niezmiernie wdzieczny sgsiednim
Indiom za ich ciggte wsparcie i sponsorowanie roz-
woju Wspdlnoty.

»,Kraje z GSO - jak to osiggnety”

Iran: Pierwsze grupy powstaty w Iranie okoto 30 lat
temu, ale stanety przed wieloma wyzwaniami z po-
wodu ogdlnej wrazliwosci na stowo 'alkohol', co bar-
dzo utrudniato niesienie postania i rozwijanie struk-
tury. Po wielu latach wytrwatosci, 10 czerwca 2010r.,
Iran zarejestrowat swoje Biuro Stuzb Ogdlnych, a w
pazdzierniku 2014 r. wziat udziat w swoim pierwszym

Swiatowym Mityngu Stuzb (WSM) w Warszawie, a
wszystko to dzieki wsparciu GSO Nowy Jork, AOSM i
Regionalnego Komitetu AA Bliskiego Wschodu (MER-
CAA).

Mongolia: AA zostato oficjalnie zatozone w 1998 r.
przy wsparciu JCS International, miedzynarodowej
agencji rozwoju i pomocy, jednak lokalne GSO zostato
zatozone w 2010 r. dzieki wsparciu finansowemu JCS
International, GSO USA/Kanady i AA w sgsiednich kra-
jach. Dzieki temu wsparciu przettumaczono Wielka
Ksiege na jezyk mongolski oraz pokryto koszty druku
Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji. To wsparcie
finansowe i dochdd ze sprzedazy Wielkiej Ksiegi i
$ciennych rolet stanowity podstawe finansowania
biezgcej dziatalnosci GSO i niesienia postania wcigz
cierpigcym alkoholikom w spoteczerstwie.

Japonia: AA w Japonii zostato oficjalnie zatozone
w marcu 1975 roku, jednak wczesniej byli cztonkowie
AA z amerykanskiego wojska, ktorzy stacjonowali w
Japonii. W 1979 r. Stany Zjednoczone i Kanada sfinan-
sowaty publikacje Wielkiej Ksiegi w jezyku japonskim,
a w 1982 r. sfinansowaty dodruk Wielkiej Ksiegi oraz
Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji. Dzieki temu
wsparciu Wspdlnota w Japonii rozrosta sie i rozwineta
wtasng strukture stuzb pod kierunkiem GSO w No-
wym Jorku. Obecnie Japonia ma w petni rozwinietg
strukture stuzb z kwitngcg wspdlnotg AA, ktdra jest w
stanie dawacd przyktad i nies¢ swoje postanie z kraju
do kraju poprzez cztonkostwo w AOSM i wktad w
Stuzby Swiatowe.

Steve K. — Aotearoa/Nowa Zelandia

21. Europejski Mityng Stuzb (ESM)

Ze wzgledu na trwajgcg pandemie Covid-19, 21. Eu-
ropejski Mityng Stuzb (ESM) odbyt sie wirtualnie na
Zoomie w dniach 22-24 pazdziernika 2021 r. pod ha-
stem ,,Mitos¢ w stuzbie”. Czterdziestu dwdch delega-
tow z 29 krajéw europejskich zebrato sie, aby dzieli¢
sie i wymieniaé doswiadczeniami, wraz z przedstawi-
cielami GSO w Nowym Jorku i Wielkiej Brytanii/Euro-
pejskiego Centrum Informacji (EIC) oraz obserwato-
rami z Rosji.

W piatek rano 21. Europejski Mityng Stuzb zostat
otwarty przez przewodniczacego, Yury'ego T. (Ukra-
ina), ktéry ciepto powitat wszystkich uczestnikow i
wygtosit przemowienie inauguracyjne, ktére byto in-
spirujace i podnoszace na duchu, wprowadzajac tym
samym nastréj na caty weekend. Yury wspomniat, ze
nauczyliSmy sie pokonywa¢ wyzwania spowodowane
pandemia i byliSmy Swiadkami tego, ze postanie AA
powrotu do zdrowia moze by¢ przekazywane przez
Internet. Zauwazyt, ze mozemy kontynuowac nasza
prace AA w mitosci i stuzbie, lub z mitosci i stuzby, nie
tracac ani chwili, korzystajgc z nowoczesnych techno-
logii. Podzielit sie swoim doswiadczeniem na temat
mitosci i stuzby w AA i zakonczyt swojg prezentacje
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stwierdzeniem: ,W mitosci i stuzbie”, ktdre jest cze-
sto uzywane jako zakonczenie, tuz przed podpisem,
w listach pisanych przez AA..

Po odczytaniu Dwunastu Tradycji zostata odczy-
tana lista, a wszyscy uczestnicy zostali poproszeni o
przedstawienie sie. Nastepnie nadszedt czas na pre-
zentacje pierwszej potowy raportédw krajowych;
druga potowa zostata zaprezentowana w sobote
rano. Jeden delegat z kazdej krajowej jednostki AA
zostat zaproszony do podzielenia sie najwazniejszymi
wydarzeniami, ktére miaty miejsce w ich krajach od
ostatniego ESM w 2019 roku.

Prezentacje 26. Swiatowego Mityngu Stuzb (WSM)
przedstawita Nana K. (Grecja). Nastepnie przemdwie-
nie wygtosit Bob W., dyrektor generalny GSO w No-
wym Jorku, ktéry wspomniat o przyktadach ,,Mitosci i
Stuzby” w AA i podkreslit, ze mamy obowigzek zrobi¢
wszystko, co w naszej mocy, aby nie$¢ postanie AA
wszystkim, ktérzy go potrzebujg. Zauwaziyt, ze jako
cztonkowie Wspdlnoty, im gtebiej pozwolimy sobie
poznac i praktykowac nasze Kroki, Tradycje i Koncep-
cje, tym bardziej naturalnie bedziemy petni¢ nasza
stuzbe z mitoscig. David R., dyrektor ds. Publikacji w
GSO w Nowym Jorku, przedstawit raport na temat,,Li-

teratury, licencji i ttumaczen”. Krotki raport doty-
czacy finanséw ESM przedstawit Ranjan B., sekretarz
generalny EIC z Wielkiej Brytanii.

W pigtkowe popotudnie i w sobote komisje i warsz-
taty przystapity do dziatania, a delegaci dzielili sie
swoim szerokim i zréznicowanym doswiadczeniem,
ktore miato zastosowanie do ich indywidualnych
struktur. Kazdy z przewodniczgcych komisji i warszta-
tow przedstawit sprawozdanie z dyskusji przeprowa-
dzonych w ramach swoich

spotkan catemu zgromadzeniu w sobote po potudniu
(komisje) i w niedziele rano (warsztaty). Wszystkie ra-
porty komisji zostaty zatwierdzone jednogtosnie.

Warsztaty i komisje ESM

W pigtek wieczorem wszyscy delegaci zostali podzie-
leni na trzy komisje: ds. Stuzby, ds. Zdrowienia i ds.
Jednosci.

Komisja ds. Stuzby: temat dotyczyt literatury. Na
jakiej podstawie podejmowane s decyzje o tym,
ktéra literatura jest ttumaczona? Czy kraj ma odpo-
wiednig réznorodnos¢ i podaz literatury, aby zaspo-
koi¢ potrzeby Wspdlnoty? Jakich kryteridw uzywa
twdj kraj do okreslenia ceny literatury?

W wiekszosci krajéw decyzje podejmowane s3
przez komisje literatury i Konferencje Stuzb Ogdlnych,
przy zatwierdzeniu i licencjonowaniu przez AAWS lub
Grapevine. Istniejg pewne wyijatki, na przyktad, gdy
ttumaczenie jest dokonywane bez ustalonych proce-
dur i autoryzacji, ale proces zostat rozpoczety.

Cena ksigzek jest ustalana gtéwnie na podstawie
kosztéw wydawniczych, a nadwyzka jest przezna-
czana na tworzenie rezerwy lub utrzymanie réwno-
wagi miedzy wptatami z literatury a tymi z Siédmej
Tradycji. W niektérych krajach optata za ksigzki byta
prawie stata przez dtugi czas. Ceny wzrosty, gdy nie-
ktére kraje przeszty na euro.

Nastepnie delegaci podzielili sie doswiadczeniami
na temat wspotpracy z profesjonalistami: Uczestnic-
two w seminariach, wystawach, konferencjach itp.
oraz ptacenie za udziat w tych wydarzeniach. Czy uisz-
czanie opfaty za uczestnictwo jest zgodne z naszymi
Tradycjami? Ogdlnie rzecz biorac, nie musimy ptacic,
jesli jesteSmy zapraszani na seminaria lub wystawy.
Nie uczestniczymy w przedsiewzieciach biznesowych,
w ktérych musimy ptaci¢ za wynajem powierzchni.
Mamy dobry dostep do profesjonalistow w stuzbie
zdrowia i wiezieniach i mozemy uczestniczyé w semi-
nariach bez optat.

Komisja ds. Zdrowienia: omodwita wazny temat -
mityngi online. Jak mozemy znalez¢ rownowage po-
miedzy potrzebg i popytem na mityngi online a za-
chowaniem elementow wspdlnoty z kontaktem oso-
bistym? Delegaci wzieli pod uwage doswiadczenia
zwigzane ze sponsorowaniem online i promowaniem
literatury online.
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Bardzo czesto zdarzato sie, ze kazdy kraj otwierat
mityngi online podczas lockdownu, kiedy mityngi na
zywo byty zmuszone do zamkniecia sie z powodu pan-
demii. Wszelkie problemy zostaty szybko rozwigzane
poprzez pomoc cztonkom w rozwigzywaniu trudnosci
technicznych, aby umozliwi¢ im uczestnictwo w mi-
tyngach online, poprzez spotkania indywidualne, spo-
tkania telefoniczne, grupy WhatsApp oraz poprzez za-
checanie cztonkéw do uczestnictwa i sponsorowania
nowo przybytych.

Mityngi online przyniosty pewne korzysci, takie jak
wzrost liczby cztonkéw i mozliwos¢ uczestniczenia w
mityngach na catym Swiecie, w dowolnym dogodnym
czasie, dajgc nowe szanse tym, ktdrzy normalnie maja
trudnosci z dotarciem na spotkania twarzg w twarz.
Mityngi online zachecity wiecej mtodych ludzi do
uczestnictwa w AA po raz pierwszy. Utworzono nowe
stanowiska (np. asystentow technicznych, gospoda-
rzy i wspoétgospodarzy spotkan, ,patrol trolli” i admi-
nistratorow grup).

Pokonane zostaty nowe wyzwania w sponsorowa-
niu online, poniewaz nowicjusze opierali sie na zaak-
ceptowaniu lub poproszeniu o sponsorowanie, po-
niewaz nie znali osobiscie potencjalnych sponsoréw.
Z drugiej strony sponsorowanie wzrosto, poniewaz
wiecej cztonkdw byto dostepnych do sponsorowania
online niz tylko twarzg w twarz. Ponadto prowadzono
listy dostepnych sponsoréw. Cztonkowie utrzymywali
kontakt ze swoimi sponsorami za pomocg telefondw,
Skype, WhatsApp, Zoom i réznych aplikacji. Niektore
grupy znalazty réwnowage miedzy mityngami online
i na zywo, organizujac mityngi hybrydowe.

Drugi temat dotyczyt mtodych cztonkéw: Jak mo-
zemy przyciggnac¢ mtodych ludzi do AA? Moglibysmy
wzigé pod uwage takie sugestie, jak: prosi¢ o pomoc
w sprawach technicznych, zachecac ich do wtaczenia
sie w strukture stuzby - zwtaszcza w dziedzinie IT, ttu-
maczy¢ ulotki przeznaczone dla mtodych ludzi, two-
rzy¢ podcasty, dzieli¢ sie listami mityngéow dla mto-
dych ludzi z innymi krajami, organizowa¢ wydarzenia
dla mtodych ludzi zaréwno fizycznie, jak i online, dzie-
li¢ sie naszymi doswiadczeniami i nadziejg na szcze-
Sliwe zycie bez alkoholu.

Komisja ds. Jednosci: zmierzyta sie z tematem, w
jaki sposob rozprzestrzenianie sie grup online stwo-
rzyto nowe wyzwania dla struktur stuzb w poszczegél-
nych krajach.

Wszystkie kraje zgtosity znaczace wyzwania, ale
zostaty one zréwnowazone przez uswiadomienie so-
bie szans i mozliwosci oferowanych przez platformy
internetowe. Postrzegane wyzwania obejmowaty
strach przed nieznanym, dostosowanie sie do nowej
technologii, radzenie sobie z trudnymi zachowaniami
online oraz pytania o to, w jaki sposdb mityngii grupy
zintegrujg sie ze strukturg stuzb i otrzymajg datki z
Tradycji Siédmej. Szanse obejmowaty wiekszy dostep

do oséb z wyzwaniami fizycznymi, wspdlnote na ca-
tym Swiecie i wiekszg rdznorodnosé obejmujaca
wczesniej marginalizowane spotecznosci. Dla niekto-
rych wpfaty na rzecz Tradycji Siodmej zostaty uprosz-
czone dzieki opcjom ptatnosci online.

Delegaci podzielili sie swoim doswiadczeniem na
temat tego, jak grupy AA okreslajg, poprzez sumienie
grupy, swojg polityke dotyczacg uczestnictwa w mi-
tyngach. Cztonkowie najpierw biorg odpowiedzial-
nos$¢ za ustalenie, czy ich mityngi sg otwarte czy za-
mkniete, i jako takie okreslajg kwalifikacje oséb nie-
bedacych cztonkami do uczestnictwa i/lub dzielenia
sie. Po drugie, tworzg kodeks postepowania, zgodnie
z ktérym dziata grupa i wyjasniajg odpowiednie za-
chowanie na poczatku mityngu (niebieska karta,
ochrona itp.). Umozliwia to grupie radzenie sobie z
uporczywie niewtasciwym zachowaniem. W przy-
padku oséb nietrzezwych uczestniczacych w mityn-
gach, jesli zaczynajg sie awanturowaé, najlepszym
rozwigzaniem jest wyprowadzenie ich na zewnatrz w
celu porozmawiania. Gdy sie uspokoja, zostang po-
nownie zaproszeni na mityng.

Pod koniec tej pracy kazda komisja wybrata prze-
wodniczacych, zmiennikdw i tematy na nastepny
EMS.

Przeprowadzono trzy warsztaty:

»Pozwalanie naszemu sumieniu grupy na kierowanie
naszg pracg w stuzbie”: Jest to dtugoterminowy, dwu-
kierunkowy proces, od struktury do wspdlnoty i od
wspélnoty do struktury. PowinniSmy postrzegac
strukture stuzb jako zalezng od sumienia grupy. Klu-
czowe jest zbudowanie dobrze poinformowanego su-
mienia grupy w oparciu o mandatariuszy (GSR), po-
radniki i broszure ,,Inwentura grupy”.

Dyskusja na temat ,,Co oznacza duchowa wolnos¢”

dla kazdego delegata: W gtéwnych odpowiedziach
wymieniano jednos$¢ w catej Wspdlnocie z AA poma-
gajacymi sobie nawzajem na poziomie lokalnym i kra-
jowym w czasie pandemii; wolnos$¢ do zmian i adap-
tacji, od narzucania cztonkom osobistych pogladéw
religijnych do akceptacji tego, kim sg; zblizenie sie do
programu i poczucie wiekszej wolnosci; pomoc nowi-
cjuszom w zrozumieniu, kiedy na mityngu pada stowo
‘Bég’ oraz jak akceptowac i szanowaé rozumienie
Boga/Sity Wyzszej przez kazdego.
»Jak sprawi¢, by nowicjusz poczut sie czescig grupy”:
Wszyscy delegaci zgodzili sie, ze nowicjusze s3g naj-
wazniejszymi osobami w grupie. Mozemy sprawic, ze
poczujg sie bezpiecznie, mile widziani i bedg czescia
grupy; zachecac ich do powrotu; udziela¢ porad doty-
czacych sponsorowania; ttumaczy¢ jezyk AA; trakto-
wac ich z tagodnym podejsciem opartym na zaufaniu
i wierze w przycigganie, a nie promowanie; zostawia¢
otwarte drzwi; udostepnia¢ dane kontaktowe osobi-
Scie lub za posrednictwem strony internetowe;j.
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Spotkanie zakorczyto sie w sobotnie popotudnie sesjg
pytan i odpowiedzi. Oméwiono nadwyzke funduszu
ESM i po zaproponowaniu (lvo C., Portugalia) i popar-
ciu (Tadeusz C., Polska) zwykta wiekszoscig gtosow
uzgodniono, ze 25 000 funtéw zostanie przekazanych
na Miedzynarodowy Fundusz Literatury. W niedziele
rano dzien rozpoczat sie spotkaniem podzielenia sie
doswiadczeniem. Daniel G. (Rumunia) i Juha I. (Fin-
landia) przedstawili prezentacje na temat ,Adaptacja
i dostosowanie do pandemii”. Nastepnie odbyta sie
ogolna wymiana pogladéw. Nastepnie przeprowa-

S

dzono sprawy dotyczace 22. EMS. Po wyborach z ra-
doscig powitalismy Tobiasa D. (Szwecja) jako prze-
wodniczacego 22. Europejskiego Mityngu Stuzb,
ktdéry odbedzie sie w 2023 roku. Elena S. (Litwa) i Iza
A. (Polska) wspdlnie przygotuja i przedstawig raport z
21. EMS na 27. Swiatowym Mityngu Stuzb, ktére od-
bedzie sie w 2022 roku. Nastepnie przedstawig raport
z27. WSM na 22. ESM w 2023 roku.

Czterech delegatow drugiego terminu zostato zapro-
szonych do podzielenia sie swoimi doswiadczeniami
zarowno z tego weekendu, jak i z poprzedniego EMS.
Byli to Nana K. (Grecja), Ray L. (Szwecja), Tadeusz C.
(Polska) i Zdravko Z. (Stowacja), z ktorych wszyscy w
poruszajacych przemdwieniach wspominali swoje
odczucia z pozytywnymi emocjami. Na zakoriczenie
spotkania serdeczne przemoéwienie wygtosit Yury T,
przewodniczacy ESM, ktéry przemowit z inspiracjg i
zachetga dla wszystkich obecnych na sali. Aby zakon-
czy¢ 21. EMS, wszyscy delegaci zostali zaproszeni do
podzielenia sie Modlitwg o Pogode Ducha w swoim
ojczystym jezyku, a na zakornczenie wszyscy delegaci

wspolnie odmoéwili Modlitwe o Pogode Ducha w je-
zyku angielskim.

Elena S. - Litwa / I1za A. — Polska

22. Mityng Ameryk (REDELA)

Drodzy $wiatowi przywddcy i cztonkowie 27. Swiato-
wego Mityngu Stuzb,

Celem niniejszego raportu jest przedstawienie prze-
gladu 22. sesji REDELA, ktdrej tematem przewodnim
byto: ,REDELA: Ameryka zjednoczona pod Trzema Le-
gatami”. SpotkaliSmy sie w Antigua Guatemala w

Gwatemali w dniach 3-7 paZzdziernika 2021 r.
22. Mityng Ameryk w Gwatemali: Gdy dotarlismy
do Gwatemali, zebraliémy sie w hotelu w centrum
miasta, a stamtad zabrano nas do Biura Stuzb Ogdl-
nych AA w Gwatemali. Tam, kontynuujac to, co zrobi-
lismy w Argentynie, zorganizowali$my forum poprze-
dzajace REDELA, ktére obejmowato technologie wir-
tualng. W spotkaniu wzieto udziat wielu cztonkéw AA
z roznych krajéw, ktérzy otrzymali kod dostepu. Plat-
forma zostata w petni wykorzystana. Informacje,
ktére Wspdlnota w obu Amerykach otrzymata za po-
srednictwem swoich przedstawicieli - ktérzy wygtosili
kilka prelekcji na tematy wyznaczone przez gospoda-
rzy forum poprzedzajgcego REDELA - byty pierwszo-
rzedne.
Trzynastu delegatéw uczestniczyto w REDELA osobi-
Scie, podczas gdy 12 delegatéw potaczyto sie online.
Mielismy réwniez dwdch ttumaczy.
Delegaci reprezentowali nastepujgce struktury: Ar-
gentyna, Boliwia, Brazylia, Chile, Kolumbia, Kosta-
ryka, Ekwador, Salwador, USA/Kanada, Honduras,
Meksyk, Paragwaj, Peru, Panama, Dominikana, Uru-
gwaj, Wenezuela, Trynidad i Tobago oraz gospodarz,
Gwatemala.

94



Mielismy rowniez dwdch obserwatoréw z GSO w
Nowym Jorku: naszg kolezanke z AA Racy J., koordy-
natora Dziatu Miedzynarodowego, oraz Davida R.,
Dyrektora ds. Publikacji.

Nasze dziatania rozpoczelismy od $niadania w ho-
telu w Antigua Guatemala, po ktérym odbyt sie spa-
cer po miescie, zorganizowany przez komitet gospo-
darzy. Po rejestracji osobistej uczestnikow odbyt sie
mityng AA Czerwonej Pitki. Byto duzo $miechu i ogdl-
nej wesotosci, a wszyscy delegaci mieli szanse wzigc
w nim udziat. MieliSmy takze pie¢ delegatek (z
USA/Kanady, Brazylii i Chile) oraz Racy z Dziatu Mie-
dzynarodowego, a takze naszg ttumaczke Luciane i
gwatemalskich asystentéw AA.

Gwatemala byta odpowiedzialna za przewodnicze-
nie spotkaniu. Ceremonia, podczas ktorej uczestni-
czace kraje sg przedstawiane ze swoimi flagami i
hymnami narodowymi, jest zawsze bardzo porusza-
jaca. Wydarzenie otworzyt dr Mario Vinicio Alvarado,
przewodniczagcy RSO AA w Gwatemali, a burmistrz
Antigua Guatemala wygtosit kilka stéw powitania.

Ernesto F., delegat pierwszego terminu z Gwate-
mali, odczytat Deklaracje Celu, podczas gdy prezenta-
cje na temat ,,22. REDELA: Ameryki zjednoczone pod
Trzema Legatami” wygtosit Gonzalo M., delegat z
Meksyku. Odbyta sie rowniez prezentacja na temat
historii Mityngu Ameryk przez Reinaldo de Jesus
M.P., delegata drugiego terminu z Kolumbii.

W ciggu nastepnych kilku dni przedstawiono ra-
porty krajowe, a cztery komisje - Organizacyjna, Poli-
tyki/Przyjeé¢/Finanséw, Literatury i Publikacji oraz
Wspdtpracy z Innymi - spotkaty sie, aby prowadzi¢
swoje dziatania.

Delegaci spotkali sie réwniez w dwdch oddzielnych
grupach, aby omowic rézne tematy warsztatow.

Wymiana pogladéw odbywata sie zgodnie z pro-
gramem, ale byto wiele okazji do dodatkowych dys-
kusji na inne tematy. Mimo to wydarzenie przebie-
gato zgodnie z planem.

Ttumaczami 22. sesji REDELA byli Luciana C. i
Hernan M., ktérzy pomogli utrzymadé ptynng komuni-
kacje podczas wszystkich spotkann REDELA.

W czwartek, 7 pazdziernika 2021 r., 22. REDELA do-
biegt konca, z przemdéwieniem koricowym i poze-
gnalng kolacjg w restauracji hotelu Villa Colonial w
Antigua Guatemala. Delegat z Hondurasu, Ignacio, za-
Spiewat dla wszystkich uczestnikéw i zadedykowat
piosenke Marii, delegatce z Brazylii.

Modwigc osobiscie, Mityng Ameryk daje prawdziwe
poczucie skali i réznorodnosci naszej Wspdlnoty,
ktora taczy sie jak wielki uscisk, od serca do serca i od
jednego bieguna do drugiego. Jest to zaréwno moty-
wujace, jak i fundamentalne; daje pewnosc, ze AA na-
prawde dziata.

Wygtoszono nastepujgce prezentacje:

e Ernesto F., powiernik Klasy B z Gwatemali, po-
dzielit sie ,,Deklaracjg Celu REDELA”.

e Ro berto R. z Argentyny moéwit na temat ,Jak
sprawic¢, by aktywni zaufani studzy i cztonkowie
grupy byli swiadomi tego, jak dziata struktura
stuzb”.

e Sandra Huenuman Ledn, powiernik Klasy A i
przewodniczgca RSO AA w Chile, méwita o ,,Zna-
czeniu intergrup dla rozwoju naszej Wspdlnoty”.

e Powiernik z terytorium pétnocnego z Kolumbii,
Reinaldo M.P., przedstawit prezentacje na temat
Historii REDELA”.

e Racy J., pracownik GSO w dziale miedzynarodo-
wym (USA/Kanada), wzieta udziat wirtualnie w
rozmowie na temat ,Miedzynarodowego Fundu-
szu Literatury”.

e Maria Z., delegat drugiego terminu z Brazylii, za-
prezentowata: ,Otwieranie drzwi stuzby kobie-
tom”.

e Prezentacje na temat ,Postepow AA w korzysta-
niu z medidw spotecznosciowych” wygtosit po-
wiernik z terytorium potudniowego z Meksyku,
Gonzalo Teodoro M.

e David R., Dyrektor ds. Publikacji z GSO USA/Ka-
nady, podzielit sie informacjami na temat litera-
tury, licencji i ttumaczen. Ponadto w ciggu tygo-
dnia David umdwit sie na wirtualne spotkania z
kazdym delegatem, aby rozwigza¢ wszelkie kwe-
stie zwigzane z licencjami.

Wystqgpienie Davida R.: Ciesze sie, ze moge po-
dzieli¢ sie dzi$ z wami krdtka prezentacjy na temat:
Co nowego w globalnych wysitkach wydawniczych AA
- innowacje w zakresie przyciggania, wtgczania i do-
stepnosci, z naciskiem na dystrybucje cyfrowa. Za-
cznijmy od ‘dlaczego’. Dlaczego robimy to, co robimy:
od catej naszej zmudnej uwagi poswieconej pozycjom
naszej literatury, starannej dbatosci o doktadnos¢ ttu-
maczen, po licencjonowanie i dystrybucje literatury w
naszych miedzynarodowych strukturach? Dlaczego to
robimy? Jedna odpowiedz: Pracujemy razem, aby za-
pewni¢, ze postanie nadziei, ktére niesiemy, nie jest
‘znieksztatcone’, by uzyé ulubionego wyrazenia jed-
nego z naszych wspétzatozycieli, Billa W.

Co wiecej, pracujemy razem, aby zapewnic, ze sza-
nujemy i wspieramy miedzynarodowe struktury na-
szej Wspolnoty. Nasz gtéwny cel i nasza wielka odpo-
wiedzialno$¢ za utrzymanie otwartych drzwi AA wpty-
wajg na naszg prace. Wyciggamy dtonn AA do kolej-
nego chorego i cierpigcego alkoholika - i pomagamy
tym, ktérzy pomagajq alkoholikom w zdrowieniu na
catym swiecie.

,Chce, aby dtonn AA zawsze tam byta...”, a w tej
dtoni: by¢ moze jakas literatura, na przyktad Wielka
Ksiega.
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Szczegdlnie polecam przeczytanie wszystkich ra-
portdw, zwtaszcza Racy, i wszystkich sekcji. Co ro-
bimy? Nasza Wielka Ksiega, innowacje w audiobo-
okach itp. Oferujg one Swietny przeglad tych tema-
tow, ktdre zostaty prosto i jasno wyjasnione przez
Racy, ktéra zakonczyta swoje wystgpienie cytujac
Billa W. na temat delegowanej odpowiedzialnosci za
zachowanie i rozpowszechnianie postania AA.

Sprawozdania komisji REDELA

Komisja Organizacyjna

Tematy na 23. sesje REDELA - komisja otrzymata 26
propozycji i zarekomendowata nastepujace: , Jednosc
i réznorodnosé w AA”.

Tematy na 23. sesje REDELA - komisja zarekomendo-
wata nastepujace tematy prezentacji:

1. Nasza literatura i AA

2. Dlaczego REDELA jest potrzebny?

3. Jak poprawi¢ komunikacje wewnetrzng w AA

4. Nasza odpowiedzialnos¢ jako struktury AA.

5. Czy szkolimy naszych powiernikow Klasy A?

6.Czy istnieje formalne sponsorowanie miedzy struk-
turami?

Tematy warsztatow na 23 REDELA - komisja zareko-
mendowata nastepujgce tematy warsztatow:

1. Zycie wedtug Dwunastu Krokdw wzmacnia nasza
strukture.

2. Anonimowi Alkoholicy i media spotecznosciowe.
3. Dobry lider nie rzadzi; stuzy z mitoscia, tolerancja i
odpowiedzialnoscig.

4. Struktura wirtualnych grup/mityngéw.

5. Czy w naszych strukturach istnieje prawdziwa jed-
nosc¢?

6. Grupy wirtualne: jak by¢ wtgczajagcym w strukture.

Komisja Polityki/Przyjeé/Finanséw

Wywigzata sie ozywiona debata. Pojawito sie jedno
zalecenie, ktore zostato przedstawione petnemu gre-
mium, z prosbg o to, aby ,,na nastepnym REDELA”:

1. Postarac sie zrownowazy¢ udziat w komisji delega-
tow pierwszego i drugiego terminu.

2. Przeprowadzi¢ dyskusje na temat funduszu RE-
DELA. Optata rejestracyjna zostata pozostawiona na
poziomie 800,00 USD, z zobowigzaniem do wspiera-
nia wptat na fundusz REDELA, ktéry zostat utworzony
w celu zapewnienia pomocy tym krajom, ktére wal-
czg o samowystarczalnos¢.

3. Kolumbia zostata zatwierdzona jako kolejny gospo-
darz XXIIl REDELA. Dominikana jest gospodarzem za-
stepczym.

Komisja Literatury i Publikacji

1. Omoéwiono znaczenie licencji. Jesli chodzi o ten te-
mat, odczucia byty takie same wsréd wszystkich dele-
gatéw. Oprdcz indywidualnych obaw, wszyscy dele-

gaci podpisali prosbe o wezwanie [GSO] do autoryza-
cji i usprawnienia przyznawania licencji kazdemu kra-
jowi, tak aby wszystkie mogty drukowac wtasne
ksigzki i broszury.

2.Preambuta: Nastepnym tematem dyskusji byta
zmiana Preambuty, ktéra obecnie brzmi: ,,... wspdl-
nota ludzi”, obejmujac w ten sposdb wszystkie istoty
ludzkie. Zmiana ta nie nastgpita w prosty sposéb; dys-
kusja trwata trzy lata. Kazda grupa moze zdecydowac,
czy uzy¢ poprzedniej wersji, czy przyjaé¢ nowa.

3. Nowe sprawy. Zaproponowano nastepujgce te-
maty: a) ,Jak ulepszy¢ naszg literature?”; b) ,Czy le-
piej jest kupowac literature za granica, czy drukowac
ja w kraju?”; c) ,Jakie jest znaczenie biuletynow infor-
macyjnych i biuletynow?"

Komisja Wspétpracy z Innymi (WWO)

Meksyk: delegat poinformowat, ze kraj poszukuje
strategii dotarcia do grup, szuka opcji i pracuje nad
osiggnieciem tego celu. Poniewaz nie jest mozliwe or-
ganizowanie wydarzen, ktére docierajg do wszystkich
grup, utworzono delegacje, ktére przekazuja wiado-
mos¢ do miejsc, w ktorych jest ona potrzebna. Dele-
gat wyjasnit rdwniez, ze z powodzeniem wykorzy-
stano krajowe ogtoszenia radiowe do niesienia posta-
nia.

Salwador: delegat powiedziat, ze nastgpit spadek
liczby cztonkdéw grup i ze kraj planuje pracowac nad
tg kwestig. Poinformowali réwniez, ze wdrozono kod
QR, ktoéry kieruje ludzi do ich strony internetowej AA.
Wszystkie struktury wchodzgce w sktad komisji omo-
wity rézne sposoby, w jakie wykonujg prace WWO
/wspétpracy z innymi/, od zaktualizowanych podsta-
wowych innowacji po wiaczenie literatury do table-
tow. Podkreslono znaczenie czytania raportéw.

Warsztaty REDELA

Warsztat 1:

Udziat kobiet w stuzbach ogdinych

Chile: Hernan L., delegat z Chile, wygtosit przemodwie-
nie i wspomniat, ze méwigc i dzielgc sie uczestnic-
twem kobiet w stuzbach ogdlnych, wazne jest, aby
wzigé pod uwage, ze cata stuzba w Anonimowych Al-
koholikach jest w zasadzie Trzecim Legatem w dziata-
niu. Nie musimy mie¢ gtebokiej wiedzy, by uczestni-
czy¢ w stuzbach ogdlnych.

W rzeczywistosci, Koncepcja IV méwi: , Istnieje jesz-
cze jedno wazne uzasadnienie 'uczestnictwa': ma ono
zwigzek z naszymi potrzebami duchowymi. Wszyscy
gteboko pragniemy przynaleze¢. Chcemy brater-
skiego partnerstwa w ramach ruchu AA. Naszym naj-
wiekszym ideatem jest, aby ‘w towarzystwie ducho-
wym’ AA nigdy nie byto cztonkéw uznawanych za lu-
dzi ‘gorszej kategorii. W gtebi serca uwazam, ze do
tego witasnie dazyliSmy w strukturze naszych stuzb
Swiatowych”.
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GSO USA/Kanady: Racy J, powiedziata,

ze w Radzie Stuzb Ogolnych jest kilka ko-
biet i zasugerowata, aby struktury w obu
Amerykach wspieraty udziat kobiet w stuzbach.
Racy pogratulowata Argentynie niedawnego wyda-
rzenia poswieconego sile kobiet w AA. Byto to praw-
dziwe swieto tego, jak identyfikowac i przetamywac
bariery. Jedng z kwestii, ktora zostata bardzo wyraz-
nie podkreslona, jest to, ze kobiety czesto muszg zna-
leZ¢ opieke nad dzie¢mi, aby méc stuzy¢ w AA.
Brazylia: Delegatka z Brazylii powiedziata, ze jest bar-
dzo szczesliwa z uczestnictwa i bycia jedng z pierw-
szych kobiet w strukturze stuzb ogdlnych w swoim
kraju. Maria zaprosita inne kobiety do dalszego dzia-
tania i wytrwatosci w stuzbie.

Panama: wyrazita wdziecznos$¢ chilijskiej delegatce za
zmagania, z ktérymi borykaja sie jako kobiety, ponie-
waz majg do czynienia z uprzedzeniami mezczyzn
wsrdd cztonkéw AA. Kobiety, podobnie jak mez-
czyzni, cierpig z powodu negatywnych skutkéw alko-
holizmu. Powszechnym problemem jest to, ze ko-
biety w grupach AA nie sg czesto postrzegane jako ko-
lezanki z AA. Trzecia Tradycja jest bardzo otwarta, a
wymogiem cztonkostwa pozostaje ,,chec zaprzestania
picia”. Innymi stowy, program nie stawia zadnych ba-
rier dla kobiet wstepujgcych do Wspdlnoty i zapew-
nia im mozliwosci zaprzestania picia, rozpoczecia
stuzby w swoich grupach i w catej strukturze.
Meksyk: podziekowat chilijskiej delegatce za porusze-
nie tego tematu i wezwat cztonkinie AA do uczestnic-
twa i kontynuowania stuzby na réznych arenach w ra-
mach struktury.

Warsztat 2:

Siédma Tradycja: Jak jg stosujemy?

USA/Kanada: Nastapito wprowadzenie przez Marite
z USA i Kanady, ktéra podziekowata swojej Sile Wyz-
szej i zasadom AA za umozliwienie jej obecnosci, na-
wet w sposéb wirtualny. Marita rozpoczeta swoje wy-
stgpienie od poinformowania, ze 80% datkéw otrzy-
mywanych w biurze pochodzi z przesytek poczto-
wych, a pozostate 20% z ptatnosci kartg kredytowa.
Delegatka z USA/Kanady wyrazita swdj podziw dla
grup, ktére nadal wypetniajg swoje zobowigzania wy-
nikajgce z Siédmej Tradycji, pomimo negatywnych
skutkéw pandemii na catym Swiecie. Marita jest bar-
dzo zadowolona, ze wiekszos¢ grup przyjeta nowe
sposoby datkéw za posrednictwem Srodkéw wirtual-

North Africa

Sub-Saharan
Africa

nych, poniewaz sprzedaz literatury w wyniku pande-
mii gwattownie spadta. Nie wszystko zalezy od pienie-
dzy; wiele ma zwigzek z checig i pragnieniem robienia
réznych rzeczy w zyciu. Trudno jest mowié o Siddmej
Tradycji, jesli grupy nie dotgczajg do nas i nie stajg sie
silne. Pienigdze dziatajg najlepiej, gdy sg rozprowa-
dzane w réznych miejscach.

Warsztat 3:

Znaczenie Ducha Rotacji dla przywédztwa we
Wspolnocie Anonimowych Alkoholikow

Chile: wskazano, ze bez rotacji popadamy w stagna-
cje. Rotacja jest przejawem demokratycznej natury
AA. Kolumbia powiedziata, ze jednym z najwazniej-
szych wktadéw Billa W. byto stworzenie paneli zaufa-
nych stug, upewniajac sie, ze inni nie sa pozbawieni
prawa do uczestnictwa. Problemy z rotacjg wigzg sie
z brakiem zaufania do innych, przekonaniem, ze
,tylko ja moge to zrobi¢ dobrze”.

Honduras: wyrazono poglad, ze rotacja oznacza po-
kore, uznanie, ze nie jesteSmy niezastgpieni. Akcep-
towanie swiezych, nowych pomystéow, ktére przyno-
szg odnowe.

Ekwador: delegat z Ekwadoru stwierdzit, ze dzieki ro-
tacji byt w stanie doswiadczy¢é wszystkich réznych
stuzb, w tym mandatariusza, i ze zawsze miat prawo
do uczestnictwa. Niektdrzy ludzie pozostajg na swo-
ich stanowiskach w stuzbach przez lata - nawet 12 lub
15 - jak ma to miejsce w przypadku niektérych po-
wiernikow, ktdérzy nie pozwalajg na rotacje, jezdzg na
wszystkie wyjazdy zagraniczne itp. Musimy pamietac,
ze jestesmy stugami, a nie senatorami.

Salwador: stwierdzono, ze wazne jest, aby zaakcep-
towad fakt, ze stuzymy tylko raz w zyciu.
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Boliwia: Delegat z Boliwii, ktéry potfaczyt sie online,
powiedziat, ze kazde stanowisko stuzby ma swaj po-
czatek i koniec. Podstawa rotacji jest pokora. Wyko-
nuje stuzbe, ktérg mam pod reka. Rotacja ostatecznie
prowadzi nas z powrotem do parzenia kawy.

Warsztat 4:

Znaczenie intergrup dla rozwoju Wspolnoty
Argentyna: delegat obszernie wypowiedziat sie na
ten temat, zaczynajac od stuzby na poziomie grupy,
az do drugiego korca struktury, wspominajgc o réz-
nych motywacjach i wyzwaniach.

Warsztat 5:

Postep w AA w odniesieniu do mediéw spoteczno-
Sciowych

GSO USA/Kanady: Racy podzielita sie swoim boga-
tym doswiadczeniem i powiedziata, ze GSO nie robi
niczego, co nie pochodziz géry [trdjkata]. W miare jak
grupy posuwajg sie naprzod, biuro réwniez, bardzo
ostroznie zagtebiajgc sie w wyciggniete wnioski i roz-
wijajac je dale;j.

Przekazywanie kroétkiej, jasnej wiadomosci za posred-
nictwem mediéw spotecznosciowych jest bardzo
wazne. Obecnie doswiadczamy boomu technologicz-
nego i pojawiania sie nowych aplikacji, ktére spra-
wiaja, ze wszystko jest tatwiejsze i szybsze.

Musimy aktualizowac nasze strony internetowe i roz-
wija¢ wiecej stuzb, aby mdéc pomagac innym. Dzieki
technologii mozemy stworzy¢ potaczenie alarmowe,
aby poméc innym. Innowacja jest zawsze wazna. Mu-
simy aktualizowac nasze tematy i informacje, aby nie
pozostawac w tyle za nowym pokoleniem.

Doszlismy do wniosku, ze musimy wykorzystaé co-
miesieczne spotkania REDELA miedzy jednym mityn-
giem obu Ameryk a nastepnym, aby wspieraé wy-
miane doswiadczen, aktualizowa¢ polityki i sposoby
komunikacji oraz wnie$¢ nowe zycie do pracy naszej
komisji.

Roberto R. — Argentyna

10. Mityng Stuzb Afryki Subsaharyjskiej (SSASM)

Afryka ma 54 kraje, z ktérych 46 lezy w regionie sub-
saharyjskim. Region Afryki Subsaharyjskiej opisuje
czes$¢ kontynentu afrykanskiego potozong geograficz-
nie na potudnie od Sahary, najwiekszej goracej pu-
styni na Swiecie i trzeciej co do wielkosci pustyni na
Swiecie. Struktura SSASM obejmuje 12 krajow Afryki
Subsaharyjskiej, a mianowicie Botswane, Eswatini
(Suazi), Ghane, Kenie, Lesotho, Malawi, Namibie, Re-
publike Potudniowej Afryki, Tanzanie, Ugande, Za-
mbie i Zimbabwe. Spotkania SSASM odbywaja sie co
dwa lata w potowie roku, na przemian ze Swiatowym
Mityngiem Stuzb. Ze wzgledu na fatwos$¢ dostepu i za-
soby, spotkania odbywajg sie w Johannesburgu w
RPA. Jestesmy wdzieczni Radom Stuzb Ogdlnych

USA/Kanady i Wielkiej Brytanii za ich wktad finan-
sowy w sponsorowanie tych spotkan, jak réwniez za
ich wsparcie podczas SSASM.

Losothe

0]
nin

Okreslenie celu SSASM

Podstawowy cel Mityngu Stuzb Afryki Subsaharyjskiej
jest taki sam, jak cel catej dziatalnosci AA - nie$¢ po-
stanie alkoholikowi, ktéry wciaz cierpi, kimkolwiek by
nie byt, jakimkolwiek jezykiem by nie méwit. SSASM
poszukuje sposobow i srodkéw do osiggniecia tego
celu, stuzac jako forum dzielenia sie doswiadczeniem,
sitg i nadziejg delegatow, ktoérzy zjeidzajg sie ze
wszystkich czesci regionu Afryki Subsaharyjskiej.
Moze réwniez stanowi¢ wyraz sumienia grupy w ca-
tym regionie. Doswiadczenie uczy nas, ze rozwijanie
solidnej struktury pozwala nam skuteczniej Swiadczy¢
nasze ustugi. SSASM zacheca do planowania solid-
nych struktur dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
réznych krajéw oraz do eksploracji rozszerzania ustug
AA w celu dotarcia do alkoholikdw poprzez komuni-
kacje wewnetrzna, relacje wspdlnotowe i prace w in-
stytucjach.

Mityng SSASM w 2021 r.

Chociaz idealnie bytoby, gdyby SSASM odbyt sie na
zywo, pandemia Covid-19 uniemozliwita to podczas
naszej 10. konferencji w dniach 24-26 wrzesnia 2021
roku. W zwigzku z tym spotkanie w 2021 r. zostato
przeniesione na platforme online, a nasi sponsorzy
wsparli finansowo dostep do zasobow, aby cztonko-
wie mogli uczestniczy¢ wirtualnie. Jednak biorgc pod
uwage brak zasobdw w niektérych obszarach, nie
byto mozliwe, aby wszystkie kraje wziety udziat w
konferencji. Tematem przewodnim SSASM 2021 byt
,Cel naszej stuzby: Trzezwos$¢ w zasiegu kazdego”.
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Najnowsze wydarzenia z krajow cztonkowskich

Botswana ma kilka aktywnych grup w Gaborone i
Francistown, a Zlot w Gaborone odbywa sie od 2016
r. i przycigga wielu uczestnikéw sposrdéd urzednikéw
panstwowych, lideréw spotecznosci i mtodych ludzi.
Eswatini (Suazi) podejmuje wysitki w celu wznowie-
nia mityngdw. AA ugruntowato swoja pozycje w Gha-
nie ponad dziesie¢ lat temu, gtéwnie dzieki rozwojowi
ogolnego 'ruchu zdrowienia', z trzema aktywnymi
grupami macierzystymi i jedng intergrupa. Warto za-
uwazy¢, ze Ghana przettumaczyta pierwsze 164
strony Wielkiej Ksiegi na Twi, najczesciej uzywany je-
zyk lokalny. Kenia musiata zrezygnowac z organizacji
Konwencji Wschodnioafrykanskiej AA w 2020 roku z
powodu wybuchu pandemii. Warto zauwazy¢, ze w
2019 r. Kenia otrzymata od GSO licencje na lokalny
druk Wielkiej Ksiegi, Dwunastu Krokdw i Dwunastu
Tradycji oraz wybranych broszur. W kraju Lesotho
dziata jedna grupa AA, a mianowicie grupa Maseru

FATL 1L OnDd ARSN

OF GOLO

BUT FOR TIHE GRACKE

Legacy, ktérej spotkania odbywaja sie dwa razy w ty-
godniu. Grupa ta jest gospodarzem corocznego mi-
tyngu AA Lesotho i oferuje Nagrody Trzezwosci Ma-
seru. W Namibii mityngi odbywaja sie w dwdch gtow-
nych miastach: w stolicy kraju, Windhoek, oraz na wy-
brzezu w Swakopmund. Zimowy Zlot Keetmanshoop
jest atrakcja, ktdra zostata wznowiona w 2022 r. po
dwuletniej nieobecnosci z powodu pandemii. AA w
Malawi réwniez zostato powaznie dotkniete przez
lockdown i ma nadzieje, ze wkrétce wznowi dawng
dziatalno$¢. AA w Tanzanii powstato ponad 36 lat
temu i dziata w o$miu miastach. Tanzania byta gospo-
darzem Konwencji Afryki Wschodniej w 2019 roku.
AA w Tanzanii posiada Wielka Ksiege w jezyku suahili
i angielskim. AA w Ugandzie dziata aktywnie, mityngi
odbywajg sie codziennie, a Wielka Ksiega zostata
przettumaczona na jezyk luganda. AA w Zambii roz-
poczeto dziatalno$¢ w 1986 roku w Lusace i stale sie
rozwija. Istnieje jednak potrzeba przettumaczenia
Wielkiej Ksiegi na jezyk lokalny, aby utatwic¢ czytanie i
dostep do niej. AA w Zimbabwe dziata zaréwno
online, jak i osobiscie, spotykajac sie codziennie w Ha-
rare i Bulawayo. Dwa ostatnie kluczowe osiggniecia
to regularne mityngi odbywajace sie w wiezieniach
Chikurubi Maximum Prison i Harare Remand Prison
od 2019 roku, a takze mini zlot, ktéry odbyt sie w
maju 2021 roku. Wreszcie, AA w RPA obchodzi w tym
roku 75. jubileusz z wieloma wydarzeniami upamiet-
niajacymi w catym kraju, w tym regularnymi mityn-
gami i mini zlotami. AA w RPA ma ugruntowang Rade
Stuzb Ogdlnych, dobrze funkcjonujace Biuro Stuzb
Ogdlnych i ponad 330 aktywnych grup w catym kraju.
Podsumowujac, jestesmy wdzieczni wszystkim kra-
jom, ktére sg czescig struktury SSASM, a takie na-
szym sponsorom. Obecnym przewodniczgcym
SSASM jest Yaw O. z Ghany, a sekretariat prowadzi
obecnie Ben P. z Republiki Potudniowej Afryki. Z nie-
cierpliwoscia czekamy na spotkanie w 2023 roku pod
hastem "Pokonywanie barier i trzymanie sie za rece w
stuzbie".

Varoshini N. - Republika Potudniowej Afryki
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PODSUMOWANIE:

Siedemdziesieciu dwoéch delegatéw uczestniczacych
w 27. Swiatowym Mityngu Stuzb wypetnito kwestio-
nariusze ewaluacyjne, ktére pomogg w planowaniu
28. Swiatowego Mityngu Stuzb. Ponizej znajduje sie
podsumowanie ich odpowiedzi:

P. Ktore prezentacje byly dla ciebie najbardziej war-
tosciowe?

O. Prezentacje, ktére delegaci uznali za niezwykle
wartosciowe to: ,,Miedzynarodowy Fundusz Litera-
tury / Fundusz Swiatowego Mityngu Stuzb” (57); ,Li-
cencjonowanie i ttumaczenia” (57); ,,Jak inwestowacé
w przyszto$é AA” (51); ,,AA i nowe technologie” (51);
,Siddma Tradycja: W petni samowystarczalni w erze
cyfrowej” (49); ,Co do nas przycigga? Jednosc,
stuzba” (46); ,Nasi przyjaciele niealkoholicy” (44);
oraz ,Anonimowi Alkoholicy wkroczyli juz w dojrza-
tos¢. Czy istnieje niebezpieczenstwo, ze mogg sie za
bardzo zestarze¢?” (43). Respondenci zauwazyli row-
niez, ze najwazniejsze informacje z poszczegdlnych
krajow (39), raporty z poszczegdlnych krajow (35) i ra-
porty z mityngdw strefowych (32) byly niezwykle
wazne.

P. Ktére warsztaty byty dla ciebie najbardziej warto-
Sciowe?

O. Warsztaty, ktére delegaci uznali za ‘niezwykle
cenne’ to: ,Jak zacheca¢ do Siédmej Tradycji podczas
pandemii / izolacji spotecznej na wszystkich pozio-
mach struktury?” (50); ,Grupy wirtualne: Jak mozna
je zintegrowac ze strukturg Konferencji Stuzb Ogdl-
nych?” (47); oraz ,,AA w spoteczenstwie: Relacje z sie-
ciami i mediami spotecznosciowymi”. (46).

P. Czy uwazasz, ze powinniSmy kontynuowac publi-
kowanie najwazniejszych informacji z poszczegol-
nych krajéow i/lub raportéw z poszczegélnych kra-
jow?

0. Wiekszosc¢ respondentow zgodzita sie, ze WSM po-
winien kontynuowac publikacje najwazniejszych wy-
darzen i/lub raportéw krajowych. Jak zauwazyt jeden
z delegatéw: ,Najwazniejsze informacje i raporty kra-
jowe sg nieocenione, poniewaz wyraznie pokazuja
réznice w réznych krajach narzucone przez finanse,
wielkos$¢ struktury i liczbe cztonkdéw, a tym samym
zwiekszajg naszg tolerancje i petng mitosci troske o
tych, ktorzy sie zmagaja”. Inny powiedziat: ,Pozwala
nam to na wymiane informacji na temat obecnego
funkcjonowania oraz mocnych i stabych stron w kaz-
dej strukturze”. Ponadto, wiekszo$¢ delegatow (48)
stwierdzita, ze docenia mozliwo$¢ wystuchania naj-
wazniejszych wydarzen z kraju przedstawionych ust-
nie. ,Widzimy i styszymy osoby stojgce za raportami
oraz to, co jest wazne dla nich i ich struktur w sposéb,

w jaki nie mozna tego zrobi¢ tylko na pismie” - sko-
mentowat jeden z respondentéw. Inny dodat, ze
kiedy delegaci czytajg najwazniejsze informacje,
,Przekazujg energie kraju, ktéry reprezentujg". W
tym temacie, ale w odpowiedzi na pytanie o udziat
delegatow, jedna osoba zauwazyta, ze "dobrze jest
ustysze¢ najwazniejsze informacje, poniewaz nie
wszyscy delegaci bedg mieli czas na przeczytanie pet-
nych raportéw, a to sprawi, ze bedg zainteresowani i
beda kontynuowac”.

P. Czy uwazasz, Ze udziaf delegatow jest wystarcza-
Jjacy?

0. Wiekszos¢ respondentdw uwazata, ze byto wystar-
czajgco duzo czasu i mozliwosci na uczestnictwo de-
legatéw. Ponadto pojawito sie kilka komentarzy z bu-
rzg mézgow na temat tego, jak zapewnic szersze dzie-
lenie sie: w rdznych krajach (zachecanie do dwéch de-
legatéw, a nie tylko jednego); jezyki (dalsze umozli-
wianie bezposrednich ttumaczy dla oséb nieposiada-
jacych biegtosci w jezyku angielskim lub hiszpan-
skim); i osoby (utrzymywanie jasnych limitow czaso-
wych i zniechecanie do wielokrotnego dzielenia sie
przez dominujace gtosy). ,,Chociaz wszyscy mielismy
prawo uczestniczy¢, niektérzy delegaci ledwo to ro-
bili” - powiedziat jeden z respondentdéw. , Powinni-
Smy sprobowac znalezé przyczyny tej sytuacji”. Inny
zauwazyt: ,Chciatbym, aby istniat sposéb na zachece-
nie wiekszej liczby delegatéw do udziatu przy mikro-
fonie”. Kilka oséb zauwazyto tutaj i w innych cze-
Sciach ankiety, ze stacjonarne WSM pozwolity na bar-
dziej indywidualne komentarze i wymiane pomystow
miedzy delegatami poza formalnymi sesjami.

P. Czy komunikacja i informacje otrzymane przed
spotkaniem byty odpowiednie?

0. Wiekszos¢ odpowiedziata pozytywnie na to pyta-
nie, chwalac jakos¢ tresci i czas odpowiedzi na indy-
widualne pytania. ,Komunikacja i informacje przed
spotkaniem byty jasne, precyzyjne i przemyslane.
Dzieki temu proces przygotowan do WSM byt bardzo
przyjemny” - powiedziat jeden z delegatéw, co od-
zwierciedla duzy odsetek entuzjastycznych pozytyw-
nych odpowiedzi i komentarzy. Pojawito sie jednak
kilka présb o wczesniejsze dostarczenie materiatéw,
gdy tylko byto to mozliwe. Wiecej niz kilku respon-
dentéw na toiinne pytania ankietowe zasugerowato,
aby przypomnieé¢ delegatom o wytycznych w sprawie
liczby stow w prezentacjach, najwazniejszych wyda-
rzeniach i raportach, w szczegdlnosci tych, ktére
miaty zostaé odczytane na glos podczas WSM, oraz
aby zostaty one zwrdcone do edycji, tak aby prezen-
terzy mogli lepiej zmiescic sie w limitach czasowych.
,Nalezy jasno okresli¢ dostepny czas dla prezente-
row. Chciatem dowiedzie¢ sie wiecej o tym, co badali
w odniesieniu do swoich tematéw” - powiedziat je-
den z respondentéw, dodajac, ze: ,,moglibySmy je
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przejrze¢, a nastepnie wykorzysta¢ jako tematy do
oméwienia w kazdym kraju”. Jesli chodzi o panel
WSM Dashboard jako platforme komunikacyjna, 57 z
69 respondentéw, ktérzy odpowiedzieli na to pyta-
nie, uznato panel Dashboard za niezwykle cenny, cho-

KoLUMBIA (S
ciaz kilku uznato go za zagmatwany lub trudny w na-
wigacji.

P. Jak mozna ulepszy¢ Swiatowy Mityng Stuzb?

O. Poniewaz byt to drugi WSM odbywajacy sie na
platformie wirtualnej i pierwszy trwajacy cate sze$é
dni w tradycyjnym formacie WSM, wiele opinii doty-
czyto zréwnowazenia korzysci i wad obu metod spo-
tkan. ,, Tym razem byto idealnie” - powiedziat jeden z
delegatow, dodajac jednak: ,,Wolatbym spotkad sie fi-
zycznie, aby moc prowadzi¢ rozmowy jeden na jeden
w przerwach”. Wielu innych delegatéw wezwato do
petnego powrotu do spotkan n a zywo, podczas gdy
jeszcze inni zaproponowali format hybrydowy lub ro-
tacje miedzy spotkaniami online i osobistymi. ,,Uwa-
zam, ze WSM musi odbywac sie osobiscie, ale popart-
bym réwniez hybrydowy WSM. Moze to mieé na celu
wsparcie delegatéw ze wzgledéw zdrowotnych lub
zmniejszenie obcigzenia finansowego dla niektérych
krajow. Bytby to wybdr dokonany przez kraje/delega-
tow” - powiedziat jeden z respondentéw, powtarza-
jac komentarze kilku delegatéw. Pojawity sie réwniez
sugestie z réznych stron, aby komisje spotykaty sie
przed mityngiem, aby praca catego WSM byta bar-
dziej wydajna, szczegdlnie w przypadku spotkan
online, gdzie respondenci uwazali, ze trudno jest sie-
dzie¢ przed komputerem i koncentrowac sie przez
dtugi czas. Niektdrzy zasugerowali poprawe zdolnosci
delegatéow do komunikowania sie jeden na jeden w
formacie wirtualnym z jasnymi instrukcjami, jak ko-
rzystac z sal spotkan i dostarczania informacji kontak-
towych dla wszystkich delegatéw: ,poprawi¢ mozli-
wos¢ interakcji naszych kolegdéw za posrednictwem
czatdw na smartfonach”, jak ujat to jeden z respon-
dentow.

Komentarze lub sugestie:

Znalezienie sposobu na skoncentrowanie sesji Dziele-
nia Ogdélnego mniej na osobistych doswiadczeniach,
a bardziej na waznych pytaniach i kwestiach w AA, z
ktérymi boryka sie wiele krajéw. Warto witaczyé pre-
zentacje delegata WSM Klasy A
na temat doswiadczen Klasy A
lub zaproponowac sesje dla po-
wiernikow Klasy A. Jesli spotka-
nie odbywa sie online, nie nalezy
poruszac sie z wtaczong kamera
podczas spotkania.

Kiedy ludzie poruszaja sie lub
gdzies ida, pokazuje to brak sza-
cunku i ze to wydarzenie nie jest
tak wazne - lepiej wytgczy¢ ka-
mere.

Literatura

Kilku respondentéw miato suge-
stie dotyczace literatury AA, z
jednej strony, ze komunikacja
dotyczaca literatury i licencji po-
winna by¢ bardziej dynamiczna i szybsza, a z drugiej
strony, Ze istniejg pewne sposoby pozyskiwania
wktadu od WSM lub struktur spoza USA / Kanady w
celu wprowadzenia ‘znaczacych’ zmian w literaturze
AA. ,Wszystkie kraje polegaja na literaturze AAWS,
czy to w wersji angielskiej/hiszpanskiej/francuskiej
stworzonej przez GSO/NY, czy tez na ttumaczeniach
tych wersji” - zauwazyt jeden z delegatéw. Inny zasu-
gerowat: ,Wcigz szanujac autonomie kazdej struk-
tury, WSM moze by¢ wykorzystywany jako grupa
konsultacyjna w kwestiach lub zmianach w literatu-
rze, ktére mogg mie¢ wptyw na Swiat AA. Informacje
zwrotne od WSM nie bytyby dyrektywa dla AAWS,
jednak mogtyby stuzyé jako dodatkowe sumienie
grupy, ktére mozna by doda¢ do rozwazan struktury
USA / Kanady”.

Finansowanie

Innym popularnym tematem wsréd respondentow
byto finansowanie i Fundusz Swiatowego Mityngu
Stuzb, ktory od 26. WSM byt wykorzystywany do po-
krycia deficytow WSM, ktére wczesniej byty wchta-
niane przez strukture stuzb USA/Kanady. ,,Jesli GSO w
Nowym Jorku ma trudnosci finansowe, nalezy przy-
znac sie do tego wszystkim krajom i poprosi¢ o po-
moc. Jestem pewien, ze wielu przekaze jak najwiecej”
- powiedziat jeden z respondentéw. ,, Ten WSM byt
wspaniaty, biorgc pod uwage okolicznosci. Jestesmy
wdzieczni za wsparcie USA/Kanady zaréwno w koor-
dynacji WSM, co jest niematym wyczynem, jak i za
wsparcie finansowe poprzez wktad w fundusz WSM”
- zauwazyt inny delegat, odzwierciedlajgc nastroje
wyrazone przez kilka oséb. ,Swiadomoéé funduszu
zostata tym razem podniesiona i modle sie, aby
USA/Kanada nadal byty w stanie wspiera¢ WSM jako
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stuzbe dla globalnej Wspdlnoty, oczywiscie przy jed-
noczesnym podnoszeniu swiadomosci na temat po-
trzeby wptat na fundusz WSM”.

W kilku komentarzach chwalono skutecznosc i dyplo-
macje personelu, podczas gdy wiekszo$¢ po prostu

q

:

>

:
\
3

wyrazita wdzieczno$¢ za mozliwos$¢ uczestnictwa.”
Osobiscie uwazam, ze spotkanie byto bardzo dobrze
zaplanowane. Mogtem przezy¢ i poczu¢ duchowos¢ w

dziataniu” - powiedziat jeden z delegatdow.
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Delegaci 27 Swiatowego

Mityngu Stuzb

Argentyna

Roberto R. (1. termin)
Australia

Brian F. (1. termin)
Gregory B. (2. termin)
Biatorus

Dimitry K. (1. termin)

Belgia (j. flamandzki)

Claude D. (1. termin)
Boliwia

Milton H. (2. termin)
Brazylia

Ana Elisa L. (1. termin)
Maria Z. (2. termin)
Butgaria

Nevena B. (1. termin)
lliana T. (2. termin)

Centralna Ameryka/
Strefa Potudniowa

Orestes A. (1. termin)
Chile

Juan José O. (1. termin)
Czechy

RenéS. (1. termin)
Dania

Asger J. (1. termin)
Svend H.

(2gi Termin, cien)

Dominikana (Republika)

Pennina A. (1. termin)
Alexander C. (2. termin)
Ekwador

Bolivar R. (1. termin)
Jaime B. (2. termin)
Finlandia

Laura K. (1. termin)

Francuskojezyczna Europa

Marie-Paule M. (1. termin)
Hiszpania

Agustin S. (1. termin)
José F. (2gi Termin)

Niemieckojezyczna Europa
Guido H. (1. termin)
Karin F. (1. termin)

Grecja

Stamatina C. (1. termin)
Gwatemala

Jorge . (2. termin)
Hong Kong

Alexandra S. (1. termin)
Indie

Lokesh B. (1. termin)
Nagadura A. (2. termin)
Iran

Nabi A. (1. termin)

Gholamreza/Reza (2. termin)

Irlandia

Tom D. (1. termin)
Moira S. (2. termin)
Islandia

Kari S. (1. termin)
Gisli K.

(2. termin, cien)

Japonia

Masaya O. (1. termin)
Douglas G. (2. termin)
Kolumbia

Alfonso O. (1. termin)
Kuba

Orestes S. (1. termin)
Litwa

Elena S. (1. termin)
Marius L. (2. termin)
totwa

Andris K. (1. termin)
lize K. (2. termin)
Meksyk

Miguel B. (1. termin)
Gonzalo M. (2. termin)
Mongolia

Tserennyam (Tsegii) D.

(1. termin)

Nowa Zelandia

Christine H. (1. termin)
Steve K. (2. termin)
Paragwaj

Rodrigo B. (1. termin)
Peru

José F. (1. termin)
Danie G. (2. termin)

Polska

Izabela A. (1.
Tadeusz C. (2.
Potudniowa Afryka
Frank G. (1.
Varoshini N. (2.
Portugalia

Leonor P. (1.
Ivo C. (2.
Rosja

Anastasia A. (1.
Uliana M. (2.
Salwador

Miquel P. (1.
Stowacja

Peter R. (1.
Stowenia

Zdravko Z. (1.
Szwecja

Lars D. José Ray L. (2.
USA/Kanada

Marita R. (1.
Trish L.N. (2.
Ukraina

Oleksandr S. (2.
Urugwaj

Daniel B. (1.
Wenezuela

Sergio V. (1.
Juan C. (2.

Wielka Brytania

Justin T. (1.

Stephen S
(2. termin, cien)

Wiochy

Rita M. (1.

termin)
termin)

termin)
termin)

termin)
termin)

termin)
termin)

termin)

termin)

termin)

termin)

termin)
termin)

termin)

termin)

termin)
termin)

termin)

termin)
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Argentyna

Ofi cina de Servicios Generales
Aranguren 728

1405 Ciudad de Buenos Aires, Argentina
Service Office: (54) 11-43251813
Email: osg@aa.org.ar

Website: www.aa.org.ar

Australia

General Service Offi ce of Alcoholics
Anonymous

Australia

48 Firth Street

Arncliffe NSW 2205, Australia
Service Offi ce: (61) 2-9599-8866
Email: gso@aa.org.au

Website: www.aa.org.au

Austria

Anonyme Alkoholiker

Barthgasse 5

Vienna, Austria 1030

Service Offi ce: (43) 1-7995599
Email: info@anonyme-alkoholiker.at
Website: www.anonyme-alkoholiker.at
Biatorus

Belarusian Alcoholics Anonymous Service
Centre

Kalinovsky str. 6-19

220103 Minsk, Belarus

Phone/FAX: (375) 17-395 83 50
Email: oo_csaa@tut.by

Website: www.aabelarus.org

Belgia

Conseils des Services Generaux des
Alcooliques

Anonymes/CSGAA (French Speaking)
Rue des Pieds D’alouette 42-B

5100 Naninne (Namur), Belgium
Phone: (32) 2-5114030

Helpline: (32) 7-8152556

Email: bsg@alcooliquesanonymes.be
Website: www.alcooliquesanonymes.be
Belgia

Algemeen Dienstbureau A.A. (Dutch
Speaking)

Grote Steenweg 149

Antwerp, Belgium 2600

Service Offi ce: (32) 3-2391415
Email: info@aavlaanderen.org
Website: www.aavlaanderen.org
Belize

A.A. General Service Offi ce of Belize
114 Cemetery Road

Belize City, Belize

Phone: (501) 600-3796

Email: aabelize.org@gmail.com
Website: www.aabelize.org

Boliwia

Junta de Servicios Generales de A.A. de
Bolivia

Barrio Gualberto Villarroel

Calle Las Petas, Edifi cio Olga

2330, ler Piso, Dpto. No. 5

Santa Cruz de la Sierra, Bolivia
Service Offi ce: (591) 3-3329720
Email: osgbolivia@yahoo.com
Website:
www.alcoholicosanonimosbolivia.org
Brazylia

Junta de Servigos Gerais de Alcodlicos
Andnimos do

Brasil (JUNAAB)

Rua Padre Antonio de Sa
116-Tatuape

Sao Paulo, Brazil 03066-010
Phone/FAX: ( 55) 11-32293611
Email: gerencia@esg.aa.org.br
Website: www.aa.org.br
Butgaria

Central Service Offi ce of A.A. Bulgaria
71 Zahari Knyajeski Str., offi ce 14
Stara Zagora 6000, Bulgaria
Phone: (359) 887-399-887

Email: aabulgaria@abv.bg
Website: www.aa-bg.info

Chile

Ofi cina de Servicios Generales
Bellavista No. 0330

Providencia

Santiago, Chile

24 Hr Phone: (98) 260-10-46
Service Offi ce: (56) 22-7771010
FAX: (56) 22-7779013

Email: gerencia@alcoholicosanonimos.cl
Website:
www.alcoholicosanonimoschile.cl
Kolumbia

Ofi cina de Servicio General

Calle 50 #46-36

Ofi cina 310

Edifi cio Furatena

Medellin, Colombia

Service Offi ce: (57) 4-2517887
FAX: (57) 4-2316458

Email: corporacionaa@une.net.co
Website: www.aacolombia.org
Kostaryka

Ofi cina de Servicios Generales
Paseo Colon

Avenidas 1y 3, Calle 22

Costado Este Esc. Juan Rafael-Mora
Porras

San José, Costa Rica

Service Offi ce: (506) 2222-52-24
Email: aaosgcr@gmail.com
Website: www.aacostarica.org
Kuba

Ofi cina de Servicios Generales
Calle 19 #954

Entre 8 y 10 Vedado

La Habana, Cuba 10400

Cell: (53) 533-98629

Email: aacubaosg@gmail.com
Czechy

SdruZeni pro sluzby Anonymnim
alkoholikum v CR

Kancelar Anonymnich alkoholiku
Ambrozova 729

Hradec Kralove,

Czech Republic 500 02

Phone: (420) 773-138-303

Email: international@aamail.cz
Website: www.anonymnialkoholici.cz
Dania

A. A. Hovedservicekontor
Thorsgade 59, 3.tv.

2200 Kobenhavn N, Denmark
National Number: (45) 7010-1224
Phone/FAX: (45) 3581-8531
Email: aa@anonyme-alkoholikere.dk
Website: www.anonyme-alkoholikere.dk
Dominikana

Ofi cina de Servicios Generales
Calle Beller

Esquina Sully Bonelly

Santiago, Dominican Republic
Phone: (809) 583-0351

Email: osgparard@gmail.com
Ekwador

Ofi cina de Servicios Generales
Lorenzo de Garaicoa 821

2do Piso Ofi cina 208

9 de Octubre y Victor Manuel Rendo
Guayaquil, Ecuador 090150

Service Offi ce: (593) 4-2309023
Phone/FAX: (593) 4-2312882

Email: osg@alcoholicosanonimos.org.ec
Website:
www.alcoholicosanonimos.org.ec
Salwador

Ofi cina de Servicios Generales

16 Av Norte y 25 Calle Oriente

Casa No. 10 Colonia Magana

Barrio San Miguelito

San Salvador 1123, El Salvador
Phone: (503) 2225-9526

Phone: (503) 2225-1430

Email: osgdeelsalvador@hotmail.com
Website: aaelsalvador.org

Estonia

Eesti AA Teenindusburoo

(General Service Offi ce A.A. of Estonia)
Lastekodu 6A

Tallinn, Estonia 10115

Phone: (372) 529-9955

Email: teenindus@aaestonia.com
Website: www.aaestonia.com

Fiji

General Service Offi ce A.A. Fiji

77 Grantham Street

Suva, Fiji

Phone: (679) 926-7399

Email: info@aafi ji.com

Website: aafi ji.org/

Finlandia

Suomen A.A. Toimisto

Kylanevantie 2

00320 Helsinki, Finland

Phone: (358) 9-8387040

Email: aa@aa.fi

Website: www.aa.fi

Francja

Services Generaux A.A.

29 Rue Campo Formio, 75013 Paris,
France

Helpline: (33) 9-69-394020

Service Offi ce: (33) 1-48-064368
Email: bsg@aafrance.fr

Website: www.alcooliques-anonymes.fr
Niemcy

Anonyme Alkoholiker
Interessengemeinschaft e.V.
Waldweg 6

Gottfrieding Unterweilnbach
Germany D 84177

Phone: (49) 8731-325730

FAX: (49) 8731-3257320

Email: sekretariat@anonyme-
alkoholiker.de

Website: www.anonyme-alkoholiker.de
Gwatemala

Ofi cina de Servicios Generales

11 Ave No. 12-48, Zona 2,

Colonia Ciudad Nueva

Guatemala

Guatemala 1002

Service Offi ce: (502) 2254-6565
Business: (502) 2288-5139

Email: osg@aaguatemala.org.gt
Website: www.aaguatemala.org.gt
Honduras

Ofi cina de Servicios Generales de A.A.
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Barrio La Hoya, Casa 901

Primera Calle, una cuadra abajo

De Funeraria La Auxiliadora
Tegucigalpa MDC

Honduras

Phone/FAX: (504) 2238-7930

Email: osgdehonduras@yahoo.es
Website: aainformacionhonduras.net
Wegry

Felepulok Egeszsegugyi Anonim
Egyesulete

Rézsafa utca 4

Budapest 1134

Hungary

Phone: (36) 1-2510051

Email: info@anonimalkoholistak.hu
Website: www.anonimalkoholistak.hu
Islandia

National Service Offi ce of A.A.
Tjarnargata 20, Reykjavik, Iceland 101
Service Offi ce: (354) 551-2010
Business: (354) 562-8812

FAX: (354)562- 8814

Email: aa@aa.is

Website: www.aa.is

Indie

India General Service Offi ce

Bharat Shatrughna Com. Complex
Offi ce 116 ABC above hotel
Sector-18 Sanpada

Navi Mumbai, India 400 703
Service Offi ce: (91) 86550-55134
Phone: (91) 80970-55134

Helpline: (91) 90227-71071

Email: info@aagsoindia.org
Website: www.aagsoindia.org

Iran

General Service Offi ce of Iran Alcoholics
Anonymous

Shahid Fahmideh Blvd

106 Shalchi St.

Karaj, Iran 3135694915

Phone: (98)2 63-273-3069

FAX: (98) 263-273-1137

Email: iranaa0@gmail.com
Website: www.iranaa.org

Irlandia

General Service Offi ce of Alcoholics
Anonymous

Unit 2, Block C

Santry Business Park

Swords Rd

Dublin, Ireland D09 H584

Service Offi ce: (00353) 1-8420700
FAX: (00353) 1-8420703

Email: gso@alcoholicsanonymous.ie
Website: www.alcoholicsanonymous.ie
Izrael

A.A. Israel Central Service

Tel Aviv

Service Offi ce: 072-393-2500
Email: contact@aa-israel.org
Website: www.aa-israel.org/
Wiochy

A.A. Alcolisti Anonimi Servizi Generali
Via Di Torre Rossa 35

ScalaBInt. 1B

Rome 00165, Italy

Phone: (39) 06-6636629

FAX: (39) 06-6628334

Toll Free: (39) 800-411-406

Email: info@aaitaly.it

Website: www.alcolistianonimiitalia.it
Japonia

Japan General Service Offi ce
Tsuchiya Building 3-F

4-17-10 lkebukuro

Toshima-ku

Tokyo, Japan 171-0014

Phone: (81) 3-35905377

FAX: (81) 3-35905419

Service Offi ce: gsoj-int@ric.hi-ho.ne.jp
Website: www.aajapan.org
Kazachstan

A.A. of Kazakhstan

Offi ce 201/1, Tulebaev Street, 38/61
Almaty, Kazakhstan 050004 Kazakhstan
Phone: +7 (707)-208-05-53

Email: hello@aaorg.kz

Website: aaorg.kz

totwa

Biedriba Anonimo Alkoholiku Sadraudziba
Balta lela 7

Riga, Latvia LV-1055

Phone: (371) 2-733-3523

Email: aa@aa.org.lv

Website: www.aa.org.lv

Litwa

Lithuania A.A. Service Offi ce

J. Basanaviciaus a. 16

Birstonas, LT-59211 Lithuania
Helpline: (370) 685-05191

Service Offi ce: (370) 3-1945141
Email: info@aalietuvoje.org

Website: www.aalietuvoje.org

Malta

General Service Committee A.A. Malta
66 Archbishop Street

Valletta, Malta

Hotline: (356) 79-239264

Phone: (356) 21-239264

Service Offi ce: info@aamalta.org.mt
Website: www.aamalta.org.mt
MERCAA

Middle East Regional Committee of
Alcoholics

Anonymous

Phone: (971) 567881416

Email: mercaame@gmail.com
Website: http://mercaa.com/
Meksyk

Central Mexicana de Servicios Generales
de A.A.

Huatabampo No. 18, Colonia Roma Sur
CDMEX-Ciudad de Mexico,

Mexico C.P.06760

Phone: (52) 55-52642588

FAX: (52) 55-52642166

Email: cinternacional@aamexico.org.mx
Website: www.aamexico.org.mx
Mongolia

GSO Mongolia

Chingeltei district, 2 khoroo,

Ikh toiruu, Rentalon LLC bld, 300A
Ulaanbaatar, Mongolia

Phone: (976) 11-351-056

Email: gso@aa.org.mn

Website: www.aa.org.mn

Holandia

Algemeen Diensten Bureau A.A.
Nederland

Statenweg 20

Rotterdam, Netherlands 3039 HP

24 Hr Hotline: (31) 851-045-390
Phone: (31) 10-243-0175

Email: adb@aa-nederland.nl
Website: www.aa-nederland.nl

Nowa Zelandia/Aotearoa

A.A. NZGSO Offi ce

Unit 2, 30 Downer St

Lower Hutt, New Zealand 5010
Phone/FAX: (64) 4-4724250

FAX: (64) 4-4724251,

24 Hr Hotline: (64) 800-229-6757

Email: nzgso@aa.org.nz

Website: www.aa.org.nz

Nikaragua

Ofi cina de Servicios Generales

Costado Sur del Colegio Maria
Mazzarello, Barrio Altagracia Casa #8
Managua, Nicaragua

Service Offi ce: (505) 2266-2022

Cell: (505) 7869-3517

Email: aaosgdenicaragua@hotmail.com
Website:
Www.aaosgnicaragua.wix.com/inicio
Norwegia

Stiftelsen Anonyme Alkoholikere | Norge
Servicekontoret

Hammersborggata 20, 0181 Oslo, Norway
Phone: (47) 22-46-89-65

Answering Service: (47) 911-77-770
Email:
servicekontoret@anonymealkoholikere.n
o

Website: www.anonymealkoholikere.no
Panama

Ofi cina de Servicios Generales

Avenida Central-Espana Perejil

Edifi cio Rafael, 1er Piso, Offi cina 103
Panama City, Panama

Service Offi ce: (507) 225-3585

Email: aadepanama@hotmail.com
Website: www.aapanama.org/

Paragwaj

Ofi cina de Servicios Generales de
Alcoholicos

Anonimos del Paraguay

Carmelo Figueredo y Juan A. Rodas
Barrio Mbachio-Villa Policial

Ciudad de Lambare, Paraguay

24 Hr Phone: (595) 098-3847093
Phone/FAX: (595) 21-907805

Service Offi ce:

osg-

alcoholicosanonimosparaguay @hotmail.c
om

Website:
www.alcoholicosanonimos.org.py
Peru

Asociacion Junta de Servicios Generales
de

Alcohdlicos Anénimos del Peru

Av. Mariscal Caceres 295A

Ofi cina 201, 2 piso

Surquillo, Lima, Peru

Service Offi ce: (51) 1-447-8666
Email: gerenteaa.osgperu@gmail.com
Website: www.aajunta.org.pe

Polska

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej A.A. w
Polsce

ul. Piekna 31/37

00-677 Warszawa, Poland

Phone: (48) 22-828-04-94

Email: aa@aa.org.pl

Website: www.aa.org.pl

Portugalia

Associagdo de Servigos Gerais de
Alcodlicos

Andnimos de Portugal
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GSO i Centra Dystrybucji
Literatury (cd)

Praca D Miquel |, 3-C

Sto Antonio dos Cavaleiros,
2660-310 Portugal

Service Offi ce: (351) 21-7167840
Helpline: (351) 21-7162969

Email: info@aaportugal.org
Website: www.aaportugal.org
Rumunia

Asociatia Biroul de Servicii Generale ale
Alcoolicilor Anonimi din Romania
Beclean str IL Caragiale nr 4

425100 Jud Bistrita

Nasaud, Romania

Hotline: (40) 770-225522

FAX: (40) 364-780214,

Service Offi ce: (40) 731-114440
Email: gsoromania@alcooliciianonimi.ro
Website: www.alcooliciianonimi.ro
Rosja

Central Service Bureau of A.A. in Russia
(CSB AA of Russia)

15 Semenovsky Pereulok, Room 218
Moscow 107023, Russia

Service Offi ce: (7985) 448-29-80
Email: rsoaa@rsoaa.ru

Website: www.rsoaa.ru

Stowacja

Zdruzenie Pre Sluzby Anonymnym
Alkomolikom

Misijny Dom

Kalvaria 3, Nitra, Slovakia 949 01
Service Offi ce: (421) 37-6516235
Email:
alkoholici-anonymni@alkoholici-
anonymni.sk

Website: www.alkoholici-anonymni.sk
Stowenia

Drustrvo AA Slovenia

Linhartova cesta 13

Ljubljana, Slovenia 1000

Answering Service: (386) 1-4338225
Email: info@aa-slovenia.si

Website: www.aa-slovenia.si
Potudniowa Afryka

General Service Offi ce

28 Hennie Alberts Street
Brackenhurst, Alberton, South Africa
1448

Service Offi ce: 27 (011) 867-5950
FAX: 27 (088) 011-867-5950

Email: gso@aasouthafrica.org.za
Website: www.aasouthafrica.org.za
Korea Potudniowa

Korea A.A. Offi ce

5F, Jung Woo Bldg

Yeongsin-ro 20-gil 6, Yeongdeungpo-gu
Seoul, Republic of Korea

Service Offi ce: (82) 2-833-0311
Phone: (82) 2-774-3797,

FAX: (82) 2-833-0422

Email: aakoreagso@gmail.com
Website: www.aakorea.org
Hiszpania

Ofi cina de Servicios Generales de A.A.
Avda Alemania 9-3 lzda

Aviles Principado de Asturias
Asturias, 33400 Spain

Service Offi ce: (34) 629-317-868
Phone/FAX: (34) 985-566 345

Email: aa@alcoholicos-anonimos.org
Website: www.alcoholicos-anonimos.org
Szwecja

A.A. Servicekontor

Bolidenvagen 20

121-63 Johanneshov, Sweden
Service Offi ce: (46) 8-6422609
National Number: (46) 8-720-38-42
Email: service@aa.se

Website: www.aa.se

Szwajcaria

Anonyme Alkoholiker Schweiz
Grebelackerstrasse 32

Zurich CH-8057, Switzerland

24 Hr Hotline: (41) 848-848-885
Service Offi ce: (41) 44-3701383
Email: info@anonyme-alkoholiker.ch
Website: www.anonyme-alkoholiker.ch
Szwajcaria

A.A. Suisse Romande Et Italienne
Route des Arsenaux 3C

Fribourg CH-1700, Switzerland
Phone: (41) 22-344-33-22

24 Hr Hotline: (41) 848-848-846
Service Offi ce: info@aasri.org
Website: www.aasri.org

Tajwan

GSO Taiwan

8F-6 #189 Sec2 RD, Keelung
Taipei City, Taiwan 11054

Phone: (886) 2-2377-7791

FAX: (886) 2-2377-4638

Email: aataiwangso@gmail.com
Website: www.aataiwan.org
Trynidad | Tobago

General Service Offi ce

L.P. #52 Rivulet Rd

Brechin Castle

Couva, Trinidad and Tobago
Phone: (868) 679-0066

Email: aagsott@gmail.com
Turcja

Turkey General Service Offi ce
Korut Reis Mahallesi

LIkiz Sokak No 22/8

Cankaya

Ankara, Turkey

Service Offi ce: (90) 532 341 00 99
Email: ghosekreter@adsizalkolikler.com
Website: www.adsizalkolikler.com
Ukraina

Ukrainian Service Centre of A.A.
8A Meterorytny Lane

Poltava, Ukraine 36042

Service Offi ce: (380) 99-928-9378
Email: aa.ua.gso@gmail.com
Website: www.aa.org.ua

Wielka Brytania

General Service Offi ce of A.A.
POBox1

10 Toft Green

York, United Kingdom YO1 7NJ
National Number: (44)800-9177-650
Phone: (44) 1904-644026

FAX: (44) 1904-629091

Email: gso@alcoholics-anonymous.org.uk

Website: www.alcoholics-
anonymous.org.uk

Stany Zjednoczone Ameryki
U.S./Canada General Service Offi ce
475 Riverside Drive, 11th Floor
New York, NY 10115 USA

Box 459 Grand Central Station
New York, NY 10163 USA

Tel: (212) 870-3400

Email: international@aa.org
Website: www.aa.org
Urugwaj

Fundacion A.A. Del Uruguay

Calle Coronel Brandzem

1956 piso 1, ofi cina 104

Barrio Corddn

Montevideo, Uruguay 11200
Service Offi ce: (598) 2-400-3501
Email: osg@alcoholicosanonimos.org.uy
Website:
www.alcoholicosanonimos.org.uy
Wenezuela

Ofi cina de Servicios Generales
Avenida Universidad

Esq Coliseo a Corazon de Jesus
Edifi cio J.A. 4to Piso,Ofc. 42
Caracas, Venezuela 1010

Service Offi ce: (58) 212-543-2286
Phone: (58) 212-541-8894
Service Offi ce:
osg.aadevenezuela@gmail.com
Website: www.alcoholicos-
anonimos.org.ve
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WORLD SERVICE MEETING ACCOUNTING HISTORY
27th WM 26th WSM  25th WSM  24th WSM  23rd WSM  22nd WSM 215t WSM  20th WsM

202 2020 2018 2016 2014 2012 2010 2008
VIRTUAL®  VIRTUAL® DURBAN RYE POLAND RYE MEXKO NYC
Delogate Foe $1.,000 4500 $1,500 $1,500 41,100 41,100 $1,700 $1,100
Actual
Ursudited Actual Actual Actual Actual Actual Actua Actual
Incoms

Delogates Feas $49,617 256 66,022 77,998 3,257 64,284 57,200 64,900
Addmioral Contribestions so 0 48,750 £8, 435 Nz 44,009 27,240 71,897

Transfer from WIM Fund

10 cover delegate fees. $24.359 g8
TOTAL INCOME $73.976 314,499 14772 146,484 123,374 108,293 B4, 440 136,797
Expenags
Technikal Assstance prs.sx 14,958 0 ] ] ] o L]
Cratituds In Action $0 4,485 ] ] ] <] 0 0
Transportation — Delegates NA NA 50,596 20879 44,687 40,689 13.N9 33,170
Hoted Experses NA NA 121,558 228075 166,549 204,553 168,123 243,341
Now York Staff Expenses NA NA 66,922 07 5812 1308 23,040 9,328
WSM Report TED 1,950 13,000 10,580 7,425 6,970 13,243 12,831
Othir Exporses/Binder

Ovarszl and Edtoral, etc) $35,680 17,088 63,734 46,643 31,458 36,739 313,69 35,941
Simultancous interpretation $12,360 4,380 15,150 21,957 26,137 18,826 18,18 19,525
TOTAL EXPENSES 473,976 a2 861 330,960 129,157 282 068 320,795 290,034 154,136
Defict s0 8,362 216,188 182,673 158,654 12,502 205,594 217,339

Note: In 2021, $8,361 was transferred from the WSM Fund to cover the 246th WM deficit.
Prior to the 26th WSM, the U.S/Canada service structure covered WM dafiats.

27 WSM Lista
Delegatow Wedtug
Komisji

*Wskazuje Przewodniczacego Komitetu
**Wskazuje Zastepce Komitetu
Agenda (19 Cztonkéw)

Pierwszy Termin

Anastasia A. (Rosja)

Karin F. (Europa Niemieckojezyczna)
Frank G. (Potudniowa Afryka)
Christine H. (Nowa Zelandia/Aotearoa)
Laura K. (Finlandia)

Dimitry K. (Biatorus)

Julienne L.L. (Norwegia)

Juan José O. (Chile)

Peter R. (Stowacja)

Orestes S. (Kuba)

Agustin S. (Hiszpania)

Drugi Termin

Gregory B.* (Australia)

Alexander C. (Dominikana)

Juan C.** (Wenezuela)

Daniel G. (Peru)

Svend H. (Dania-2nd alt.)

Jorge I. (Gwatemala)

Stephen S. (Wielka Brytania-2nd alt.)
lliana T. (Butgaria)
Literatura/Publikacje

(19 Cztonkéw)

Pierwszy Termin

Lokesh B. (Indie)

Nevena B. (Butgaria)

Daniel B. (Urugwaj)

Stamatina C. (Grecja)

Tom D. (Irlandia)

Claude D. (Belgia flamandzkojezyczna)
José F. (Peru)

Asger J. (Denia)

Ana L. (Brazylia)

Marie-Paule M. (Europa
francuskojezyczna)

Leonor P. (Portugalia)

Roberto R. (Argentyna)

Sergio V. (Wenezuela)

Drugi Termin

Doug G.* (Japonia)

Steve K. (Nowa Zelandia/Aotearoa)
Gisli K. (Islandia-2gi cien)

Uliana M.** (Rosja)

Varoshini N. (Potudniowa Afrika)
Oleksandr S. (Ukraina)
Polityka/Nabér/Finanse

(19 Cztonkow)

Pierwszy Termin

Izabela A. (Polska)

Nabi A. (Iran)

Miguel B. (Meksyk)

Tserennyam D. (Mongolia)
Guido H. (Europe niemieckojezyczna)
Andris K. (totwa)

Alfonso O. (Kolumbia)

Masaya O. (Japonia)

Bolivar R. (Ekwador)

Elena S. (Litwa)

Alexandra S. (Hong Kong)

Justin T. (Wielka Brytania)
Drugi Termin

Nagadura A. (Indie)

Ivo C. (Portugalia)

José F. (Hiszpania)

Trish L.* (USA/Kanada)

Ray L. (Szwecja)

Moira S.** (Irlandia)

Maria Z. (Brazylia)
Praca Z Innymi

(18 Cztonkow)
Pierwszy Termin
Orestes A.

(Potudniowa Strefa Ameryki Srodkowej)
Pennina A. (Dominikana)
Lars D. (Szwecja)

René F. (Czechy)

Brian F. (Australia)

Rita M. (Wtochy)

Miguel P. (Salwador)
Marita R. (USA/Kanada)
Karl S. (Islandia)
Zdravko Z. (Stowenia)
Drugi Termin

Jaime B. (Ekwador)
Rodrigo B. (Paragwaj)
Tadeusz C.* (Polska)
Milton H. (Boliwia)

llze K. (totwa)

Marius L. (Litwa)
Gonzalo M. (Meksyk)
Gholamreza (Reza) V. (Iran)
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“A VAST COMMUNICATIONS NET NOW COVERS THE EARTH, EVEN TO ITS REMOTEST REACHES.
GRANTING ALL ITS HUGE PUBLIC BENEFITS, THIS LIMITLESS WORLD FORUM IS NEVERTHELESS
A HUNTING GROUND FORALLTHOSEWHO WOULD SEEK MONEY,ACCLAIMAND POWER AT THE
EXPENSE OF SOCIETY IN GENERAL..,.|[HEREFORENOTHING CAN MATTER MORETO THE FUTURE
WELFARE OF A.A. THAN THE MANNER IN WHICH WE USE THIS COLOSSUS OF COMMUNICATION.

USED UNSELFISHLY AND WELL, THE RESULTS CAN SURPASS OUR PRESENT IMAGINATION.

WET PR LT LE s T e

e - o ~n neEr B
MVUVLL WE IIANVLE LI UYREN il o AarvmBiy D3I

BADLY, WE SHALL BE SHATTERED BY THE
EGO DEMANDS OF OUR OWN PEOPLE— OFTEN WITH THE BEST OF INTENTION ON THEIR PART.
AGAINST ALL THIS, THE SACRIFICIAL SPIRIT OF A.A.'S ANONYMITY AT THE TOP PUBLIC LEVEL
IS LITERALLY OUR SHIELD AND OUR BUCKLER. HERE AGAIN WE MUST BE CONFIDENT THAT
LOVE OF A.A., AND OF GOD, WILL ALWAYS CARRY THE DAY."

—Bill W., “Freedom Under God: The Choice Is Ours,”
AA GrareviNg, NOVEMEER 1960

© 2023 by AA World Services, Inc.
Bax 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163

All rights reserved.

F-150 ONLINE - March 2023
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1. Nasze wspdlne dobro powinno by¢ zawsze na
pierwszym miejscu; powrot do zdrowia kazdego z
nas zalezy od jednosci AA.

2. Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna
ostateczna wtadza — mitujgcy Bdg, tak jak moze On
wyrazaé Siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi
liderzy sg tylko zaufanymi stugami; oni nie rzadza.

3. Jedynym warunkiem cztonkostwa w AA jest
pragnienie zaprzestania picia.

4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we
wszystkich sprawach z wyjgtkiem tych, ktére
dotyczg innych grup lub AA jako catosci.

5. Kazda grupa ma jeden gtéwny cel — nies¢ postanie
alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi.

6. Grupa AA nigdy nie powinna popieraé,
finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy AA zadnym
pokrewnym osrodkom ani zewnetrznym
przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z
finansami, majatkiem lub prestizem nie odrywaty
nas od gtéwnego celu.

7. Kazda grupa AA powinna by¢ samowystarczalna i
nie przyjmowa¢ dotacji z zewnatrz.

8. Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna
na zawsze pozosta¢ nieprofesjonalna, lecz nasze
biura stuzb moga zatrudnia¢ niezbednych
pracownikow.

9. AA, jako takie, nie powinno nigdy stac¢ sie
organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoty i komisje
bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktdrym
stuza.

10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska
wobec problemdéw spoza ich wspdlnoty, azeby imie
AA nie zostato nigdy uwiktane w publiczne polemiki.

11. Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na
przycigganiu, a nie na reklamowaniu; musimy
zawsze zachowywac osobistg anonimowos¢ wobec
prasy, radia i filmu.

12. Anonimowo$¢ stanowi duchowa podstawe
wszystkich naszych Tradycji, przypominajgc nam
zawsze, ze zasady sg wazniejsze od osobowosci.

109



I. Ostateczna odpowiedzialno$¢ oraz najwyzsza wtadza
stuzb $wiatowych AA powinny zawsze naleze¢ do
zbiorowego sumienia catej naszej Wspdlnoty.

Il. Konferencja Stuzb Ogdlnych AA stata sie, pod niemal
kazdym praktycznym wzgledem, aktywnym gltosem i
skutecznie  dziatajgcym  sumieniem cate] naszej
spotecznosci w jej sprawach na swiecie.

1l. Aby zapewni¢ skuteczne przewodnictwo, powinnismy
przyzna¢ kazdemu elementowi AA - Konferencji,
Zarzadowi Stuizb Ogdlnych, jej spétkom pomocniczym,
personelowi, komitetom i osobom zarzadzajgcym -—
tradycyjne ,,Prawo do Decyzji”.

IV. Na wszystkich szczeblach odpowiedzialnosci powinno
by¢ zachowane tradycyjne ,Prawo do Uczestnictwa”,
dajgce prawo gtosu proporcjonalne do ponoszonej przez
dang jednostke odpowiedzialnosci.

V. Na wszystkich szczeblach naszej struktury powinno
obowigzywa¢ tradycyjne ,Prawo do  Apelacji”,
gwarantujace wystuchanie gtoséw mniejszosci i wnikliwe
rozwazenie indywidualnych skarg.

VI. Konferencja uznaje, ze gtéwna inicjatywa i czynna
odpowiedzialnos¢ za wiekszos$¢ spraw stuzb Swiatowych
powinna spoczywa¢ na powiernikach Konferencji,
dziatajacych jako Zarzad Stuzb Ogdlnych.

VIl. Statut i regulamin Zarzadu Stuzb Ogdlnych s3
instrumentami prawnymi, uprawniajgcymi powiernikdw
do zarzgdzania sprawami stuzb Swiatowych i prowadzenia
ich. Statut Konferencji nie jest dokumentem prawnym;
jego skutecznos¢ zalezy od tradycji i Srodkdw AA.

VIII. Powiernicy sg gtéwnymi osobami odpowiedzialnymi
za ogdlng polityke i finanse oraz za zarzadzanie tymi
obszarami. Dzieki mozliwosci wybierania wszystkich
dyrektorow odrebnych i stale czynnych stuzb, sprawuja
nadzér nad tymi jednostkami.

IX. Dobrzy przywddcy na wszystkich poziomach stuzby sg
dla nas niezbedni w zwigzku z przysztymi dziataniami i
bezpieczenstwem. Pierwotnie to zafozyciele AA
przewodzili stuzbom $wiatowym, obecnie ich dziatalnos¢
musi by¢ kontynuowana przez powiernikdw.

X. Z kazdym obowigzkiem dotyczgcym stuzby powinna sie
wigza¢ odpowiadajgca mu wiadza, a jej zakres powinien
by¢ dobrze zdefiniowany.

XI. Powiernicy powinni zawsze dysponowaé jak
najlepszymi komitetami, dyrektorami spdtek, osobami
zarzadzajgcymi, personelem i konsultantami. Kwestie
sktadu tych jednostek oraz kwalifikacji, sposobu
obejmowania stanowisk a takze praw i obowigzkéw
poszczegdlnych oséb nalezy wiec zawsze traktowad
powaznie.

XIl. Konferencja powinna postepowac zgodnie z duchem
tradycji AA, dbajac o to, aby sama nigdy nie stata sie
osrodkiem niebezpiecznego bogactwa lub wtadzy. Jej
podstawowg zasada finansowa winno by¢ zapewnienie
wystarczajgcych funduszy operacyjnych i rezerw. Zaden z
cztonkow Konferencji nie powinien mie¢ nieuzasadnionej
wtadzy nad innymi. Wszystkie wazne decyzje majg by¢
podejmowane w drodze dyskusji i gtosowania i — jesli to
tylko mozliwe — w sposdb zasadniczo jednomysiny.
Dziatania Konferencji nie moga spowodowac pociggniecia
jej cztonkow do odpowiedzialnosci karnej lub wywotania
publicznej polemiki. Konferencja nigdy nie bedzie rzadzita
Wspdlnota i — tak jak Wspdlnota, ktérej stuzy — na zawsze
pozostanie demokratyczna w mysleniu i dziataniu.
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