
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Kujawskiej w dniu 07.09.2024. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

W dniu 07.09.2024r. o godzinie 16:00 w gościnnych progach Grupy „Barbara” w Inowrocławiu odbyło się spotkanie robocze 

Intergrupy Kujawskiej. Uczestniczyło w nim 14 osób. Prowadzącym był Andrzej, zastępca rzecznika Intergrupy. 
 

Przebieg spotkania: 

 

- Przywitanie tekstem Modlitwy o Pogodę Ducha, przedstawienie się uczestników spotkania. 
- Odczytanie 12 Tradycji AA przez Krzysztofa oraz 12 Koncepcji dla Służb AA w Polsce przez Monikę. 
- Przedstawienie przez Andrzeja planu spotkania: 
1. Informacje, co w grupach. 
2. Informacje służebnych Intergrupy. 

3. Sprawy bieżące 

4. Wolne głosy i wnioski. 

5. Finanse. 

6. Ustalenie terminu następnego spotkania. 

 

1. Co w grupach: 

- Henryk - Grupa „Nowe Życie” z Inowrocławia – (mandatariusz) - Spotkania od 26 lat odbywają się w czwartki o godzinie 

17:00. W ostatni czwartek miesiąca jest mityng otwarty. Uczestniczy w nich od 10 do 12 osób. Omawiają Kroki i Tradycje AA, 

„Codzienne Refleksje” a także tematy z sali. Atmosfera w Grupie jest dobra. Starają się tak prowadzić spotkania, aby tematem 

był krok przepadający w konkretnym miesiącu lub refleksja odczytywana na dzień spotkania. 
- Monika - Grupa „Pokój i Dobro” z Radziejowa – (rzecznik) – Mityngi odbywają się w poniedziałki o godzinie 17:00. 

Uczestniczy w nich około 10 osób. Na spotkaniach omawiane są Kroki i Tradycje AA, „Codzienne Refleksje” oraz tematy z 

sali i „Medytacji 24h na dobę”. Atmosfera w grupie jest dobra. Niosą posłanie dla pacjentów oddziału uzależnień w szpitalu w 

Radziejowie. W Grupie bez większych zmian, nikt nowy nie doszedł. 
 - Radek – grupa „Odnowa” z Kruszwicy – (przedstawiciel) – Mityngi odbywają się w czwartki o godzinie 17:00. W ostatni 

czwartek miesiąca jest miting otwarty. W spotkaniach uczestniczy od kilku do kilkunastu osób. Omawiają Kroki i Tradycje AA 

oraz tematy z sali a także tematy z literatury AA. Doszła nowa osoba a jedna przestała przychodzić na spotkania.  Atmosfera w 

Grupie jest dobra. 
- Józef - Grupa „Ostoja” z Inowrocławia – (rzecznik) - Spotkania odbywają się w poniedziałki o godzinie 17:15. W ostatni 

poniedziałek miesiąca jest mityng otwarty. Omawiają Kroki i Tradycje AA, „Codzienne Refleksje” i tematy z sali. Frekwencja 

jest niestety niska, przychodzi do 5 - 7 osób. Czasami w mityngach uczestniczą także osoby z Zakładu Karnego. 
- Józef - Grupa „Barbara” z Inowrocławia – (p. o. mandatariusza) - Spotykają się w piątki o godzinie 17:15. W ostatni 

piątek miesiąca jest mityng otwarty. Omawiają Kroki i Tradycje AA, tematy z sali i „Codzienne Refleksje”. W Grupie bez 

zmian, w spotkaniach uczestniczy do 5 - 6 osób. 
- Krzysztof - Grupa „Niedziela” z Inowrocławia – (w z. mandatariusza) - Spotkania odbywają się systematycznie w 

niedziele o godzinie 17.15. W ostatnią niedzielę miesiąca jest mityng otwarty a w 3 tydzień miesiąca odbywa się mityng 

spikerski. W spotkaniach uczestniczy od 10 do 15 osób. W miesiącu sierpniu odwiedziło ich dwoje kuracjuszy oraz dwoje 

nowicjuszy z Radziejowa, Monika i Hubert. Atmosfera w Grupie jest bardzo dobra. Omawiają Kroki i Tradycje AA, 

„Codzienne Refleksje” oraz tematy i sugestie z sali. Bożena obchodziła 16 rocznicę trzeźwości a Janusz złożył kandydaturę na 

delegata Regionu do Komisji do spraw Informacji Publicznej. 
- Andrzej - Grupa „Wspólny Dom” z Inowrocławia – (mandatariusz) - Spotykają się regularnie w środy o godzinie 17:00 w 

lokalu przy parafii św. Józefa przy ul. Sienkiewicza 48. W ostatnią środę miesiąca jest mityng otwarty. Na mityngach 

omawiają Kroki i Tradycje AA, tudzież tematy z „Codziennych Refleksji” czy też zasugerowane przez uczestników. 

Frekwencja na spotkaniach waha się od 8 do 12 osób. Atmosfera na spotkaniach jest przyjazna.  

 
 

 

 



2.  Informacje służebnych Intergrupy 
- Waldek – łącznika z ZK – Mityngi w Grupie „Nadzieja” w ZK w Inowrocławiu odbywają się w poniedziałki o godzinie 

16:15. Na spotkaniach bywa od 3 do 8 osadzonych. Omawiają Kroki AA, tematy z sali i z literatury AA. Na mityngach brakuje 

alkoholików z „wolności”. Dnia 26.08 dwóch osadzonych uczestniczyło w mityngu Grupy „Ostoja”. Następny mityng 

„wolnościowy” z udziałem osadzonych odbędzie się na tej Grupie dnia 23.09.2024r. W dniach 16, 17, 18, 19 w ZK w 

Inowrocławiu odbędzie się spotkanie z funkcjonariuszami Służby Więziennej w celu przybliżenia, czym jest Wspólnota AA. W 

spotkaniach wezmą udział przyjaciele: Sławek, Wojtek, Radek i Waldek. Spotkania Regionalnego Zespołu Niesienia Posłania 

od AŚ i ZK odbywają się cyklicznie. Waldek poprosi też o nabywanie przez Grupy biuletynu „Nadzieja”.   

- Józef – łącznik d. s. Internetu – wszystkie ważne informacje dotyczące Wspólnoty AA rozsyłane są na bieżąco. 

- Romek – kolporter – Literaturę i broszury przywozi ze sobą na spotkania Intergrupy i uzupełnia na bieżąco. Prosi Grupy o 

ponowne określenie ilości zamawianych „Zdrojów” i odbieranie na ich na bieżąco. Przeprowadził dokładne rozliczenie 

posiadanej literatury. 

 

3. Sprawy bieżące: 

- W wyniku głosowania podjęto decyzję o zwiększeniu do 8 sztuk ilości „Zdrojów” przekazywanych ze środków Intergrupy do 

Zakładu Karnego w Inowrocławiu. 

- Na następnym spotkaniu Intergrupa Kujawska podejmie decyzję w sprawie rekomendacji Janusza, jako delegata z ramienia 

Regionu Kujawsko-Pomorskiego do Zespołu Informacji Publicznej na Konferencję Służby Krajowej AA. 

- Dnia 28.09.2024 w Toruniu przy ul. św. Józefa 23/25 Wejście A odbędą się warsztaty niesienia posłania do AŚ i ZK. 

Rejestracja uczestników 8:15-9:00. Rozpoczęcie godz. 9:00. 

- W dniach 20-22.09.2024r. odbędzie się XI Regionalny Zlot Radości Regionu Kujawsko-Pomorskiego w Pieczyskach. Jedną z 

atrakcji będzie koncert Krzysztofa „Jary” Jaryczewskiego (dawny „Oddział Zamknięty”) oraz promocja jego książki. Nasza 

Intergrupa w sobotę będzie prowadzić miting. Chęć do jego prowadzenia zadeklarował Krzysztof. 

 

4. Wolne głosy i wnioski: 

- Dyskutowano na temat wykorzystania starszej literatury AA. „Zdroje”, które zalegają u kolportera można na koszt Intergrupy 

przekazać do ZK, szpitala czy schroniska. Waldek zaproponował również, aby przeprowadzić zbiórkę przeczytanej już i 

nieużywanej literatury AA na rzecz schroniska Brata Alberta. Literaturę można przynosić na Grupy, Józefowi na ul. Okrężną 

lub na spotkania Intergrupy. Dystrybucją zebranej literatury zajmie się Grupa „Odnowa”. 

- Andrzej poinformował, że Grupa „Wspólny Dom” dnia 14.09.2024r. organizuje spływ kajakowy i ewentualnych chętnych 

prosi o kontakt. 

- W następną sobotę 14.09.2024r. Grupa „Jutrzenka” w Rypinie organizuje warsztaty Tradycji AA. 

- Krzysztof poinformował, że uczestniczył w spotkaniu Rady Regionu. Region planuje w 2025 roku zorganizowanie 

warsztatów Tradycji AA. 

- Waldek, Bożena i Janusz podzielili się swoimi wrażeniami ze Zlotu w Poznaniu z okazji 50-lecia AA w Polsce. 

 

5. Finanse: 

- Zestawienie finansowe przedstawiła Bożena, skarbnik Intergrupy: 

 

6. Ustalono termin następnego spotkania Intergrupy Kujawskiej na 05.10.2024r. godzina 16:00 w gościnnych progach Grupy 

„Niedziela” w Inowrocławiu. 
 

7. Spotkanie zakończono słowami Modlitwy o Pogodę Ducha. 
 

 

 

….z pozdrowieniami Pogody Ducha 
Leszek – sekretarz Intergrupy Kujawskiej 


