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Szanowni Panstwo,

Oddajemy do Waszych rak numer biuletynu
~Wiesci z AA” zaledwie kilkanascie dni przed
waznym i radosnym dla nas wydarzeniem
—50. rocznicg powstania pierwszej w Polsce
grupy AA, ktéra umownie wyznacza
poczatek istnienia Anonimowych
Alkoholikéw w Polsce. Nasze zaproszenie
na ten jubileusz jest wciaz otwarte, czekamy
na Was w Poznaniu 16-18 sierpnia,

na terenie Miedzynarodowych Targow
Poznanskich.

Z okazji jubileuszu przygotowali$my
specjalne wydanie ksigzki Anonimowi
Alkoholicy, a takze okolicznosciowy album
z niekiedy burzliwg historig rozwoju ruchu
AA w naszym kraju. Wierzymy, ze
szczegolnie ta ostatnia pozycja bedzie
interesujaca nie tylko dla wielbicieli historii,
ale réwniez dla tych oséb, ktére chca
wyciggac wnioski z przesztosci, by lepiej
rozumiec terazniejszosc.

W tym numerze znajdziecie takze Panstwo
artykut naukowy przyblizajgcy badania i ich
zestawienia w tzw. metaanalizy, dotyczace
skutecznosci programu dwunastu krokéw
AA na tle innych metod leczenia uzaleznien.

50-lecie AA®

w Polsece

Ziot Radosei Swigto "Zdroju”
16-18 sierpnia 2024 roku

Tarcjestrujsiy —

Clfck hisne for DNGY AU transistion -

Choc¢ alkoholicy, ktérzy dzieki AA odzyskali
swoje zycie, nie roztrzasajg tych kwestii,
zdajemy sobie sprawe, ze zarzut
Lnienaukowosci” pojawiat sie réwnie czesto
ze strony nieprzekonanych profesjonalistow,
jak i watpigcych cztonkéw AA. Ponizszy
poglad nie jest wcale rzadkos$cig w AA:
.Kiedy po raz pierwszy zetknatem sie z AA
(...) uwazatem, ze cate to AA jest zupelnie
nienaukowe. Ze nie zdotam tego przetknag.
Nie bede sie zastanawiat nad tego typu
nonsensem. Potem nastapito przebudzenie.
Musiatem przyzna¢, ze AA ma wyniki.
Zdatem sobie sprawe, ze to moj stosunek
do AA byt zupetnie nienaukowy. To ja miatem
zamkniety umyst, nie Anonimowi Alkoholicy”.
(Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji,

s. 28-29). Jesli zas przyjaé prosta definicje,
ze naukowe jest to, co zostato zbadane

i opisane, metaanalizy Cochrane Library
dostarczajg wiarygodnych argumentéw.

Na koniec, przedstawiamy sylwetke
powierniczki klasy A (niealkoholiczki),
Joanny Turowskiej, ktéra w Radzie
Powiernikéw Anonimowych Alkoholikow
stuzy od kwietnia 2023 roku, cho¢ historia
jej kontaktow z AA trwa znacznie diuzej.

Zapraszamy do lektury,
redakcja ,Wiesci z AA”
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PRZEMYSLAW LUKASIEWICZ

NAUKOWE SPOJRZENIE

na Anonimowych
Alkoholikow

Podsumowanie najnowszych doniesien
naukowych na temat skutecznosci TSF
(programu dwunastu krokéw

- ang. twelve-step facilitation)
Wspdinoty Anonimowych Alkoholikéw
w leczeniu uzaleznienia od alkoholu.

— TN

W listopadzie 2021 roku ogtoszono
wyniki projektu ,Kompleksowe badanie
stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa
i jego uwarunkowan (EZOP I11)", bedacego
kontynuacja i rozszerzeniem badania
+Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych
i dostepnos¢ psychiatrycznej opieki
zdrowotnej (EZOP 1)". To wieloaspektowe,
dotychczas najwieksze w historii polskiej
psychiatrii, badanie epidemiologiczne,
przeprowadzone pod auspicjami Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, objeto
liczaca 15 tysiecy os6b prébe losowa
wszystkich mieszkancéw kraju, bez
ograniczenia wieku. Wyniki tego badania
jasno wskazuja, ze zaburzenia
eksternalizacyjne, do ktorych zalicza sie
zaburzenia psychiczne zwigzane
Z uzywaniem substancji psychoaktywnych
(a przede wszystkim alkoholu etylowego),
to druga pod wzgledem czestosci
wystepowania grupa zaburzen psychicznych
w Polsce. [1]

Ze wzgledu na rozlegtos¢ problemu,
jego powazne konsekwencje zdrowotne
i spoteczne, a takze koszty finansowe
dla panstwa, uzaleznienia sa przedmiotem
licznych oddzialywan z zakresu zdrowia
publicznego.

Ich rdzen stanowig finansowane przez panstwo
osrodki leczenia uzaleznien, uzupetniane
0 coraz bogatsza oferte sektora prywatnego.
Wazna role w systemie pomocy osobom
uzaleznionym odgrywa takze Wspdlnota
Anonimowych Alkoholikéw. Z uwagi na swoja
powszechnos¢ oraz niskoprogowos¢ dostepu,
uczestnictwo w oferowanych przez nig
aktywnosciach nierzadko jest zalecane przez
specjalistéw z obszaru leczenia uzaleznien
pacjentom, jako forma uzupetnienia
standardowych oddziatywan terapeutycznych.
Nie jest to jednak postepowanie rutynowe
— korzystanie ze wsparcia Wspolnoty nie jest
stalym elementem programéw leczenia
i zalecanie go pacjentom zalezy w duzej mierze
od struktury programu leczenia oferowanego
przez dany osrodek, a nawet indywidualnych
preferencji poszczegolnych terapeutdw i lekarzy.
Niniejszy przeglad stanowi podsumowanie
najnowszych doniesien naukowych na temat
skutecznosci oddziatywan oferowanych przez
Wsp6lnote Anonimowych Alkoholikéw oraz stara
sie wskazac¢ konkretne grupy pacjentow,
dla ktérych sg one szczegdlnie korzystne.
Jednym z najbardziej wiarygodnych zrodet
informacji w medycynie jest Biblioteka Cochrane.
Sktada sie na nig zbiér baz danych,
ktérego rdzen stanowi Cochrane Reviews
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— zestawienie wysokich jakosciowo badan
naukowych, gtéwnie w postaci przegladéw
systematycznych i metaanaliz, ktére
podsumowuja i interpretuja wyniki
wspomnianych badan. W ramach publikacji
Biblioteki Cochrane w 2020 roku ukazat sie
artykut oceniajacy skutecznosé programu
dwunastu krokéw (ang. twelve-step
facilitation, TSF) WspéInoty Anonimowych
Alkoholikéw w leczeniu uzaleznienia
od alkoholu. Obejmowat on 27 badan,
a tagczna liczba os6b badanych przekroczyta
10 tysiecy. Skutecznos¢ TSF byta
poréwnywana do skutecznosci przede
wszystkim tych modalnosci
psychoterapeutycznych, ktérych
efektywnos$¢ w tym obszarze jest najlepiej
dowiedziona, a wiec psychoterapii
poznawczo-behawioralnej oraz dialogu
motywujgcego.

Autorzy omawianej pracy wywnioskowali
z analizowanych badan, ze oddziatywania
w ramach programu dwunastu krokéw sa
bardziej skuteczne niz inne metody leczenia
we wsparciu utrzymywania catkowitej
abstynencji, a efekt ten utrzymywat sie
przez trzy lata prowadzonej obserwacji.
Dowody, ktére to potwierdzaly sg — jak
podkreslajg naukowcy — wysokiej jakosci.
TSF jest tez prawdopodobnie nieco bardziej
skuteczne niz inne metody leczenia
w redukowaniu odsetka dni,

SIEf A EEEEEEE

w ktérych badane osoby siegaty po alkohol.

Sa tez obszary, w ktorych oddziatywania

w ramach programu dwunastu krokéw

miaty poréwnywalng skutecznos¢

do wspomnianych wyzej, najpopularniejszych
metod terapeutycznych stosowanych w leczeniu.
Zaliczamy do nich wydtuzanie okreséw
abstynenciji, redukcje intensywnosci picia

oraz $redniej liczby spozywanych standardowych
jednostek alkoholu, wydtuzanie okreséw
utrzymywania catkowitej abstynenciji

(w tym przypadku czas obserwacji wynosit

od trzech do dziewieciu miesiecy), a takze

na intensywnos¢ picia.

Warto odnotowacé, ze w opisywanych
badaniach nie analizowano wptywu dwunastu
krokéw na jakos$¢ zycia, funkcjonowanie
lub samopoczucie psychiczne os6b badanych.

Jedna z konkluzji omawianego przegladu
badan jest takze fakt, iz oddziatywania w ramach
TSF sa bardziej kosztoefektywne niz
ambulatoryjna psychoterapia uzaleznien,
zwlaszcza w odniesieniu do pacjentow w bardziej
zaawansowanych stadiach choroby alkoholowej
0 gorszym rokowaniu. [2]

Opisane powyzej, nastrajajace optymistycznie
whnioski, odnosza sie jedynie do uzaleznienia
od alkoholu, podczas gdy coraz czesciej
w praktyce klinicznej obserwuje sie zjawisko
tzw. politoksykomanii, czyli naduzywania wiecej
niz jednej substancji psychoaktywnej. Wiosna tego
roku, w czasopi$mie ,Drug and Alcohol Review”,
ukazat sie artykut poswiecony temu zjawisku
wsrdd osob poszukujacych profesjonalnej pomocy
z powodu naduzywania alkoholu. Wynika z niego,
ze ponad 35 procent badanych oséb uzywato
innych — poza etanolem — substancji
psychoaktywnych; statystyki te nie obejmowaty
nikotynizmu, ktéry wystepuje u ponad potowy
0s6b naduzywajacych alkoholu. [3] Czy program
dwunastu krokéw bedzie skuteczny w tej grupie
pacjentéw? OdpowiedZ na to pytanie ponownie
mozemy znalez¢ w zasobach Cochrane Library.

W 2018 opublikowano tam artykut stanowigcy
przeglad interwencji psychospotecznych majacych
na celu zmniejszenie ilosci spozywanego alkoholu
u 0s6b naduzywajacych go przy jednoczesnym
uzywaniu innych substancji psychoaktywnych.
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Przytoczona analiza obejmowata 7 badan, w ktérych
wzieto udziat ponad 800 wspomnianych oséb.
Wywnioskowano, ze TSF jest tak samo skuteczne
jak psychoterapia poznawczo-behawioralna we
wsparciu pacjentow w utrzymywaniu abstynenciji,

co potwierdzono w obserwacjach trwajacych do 12
miesiecy. Co rownie istotne, oba rodzaje interwenciji
majg poréwnywalng retencje pacjentéw w leczeniu,
a wiec oddziatywania oparte na programie dwunastu
krokéw nie r6znig sie istotnie od psychoterapii pod
wzgledem liczby os6éb, ktére rezygnujg z korzystania
z nich w toku leczenia. [4]

Szczeg6lng grupe pacjentdw stanowig osoby
z tak zwang podwadjna diagnoza, a wiec borykajgce
sie z uzaleznieniem przy jednoczesnym
wystepowaniu choroby psychicznej. Praktyka
kliniczna pokazuje, ze pacjenci z podwdjng diagnoza
czesciej korzystajg z pomocy doraznej pogotowia
ratunkowego i szpitalnych oddziatéw ratunkowych,
maja wyzszy wskaznik hospitalizacji psychiatry-
cznych i czesciej popetniajg samobojstwa niz osoby
uzaleznione bez wspotistniejacych zaburzen
psychicznych. Niestety, ich rokowanie jest gorsze
w poréwnaniu do ogdlnej populaciji pacjentéw
psychiatrycznych: czesciej chorujg przewlekle,
ich leczenie jest bardziej problematyczne
i kosztowne, a szanse na wyzdrowienie sg mniejsze.
Wykazujg réwniez wiecej ryzykownych zachowan,
ktére wigza sie z licznymi problemami medycznymi
(np. zakazenia wirusem HIV, HCV itp.) i spotecznymi
(np. wyzsze wskazniki bezrobocia, bezdomnosci
itp.), oraz wigkszg liczbg popetnianych przestepstw.
Wszystkie wymienione czynniki przektadajg sie
na wyzsze koszty dla budzetu panstwa, a takze
wieksze zaangazowanie stuzb publicznych w pomoc
tej grupie pacjentow. [5]

W zwigzku z powyzszym, zasadnym wydaje sie
badanie metod, ktére moga by¢ skuteczne w ich
leczeniu. Okazuje sig, ze program dwunastu krokow
pozytywnie wptywa na stan zdrowia i rokowanie
pacjentéw z podwojng diagnoza. Wyraznie pokazuje
to metaanaliza opublikowana w czasopi$mie
JAddiction” w 2018 roku. Obejmowata ona 22
badania, w ktérych poddano obserwacjom tgcznie
ponad 8 tysiecy os6b. Stwierdzono, ze oddziaty-
wania w ramach Wspoélnoty Anonimowych
Alkoholikéw zwiekszajg odsetek pacjentow
utrzymujgcych abstynencje. Ich skutecznos¢ jest

poréwnywalna zaréwno w szescio- jak i
dwunastomiesiecznej obserwacji oraz nie
rézni sie w zaleznosci od rodzaju placéwek,
w ktorych przebywali pacjenci z nich korzys-
tajacy (ambulatoryjne vs stacjonarne). [6]
Powyzsze przyktady, bez wzgledu na
kontekst kliniczny i specyfike grup badanych,
odnoszg sie jedynie do oséb uzaleznionych
od alkoholu. Czy w takim razie program
dwunastu krokéw moze by¢ stosowany takze
w leczeniu 0s6b z innymi natogami?
Odpowiedzi na to udziela metaanaliza
opublikowana w tym roku w czasopismie
+European Archives of Psychiatry

and Clinical Neuroscience”. Jej autorzy
przeanalizowali 55 badan, po$wieconych
grupom samopomocowym opartym

na programie dwunastu krokéw, przede
wszystkim Wspélnotom Anonimowych
Hazardzistéw, Anonimowych Narkomanéw,
Anonimowych Jedzenioholikdw

i Anonimowych Seksoholikéw. Wykazali,

ze TSF bylo skorelowane z mniejszg
intensywnoscig objawéw uzaleznien oraz
wyzsza jakoscig zycia pacjentow, ktorzy

Z niego korzystali. [7]

Wspomniane wiarygodne i obszerne
badania jednoznacznie pokazujg korzysci,
jakie osoby uzaleznione moga odnie$¢
z dziatalnosSci grup samopomocowych
opartych na programie dwunastu krokéw.
Jakie jest w takim razie ich miejsce
w systemie lecznictwa uzaleznien?
Odpowiedz na to pytanie nasuwa sie sama.
Kodeks Etyczny Specjalisty Psychoterapii
Uzaleznien i Instruktora Terapii Uzaleznien
w punkcie lll. 1. stanowi: ,Obowigzkiem
terapeuty jest staty rozwoj zawodowy
i dgzenie do statego rozwoju osobistego.
Kwalifikacje terapeuty powinny odzwiercied-
la¢ aktualny poziom wiedzy przedmiotowej
i technik terapeutycznych (...)". [8]
Roéwniez Kodeks Etyki Lekarskiej (KEL),
stanowigcy fundamentalne wytyczne
postepowania dla lekarzy, bez wzgledu
na miejsce ich pracy oraz rodzaj
specjalizacji — w tym tych zaangazowanych
w pomoc osobom uzaleznionym
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— jest w tym wypadku jednoznaczny. Artykut
6. KEL méwi, ze ,Lekarz (...) powinien
ograniczy¢ czynnosci medyczne do
rzeczywiscie potrzebnych choremu, zgodnie
z aktualnym stanem wiedzy”. Uzupetnienie
tego stanowi artykut 57.:

»1. Lekarzowi nie wolno postugiwac sie
metodami uznanymi przez nauke

za szkodliwe, bezwartosciowe

lub nie zweryfikowanymi naukowo (...)

2. Wybierajgc forme diagnostyki lub terapii
lekarz ma obowiazek kierowac sie przede
wszystkim kryterium skutecznosci

i bezpieczenstwa chorego oraz nie naraza¢
go na nieuzasadnione koszty”. [9]

W wielu kodeksach etycznych innych grup
zawodowych biorgcych udziat w leczeniu
uzaleznienh takze znajduja sie zapisy,
nakazujgce postepowanie terapeutyczne
w oparciu o dowiedzione naukowo metody.
W zwigzku z powyzszym, kazdy pacjent
leczony z powodu uzaleznienia powinien
otrzymac przynajmniej informacije

o dostepnosci i skutecznosci oddziatywan
grup samopomocowych opartych

na programie dwunastu krokéw

—w tym o dziatalnosci Wspdinoty
Anonimowych Alkoholikéw — a optymalnym
postepowaniem bytaby Scista wspétpraca
miedzy placéwkami ochrony zdrowia

a grupami samopomocowymi.
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Jubileuszowe nowosci wydawnicze

Z okazji potwiecza aktywnosci Anonimowych Alkoholikdw w Polsce Fundacja
Biuro Stuzby Krajowej AA, oficjalny wydawca Anonimowych Alkoholikéw
przygotowata, wraz z zespotem redakcyjnym z Poznania, dwie wyjatkowe
pozycje wydawnicze.

Rocznicowy Album
50 lat 1974-2024. - 50 lat AA
AA Poreczny format i przyjazny styl opowiesci o poczatkach
i terazniejszosci Anonimowych Alkoholikéw w Polsce to niejedyne
W Polscc atuty tego jubileuszowego albumu. Na jego stronach znajdziecie

wiele faktéw, postaci i historii, ktére ztozyly sie na to,
ze w najblizszych dniach bedziemy mogli Swietowaé pét wieku
istnienia ruchu AA w Polsce.

e s Opowie$¢ prowadzi czytelnika przez powojenne realia i pierwsze,
S nietatwe, préby zakorzenienia idei AA w jednym z panstw

— z amerykanskiej perspektywy — zza zelaznej kurtyny. | chociaz AA

robi wszystko, by by¢ ruchem neutralnym, nie zajmuje stanowiska

w zadnych sprawach poza wtasnym podstawowym celem, jakim jest

dbanie o trzezwos$¢ cztonkéw i pomoc innym w osiggnieciu

trzezwosci, to w swoich polskich poczatkach nie byto wolne

od ograniczen i utrudnien narzuconych przez 6wczesne,

komunistyczne, wiadze panstwowe. Mimo wszystko, poczatkowo

pojedyncze, pdzniej czestsze wzmianki i informacje przedostawaty

sie do nas, gtéwnie dzieki wielu wspaniatym ludziom, bez reszty

oddanym idei pomocy uzaleznionym.

Poznari 2024
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Jubileuszowe wydanie
Wielkiej Ksiegi

Ksigzka Anonimowi Alkoholicy zostata

po raz pierwszy opublikowana w kwietniu
1939 roku. W ten sposoéb pionierzy AA
zadbali przynajmniej o dwie kwestie:

0 niezmiennos$¢ rozwigzania, ktére okazato
sie dla nich i kilkudziesieciu innych
uczestnikéw ruchu skutecznym sposobem
na utrzymanie abstynencji i pozytywna
zmianeg sposobu zycia; a takze o to,

by jeszcze Swieze przestanie docierato
—wraz z egzemplarzem ksigzki

— do rozsianych po najdalszych zakatkach
Standéw Zjednoczonych i Kanady,

a pozniej Europy Zachodniej ludzi
cierpigcych na beznadziejng przypadtosé.

Od pierwszego wydania liczba czytelnikdw
tej ksiazki stale wzrasta: w chwili ukazania
sie drugiego wydania, w 1955 roku,

ruch AA liczyt ponad 150 000 osdb,

a Wielka Ksiega — jak lubig nazywac

swoj podstawowy tekst cztonkowie AA

— osiggneta naktad ponad 300 000
egzemplarzy. W marcu 1976 roku
opublikowano wydanie trzecie, w naktadzie
ponad 1 450 000 egzemplarzy. W sumie
pierwsze trzy amerykanskie wydania
Anonimowych Alkoholikéw rozprowadzono
w liczbie okoto 21 000 000 egzemplarzy.

Czwarte polskie wydanie Anonimowych
Alkoholikéw byto pamietnym zdarzeniem
w AA. Po raz pierwszy cztonkowie
Wspélnoty w Polsce mogli sie zapoznacé

z jak najwierniejszym (cho¢ nie zawsze
literacko najtrafniejszym) przektadem tak
od strony jezykowej, jak i merytorycznej,
czyli znajomosci i glebokiego zrozumienia
duchowego programu zdrowienia.

Nowe bylo takze wigczenie do publikacji
czterdziestu dwoch amerykariskich historii
osobistych — tych samych, ktére znalazly sie
w amerykanskim czwartym wydaniu
Wielkiej Ksiegi.

Anonimowi
Alkoholicy

Jak napisat Bill w liscie z 1953 roku: ,Ta czes¢ Wielkiej
Ksiegi, ktéra zawiera historie osobiste, jest znacznie
wazniejsza, niz wielu z nas sadzi. Jest naszym
podstawowym narzedziem identyfikacji z czytelnikiem
spoza AA. Jest pisemnym odpowiednikiem stuchania
spikeréw na mityngu AA; jest nasza wizytowka”.

Zaledwie niewielka cze$¢ naktadu z 2019 roku miata
twarda oktadke — jak sie okazato — bardzo poszukiwang
przez aktywnie realizujgcych Dwunasty Krok
anonimowych alkoholikbw, ktérzy swoje ,zaczytane

do niemozliwosci” Wielkie Ksiegi nosili stale przy sobie.
Nieosiggalne egzemplarze w twardej oktadce uwazane
byly za najbardziej wygodne. | wtasnie teraz, z okazji
jubileuszu 50 lat istnienia AA w Polsce zostato
przygotowane specjalne, wzbogacone o twardg oktadke
i wygodna obwolute, wydanie tej chyba najwazniejszej
ksigzki anonimowych alkoholikéw.




Powiernicy klasy A (niealkoholicy), sa ambasadorami Anonimowych
Alkoholikéw, wspieraja nasze dziatania, stanowig gtos doradczy,
informuja opinie publiczng o rozwigzaniu, jakim dysponuje Wspdlnota.
W tym numerze ,,Wiesci z AA” prezentujemy sylwetke

nowej powierniczki klasy A Joanny Turowskiej.

Przez 27 lat Joanna Turowska byta zwigzana z jednostkami
penitencjarnymi. Najpierw jako psycholog oddziatu
terapeutycznego dla oséb uzaleznionych od srodkéw odurzajacych
lub psychotropowych (przez 8 lat), a nastepnie takze jako
psycholog ogéinopenitencjarny.

Z Anonimowymi Alkoholikami zetknetfa sie w czasach studiow,
ponad 30 lat temu, i patrzac przez pryzmat dzisiejszej wiedzy,
otrzymata wéwczas podstawowe, by nie powiedzie¢, szczgtkowe
informacje: co to za wspolnota, czemu stuzy,

jakie cele realizuje.

Swoj pierwszy otwarty mityng>‘< wspomina jako bardzo
emocjonalnie doswiadczenie: — Duza sala, thum ludzi,
niespotykany sposéb, w jaki méwili o sobie i swojej drodze do AA.

Zapoznawanie sie z ruchem AA zaczelo sie na dobre wraz

z rozpoczeciem pracy w areszcie $ledczym. Anonimowi Alkoholicy
prowadzili tam mityngi wéréd os6b odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci. Kontakty i wspétpraca z AA staly sie
mozliwe, a nawet nieuniknione, bo wtasnie wiezienny psycholog
jest tgcznikiem miedzy stuzbg wiezienng i osadzonymi a
dziataniami Anonimowych Alkoholikéw.

— To byt poczatek, ale sktamatabym, mowiac, ze to idea i teoria Joanna Turowska, psycholog.
ruchu mnie zafascynowaty — méwi Joanna Turowska. — Znacznie Zycie zawodowe zwiazata

wieksze wrazenie zrobity na mnie postawa i podejscie cztonkow z tematyka wsparcia
AA: to, ze poswiecali swoj czas, byli zaangazowani. To, ze im hologi leznien
zalezato, byto dla mnie niezwykle wazne. Poza tym emanowata psychologicznego, uzaleznien

z nich rado$¢, zadowolenie. I wigziennictwem.

Mieszka na pieknej
Calkiem przyziemny fakt cotygodniowej obecnosci AA-owcow lubelszczyznie. W wolnych
na spotkaniach w zaktadzie karnym przyczynit sie do pogtebiania chwilach nadrabia zalegtos$ci
znajomosci — byta to naturalna okazja do rozmoéw na kazdy temat. w czytaniu,

sk osoby nieuzaleznione moga uczestniczy¢ wytacznie w tzw. otwartych lubi kino i podroze.

spotkaniach AA; mityngi zamkniete zarezerwowane sa dla cztonkéw
AA i 0s6b, ktére chca przestaé pi¢
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| wkasnie ludzie, jak twierdzi Joanna Turowska,
zaczeli przybliza¢ jg do Wspélnoty AA. — To, co
czlowiek niesie ze soba, to, jak méwi, jak sie
zachowuije, jaki ma stosunek do innych, do Swiata,
do siebie — to byto dla mnie najwazniejsze.

Tak zaczetam poznawac ludzi, do aresztu
przychodzito coraz wiecej oséb, i tak, krok po kroku,
wsigktam — podsumowuije.

Zostanie powiernikiem byto chyba konsekwencjag
relacji interpersonalnych z czionkami Wspéinoty.

— Na zgromadzeniu Regionu Lublin, ktéry zgtosit
mojg kandydature do tej stuzby, Smiatam sie, ze
przez te lata Wspdlnota mnie wychowywata, i cho¢
nie wiem, czy sie w og6le nadaje do roli powiernika,
to moge tylko powiedzie¢: Jak sobie wychowaliscie,
tak teraz macie.

Poczatki stuzby powierniczej nie byty tatwe.
Pomimo szczegd6towych informacji o charakterze
pracy, obowigzkach i zadaniach, uzyskanych przed
podjeciem decyzji o zaangazowaniu sig, i tak, poki
nie rozpocznie sie realna praca, mozna poruszac
sie gléwnie w sferze wyobrazen o niej.

— Pomiedzy teorig a praktyka, przynajmniej w moim
rozumieniu, jest spora przepas¢ — méwi Joanna
Turowska. — Powiernicy klasy A, cho¢ znaja
Wspdlnote i realia wspétpracy z nig, rozpoczynajg
jednak te stuzbe z zupetnie innego punktu, niz
powiernicy klasy B (alkoholicy). Przede wszystkim
nie majg doswiadczenia. Cho¢ dostatam
wyczerpujgce informacje o pracy i zadaniach
powiernika i tak w praktyce okazato sie, ze tej pracy
jest duzo i ze wymaga ona zaangazowania,

nie tylko czasowego, ale tez merytorycznego,

bo do wszystkich spotkarh musimy sie przygotowac,
zapozna¢ z materiatami, dokumentami

— doprecyzowuje.

Uwaza, ze podstawowg kwestig w tej stuzbie jest
dyspozycyjnosc i traktowanie intereséw Wspdlnoty
priorytetowo. Jest to jedna z wazniejszych spraw,
o ktorej warto na samym poczatku wiedzie¢.

A kolejna, to bycie gotowym do biezacej pomocy
Wspdlnocie czyli pojawiania sie tam, gdzie jest
potrzeba. — Nie tylko w skali makro, ale tez mikro
—mowi. — | w tym bardzo mi pomaga kontakt

z ludzmi réznych profes;ji, dzieki ktbrym moge
otwiera¢ drzwi dla AA.

lle czasu zajmuje sfuzba powiernika AA?

Co dwa tygodnie odbywajg sie spotkania rady
powiernikdw — online, raz na kwartat spotkania
stacjonarne. Réwnolegle praca w dwdch zespotach
—w moim przypadku — w zespole zadaniowym
do spraw inwentury KSK AA w Polsce, oraz

— z racji wykonywanego zawodu wieziennika,
co prawda obecnie na emeryturze — w zespole
powierniczym, ktory zajmuje sie miedzy innymi
sprawami zwigzanymi z zaktadami karnymi

i aresztami Sledczymi.

Joanna Turowska wychodzi z zalozenia, ze

o planach, wizjach i zadaniach lepiej méwi¢ post
factum. Do konca stuzby powiernika klasy A
pozostato jej ponad dwa i p6t roku, dopiero wtedy
bedzie mogta oceni¢ ten czas i rozliczy¢ sie

z realizacji pomystow.

Od chwili wkroczenia za kulisy AA, czyli
uswiadomienia sobie ztozonosci spraw i struktury
ruchu AA, a takze rozpoczecia wspotpracy

z delegatami i z innymi powiernikami, w tym

z powiernikami klasy B, zmienito sie nieco jej
postrzeganie Wsp6lnoty. Nazywa to urealnieniem:
— Miatam idealistyczne wyobrazenie Anonimowych
Alkoholikéw — jako niealkoholicy stykamy sie

z konkretnym efektem, owocem dziatan, natomiast
nie widzimy catego zaplecza — méwi. — Dopiero
zaczynam dostrzegaé, jak ogromna to praca.

Od niedawna Joanna Turowska jest

na emeryturze. Nie przeszkadza jej to

w kontynuowaniu zawodowej dziatalnosci

i rozwijaniu tej sfery zainteresowan. Obecnie
pracuje z osobami, ktére opuszczajg zaktady
karne. — To bardzo ciekawe doswiadczenie,

i nie ukrywam, ze witasnie tego chciatam
doswiadczy¢ po odejsciu z pracy w wiezieniu,
zeby domkna¢ swojg zawodowa role w procesie
resocjalizacji, readaptacji.

Wspétpracuije tez z jedng z lubelskich uczelni
wyzszych i korzystajac z tej okazji, stara sie
promowa¢ Wspolnote i umozliwia¢ organizacje
spotkarn informacyjnych. — Tak jak mnie kiedy$
kto$ umozliwit zetkniecie sie z Anonimowymi
Alkoholikami, i ja chce pokazac to narzedzie
pracy mfodym ludziom, ktérzy zaczynaja kariere
zawodowa, uczg sie profesiji.




Przydatne kontakty oraz informacje
na temat Anonimowych Alkoholikéw

Infolinia AA: 801 033 242

Rada Powiernikow:
e-mail: rp@aa.org.pl

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce:
tel. +48 22 828 04 94

e-mail: biuro@aa.org.pl

Strona internetowa Anonimowych Alkoholikéw w Polsce:
aa.org.pl

Zawsze jesteSmy gotowi udzieli¢ wszelkich informacji
na temat AA.

Zachecamy do kontaktu
oraz subskrybcji biuletynu ,,Wiesci z AA”.

https://aa.org.pl/dla-profesjonalistow/#subskrypcja-wiesci-aa
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Preambuta AA

Anonimowi Alkoholicy sa wspélnotg mezczyzn i kobiet,
ktorzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadzieja,
aby rozwigzac swéj wspélny problem
i pomagac innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.
Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspaélnocie jest che¢ zaprzestania picia.
Nie ma w AA zadnych skladek ani optat,
jesteSmy samowystarczalni poprzez witasne dobrowolne datki.
Wspdlnota AA nie jest zwigzana z zadng sektg, wyznaniem,
dziatalnoscia polityczng, organizacjg lub instytucja;
nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki;
nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladéw.
Naszym podstawowym celem jest trwaé w trzezwosci
i pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieciu.
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