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Prosimy o przekazanie tego biuletynu przyjaciołom ze Wspólnoty i przesłanie go pocztą e-mail 
lub wydrukowanie kopii na mityngi. Jeżeli chcecie otrzymywać biuletyn pocztą e-mail zapraszamy 
do subskrypcji newslettera Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce: 
https://aa.org.pl/dlauczestnikow/newslettery/. Możecie również wysłać do nas sprawozdanie ze swojego 
działania, jeśli chcecie, by je zamieścić na łamach biuletynu. Zróbcie to korzystając z formularza pod adresem: 
https://aa.org.pl/dla-uczestnikow/biuletyny/ lub wyślijcie na nasz adres kontaktowy: kip@aa.org.pl 

 
 

Informacja dotycząca tworzenia i przesyłania sprawozdań do Biuletynu Informacji Publicznej. 
 

Sprawozdania z działań informacyjnych są ważnym elementem komunikacji oraz archiwizacji w AA. Są 
przydatne dla anonimowych alkoholików, którzy chcą dowiedzieć się, co dzieje się w innych grupach, 
intergrupach czy regionach. Są również źródłem inspiracji i wsparcia dla zespołów informacji publicznej, 
które chcą nieść przesłanie cierpiącym alkoholikom i informować społeczeństwo o AA. Aby sprawozdanie 
było zrozumiałe, a także interesujące dla czytelników, należy pamiętać o kilku zasadach, które zostały zawarte 
w instrukcja do sprawozdania BIP.  
Zespół Biuletynu Informacji Publicznej prosi o zapoznanie się z instrukcją i przesyłanie sprawozdań do 
redakcji. 
 
Prosimy, aby oprócz sugestii zawartych w instrukcji zwrócić uwagę na umieszczanie szczegółowych 
informacji dotyczących: 
 
1. Pełnych nazw instytucji, w których informowaliście o Wspólnocie AA.  
2. Dokładnych adresów miejsc, gdzie zostało przeprowadzone spotkanie informacyjne.  
3. Ilości osób biorących udział w spotkaniach informacyjnych.  
4. Imion i nazwisk profesjonalistów, którzy nas wspierają w działaniach.  
5. Dat organizowanych spotkań.  
6. Nieużywanie w sprawozdaniach AA-owskiego slangu. 
7. Przesłanie informacji z działań, które się odbyły, a nie tych, które dopiero będą miały miejsce. 
 
REGION DOLNOŚLĄSKI, INTERGRUPA WAŁBRZYSKA 
  
24 czerwca 2024 r. odbyło się spotkanie informacyjne w Zakładzie Karnym w Kłodzku. Organizatorem był 
ZIP Intergrupy Wałbrzyska na wniosek łącznika intergrupy ds. niesienia posłania AA do ZK Kłodzko. 
Uczestniczyli w nim pracownicy jednostki z działów penitencjarnego oraz ochrony - około 17 osób. Celem 
spotkania było zaprezentowanie AA - ze szczególnym uwzględnieniem współpracy z jednostkami 
penitencjarnymi na świecie, w Polsce i w Regionie AA Dolnośląski -  zachęcenie funkcjonariuszy od udziału 
w Ogólnopolskich Warsztatach Niesienia Posłania do ZK i AŚ, podzielenie się doświadczeniem trzeźwienia 
byłego osadzonego oraz omówieniem dalszej współpracy, jej pogłębienia i polepszenia (m.in. dyskutowano 
kwestie uczestnictwa osadzonych w mityngach wolnościowych oraz trudne sytuacje w dotychczasowej 
współpracy). Na spotkaniu mówiono o 50-leciu AA w Polsce i uczestnictwie przedstawicieli SW w obchodach 
tego jubileuszu w Poznaniu. Całość trwała około godziny i przebiegała w przyjaznej atmosferze. Uczestnicy 
zadawali pytania dotyczące AA, spotkań w ZK Kłodzko oraz na wolności i dalszej współpracy. Przekazano 
ulotki, informatory oraz książki AA. Było to pierwsze spotkanie informacyjne w ZK Kłodzko od prawie 
dekady - z perspektywy obu stron bardzo potrzebne, zakończone deklaracją konieczności współpracy i 
bliższych kontaktów. Zdjęcia dzięki uprzejmości i za zgodą ZK w Kłodzku. Autor: kpt. Radosław Jaworski, 
z-ca kierownika działu penitencjarnego ZK Kłodzko. 



 

 

 

 
 
REGION ŁÓDŹ, INTERGRUPA ŁÓDŹ 
 
27 marca 2024 r. odbyło się cykliczne spotkanie informacyjne dla przedstawicieli Uniwersytetu Medycznego 
w Łodzi. Uczestniczyli w nim członkowie AA oraz 48 studentów i dwóch wykładowców. Słuchacze zadawali 
wiele pytań dotyczących AA. Z dużym zainteresowaniem spotkał się program trzeźwienia proponowany przez 
Wspólnotę AA. Poproszono nas o kolejne spotkanie w przyszłym roku akademickim.  
24 kwietnia 2024 r. odbyło się spotkanie informacyjne dla uczestników szkolenia organizowanego przez 
Fundację Centrum Organizowania Związków Zawodowych, w Dobieszkowie. Brało w nim udział 30 
słuchaczy szkolenia oraz troje członków AA. Przedstawiliśmy podstawowe informacje na temat AA i 
podzieliliśmy się doświadczeniami na drodze do trzeźwości. Większość spotkania była poświęcona 
odpowiedziom na zadawane pytania. Spotkaliśmy się bardzo dużym zainteresowaniem, co skutkowało 
przedłużeniem spotkania do 150 minut. 
 
 
REGION LUBLIN, INTERGRUPA CHEŁMSKA 
 
26 lipca odbyło się spotkanie w Wojewódzkim Ośrodku Ruchu Drogowego. Uczestniczyło w nim dwóch 
przedstawicieli AA, psycholog i piętnaście osób skierowanych do WORDu. Przedstawiliśmy krótką historię 
Wspólnoty. Po podzieleniu się naszymi doświadczeniami odpowiadaliśmy na pytania. Spotkanie trwało około 
godziny. 
 
 
REGION DOLNOŚLĄSKI, INTERGRUPA WAŁBRZYSKA 

4 czerwca w Urzędzie Gminy Świdnica odbyło się spotkanie informacyjne dla pracowników GOPS-u oraz 
członków Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. W spotkaniu wzięło udział ośmioro 
zaproszonych gości. Ze strony AA uczestniczyły łącznie cztery osoby ze Świdnicy i Strzegomia. Spotkanie 
rozpoczęło się od prezentacji Wspólnoty – kim są Anonimowi Alkoholicy, historii, informacji o Programie 
Dwunastu Kroków, o tym, jak działa i czego nie robi AA, a przede wszystkim, jak nas znaleźć. Podzieliliśmy 
się także historiami osobistymi, mówiliśmy o tym, w jaki sposób trafiliśmy do AA. Padło sporo pytań, na 
które udzielaliśmy wyczerpujących odpowiedzi. Przekazaliśmy broszury, wizytówki, informatory oraz plakat 
informacyjny. Szczególnie budujące i ważne było stwierdzenie gości, że po naszym spotkaniu zmienił się ich 
sposób postrzegania Wspólnoty, a także wyrażona została potrzeba i chęć kontynuowania współpracy poprzez 
zorganizowanie kolejnego spotkania z udziałem nowych uczestników np. sołtysów. 

 



 

 

 
REGION GALICJA, INTERGRUPA MAŁOPOLSKA, GRUPA „AQUA VITA” 
 
15 kwietnia 2024 r. w Centrum Usług Społecznych w Skawinie grupa AA „Aqua vita” oraz psycholog 
terapeuta Lucyna Świątek (przyjaciółka AA) zorganizowała konferencję na temat: „Symptomy uzależnienia 
od alkoholu”. Spotkanie było przeznaczone dla pracowników służb Policji, Straży Miejskiej, kuratorów, 
służby zdrowia, pracowników socjalnych, asystentów rodziny, przedstawicieli Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz zespołu interdyscyplinarnego. Pani Lucyna Świątek – 
terapeuta Szpitala Klinicznego im. dr. Józefa Babińskiego w Krakowie opowiedziała o chorobie alkoholowej. 
Członkinie grupy AA, Agnieszka i Natasza, podzieliły się doświadczeniem. Opowiedziały o AA i o tym, gdzie 
można szukać wsparcia. Każdy z uczestników otrzymał pakiet informacyjny na temat grup AA na terenie 
Gminy Skawina. W spotkaniu uczestniczyło około 30 osób z różnych ośrodków działających w gminie. Po 
zakończeniu spotkania uczestnicy zadawali pytania. Otrzymali ulotki do przekazania ośrodkom, w których 
pracują. 
 

 
 
REGION ŁÓDŹ, INTERGRUPA ZIEMIA PIOTRKOWSKA I INTERGRUPA ŁÓDŹ 
 
27 maja 2024 r. odbyło się spotkanie informacyjne w Zespole Szkół Specjalnych im. Stefana Kopcińskiego 
w Aleksandrowie Łódzkim. Organizatorem były Intergrupy Ziemia Piotrkowska i Łódź. W spotkaniu 
uczestniczyło: 34 pełnoletnich uczniów, 15 profesjonalistów (nauczycieli, pedagogów i psychologów) oraz 
trzech członków Wspólnoty AA. Przedstawiliśmy podstawowe informacje na temat AA i swoje 
doświadczenia na drodze do trzeźwości. Całość spotkania przebiegała w przyjaznej atmosferze. Zakończyło 
się wręczeniem ulotek oraz podziękowaniem za zaproszenie. Była to dobra okazja do nawiązania kontaktów. 
 
 
REGION RADOM, INTERGRUPA STAROPOLSKA, GRUPA KORAB OSTROWIEC 
ŚWIĘTOKRZYSKI 
 
29 lipca 2024 odbyło się spotkanie w Komendzie Powiatowej Policji z kierownikiem dzielnicowych, któremu 
zostawiliśmy informacje o AA, wizytówki, ulotki oraz plakaty z informacją, gdzie w Ostrowcu 
Świętokrzyskim spotykają się grupy AA. Zaproponowaliśmy spotkanie informacyjne dla przedstawicieli 
Policji. Zostaliśmy odebrani pozytywnie i poinformowano nas o perspektywach współpracy. 
Następnie udaliśmy się do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, gdzie otrzymaliśmy 
informację o możliwości współpracy na spotkaniach organizacyjnych oraz na innych wydarzeniach, które ta 
komisja przygotowuje. 
Odwiedziliśmy także Szpital Miejski, gdzie pozostawiliśmy, oczywiście za zgodą przedstawicieli szpitala 
stojaki z ulotkami, plakaty i wizytówki grupy. W przychodniach pierwszego kontaktu, z którymi 
współpracujemy, uzupełniliśmy stojaki z ulotkami. 
 



 

 

 
 
REGION MAZOWSZE, INTERGRUPA MOKOTÓW 
 
Grupa „Równość LGBTQ+” z Warszawy, przy wsparciu Zespołu ds. Informacji Publicznej i Współpracy z 
Profesjonalistami Regionu AA Mazowsze, zorganizowała w dniu 22 czerwca 2024 r. stoisko AA w trakcie 
tzw. Miasteczka Równości, które było imprezą towarzyszącą Paradzie Równości odbywającej się w 
Warszawie. Udało nam się dotrzeć z informacją o Wspólnocie do wielu potencjalnych, wciąż jeszcze 
cierpiących alkoholików, ich rodzin i przyjaciół. Byliśmy tam od godziny 12.00 do 19.00. Stoisko było dobrze 
widoczne dzięki umieszczeniu przy wejściu banera z logo AA będącego na wyposażeniu Regionu Mazowsze. 
Odbyliśmy wiele rozmów, rozdaliśmy jeszcze więcej ulotek i wizytówek, oraz poczuliśmy, także jako grupa, 
siłę Jedności, Służby i Zdrowienia. Trudno ocenić precyzyjnie, ale przeprowadziliśmy około 20 rozmów 
indywidualnych oraz dzieliliśmy się informacją w formie ulotek. Podchodziły do nas osoby, które chciały 
dowiedzieć się o AA ze względu na pijących przyjaciół czy członków rodzin, ale też było kilka szczerych 
rozmów o problemach samych podchodzących. Niemal przez cały czas ktoś dziękował za naszą obecność i 
okazywał wielką aprobatę dla tego, co robimy. Nie udało nam się zrealizować wszystkich zamierzeń, m. in. 
nie odbył na wydarzeniu (ze względów niezależnych od AA) panel „Zdrowie”, na którym mógłby wystąpić 
powiernik klasy A i opowiedzieć o AA, ale wiemy już dużo więcej, jak działać w przyszłości. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REGION MAZOWSZE 
 
Pomoc w organizacji Warsztatów Niesienia Posłania do Zakładów Karnych w Mołdawii w dniach 19-25 
czerwca 2024 r.: Region AA Mazowsze od lat zaangażowany jest we wsparcie AA w Mołdawii w ramach 
sponsorowania kraj-krajowi. Delegacja służebnych składała się z dziewięciu anonimowych alkoholików oraz 
powiernika klasy A Andrzeja Tankieluna. W czwartek 20 czerwca rano miał miejsce wyjazd do więzienia dla 
kobiet „RUSCA P nr. 7”, 50 km od Kiszyniowa, na spotkanie informacyjne. Pojawiło się 30 osadzonych, 
doświadczeniem i swoją historią podzieliły się trzy osoby z polskojęzycznego AA i dwie osoby z AA w 
Mołdawii. Na spotkaniu obecnych było również dwóch przedstawicieli tamtejszej Służby Więziennej. 



 

 

Dyrektor tej placówki otoczył nas troskliwą opieką. Oprowadził po jednostce oraz podzielił się swoim 
doświadczeniem. Kolejnego dnia, odbyła się wizyta na detoksie w szpitalu psychiatrycznym w miejscowości 
Orhei, 40 km od Kiszyniowa. Na spotkaniu było pięć kobiet oraz piętnastu mężczyzn przebywających w tym 
szpitalu oraz lekarz i dwie pielęgniarki. Swoimi historiami i doświadczeniami podzielili się spikerzy z Polski. 
W sobotę 22 czerwca odbyły się warsztaty obejmujące: Panel 1 – Współpraca AA ze Służbą Więzienną 
oczami profesjonalisty – doświadczeniem podzielił się powiernik klasy A Andrzej Tankielun, Panel 2 – 
Mityngi AA w zakładach karnych, organizacja, literatura, rola łącznika w strukturach AA, Panel 3 – Kobiety 
w zakładach karnych, Panel 4 – Sponsorowanie w zakładach karnych, Panel 5 – Bezpieczeństwo na mityngu 
w zakładach karnych, Panel 6 – pytania i odpowiedzi. W panelach 2-6 swoimi doświadczeniami dzielili się 
AA z Polski. Na warsztatach były trzy osoby ze SW Mołdawii (również z tych ZK, do których AA jeszcze 
nie chodzi) oraz 23 osoby z AA z tego kraju. Widać było duże zaangażowanie które, jak sądzimy, zaprocentuje 
na przyszłość. W poniedziałek 24 czerwca miał miejsce wyjazd do męskiego ZK nr. 15 Cricova, a następnie 
do ZK nr. 4 Cricova. Na spotkaniach łącznie było około 60 osadzonych, osoby ze SW Mołdawii oraz dwie 
osoby z AA w Mołdawii. Obecnie do tych zakładów karnych nikt z AA nie chodzi, ale jest potencjał i szansa 
na zmianę tego stanu rzeczy. Na wszystkich spotkaniach w zakładach karnych AA z Mołdawii zostawili ulotki 
dla osadzonych i służby więziennej.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
REGION GALICJA, INTERGRUPA PODBESKIDZIE 
 
Zespół Informacji Publicznej Intergrupy Podbeskidzie pragnie poinformować o działaniach, związanych ze 
zbliżającym się 50-leciem AA w Polsce. Nawiązano stałą współpracę z rozgłośnią Anioł Beskidów w Bielsku-
Białej, w ramach której emitowane są audycje przedstawiające historię Wspólnoty AA. Na życzenie redakcji 
przybliżany jest też Program Dwunastu Kroków AA. Otrzymujemy informacje zwrotne o bardzo pozytywnym 
przyjęciu audycji przez słuchaczy. Audycje emitowane są w cyklu „Rozmowa dnia” i udostępnione na stronie 
radia Anioł Beskidów. Dotychczasowe emisje miały miejsce: 24.02.2024, 16.03.2024, 13.04.2024, 
27.04.2024, 11.05.2024, 25.05.2024 oraz 08.06.2024. Pod tymi datami chętni mogą znaleźć audycje na stronie 
rozgłośni. Jednocześnie pragniemy poinformować, że w ramach informacji publicznej nasz zespół, przy 
wsparciu grup z Intergrupy Podbeskidzie, prowadzi akcję rozwieszania plakatów informacyjnych, rozdawania 
ulotek oraz wizytówek z podlinkowanym (kod QR) aktualnym spisem mityngów. Również w tej kwestii 
spotykamy się z pozytywnym odbiorem, o czym zaświadczają nowicjusze informujący o tym, że właśnie tą 
drogą dowiedzieli się o AA. 
 



 

 

 

 
 
REGION GALICJA, INTERGRUPA KRESY 
 

Tradycyjnie rozwieszamy nasze plakaty oraz przekazujemy je do urzędów i instytucji publicznych. Na 
początku czerwca, po kilku kontaktach z kierowniczką Ośrodka Pomocy Społecznej w Sokołowie 
Małopolskim, uzyskaliśmy zgodę na umieszczenie w holu urzędu naszego stojaka z ulotkami i wizytówkami. 
Przez cały czas, średnio co miesiąc uzupełniamy wizytówki i ulotki w strategicznych miejscach w Rzeszowie, 
takich jak: Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego, Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, ośrodki odwykowe, Urząd Wojewódzkim (stoliki i regały przy wejściu) oraz Dom 
Diecezjalny Tabor. 
Zamówiliśmy banery informacyjne – (2 szt. o wymiarach 170/120 cm), które, po ustaleniach z dyrektorami 
ośrodków odwykowych, zostały umieszczone na ogrodzeniach tych placówek. Jeden z nich znajduje się przy 
wjeździe do Izby Wytrzeźwień w Rzeszowie, przy ul. Kochanowskiego, a drugi przy wjeździe do 
Wojewódzkiego Ośrodka Terapii Uzależnień w Rzeszowie, przy ul. Siemieńskiego.  
 
Cyklicznie, jak co roku przed miesiącem sierpniem, skoordynowaliśmy emisję naszych spotów 
informacyjnych (głos damski i męski) w dwóch lokalnych rozgłośniach: Radio Fara w Przemyślu oraz Radio 
Via w Rzeszowie. Spoty będą emitowane przez cały sierpień. Obie emisje są odpłatne. 
 
Podczas kontaktu z dziennikarzem z Radia Fara z Przemyśla dotyczącego emisji spotów pojawiła się 
inicjatywa nagrania rozmowy o AA, o tym gdzie i w jaki sposób działamy. Po ustaleniu terminu, 
nagraliśmy10-minutową rozmowę, która jest emitowana na 
antenie Radia Fara oraz jest dostępna na stronie 
internetowej radia. Link do nagrania:  
https://radiofara.pl/2024/07/31/czym-sa-wspolnoty-aa-i-
jaka-pomoc-swiadcza/ 



 

 

 
 

RADA POWIERNIKÓW I REGION BAŁTYCKI 
ZAPRASZAJĄ NA 

 
IX Ogólnopolskie Warsztaty Informacji Publicznej 

 
w dniach 4-6 października 2024 r.  

 
Warsztaty odbędą się w Ośrodku ,,POMERANKA”  

ul. Gen. Józefa Hallera 245, 80-502 Gdańsk 
 

Przypominamy, że termin rezerwacji miejsc upływa 31 sierpnia 2024 r. 
 Szczegółowe informacje znajdziesz na stronie Kalendarium 


