Biuletyn Informacji Publicznej

v i wspolpracy z innymi spoza AA

Sierpien 2024 (32)

Prosimy o przekazanie tego biuletynu przyjaciolom ze Wspdlnoty i przestanie go poczta e-mail
lub wydrukowanie kopii na mityngi. Jezeli chcecie otrzymywac biuletyn poczta e-mail zapraszamy
do subskrypcji  newslettera ~ Shuizby = Krajowej =~ Anonimowych  Alkoholikbw ~ w  Polsce:
https://aa.org.pl/dlauczestnikow/newslettery/. Mozecie rowniez wysta¢ do nas sprawozdanie ze swojego
dziatania, jesli chcecie, by je zamie$ci¢ na tamach biuletynu. Zrébcie to korzystajac z formularza pod adresem:
https://aa.org.pl/dla-uczestnikow/biuletyny/ lub wyslijcie na nasz adres kontaktowy: kip@aa.org.pl

Informacja dotyczaca tworzenia i przesylania sprawozdan do Biuletynu Informacji Publicznej.

Sprawozdania z dziatan informacyjnych sa waznym elementem komunikacji oraz archiwizacji w AA. Sa
przydatne dla anonimowych alkoholikéw, ktérzy chca dowiedzie¢ sie, co dzieje sie w innych grupach,
intergrupach czy regionach. Sa réwniez zZrodlem inspiracji i wsparcia dla zespoléw informacji publicznej,
ktore chcg nies¢ przestanie cierpigcym alkoholikom i informowac spoteczenstwo o AA. Aby sprawozdanie
bylo zrozumiate, a takze interesujace dla czytelnikow, nalezy pamietac o kilku zasadach, ktére zostaty zawarte
w instrukcja do sprawozdania BIP.

Zespot Biuletynu Informacji Publicznej prosi o zapoznanie sie z instrukcja i przesytanie sprawozdan do
redakcji.

Prosimy, aby oprécz sugestii zawartych w instrukcji zwréci¢ uwage na umieszczanie szczegétowych
informacji dotyczqcych:

1. Petnych nazw instytucji, w ktérych informowaliscie o Wspdlnocie AA.

2. Doktadnych adreséw miejsc, gdzie zostato przeprowadzone spotkanie informacyjne.

3. Ilosci 0so6b biorqcych udziat w spotkaniach informacyjnych.

4. Imion i nazwisk profesjonalistow, ktorzy nas wspierajq w dziataniach.

5. Dat organizowanych spotkan.

6. Nieuzywanie w sprawozdaniach AA-owskiego slangu.

7. Przestanie informacji z dziatan, ktdre sie odbyty, a nie tych, ktére dopiero bedq mialy miejsce.

REGION DOLNOSLASKI, INTERGRUPA WALBRZYSKA

24 czerwca 2024 1. odbylo sie spotkanie informacyjne w Zaktadzie Karnym w Ktodzku. Organizatorem byt
ZIP Intergrupy Walbrzyska na wniosek lacznika intergrupy ds. niesienia postania AA do ZK Klodzko.
Uczestniczyli w nim pracownicy jednostki z dziatow penitencjarnego oraz ochrony - okoto 17 osob. Celem
spotkania bylo zaprezentowanie AA - ze szczegblnym uwzglednieniem wspélpracy z jednostkami
penitencjarnymi na $wiecie, w Polsce i w Regionie AA Dolnoslaski - zachecenie funkcjonariuszy od udziatu
w Ogolnopolskich Warsztatach Niesienia Poslania do ZK i AS, podzielenie sie doswiadczeniem trzezwienia
bylego osadzonego oraz omdwieniem dalszej wspolpracy, jej poglebienia i polepszenia (m.in. dyskutowano
kwestie uczestnictwa osadzonych w mityngach wolnoSciowych oraz trudne sytuacje w dotychczasowej
wspoipracy). Na spotkaniu méwiono o 50-leciu AA w Polsce i uczestnictwie przedstawicieli SW w obchodach
tego jubileuszu w Poznaniu. Catos$¢ trwata okoto godziny i przebiegata w przyjaznej atmosferze. Uczestnicy
zadawali pytania dotyczace AA, spotkan w ZK Klodzko oraz na wolnosci i dalszej wspolpracy. Przekazano
ulotki, informatory oraz ksigzki AA. Bylo to pierwsze spotkanie informacyjne w ZK Klodzko od prawie
dekady - z perspektywy obu stron bardzo potrzebne, zakonczone deklaracja koniecznos$ci wspélpracy i
blizszych kontaktow. Zdjecia dzieki uprzejmosci i za zgoda ZK w Klodzku. Autor: kpt. Radostaw Jaworski,
z-ca kierownika dziatu penitencjarnego ZK Ktodzko.
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REGION £.ODZ, INTERGRUPA £.0DZ

27 marca 2024 r. odbylo sie cykliczne spotkanie informacyjne dla przedstawicieli Uniwersytetu Medycznego
w Fbodzi. Uczestniczyli w nim cztonkowie AA oraz 48 studentéw i dwoch wyktadowcow. Stuchacze zadawali
wiele pytan dotyczacych AA. Z duzym zainteresowaniem spotkat sie program trzezZwienia proponowany przez
Wspélnote AA. Poproszono nas o kolejne spotkanie w przysztym roku akademickim.

24 kwietnia 2024 r. odbyto sie spotkanie informacyjne dla uczestnikéw szkolenia organizowanego przez
Fundacje Centrum Organizowania Zwiazkéw Zawodowych, w Dobieszkowie. Bralo w nim udziat 30
stuchaczy szkolenia oraz troje cztonkéw AA. PrzedstawiliSmy podstawowe informacje na temat AA i
podzieliliSmy sie dosSwiadczeniami na drodze do trzeZwosci. Wiekszo$¢ spotkania byta poswiecona
odpowiedziom na zadawane pytania. SpotkaliSmy sie bardzo duzym zainteresowaniem, co skutkowato
przedtuzeniem spotkania do 150 minut.

REGION LUBLIN, INTERGRUPA CHELMSKA

26 lipca odbylo sie spotkanie w Wojewddzkim Osrodku Ruchu Drogowego. Uczestniczylo w nim dwdch
przedstawicieli AA, psycholog i pietnascie oséb skierowanych do WORDu. PrzedstawiliSmy krotka historie
Wspélnoty. Po podzieleniu sie naszymi doswiadczeniami odpowiadaliSmy na pytania. Spotkanie trwato okoto
godziny.

REGION DOLNOSLASKI, INTERGRUPA WALBRZYSKA

4 czerwca w Urzedzie Gminy Swidnica odbylo sie spotkanie informacyjne dla pracownikéw GOPS-u oraz
cztonkéow Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W spotkaniu wzielo udzial o$mioro
zaproszonych gosci. Ze strony AA uczestniczyly acznie cztery osoby ze Swidnicy i Strzegomia. Spotkanie
rozpoczeto sie od prezentacji Wspdlnoty — kim sg Anonimowi Alkoholicy, historii, informacji o Programie
Dwunastu Krokéw, o tym, jak dziala i czego nie robi AA, a przede wszystkim, jak nas znalez¢. PodzieliliSmy
sie takze historiami osobistymi, méwiliSmy o tym, w jaki sposéb trafiliSmy do AA. Padlo sporo pytan, na
ktére udzielaliSmy wyczerpujacych odpowiedzi. Przekazalismy broszury, wizytowki, informatory oraz plakat
informacyjny. Szczegdélnie budujace i wazne byto stwierdzenie gosci, ze po naszym spotkaniu zmienit sie ich
sposob postrzegania Wspolnoty, a takze wyrazona zostata potrzeba i che¢ kontynuowania wspotpracy poprzez
zorganizowanie kolejnego spotkania z udziatem nowych uczestnikéw np. sottysow.
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REGION GALICJA, INTERGRUPA MALOPOLSKA, GRUPA ,,AQUA VITA”

15 kwietnia 2024 r. w Centrum Ustug Spotecznych w Skawinie grupa AA ,,Aqua vita” oraz psycholog
terapeuta Lucyna Swiatek (przyjaciétka AA) zorganizowala konferencje na temat: ,,Symptomy uzaleznienia
od alkoholu”. Spotkanie bylo przeznaczone dla pracownikow stuzb Policji, Strazy Miejskiej, kuratorow,
stuzby zdrowia, pracownikow socjalnych, asystentéw rodziny, przedstawicieli Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz zespolu interdyscyplinarnego. Pani Lucyna Swigtek —
terapeuta Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa Babinskiego w Krakowie opowiedziata o chorobie alkoholowej.
Czlonkinie grupy AA, Agnieszka i Natasza, podzielily sie doSwiadczeniem. Opowiedzialy o AA i o tym, gdzie
mozna szuka¢ wsparcia. Kazdy z uczestnikéw otrzymat pakiet informacyjny na temat grup AA na terenie
Gminy Skawina. W spotkaniu uczestniczyto okoto 30 oséb z réznych osrodkéw dziatajacych w gminie. Po
zakonczeniu spotkania uczestnicy zadawali pytania. Otrzymali ulotki do przekazania osrodkom, w ktorych
pracuja.

REGION £ODZ, INTERGRUPA ZIEMIA PIOTRKOWSKA I INTERGRUPA £0ODZ

27 maja 2024 r. odbyto sie spotkanie informacyjne w Zespole Szk6t Specjalnych im. Stefana Kopcinskiego
w Aleksandrowie t.6dzkim. Organizatorem byty Intergrupy Ziemia Piotrkowska i £.6dz. W spotkaniu
uczestniczyto: 34 petnoletnich uczniéw, 15 profesjonalistéw (nauczycieli, pedagogéw i psychologéw) oraz
trzech czlonkéw Wspolnoty AA. PrzedstawiliSmy podstawowe informacje na temat AA i swoje
doswiadczenia na drodze do trzezwosci. Cato$¢ spotkania przebiegata w przyjaznej atmosferze. Zakonczyto
sie wreczeniem ulotek oraz podziekowaniem za zaproszenie. Byla to dobra okazja do nawigzania kontaktéw.

REGION RADOM, INTERGRUPA STAROPOLSKA, GRUPA KORAB OSTROWIEC
SWIETOKRZYSKI

29 lipca 2024 odbyto sie spotkanie w Komendzie Powiatowe] Policji z kierownikiem dzielnicowych, ktéremu
zostawiliSmy informacje o AA, wizytowki, ulotki oraz plakaty z informacja, gdzie w Ostrowcu
Swietokrzyskim spotykaja sie grupy AA. Zaproponowaliémy spotkanie informacyjne dla przedstawicieli
Policji. ZostaliSmy odebrani pozytywnie i poinformowano nas o perspektywach wspétpracy.

Nastepnie udaliSmy sie do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, gdzie otrzymalisSmy
informacje o mozliwo$ci wspétpracy na spotkaniach organizacyjnych oraz na innych wydarzeniach, ktére ta
komisja przygotowuje.

OdwiedziliSmy takze Szpital Miejski, gdzie pozostawiliSmy, oczywiScie za zgoda przedstawicieli szpitala
stojaki z ulotkami, plakaty i wizytowki grupy. W przychodniach pierwszego kontaktu, z ktérymi
wspolpracujemy, uzupehiliSmy stojaki z ulotkami.
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REGION MAZOWSZE, INTERGRUPA MOKOTOW

Grupa ,,Rowno$¢ LGBTQ+” z Warszawy, przy wsparciu Zespotu ds. Informacji Publicznej i Wspoétpracy z
Profesjonalistami Regionu AA Mazowsze, zorganizowata w dniu 22 czerwca 2024 r. stoisko AA w trakcie
tzw. Miasteczka RAwnosci, ktore bylo impreza towarzyszaca Paradzie Rownosci odbywajacej sie w
Warszawie. Udalo nam sie dotrze¢ z informacja o Wspdlnocie do wielu potencjalnych, wciaz jeszcze
cierpigcych alkoholikéw, ich rodzin i przyjaciot. ByliSmy tam od godziny 12.00 do 19.00. Stoisko byto dobrze
widoczne dzieki umieszczeniu przy wejsciu banera z logo AA bedacego na wyposazeniu Regionu Mazowsze.
Odbylismy wiele rozmoéw, rozdaliSmy jeszcze wiecej ulotek i wizytéwek, oraz poczuliSmy, takze jako grupa,
site Jednosci, Stuzby i Zdrowienia. Trudno oceni¢ precyzyjnie, ale przeprowadziliSmy okoto 20 rozméow
indywidualnych oraz dzieliliSmy sie informacja w formie ulotek. Podchodzily do nas osoby, ktére chciaty
dowiedzie¢ sie o AA ze wzgledu na pijacych przyjaciét czy czlonkéw rodzin, ale tez byto kilka szczerych
rozmoéw o problemach samych podchodzacych. Niemal przez caly czas kto$ dziekowat za nasza obecnos¢ i
okazywat wielka aprobate dla tego, co robimy. Nie udalo nam sie zrealizowa¢ wszystkich zamierzen, m. in.
nie odby} na wydarzeniu (ze wzgledéw niezaleznych od AA) panel ,,Zdrowie”, na ktéorym mogiby wystgpic¢
powiernik klasy A i opowiedzie¢ o AA, ale wiemy juz duzo wiecej, jak dziala¢ w przysztosci.

REGION MAZOWSZE

Pomoc w organizacji Warsztatow Niesienia Postania do Zakladéw Karnych w Moldawii w dniach 19-25
czerwca 2024 r.: Region AA Mazowsze od lat zaangazowany jest we wsparcie AA w Moldawii w ramach
sponsorowania kraj-krajowi. Delegacja stuzebnych sktadata sie z dziewieciu anonimowych alkoholikéw oraz
powiernika klasy A Andrzeja Tankieluna. W czwartek 20 czerwca rano miat miejsce wyjazd do wiezienia dla
kobiet ,,RUSCA P nr. 77, 50 km od Kiszyniowa, na spotkanie informacyjne. Pojawilo sie 30 osadzonych,
doswiadczeniem i swoja historig podzielily sie trzy osoby z polskojezycznego AA i dwie osoby z AA w
Motdawii. Na spotkaniu obecnych byto rowniez dwdch przedstawicieli tamtejszej Stuzby Wieziennej.
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Dyrektor tej placéwki otoczyt nas troskliwa opieka. Oprowadzil po jednostce oraz podzielit sie swoim
doswiadczeniem. Kolejnego dnia, odbyla sie wizyta na detoksie w szpitalu psychiatrycznym w miejscowosci
Orhei, 40 km od Kiszyniowa. Na spotkaniu bylo piec¢ kobiet oraz pietnastu mezczyzn przebywajacych w tym
szpitalu oraz lekarz i dwie pielegniarki. Swoimi historiami i do§wiadczeniami podzielili si¢ spikerzy z Polski.
W sobote 22 czerwca odbyty sie warsztaty obejmujace: Panel 1 — Wspdlpraca AA ze Stluzba Wiezienng
oczami profesjonalisty — doswiadczeniem podzielit sie powiernik klasy A Andrzej Tankielun, Panel 2 —
Mityngi AA w zakladach karnych, organizacja, literatura, rola tacznika w strukturach AA, Panel 3 — Kobiety
w zakladach karnych, Panel 4 — Sponsorowanie w zaktadach karnych, Panel 5 — Bezpieczenstwo na mityngu
w zakladach karnych, Panel 6 — pytania i odpowiedzi. W panelach 2-6 swoimi doswiadczeniami dzielili sie
AA z Polski. Na warsztatach byly trzy osoby ze SW Motdawii (réwniez z tych ZK, do ktérych AA jeszcze
nie chodzi) oraz 23 osoby z AA z tego kraju. Wida¢ byto duze zaangazowanie ktore, jak sadzimy, zaprocentuje
na przyszto$¢. W poniedziatek 24 czerwca miat miejsce wyjazd do meskiego ZK nr. 15 Cricova, a nastepnie
do ZK nr. 4 Cricova. Na spotkaniach tacznie byto okoto 60 osadzonych, osoby ze SW Motdawii oraz dwie
osoby z AA w Moldawii. Obecnie do tych zakladéw karnych nikt z AA nie chodzi, ale jest potencjat i szansa
na zmiane tego stanu rzeczy. Na wszystkich spotkaniach w zaktadach karnych AA z Motdawii zostawili ulotki
dla osadzonych i shuzby wieziennej.

REGION GALICJA, INTERGRUPA PODBESKIDZIE

Zespot Informacji Publicznej Intergrupy Podbeskidzie pragnie poinformowac o dzialaniach, zwigzanych ze
zblizajgcym sie 50-leciem AA w Polsce. Nawigzano stata wspotprace z rozgtosnig Aniot Beskidow w Bielsku-
Biatej, w ramach ktérej emitowane sg audycje przedstawiajace historie Wspélnoty AA. Na zyczenie redakcji
przyblizany jest tez Program Dwunastu Krokéw A A. Otrzymujemy informacje zwrotne o bardzo pozytywnym
przyjeciu audycji przez stuchaczy. Audycje emitowane sa w cyklu ,,Rozmowa dnia” i udostepnione na stronie
radia Aniot Beskidéw. Dotychczasowe emisje mialy miejsce: 24.02.2024, 16.03.2024, 13.04.2024,
27.04.2024, 11.05.2024, 25.05.2024 oraz 08.06.2024. Pod tymi datami chetni moga znaleZ¢ audycje na stronie
rozgtosni. Jednoczes$nie pragniemy poinformowa¢, ze w ramach informacji publicznej nasz zespét, przy
wsparciu grup z Intergrupy Podbeskidzie, prowadzi akcje rozwieszania plakatow informacyjnych, rozdawania
ulotek oraz wizytowek z podlinkowanym (kod QR) aktualnym spisem mityngéw. Réwniez w tej kwestii
spotykamy sie z pozytywnym odbiorem, o czym zaswiadczaja nowicjusze informujacy o tym, ze wiasnie tq
droga dowiedzieli sie 0 AA.
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REGION GALICJA, INTERGRUPA KRESY

Tradycyjnie rozwieszamy nasze plakaty oraz przekazujemy je do urzedéw i instytucji publicznych. Na
poczatku czerwca, po kilku kontaktach z kierowniczka Os$rodka Pomocy Spotecznej w Sokolowie
Matopolskim, uzyskaliSmy zgode na umieszczenie w holu urzedu naszego stojaka z ulotkami i wizytéwkami.
Przez caly czas, Srednio co miesigc uzupelniamy wizytowki i ulotki w strategicznych miejscach w Rzeszowie,
takich jak: Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, osrodki odwykowe, Urzad Wojewodzkim (stoliki i regaly przy wejsciu) oraz Dom
Diecezjalny Tabor.

ZamoéwiliSmy banery informacyjne — (2 szt. o wymiarach 170/120 cm), ktére, po ustaleniach z dyrektorami
osrodkow odwykowych, zostaly umieszczone na ogrodzeniach tych placowek. Jeden z nich znajduje sie przy
wjezdzie do Izby Wytrzezwien w Rzeszowie, przy ul. Kochanowskiego, a drugi przy wjezdzie do
Wojewoddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien w Rzeszowie, przy ul. Siemienskiego.

Cyklicznie, jak co roku przed miesigcem sierpniem, skoordynowali§my emisje naszych spotéw
informacyjnych (gtos damski i meski) w dwoch lokalnych rozgtosniach: Radio Fara w Przemyslu oraz Radio
Via w Rzeszowie. Spoty beda emitowane przez caty sierpien. Obie emisje sa odptatne.

Podczas kontaktu z dziennikarzem z Radia Fara z Przemys$la dotyczacego emisji spotow pojawila sie
inicjatywa nagrania rozmowy o AA, o tym gdzie i w jaki sposéb dmalamy Po ustaleniu terminu,
nagraliSmy10-minutowa rozmowe, ktora jest emitowanana
antenie Radia Fara oraz jest dostepna na stronie
internetowej radia. Link do nagrania:
https://radiofara.pl/2024/07/31/czym-sa-wspolnoty-aa-i-
jaka-pomoc-swiadcza/
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RADA POWIERNIKOW I REGION BALTYCKI
ZAPRASZAJA NA

IX Ogolnopolskie Warsztaty Informacji Publicznej
w dniach 4-6 pazdziernika 2024 r.

Warsztaty odbeda sie w Osrodku ,,POMERANKA”
ul. Gen. Jozefa Hallera 245, 80-502 Gdansk

Przypominamy, ze termin rezerwacji miejsc uptywa 31 sierpnia 2024 r.
Szczegotowe informacje znajdziesz na stronie Kalendarium



