SPRAWOZDANIE Z 58. KONFERENCJI SLUZBY KRAJOWEJ AA
W WIELKIEJ BRYTANII

W dniach 12-14 kwietnia 2024 miatam ogromna przyjemnos¢ uczestniczy¢
w brytyjskiej Konferencji Shuzby Krajowej AA w Yorku. Tematem przewodnim bylo
»~Maksimum pomocy dla innych”.

Przed rozpoczgciem Konferencji dostaliSmy wszystkie materialy oraz projekty pozycji
literatury do wydania - Poradnik Stuzb AA, Poradnik Struktur AA, broszure ,,Does anyone else
look like me in Alcoholics Anonymous?”

Odbyto si¢ rowniez spotkanie przewodniczacego Rady Powiernikow (General Service Board)
Justina T. z go$¢mi z zagranicy. W spotkaniu brali udziat goscie z Czech, Portugalii, Irlandii,
Dani, Lotwy i Polski. ZostaliSmy zapewnieni, ze mozemy liczy¢ na pomoc i zadawa¢ pytania.
W sobote przewodniczacy Rady Powiernikow, prowadzacy Konferencj¢ oraz dyrektor GSO
byli do dyspozycji 0sob, ktore cheiaty porozmawiaé czy zadaé pytania.

Konferencja rozpoczgta si¢ odczytaniem Dwunastu Tradycji AA. Prowadzacy Konferencje
Sean M. z Regionu Glasgow przyblizyt temat pomocy innym alkoholikom, podzielit si¢ swoja
wzruszajacg historig.

Nastepnie przedstawiono przewodniczgcych wszystkich komisji, sprawozdanie dyrektora
GSO i procedury glosowan.

W Wielkiej Brytanii istnieje 15 regiondow oraz region reprezentujacy anglojezyczna Europe.
Jest ok. 4400 grup i 120 intergrup. Powiernicy wybierani sg sposrod kandydatow
nominowanych przez regiony. Obecnie Rada Powiernikow (GSB) sktada si¢ z 21 osob.
Powiernicy przewodnicza zespolom powierniczym (tzw. subcommittee), ktdére raz w roku
sktadajg sprawozdanie ze swojej pracy do GSB oraz na konferencji.

Zespoty dzialajg w takich dziedzinach jak: zdrowie, IT, archiwa, literatura, zaktady karne,
informacja publiczna, wojsko, telefon pierwszego kontaktu, media, mtodzi ludzie w AA oraz
biuletyny ,,Share”, ,,Roundabout”, ,,AA Service News”. Powiernicy jako przewodniczacy
zespotow zapraszaja do wspotpracy cztonkdéw grup, intergrup, regionéw, majacych minimum
5-letni okres trzezwosci, swojego sponsora, znajag Dwanascie Tradycji i Dwanascie Koncepcji
AA. Zespoty powiernicze spotykaja si¢ cztery razy w roku: dwa razy online i dwa razy na
spotkaniu w Yorku. Komisje natomiast, do ktoérych sg przydzieleni delegaci pracuja tylko
podczas konferencji. Delegaci maja kontakt jedynie z reprezentantami ze swojego regionu oraz
moga, lecz nie muszg naleze¢ do zespoldw powierniczych.

Po potudniu rozpoczelismy pracg w 6 komisjach.
Pytania i rekomendacje:

Pytanie nr 1 - dotyczylo przegladu struktur stuzb, ograniczenia czy ujednolicenia stuzb
w poszczegdlnych dziedzinach na poziomach zespolow powierniczych, grup, intergrup.

Zaaprobowana przez Konferencj¢ odpowiedz brzmiata - kazda grupa wg Tradycji Czwartej
i Dziewiatej dziata zgodnie ze swoim sumieniem, moze tworzy¢ potrzebne komisje i zespoly,
nie mozna zabraniac tego zadnej grupie, intergrupie czy regionowi. Przedstawila tez jak istotng



rolg jest Trzeci Legat. Nie mozemy ograniczac ilosci stuzb, zabierajac mozliwos¢ dotarcia do
alkoholika, ktory wciaz jeszcze cierpi.

Pytanie nr 2 dotyczylo mozliwosci obserwowania online odbywajacej si¢ Konferencji Stuzby
Krajowej AA przez innych czlonkow AA w Wielkiej Brytanii, w celu zapoznania si¢
z funkcjonowaniem i praca Konferencji.

Odpowiedz, ktora zostata zaaprobowana przez Konferencje: nie mozna umozliwi¢ tego
rodzaju obserwacji ze wzgledu na bezpieczenstwo, anonimowos$¢, potencjalne koszty,
podwazanie decyzji. Ponadto uznano, ze istnieje wiele mozliwo$ci zaznajomienia si¢
z funkcjonowaniem Konferencji Stuzby Krajowej AA m.in. poprzez magazyn ,,AA Service
News” dostgpnym dla kazdego czlonka AA oraz juz dostepng broszure ,,General Service
Conference”.

Pytanie nr 3 dotyczyto sytuacji, kiedy to sponsor wymaga/sugeruje podopiecznemu w Kroku
Dziewigtym, aby skontaktowat si¢ z osoba, ktéra w przesztosci byla jego oprawcg, w ramach
zado$¢uczynienia. Nawet w przypadku, jezeli osoba, ktoéra dopuscita si¢ czynow karalnych,
ma sadownie zarzadzony zakaz zblizania si¢. Odpowiedzi komisji pracujacej nad tym
pytaniem zawieraly m.in mozliwos¢ przedyskutowania tego z kims$ z grupy; sponsorowany nie
moze byC¢ zachecany do tamania prawa; zapoznanie si¢ z ulotka ,,Sponsorowanie”;
odmoéwienie sponsorowi; sponsor nie jest psychologiem i nie wie, jaki moze to mie¢ wpltyw
na sponsorowanego; zapoznania si¢ z ulotkg ,,Safeguarding policy” (Bezpieczenstwo i AA),
poszukanie innego sponsora. Odpowiedz nie uzyskata aprobaty Konferenc;ji.

Pytanie nr 4 dotyczylo ograniczenia propagowania platform do komunikacji w internecie przez
cztonkow Wspolnoty AA. W odpowiedzi stwierdzono - w obecnych czasach uzywanie
niektorych platform do kontaktowania si¢ w sprawach AA jest po prostu koniecznos$cia,
sugerowano takze zmian¢ adresu e-mail z nazwa grupy czy intergrupy na neutralng, wskazano
fakt, ze tacznicy internetowi maja wigkszy zakres dziatania dzigki niektorym platformom,
wskazano rowniez korzysci z mozliwosci przeprowadzania warsztatow online. Odpowiedz
zostata zatwierdzona przez Konferencje.

Pytanie nr 5 dotyczylo mozliwo$ci stworzenia intergrupy online w kazdym regionie.
Zatwierdzona przez Konferencje odpowiedz mowita o tym, ze mityngi online moga doskonale
dziala¢ bez tworzenia intergrupy, oczywiscie kazda grupa dziata zgodnie ze swoim sumieniem
1 moze stworzy¢ intergrupe.

Pytanie nr 6 dotyczyto zalet rotacji w stuzbach AA, odpowiedziano, ze odgrywa ona istotng
role¢ w stuzbach AA, jest niezbgdna, pomaga w komunikacji, zach¢ca do dzialania,
poszukiwania doswiadczen.

Pytanie nr 7 i 8 dotyczylo zmian zapisu w Poradniku Stuzb AA GB.

Pytanie nr 9 dotyczylo ulotki dla LGBT, wprowadzenia zmian - historii cztonkow AA i nazwy
uzupetnionej o LGBTQIA+, zasugerowano stworzenie grup i przedyskutowanie spraw wsrod
0sOb zainteresowanych, zaproponowano zmiang i1 zatwierdzenie ulotki na Konferencji
w 2026 .

Pytanie nr 10 dotyczylo listy obecnosci, ktora niektore grupy wprowadzaja na swoich
mityngach. Odpowiedziano, ze kazda grupa jest niezalezna, dziala zgodnie ze swoim



sumieniem i decyzjami, takie praktyki sa stosowane niezwykle rzadko. Konferencja
zaakceptowata odpowiedz.

Pytanie nr 11 dotyczyto stworzenia dodatkowej wersji ksiazki Anonimowi Alkoholicy
zawierajace] historie brytyjskich cztonkéw AA. Komisja rozwazyta i ztozyta propozycje
rekomendacji na t¢ dodatkowa pozycje literatury. Odpowiedz uzyskata zgod¢ Konferencji.

Pytanie nr 12 dotyczylo stworzenia aplikacji AAGB w celu szybszego dotarcia do informacji
o AA. Pracujaca nad pytaniem komisja odpowiedziala, ze stworzenie aplikacji w przysztosci
jest jak najbardziej rekomendowane, musi by¢ jednak zatwierdzone przez cata Konferencjg.
Fakt coraz wigkszej iloSci mtodych ludzi w AA oraz przystosowanie do obecnych czasow jest
glowng przestanka, aby zrealizowaé ten projekt. Odpowiedz zostala zatwierdzona przez
Konferencjeg.

W ostatnim czasie zostata przebudowana strona internetowa AAGB. Prezentacja strony odbyta
si¢ na spotkaniu plenarnym. Wprowadzono wyszukiwarke mityngdw zgodnie z regionem
i lokalizacjg, wyszukiwarke mityngéw online, zmieniono nazwe¢ zakladki newcomers
(nowicjusze) na ,,nowi w AA”, dolaczono filmy, przystosowano do dobrej widocznosci
i odbioru na urzadzeniach mobilnych.

Pytanie nr 13 dotyczyto mozliwosci stworzenia warsztatow online w ramach 3-letniego
seminarium na temat tego, jak zacheca¢ do stuzby. Odpowiedz brzmiata: zachecanie do stuzby
odgrywa niezwykle wazng rolg, istnieje wiele odbywajacych si¢ cyklicznie warsztatow
organizowanych przez intergrupy i regiony, stworzono nowa wersj¢ Poradnika dla Stuzb AA
GB, nalezy korzysta¢ z tych mozliwosci, ale takze je promowac, stworzy¢ podcasty dotyczace
istoty stuzby w AA. Odpowiedz uzyskata zgod¢ Konferencji.

Pytanie nr 14 dotyczylo wprowadzenia nowego rozdziatu w Poradniku dla Stuzb A4 GB.
Rozdzial opisywal funkcje (na poziomie grupy, intergrupy i regionu) gcznika i promotora
biuletynéw ,,Share”, ,,Roundabout” i ,,AA Service News”. Komisja odpowiedziata, ze dodanie
tego rozdzialu moze by¢ pomocne w organizacji promowania magazyndéw. Odpowiedz zostata
zatwierdzona poprzez glosowanie Konferencji.

Szczegdtowe odpowiedzi zostaly zamieszczone w otrzymanym przez wszystkich uczestnikow
Konferencji Stuzb AA GB raporcie.

W pigtkowy wieczor odbyta si¢ prezentacja filmow, ktore miaty by¢ udostepnione na stronie
AAGB. Filmy dotyczyly kobiet w AA oraz cztonkéw AA o réznym kolorze skory. Tylko ten
drugi otrzymat aprobate Konferencji.

Pokazano rowniez projekt kampanii na rzecz AA. Kampania miataby na celu dyskretne
informowanie o istnieniu AA poprzez umieszczanie W przestrzeni publicznej, m.in.
na bilbordach, ponizszych haset:

Is Alcohol costing you
more thAn money?



Alcohol isn’t the Answer

Na spotkaniu plenarnym przekazano rowniez informacje w sprawie poparcia idei AA przez
wiele organizacji i instytucji zajmujacych si¢ zdrowiem. Listy polecajace od profesorow
w dziedzinie medycyny i zdrowia psychicznego. Narodowy Instytut Zdrowia (The National
Institute for Health and Clinical Excellence) w informacji ,,Zaburzenia alkoholowe:
diagnostyka i leczenie” (QS11) popart i zalecit stosowanie Programu Dwunastu Krokéw AA.
Wytyczne NICE zawieraja najlepsze praktyki i zalecenia dla decydentow (w ministerstwach
i agencjach rzadowych dotyczacych zdrowia i opieki socjalnej) w Anglii i Walii.

W ostatnim dniu Konferencji Stuzby Krajowej AA GB odbyto si¢ glosowanie w sprawie
wyboru prowadzacego nastepng konferencje¢. Finalnie, poprzez losowanie, zostala wybrana
Alison F. z East of Scotland.

Podsumowanie

Czuje ogromng wdzieczno$¢ za mozliwo$¢ uczestniczenia 58. Konferencji Stuzby Krajowe;j
AA w Wielkiej Brytanii. Bytam pelna obaw, jak sobie poradze, czy uzyskam odpowiedzi na
wszystkie pytania, czy wszystko zrozumiem, jakie bedzie podejscie uczestnikow i stuzebnych
Konferencji do delegatow z zagranicy. Jednak od pierwszego dnia otrzymatam wiele wsparcia
1 wyrazow zainteresowania. Bylo wiele rozméw w kuluarach, zawsze mialam mozliwo$¢
dopytania, zawsze uzyskiwalam odpowiedz. Czulam si¢ zaopiekowana. Czulam si¢
bezpiecznie. Jestem tez pod wrazeniem sposobu prowadzenia Konferencji, z poczuciem
humoru przewodniczacego GSB, blyskotliwa wiedza powiernikow 1 delegatow,
zaangazowaniem i ich kulturg osobistg i pracg w komisji.

Nie czutam si¢ gosciem z zagranicy, obserwatorem. Czulam si¢ pelnym uczestnikiem
Konferencji AA GB. Miatam wielkie poczucie jednosci Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikow.

Ada Z., delegat narodowy



