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Europejski Mityng Stuzb

OKRESLENIE CELU

Gtowny cel Europejskiego Mityngu Stuzb jest taki sam, jak catej dziatalnosci AA — nies¢ postanie do
alkoholika, ktory wciaz jeszcze cierpi, gdziekolwiek moze sig¢ znajdowac i jakimkolwiek jezykiem sie
postugiwac. ESM poszukuje drog i sposobow zrealizowania tego celu stuzac za forum dzielenia sie
doswiadczeniem, sita i nadzieja delegatow, ktorzy przybywaja tu ze wszystkich czesci Europy. Moze
takze stanowi¢ sumienie grup catej Europy.

Doswiadczenie uczy nas, ze stworzenie zdrowych struktur umozliwia nam skuteczniejsze wypetnianie
naszej stuzby. ESM zacheca do planowania zdrowych struktur, dostosowanych do potrzeb
poszczegolnych panstw oraz do rozszerzania stuzb AA, by dotrze¢ do alkoholika poprzez komunikacje
wewnatrz Wspolnoty, wspotprace ze spoteczenstwem i prace w instytucjach.

Streszczenie

Ze wzgledu na trwajaca pandemie wirusa Covid |19 po konsultacji ze wszystkimi delegatami podijeto
decyzje, ze 21. Europejski Mityng Stuzb (ESM) powinien w tym roku odby¢ sie wirtualnie na platformie
Zoom.

Europejskie Centrum Informacji w Yorku wystato zaproszenia do europejskich Biur Stuzb Ogolnych i
poniewaz spotkanie odbywato sie wirtualnie mogli w nim rowniez uczestniczy¢ obserwatorzy. Ponizej
znajduje sig lista krajow, ktore uczestniczyly w 21. ESM.

Austria Irlandia
Biatorus Wiochy
Belgia(flamandzkojezyczna) totwa
Butgaria Litwa
Chorwacja Holandia
Czechy Norwegia
Dania Polska
Finlandia Portugalia
Europa francuskojezyczna - Rumunia
(Francja, Belgia, Szwajcaria) Rosja
Niemcy Stowacja
Wielka Brytania Stowenia
Grecja Szwecja
Wegry Turcja
Islandia Ukraina




Przed weekendem odbyty sie dwa spotkania testowe, aby zapewni¢ wszystkim delegatom mozliwos¢
przetestowania technologii i wirtualnego poznania sie.

W piatek rano 21. Europejski Mityng Stuzb zostat otwarty przez przewodniczacego Jurija T (Ukraina),
ktory powitat wszystkich delegatéw i obserwatorow, a takze Ranjana B, Sekretarza Generalnego i
personel z Wielkiej Brytanii. Ze strony USA/Kanady powitano réwniez Boba W - Dyrektora
Generalnego, Racy | - Koordynatora ds. Miedzynarodowych, Davida R - Dyrektora ds. Wydawnictw,
Marite L - Delegata USA i Trish L - Delegata Kanady. Nastepnie przewodniczacy wygtosit przemowienie
inauguracyjne, ktore byto inspirujace i podnoszace na duchu, a tym samym nadato nastrdj catemu
weekendowi.

Po odczytaniu 12 Tradycji przedstawiono liste uczestnikdw i wszyscy zostali poproszeni o
przedstawienie sie. Nastepnie nadszedt czas na pierwsza potowe prezentacji raportow krajowych,
druga pofowa zostata przedstawiona w sobote rano. Jeden delegat z kazdego kraju AA zostat
zaproszony do przedstawienia najwazniejszych wydarzen, ktére miaty miejsce w ich krajach od
ostatniego ESM w 2019 r.

Po przerwie na lunch ESM zebrat sie¢ ponownie i Nana K (Grecja) przedstawita prezentacje z 26.
Swiatowego Mityngu Stuzb. Nastepnie Bob W, Dyrektor Generalny GSO w Nowym Jorku, wygtosit
przemowienie inauguracyjne, a David R, Dyrektor ds. Wydawnictw GSO w Nowym Jorku, przedstawit
raport na temat literatury, licencji i tumaczen.

Krotkie sprawozdanie na temat finansow ESM przedstawit Ranjan B, Sekretarz Generalny z Wielkiej
Brytanii.

W piatek po potudniu i w sobote komisje i warsztaty przystapity do dziatania, a delegaci dzielili sie
swoimi bogatymi i réznorodnymi doswiadczeniami, ktore dotyczyly ich poszczegolnych struktur. W
sobote po potudniu (komisje) i w niedziele rano (warsztaty) kazdy z przewodniczacych komisji i
warsztatow ztozyt sprawozdanie z dyskusji przeprowadzonych w ramach swoich spotkan przed petnym
zebraniem. Wszystkie sprawozdania komisji zostaty zatwierdzone jednogtosnie.

Spotkanie zakonczyto sie w sobote po potudniu sesja pytan i odpowiedzi poswiecona szerokiej
tematyce. Omowiono nadwyzke Funduszu ESM i po zaproponowaniu (lvo C, Portugalia) i poparciu
(Tadeusz C, Polska) zwykia wigkszoscig gtosow uzgodniono, ze 25.000 funtow zostanie przekazane na
Miedzynarodowy Fundusz Literatury.

W niedziele rano dzien rozpoczat sie od sesji ogolnej. Daniel G (Rumunia) i Juha | (Finlandia)
przedstawili prezentacje na temat “Adaptacja i przystosowanie sie¢ do pandemii”. Po prezentacji
nastapito ogdlne dzielenie sie doswiadczeniami z innymi cztonkami grupy.

Nastepnie przystapiono do omoéwienia spraw zwiazanych z 22. ESM. Po wyborach z radoscia
powitalismy Tobiasa D (Dania) jako prowadzacego 22. Europejski Mityng Stuzb, ktory odbedzie sie w
2023 r.

Elena S (Litwa) i Iza A (Polska) wspolnie przygotuja i przedstawia sprawozdanie z 21. ESM na 27.
Swiatowym Mityngu Stuzb (WSM), ktéry odbedzie sie w 2022 roku. Nastepnie ztoza sprawozdanie z
27. WSM na 22. ESM w 2023 r.

Komisja Organizacyjna 22- ESM bedzie miata nastepujacy sktad:

Tobias D, Dania Przewodniczacy 22. ESM
Ranjan Bhattacharyya Sekretarz Generalny EIC
Andris K, totwa Przewodniczacy — Komisja Stuzba



Krisztina R, Wegry Przewodniczaca — Komisja Zdrowienie
Julianne L, Norwegia Przewodniczacy — Komisja Jednos¢

Komisja Organizacyjna spotka sie w lipcu 2022 r., aby omowic wszystkie pytania, jakie zostana do niej
dostarczone za posrednictwem EIC do czerwca 2022 r. Zostanie wtedy sfinalizowany program i
organizacja 22. ESM.

Czterech delegatéw drugiego terminu zostalo zaproszonych do podzielenia sie swoimi
doswiadczeniami z tego weekendu oraz z poprzedniego ESM. Byli to Nana K (Grecja), Ray L (Szwecja),
Tadeusz C (Polska) i Zdravko Z (Stowenia), ktorzy w poruszajacych przeméwieniach wspominali swoje
wrazenia z pozytywnymi emocjami.

Na zakonczenie spotkania serdeczne przemoéwienie wygtosit Jurij T, przewodniczacy ESM, ktory mowit
z inspiracja i dodawat otuchy wszystkim zgromadzonym na sali.

Na zakonczenie 21. ESM wszyscy delegaci zostali zaproszeni do wspélnego odméwienia Modlitwy o
Pogode Ducha w swoim jezyku ojczystym, a nastepnie wszyscy delegaci odmowili Modlitwe o Pogode
Ducha w jezyku angielskim.

Program 21. Europejskiego Mityngu Stuzb 2021r.

Piatek 22. pazdziernika

Powitanie
Dwanascie Tradycji

Lista obecnosci
Raporty krajowe (Czes¢ pierwsza)
Raport ze Swiatowego Mityngu Stuzb

Przeméwienie inauguracyjne

Powitanie — Dziat Literatury

Raport z Funduszu ESM

Spotkania komisji

Sobota 23. pazdziernika

Raporty krajowe (Czes¢ druga)

Warsztaty

Prezentacje i dyskusja nt. raportow Komis;ji

Sesja pytan i odpowiedzi



Niedziela 24. pazdziernika
Sesja ogdlna (Sharing) AA na temat: “Adaptacja i przystosowanie sie do pandemii”
Prezentacje i dyskusja nt. raportow z Warsztatow

Sesja pytan i odpowiedzi

22. Europejski Mityng Stuzb
e Czas i miejsce

e  Woybor Przewodniczacego

e  Woybor delegata ESM do przygotowania raportu z ESM dla WSM w 2022 r. i z WSM dla 22. ESM
w2023 r.

e Powotanie Komisji Organizacyjnej

Przemowienia koncowe
Zakonczenie 21. Europejskiego Mityngu Stuzb w 2021 r.

Modlitwa o Pogode Ducha we wszystkich jezykach



Przemowienia inauguracyjne



POWITANIE
“MILOSC W SLUZBIE”
PRZEWODNICZACY - JURIJ T, UKRAINA

Dzien dobry. Jestem alkoholikiem i mam na imie Jurij. To dla mnie zaszczyt i przywilej, ze moge by¢
waszym przewodniczacym na tym 2I|. Europejskim Mityngu Stuzb. Dziekuje za umozliwienie mi
petnienia tej stuzby.

Pragne powita¢ wszystkich na 21. Europejskim Mityngu Stuzb - po raz pierwszy odbywajacym sie
"wirtualnie" za posrednictwem Zoomu. Pragne powitac delegatow ESM z catej Europy, naszych gosci z
AA z USA i Kanady oraz pracownikéw Biura Stuzb Ogolnych Zjednoczonego Krolestwa w Yorku w
Anglii.

Niestety, z powodu pandemii nie mogliSmy sie zebrac¢ w hotelu Park Inn w Yorku, jak to miato miejsce
w poprzednich latach. Ale na szczescie nauczylismy sie pokonywac kolejne przeszkody i mozemy sie
spotyka¢ za posrednictwem Zoomu. Przekonalismy sig, i w tej chwili jestesmy Swiadkami tego, ze
postanie zdrowienia AA moze by¢ przekazywane przez Internet za pomoca Zoomu i ze mozemy
kontynuowac nasza prace w AA w mitosci i stuzbie, lub z mitosci i za sprawa stuzby, nie tracac ani
chwili, korzystajac z tej nowoczesnej technologii.

| to prowadzi mnie do tematu tegorocznego Europejskiego Mityngu Stuzb - Mitosc¢ i Stuzba - dwa stowa,
dwa pojecia, dwie zasady, dwie wartosci, ktore definiuja Anonimowych Alkoholikéw.

Wspotzatozyciel naszej wspolnoty, Dr Bob, podkreslit to w swoich krétkich uwagach, czesto
nazywanych Mowga Pozegnalng Dr. Boba, ktore wygtosit na Pierwszej Miedzynarodowej Konwencji AA,
71 lat temu w lipcu 1950 r. w Cleveland w stanie Ohio w Stanach Zjednoczonych. "Naszych Dwanascie
Krokéw - kiedy odcedzi¢ ich istote - sprowadza sie do stéw: "mitosc" i "stuzba". Rozumiemy, czym jest
mitos¢ i rozumiemy, czym jest stuzba. Tak wiec, nigdy nie traémy z oczu tych dwéch pojec.”

OK. To brzmi prosto. A wiec.

Nadal pitem, kiedy latem 1982 roku po raz pierwszy ustyszalem osobe, ktéra sama siebie nazwata
trzezwym alkoholikiem. Nazywata sie Betty K. Byta trzezwa przez 14 lat w AA i byta dyrektorka matego
domu dla alkoholiczek, potozonego okoto 70 mil od Nowego Jorku. W tym czasie mieszkatem w USA
i pracowatem jako reporter prasowy. Przyjechatem przeprowadzi¢ z nia wywiad i napisa¢ artykut o tym
domu. W jej obecnosci i w czasie pobytu w tym domu czutem co$ szczegdlnego - dzi§ wierze, ze byta
to mitos¢, mitos¢ AA. Byta tez przyktadem zycia i stuzby - w pokojach i poza nimi.

Pitem przez kolejne 8 miesiecy, zanim stat sie cud i 12 marca 1983 r. zostatem uwolniony od obsesji
picia. W ciagu tych 8 miesiecy, pracujac jako dziennikarz prasowy, kontynuowatem badania i pisanie o
alkoholizmie - to byto moje zadanie i wierze, ze Bog wybrat dla mnie droge do trzezwosci. W tym
czasie spotkatem wielu innych AA-owcow przy kawie, przez telefon, w ich poradniach lub gabinetach
lekarskich, na konferencjach poswieconych uzaleznieniom, na konferencjach prasowych, w osrodkach
odwykowych, w budynkach rzadowych i na mityngach AA. Spotykatem tych AA-owcow gtownie w ich
codziennej pracy - stosowali te zasady we wszystkich swoich poczynaniach. Dziatali w duchu mitosci i
stuzby.

Przekazywali posfanie nadziei i powrotu do zdrowia mnie i innym, aby je ustyszeli i zobaczyli. To mnie
przyciagato i imponowato mi, i wierze, ze zaczelo powodowa¢ we mnie zmiany - az w koncu
wytrzezwiatem.

Kiedy wstapitem do AA, a uczynitem to Swiadomie 23 kwietnia 1983 r. - szes¢ tygodni po tym, jak
przestatem pic¢ - poczutem tez szczegdlna mitos¢ AA w salach. Czuje ja do dzis, cho¢ teraz réwniez
przyczyniam sie do tworzenia atmosfery mitosci i Swiadomie staram sie robi¢ to, co do mnie nalezy,
aby by¢ "narzedziem" mitosci, jak to ujat Sw. Franciszek w swojej modlitwie, ktéra jest zapisana w 1 1.
Kroku naszej Ksiegi poswieconej Krokom, w 12 i [2.

Nie jest to najlatwiejsza rzecz dla alkoholika takiego jak ja, skupionego na sobie, egoisty i tak petnego
pychy, ze zajeto mi prawie 25 lat, by rozpoznac ja w sobie, by moéwi¢ o mitosci. Ale AA ma wielu
dobrych nauczycieli, mentorow, sponsorow, przyjacidt, ktorzy nauczyli mnie mitosci i okazali mi ja. Moj
sponsor, ktéry odszedt na poczatku tego roku, czesto przypominat mi: "Jurij, nie zapominaj, ze trzeba
by¢ zyczliwym". Zaréwno on, jak i wielu innych AA-owcow pokazali mi, co to znaczy - jak stawia¢



innych na pierwszym miejscu, jak sie troszczy¢, jak stuchaé, jak wyciaga¢ pomocng dton lub obdarza¢
usmiechem i jak przebaczac. Inny sponsor mawiak: "Musisz dawaé, az zaboli, a potem dawacd jeszcze
wiecej". Dla nich mito$¢ byta stowem czynu.

W AA uczono mnie tez, ze mitos¢ jest bezwarunkowa. Na mityngach w USA, gdzie wytrzezwiatem,
czesto styszatem: "Nie musisz wszystkich lubi¢, ale musisz wszystkich kochac". Oznaczato to, ze musze
wyciagnac reke i by¢ dla wszystkich, ze nie moge po prostu wybiera¢. Zaczatem wierzy¢, rozumiec i
akceptowac, ze zyje pod ochrong i opieka kochajacego Boga, tak jak Go rozumiatem, ktérego mitosc
jest bezwarunkowa, nieograniczona i uzdrawiajaca - dar darmo dany, zmieniajacy zycie. A takze, ze
musze ja oddad, aby ja zachowac - ten dar mitosci.

O stuzbie uczono mnie od samego poczatku w AA, kiedy zachecano mnie do odkfadania krzeset i
zamiatania podfogi po mityngach, witania nowo przybytych, dzwonienia do cztonkow AA miedzy
mityngami i wozenia ich na mityngi. Moja stuzbe kontynuowatem, angazujac sie w wystapienia, gdy tylko
bytem trzezwy przez trzy miesiace, niosac co tydzien postanie zdrowienia AA do zaktadow karnych
przez 23 lata, a pozniej pracujac w stuzbach w USA jako mandatariusz i reprezentant IG. Po
przeprowadzce na Ukraine w 2013 roku miatem zaszczyt stuzy¢ w strukturze stuzb AA w Ukrainie,
ostatnio jako byly Delegat Narodowy i cztonek Rady Stuzb Ogolnych, a takze by¢ zaangazowanym w
tlumaczenie literatury AA na jezyk ukrainski.

Wszystko to sprawito i nadal sprawia, Zze moja trzezwo$¢ - a tym samym moje zycie - jest petniejsze i
bogatsze, i ufam, ze bardziej przydatne dla AA, Boga i moich wspottowarzyszy.

Dzieki pracy w stuzbach poznatem tak wielu wspaniatych AA i jestem bardzo wdzieczny, ze Bog postawit
ich na mojej drodze zycia. Jedna rzecz, ktora zauwazytem i ktéra dzielitem sie z wieloma osobami, to
fakt, ze wiekszosc, jesli nie wszyscy AA zaangazowani w stuzbe, wydaja sie by¢ szczesliwi, radosni i
wdzieczni. Praca w stuzbach daje dobre odczucia, jest dobra i przynosi dobre rezultaty. To sytuacja, w
ktorej wszyscy wygrywaja.

Stuzba w AA i dla AA, a takze dla swiata i jego ludzi, data mi cel i sens zycia, poczucie przynaleznosci i
miejsce w Swiecie. Starajac sie zy¢ mitoscia i stuzba, staje sie bardziej odpowiedzialng osoba i lepszym
cztowiekiem. Bycie prowadzonym przez ducha mitosci i stuzby zbliza mnie do Boga i innych ludzi.

12. Krok AA mowi mi, a nawet powiedziatbym, ze mnie poucza, ze jestem odpowiedzialny za zycie
zgodnie z zasadami programu AA "we wszystkich naszych poczynaniach”, czyli w kazdym aspekcie
mojego zycia - gdziekolwiek jestem, z kimkolwiek jestem. Oznacza to réwniez, ze mitos¢ i stuzba -
nauczane, modelowane i pielegnowane w AA - musza by¢ przenoszone na reszte swiata, jedno dziatanie
po drugim, dzien po dniu.

W listach pisanych przez AA czesto spotykamy stowa "W mitosci i stuzbie" w zakonczeniu, tuz przed
podpisem.

| tak samo ja zakoncze moja dzisiejsza mowe inauguracyjna tutaj z wami

Dziekuje wam za dary mitosci i stuzby, ktére mi przekazaliscie. Dotoze wszelkich staran, aby je ceni¢ i
nadal stara¢ sie "przekazywac je dalej".

Woasz w mitosci i stuzbie.
Jurij, wdzieczny alkoholik



“MILOSC W SLUZBIE”
BOB W., DYREKTOR GENERALNY, GSO USA/KANADA

Mam na imie Bob i jestem alkoholikiem. Moja data uzyskania trzezwosci to 30 marca 1993 roku.
Obecnie pracuje jako Dyrektor Generalny Biura Stuzb Ogolnych USA i Kanady.

Dziekuje za mozliwos¢ przytaczenia sie do was w tym tygodniu na tym wspaniatym spotkaniu. Co za
btogostawienstwo dla nas wszystkich, ze jesteSmy tu trzezwi. Jestem naprawde wdzigczny, ze zostatem
poproszony o podzielenie sie z wami moim doswiadczeniem. Temat, ktory wybraliscie na ten Europejski
Mityng Stuzb, "Mitosc i stuzba", jest wspaniatym przewodnikiem dla nas wszystkich w tym tygodniu, gdy
dzielimy sie ratujacym zycie dzietem naszych poszczegdlnych struktur.

Na poczatek przytocze fragment naszej Preambuty: "Anonimowi Alkoholicy sa Wspdlnota mezczyzn i
kobiet, ktorzy dziela sie nawzajem doswiadczeniem, sifa i nadzieja, aby rozwiazaé swoj wspolny problem
i pomaga¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu". Nasza Wspdlnota powstata na tej whasnie podstawie,
kiedy Bill Wilson w koncu zrozumiat, dzieki mitosiernej radzie Dr. Silkwortha, ze jego porazki w
przywracaniu trzezwosci innym pijakom wynikaty z tego, ze wygtaszat do nich kazania, zamiast dzieli¢ sie
wiasnym doswiadczeniem i zmaganiami z alkoholem. Bill zastosowat sie do sugestii Dr. Silkwortha i
zmienit swoje podejscie, kiedy nadarzyta sie okazja, by porozmawiac z Dr. Bobem. Sam Dr Bob, w czasie
swoich probleméw z alkoholem, byt pouczany przez wielu innych.

Dzieki temu, ze Bill podzielit sie¢ swoimi problemami z alkoholem, jego postanie doswiadczenia, sity i
nadziei na wyzdrowienie z alkoholizmu trafito do serca Dr. Boba, ktory przekonat sie, ze istnieje
rozwiazanie jego problemu alkoholowego. Jest to prawdopodobnie jeden z najwspanialszych
przykfadow "Mitosci i stuzby". Bill zrobit wszystko, co w jego mocy, aby zanies¢ postanie do Dr. Boba i
przekazat je bez osadzania i z mitoscia. Od tamtego pamietnego dnia do dzis miliony alkoholikéw
uwolnity sie z kajdan alkoholu, stosujac to samo podejscie, w tym ja.

W ciagu szesciu lat picia alkohol odebrat mi wszystko, co miatem pod wzgledem emocjonalnym i
duchowym. Ze wzglednie szczesliwego miodego cztowieka przeistoczytem sie w samolubnego,
pochfonietego soba alkoholika, ktory regularnie rozwazat popetnienie samobojstwa. Kiedy nadszedt
dzien, w ktorym wreszcie zrozumiatem, jak bardzo jestem bezsilny wobec alkoholu, w moim zyciu
pojawit si¢ cztowiek, ktéry podzielit sig¢ ze mng w podobny sposéb, jak Bill Wilson z Dr. Bobem. Jakze
prosta, a zarazem potezna byfa ta podstawowa idea dla rozwoju Wspodlnoty na catym swiecie.

Jest to nasza $wiatowa stuzba, niosaca postanie AA - ze istnieje rozwiazanie dla alkoholika, ktory wciaz
cierpi, a my niesiemy to rozwiazanie, dzielac sie¢ naszym doswiadczeniem, sita i nadzieja. Nasza choroba
nie zna granic i nie dyskryminuje zadnej rasy, koloru skory, pici czy wyznania. Kazdy z nas wie az za
dobrze, jakie okropnosci i bol spowodowat alkohol w nas i w naszym otoczeniu. Mamy obowiazek
zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy, aby przekaza¢ to postanie wszystkim, ktorzy go potrzebuja.
Ewolucja Wspolnoty doprowadzita do powstania naszej obecnej struktury swiatowej, ktora nadal sie
rozwija. Wiekszos¢ naszych spotkan strefowych ma juz ugruntowana pozycje i zaréwno one, jak i nasz
Swiatowy Mityng Stuzb okazaly sie skuteczne w tworzeniu i umacnianiu struktur, ktére stuza jako nosniki
postania. Jestem rowniez bylym Delegatem Narodowym, wiec mam doswiadczenie z pierwszej reki w
uczestniczeniu w spotkaniach strefowych, takich jak to.

Dzielenie sie mocnymi i stabymi stronami naszych struktur w ramach tych foréw okazato sie bardzo
przydatne dla kazdego kraju, ktory w nich uczestniczy, czego dowodem jest fakt, ze wiasnie w tym
tygodniu odbywa sie ta konwencja. Przyniosto to takze dobre rezultaty dzieki zachecaniu do
sponsorowania poszczegolnych krajow, co bylo tak istotne dla rozwoju naszych struktur. Inne strefy
na calym $wiecie wykonaly podobna prace, a nasz Swiatowy Mityng Stuzb gromadzi nas razem, faczy nas,
abysmy mogli dzieli¢ sie¢ w skali globalnej. Ta wspaniata praca pomogta Anonimowym Alkoholikom
dotrzec praktycznie do kazdego kraju na swiecie.

Chociaz dzieki strukturze stuzb Swiatowych stworzyliSmy podstawy, jest jeszcze wiele do zrobienia.
Trzezwos¢ musi by¢ na pierwszym miejscu, zanim struktury beda mogty sie wzmocni¢. W niektérych
krajach AA nie rozwineto sie do poziomu, na ktérym liczba cztonkow jest wystarczajaca, by zapetnic
kapelusze Siodmej Tradycji, ktére umozliwiaja powofanie stuzb pomagajacych nies¢ postanie. W
pewnym momencie wszystkie dzisiejsze struktury znajdowaty sie w punkcie, w ktorym ich populacje AA
byly mate i nie byty zdolne do uczestnictwa poza grupa AA. Dostrzegamy tak wiele nadziei i potencjatu
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w narodach, w ktorych AA jeszcze sie nie zakorzenito. Musimy by¢ cierpliwi, ale nie mozemy spoczac
na laurach. Naszym obowiazkiem jest wyttumaczenie im, jak nies¢ postanie wciaz cierpiacemu
alkoholikowi, tak jak Dr Silkworth zrobit to z Billem Wilsonem, w duchu "Mitosci i stuzby". Poprzez
sponsorowanie poszczegdlnych krajow mozemy pomoéc im w tworzeniu zdrowej polityki public
relations poprzez angazowanie ich srodowisk zawodowych. Dzielcie si¢ z nimi tym, jak my to zrobilismy,
jak to dziata u nas. Im bardziej bedziemy sie trzymaé tych podstaw, tym wieksza szansa na sukces, ze
nasze postanie dotrze do milionow ludzi, ktérzy kazdego dnia popadaja w zapomnienie.

Literatura zawsze wytyczata droge. Nasza Wielka Ksiega zostata wydana po raz pierwszy w 1939 r. i
wkrétce potem liczba cztonkéw AA zaczefa wzrastac. W 1940 r. AA weszto do Kanady, swojego
pierwszego zagranicznego kraju, wylacznie dzieki Wielkiej Ksiedze. Pewien pastor niealkoholik
przeczytat recenzje ksiazki, ktéra pozostawita go pod wrazeniem i data mu nadzieje. Zaméwit egzemplarz
dla alkoholika, z ktérym pracowal, a ktoéry opierat sie wszystkim innym prébom pomocy podejmowanym
przez pastora. Z pewnoscia jest to kolejny wspanialy przyktad "Mitosci i stuzby". Podobne historie
pojawily sie z biegiem czasu i dzis Wielka Ksiega zostata przettumaczona na 73 jezyki, kolejne s3 w
przygotowaniu, a inna literatura AA zostata przettumaczona na |10 jezykow. Proces tlumaczenia jest
doktadny i wyczerpujacy, co daje pewnos¢, ze nasze postanie jest chronione i uniwersalne.

W ciagu 85 lat, jakie uptynely od powstania naszego programu, wiele osiagneliSmy. Potozono solidne
fundamenty. Ale chociaz jestesmy obecni w tak wielu krajach na catym swiecie, w wielu z nich jest tak
wielu, ktorzy jeszcze nie mieli okazji otrzymac naszego postania nadziei. Na nas wszystkich spoczywa
obowiazek zrobienia tego, co do nas nalezy, aby uczestniczy¢ w s$wiatowej stuzbie na rzecz
Anonimowych Alkoholikéw. Ten Europejski Mityng Stuzb, a z pewnoscia kazdy z nas indywidualnie,
moze podja¢ aktywna role w realizacji pomystow i planéw powstatych na naszych Strefowych i
Swiatowych Mityngach Stuzb. Jako liderzy stuzb mam nadzieje, ze uczestniczac w tym weekendzie,
bedziemy pamietac o tych, ktorzy nie sa tutaj obecni. Nie tylko kraje, ale takze wielu cztonkéw, ktorych
znamy, a ktorzy rowniez stuza AA na tak wiele sposobow. Niech moc tego ciata zainspiruje nas
wszystkich do przekazania naszego doswiadczenia, sity i nadziei, tak jak Bill przekazat je doktorowi
Bobowi, z mitoscia i wdziecznoscia. Jako grupa mozecie zorganizowac wysitki, aby dotrzec¢ do krajow,
ktore nie sa obecne, i zacheci¢ je do udziatu w przysztych spotkaniach strefowych. Jako jednostki
mozemy zacheca¢ innych do zaangazowania si¢ i pozostania w stuzbie. Rotacja jest jedna z naszych
najwazniejszych zasad i bardzo wazne jest, aby nasze role lideréw stuzby byly przekazywane innym.
Przekazywanie radosci z petnionej stuzby jest niezbedne, aby zachecic¢ innych do dalszego zaangazowania
i niesienia pochodni, ktora teraz wy niesiecie.

Nasz swiat jest bardzo duzy, a mysl o milionach wciaz cierpiacych alkoholikoéw jest niewiarygodnie
smutna. Wszyscy dobrze wiemy, jak straszne i samotne jest bycie w takim stanie. Jako ludzie naturalnie
mamy wiele réznych opinii na temat wielu spraw, ktore dotycza naszego $wiata. Dzigki Bogu za Tradycje
Anonimowych Alkoholikow, ze nasza indywidualna polityka czy przekonania religijne nie maja wptywu
na nasza prace w AA. Nasze wspolne cierpienie z powodu alkoholu cementuje jednosé¢, gteboko w nas
wszystkich, pozwalajac nam odtozy¢ na bok wszelkie roznice, jakie mozemy mied.

Jako cztonkowie Wspolnoty, im gtebiej pozwolimy sobie na poznanie i praktykowanie naszych Krokow,
Tradycji i Koncepciji, tym naturalniej bedziemy petnic nasza stuzbe z mitoscia. Dziekuje wam za mozliwos¢
bycia tutaj i dzielenia sie z wami tym weekendem. Zycze wam wspaniatego "Europejskiego Mityngu Stuzb"
i niech nasza Sita Wyzsza bfogostawi was wszystkich i Anonimowych Alkoholikéw.
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POWITANIE PRZEZ PRZEDSTAWICIELA DZIALU LITERATURY
“LITERATURA, LICENCJONOWANIE | TLUMACZENIA”
DAVID R., DYREKTOR DS. WYDAWNICTW, GSO USA/KANADA

Witam starych i nowych przyjaciét AA. Nazywam sie David R. i jestem alkoholikiem. Jak wielu z Was
wie, méwi sie na mnie "gos¢ od wydawnictw". Pehnie funkcje dyrektora ds. wydawnictw w AA World
Services, Inc. od 2016 r., a wczesniej, poczawszy od 2014 r., zajmowatem stanowisko kierownika ds.
licencji w GSO.

Z przyjemnoscia podziele sie dzis z wami krotka prezentacja na temat:

Co nowego w globalnych dziataniach wydawniczych AA: innowacje w zakresie
atrakcyjnosci, integracji i dostepnosci - ze szczegélnym uwzglednieniem dystrybucji
cyfrowej".

Zacznijmy od. . .od "dlaczego".
Dlaczego robimy to, co robimy?

Cata nasza skrupulatna uwaga poswigcona pozycjom naszej literatury, dbatos¢ o dokfadnos¢ ttumaczen?
Licencjonowanie i dystrybucja literatury w naszych miedzynarodowych strukturach? Dlaczego to
robimy?

Jedna odpowiedz:

Pracujemy razem, aby mie¢ pewnos¢, ze postanie nadziei, ktore niesiemy, nie jest "znieksztatcone”, jak
to chetnie okreslat jeden z naszych wspotzatozycieli Bill W.

| co wiecej: Pracujemy razem, aby zapewni¢ poszanowanie i wsparcie dla miedzynarodowych struktur
naszej Wspolnoty.

Nasz gtéwny cel i nasza wielka odpowiedzialno$¢ za utrzymanie otwartych drzwi AA wplywaja na nasza
prace.

Wyciagamy dton AA do kolejnego chorego i cierpigcego alkoholika - i pomagamy tym, ktorzy wszedzie
pomagaja alkoholikom w zdrowieniu.

"Chce, aby napotkat wyciqgnieta ku niemu pomocnq dfon AA ...
literatury, na przyktad Wielka Ksiega

, a w tej dtoni: by¢ moze jakas pozycja

"C°"

W szczegdlnosci czynimy wielkie postepy w naszych pozycjach literatury w istotnych obszarach
dostepnosci, integracji i atrakcyjnosci.

Na catym Swiecie grupy robocze, komisje stuzb, komisje ttumaczeniowe i zespoty - pracujace reka w
reke w zespotach z pisarzami, projektantami i specjalistami od produkgji - s3 codziennie zaangazowane
w dziesiatki projektéw tlumaczeniowych i dystrybucyjnych - kazdy z nich posuwa sie naprzéd, starajac
sie zapewni¢ jak najskuteczniejsze rozpowszechnianie poteznego posfania nadziei, ktére oferuje nasz
program AA.

Pojawienie sie dostepu cyfrowego i internetowego

Patrzac wstecz - juz od kilku lat, a najbardziej widoczne stato sie to po ataku pandemii wirusa Covid-
19 na poczatku 2020 roku - obserwujemy wzrost uczestnictwa trybu online w naszej Wspolnocie. W
slad za tym wzrosta potrzeba udostepniania materiatdow w formatach cyfrowych (m.in. PDF, ebook,
audiobook).
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Wszystko to w uzupetnieniu do materiatow drukowanych, a nie w ich zastepstwie.

Przez ostatnie pottora roku. . . - w czasie tej "nowej normy" - kiedy tak wiele mityngdéw bezposrednich
zostato odwotanych lub zawieszonych, my, Anonimowi Alkoholicy, uczestniczylismy w zadziwiajacej,
trwatej odpornosci naszej Wspdlnoty w dziataniu - faczac sie¢ na platformach takich jak Zoom,
WhatsApp, Microsoft Teams i podobnych, zapewniajac istotny dostep do mityngéw AA, warsztatow,
grup roboczych, komisji, konferencji, zlotow i innych spotkan skupionych na stuzbie, takich jak to.

Jestesmy swiadomi, ze nie wszyscy ludzie na catym $wiecie maja dostep do cyfrowych lub internetowych
urzadzen i gadzetow komunikacyjnych, Wi-Fi, osobistych Hot Spotow i catej reszty. Jednak coraz wiecej
danych wskazuje na to, ze ludzie w réznym wieku i z roznych srodowisk coraz lepiej czuja sig na arenie
cyfrowej

Weciaqz pojetni! Brawo dla nas!
Przejdzmy teraz do naszych cudownych, rodzimych ttumaczen literatury AA...

Od ponad dziesieciu lat dziat wydawnictw Stuzb Swiatowych AA obserwuje na calym $wiecie staty
wzrost aktywnosci w zakresie ttumaczen i udzielania licencji.

Moéwimy "domowej roboty", poniewaz prawie kazde nowe miedzynarodowe tlumaczenie naszej
literatury ma swoj poczatek w lokalnej grupie AA lub lokalnym komitecie stuzby, ktére wyrazity
potrzebe i popchnely projekt do przodu.

Obecnie nasze biuro jest zajete ciagglym wzrostem aktywnosci w zakresie licencjonowania, ttumaczenia
i dystrybucji pozycji, ktére majg by¢ rozprowadzane na catym sSwiecie:

a) w formie drukowanej, jak poprzednio - oraz
b) cyfrowo.

Obserwujemy wyrazny wzrost zainteresowania - i naptywajacych do Biura Stuzb Ogodlnych zapytan -
formatami cyfrowymi, ebookami i audiobookami.

Nasza Wielka Ksiega

Wielka Ksigga, Anonimowi Alkoholicy, wydana po angielsku w Stanach Zjednoczonych w 1939 r., nasz
podstawowy tekst, obecnie w czwartym wydaniu w jezyku angielskim, jest przettumaczona na 72 jezyki
na catym swiecie... i wciaz przybywa nowych, oprocz oryginalnego angielskiego (jest wiec dostepna w
73 zatwierdzonych jezykach), w tym dwa najnowsze ttumaczenia: jezyk tatarski (Rosja) i jezyk orija
(Indie). Piecdziesiat jeden (51) jezykow jest drukowanych i rozprowadzanych przez AAWS, Inc. a 39
jezykow jest licencjonowanych do drukowania i rozprowadzania przez lokalne podmioty za granica
(przy czym 22 jezyki sa drukowane zaréwno przez AAWS, Inc. jak i podmioty migedzynarodowe).

Na ukonczeniu sa 24 ttumaczenia Wielkiej Ksiegi na rézne jezyki, w tym 19 nowych ttumaczen w toku
i 5 poprawek/retranslaciji.

Od naszego ostatniego spotkania, z pomoca AA w Rosji, zostata ukonczona i zatwierdzona pierwsza w
historii Wielka Ksiega w jezyku tatarsko-kazanskim. Inne nowe i poprawione ttumaczenia réwniez ida
naprzod.

Stowo o: Piatym wydaniu anglojezycznej Wielkiej Ksiegi...
".... by¢ moze styszates"

Uwaga: W kwietniu biezacego roku, na podstawie rekomendacji 71. Konferencji Stuzb Ogdlnych
Stanow Zjednoczonych i Kanady, wezwano nas do opracowania projektu piatego wydania Wielkiej
Ksiegi, abySmy mogli zacza¢ nad nim pracowac. Jak wszyscy wiemy z doswiadczenia, nowe wydanie
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naszej Wielkiej Ksiegi, z nowymi historiami, o ktére trzeba zabiega¢, ktore trzeba przejrzec i wybrac,
aby reprezentowaly jak najszerszy zakres obecnej Wspdlnoty AA, moze zajac kilka lat.

Stowo o: Czwartym wydaniu Alcoholicos Anonimos...

Nalezy rowniez odnotowac, ze na mocy rekomendacji 71. Konferencji Stuzb Ogolnych wezwano nas
do rozpoczecia procesu przygotowywania czwartego wydania Wielkiej Ksiegi w ttumaczeniu na jezyk
hiszpanski.

* Oprécz Wielkiej Ksiegi, nasza literatura obejmuje ponad 1.000 pozycji w formie drukowane;j,
cyfrowej, audio, wideo i innych. W sumie s3 one przettumaczone na ponad |10 jezykéw... i ciggle
przybywa.

Od naszego ostatniego spotkania zaobserwowaliSmy wzmozone zamowienia na tlumaczenia,
zgloszenia, recenzje i dziatania licencyjne (zwiaszcza w odniesieniu do broszur) miedzy innymi w
nastepujacych krajach:

Belgia, Czechy, Europa francuskojezyczna, Europa niemieckojezyczna, Grecja, Islandia, Irlandia, Litwa,
Polska, Stowacja, Turcja, Ukraina i wiele innych.

"Jak" - nasz tradycyjny proces weryfikacji i licencjonowania tlumaczen

Nasz zatwierdzony przez Zarzad Stuzb Swiatowych AA Proces i Polityka w zakresie ttumaczen
miedzynarodowych i udzielania licencji - w tym skfadanie i weryfikacja, zezwolenia i udzielanie licenc;ji
- s3 dostepne w jezyku angielskim, francuskim i hiszpanskim na stronie aa.org - w zakladce "Warunki
korzystania".

Przedstawie tu pokrétce kilka waznych szczegotow tego procesu - zwlaszcza, ze w dzisiejszej
prezentacji poproszono mnie o omoéwienie informacji dotyczacych materiatéw cyfrowych.

Skontaktuj sie z nami:

¢ Informujemy, ze wraz z nasza administratorka ds. licencji Rosa Rodriguez jesteSmy
do dyspozycji w zakresie umawiania indywidualnych rozmow telefonicznych i/lub sesji
na Zoomie z przedstawicielami poszczegélnych krajow w celu dokonania przegladu
aktywnych licencji, potrzeb w zakresie odnawiania licencji oraz udzielenia odpowiedzi
na wszelkie pytania.

e Napisz do nas na adres translationsandlicensing@aa.org; rosend@aa.org;
rodriguezr@aa.org.

Prosimy o cierpliwosc¢: Jak wielu z was wie, mamy mnostwo zalegtosci w rozpatrywaniu indywidualnych
whnioskow o licencje i recenzje ttumaczen. Jest jednak nadzieja - jestesmy w trakcie szkolenia nowego
asystenta ds. licencji, ktory niedawno dotaczyt do naszego zespotu.

Zapisy na indywidualne krajowe spotkania z nami online:

Utworzylismy formularz zgtoszeniowy na ten ESM, aby osoby, ktére chciatyby zarezerwowac
indywidualne - prywatne - spotkania z nami po tym ESM, w listopadzie i grudniu, mogly to zrobi¢.
Cieszymy sig, ze bedziemy mogli osobiscie spotka¢ si¢ z wami, nadrobi¢ zalegtosci i lepiej spetniac
prosby wszystkich.

Proces

Kazde ttumaczenie zaczyna sig od zgtoszenia potrzeby. Procesem tym kieruja lokalne komisje. WAZNE:
Najlepiej pracuje nam sie z jedng osoba kontaktowa, np. przewodniczacym ds. literatury lub
wyznaczonym przedstawicielem z kazdej lokalnej organizacji AA. Nieefektywne jest otrzymywanie e-
maili i telefonéw od réznych oséb w sprawie wydawania licencji na pozycje literatury w danej lokalizac;ji
miedzynarodowej. Powoduje to zamieszanie i op6znienia. Prosimy o jedna osobe do kontaktu.
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Zgtaszanie ttumaczen

Kiedy komisja uzna, ze tltumaczenie jest gotowe do przestania do naszego biura w celu poddania go
niezaleznej weryfikacji, co oznacza, ze przettumaczony tekst najlepiej oddaje integralnos¢ oryginalnego
tekstu w jezyku angielskim, osoba kontaktowa - jedna osoba kontaktowa - przesyta je do naszego biura
w postaci dokumentu tekstowego zataczonego do wiadomosci e-mail, ktory nastepnie zostanie
przekazany przez nasza administratorke ds. licencji Rose Rodriguez do weryfikacji przez zewnetrznego,
niezaleznego specjaliste ds. ttumaczen i oceny.

W ramach tej ustugi wyszukuije sie profesjonalnego lingwiste znajacego literature AA, ktoéry ocenia, czy
tlumaczenie jest zrozumiate i zgodne z sensem, duchem, tonem i pasja oryginatu angielskiego, czyli czy
jest w pehni spdjne. Jak wszyscy wiemy: "Tlumaczenie jest sztuka, a nie nauka" - jak czesto sie mowi, a
na udane ttumaczenie skiada sie¢ wiele czynnikow. (Uwaga: Google translate ma swoje zastosowania -
ale niestety nie tworzy tekstéw nadajacych sie do publikaciji).

Przeglad ttumaczenia

Po otrzymaniu przez nas w biurze sprawozdania moga sie w nim znalez¢ sugestie dotyczace poprawy i
wskazoéwki krytyczne. Przyktady poprawek gramatycznych. | tak dalej. Nastepnie przekazujemy raport
osobie odpowiedzialnej za kontakt z lokalng komisja, ktéra na podstawie tego raportu moze dokonac
dalszych zmian, poprawek i dopracowania tekstu.

Ostateczne teksty sa nastgpnie przesytane z powrotem do biura - mozna wtedy wygenerowac licencje
na powielanie i rozpowszechnianie. Meta!

Elektroniczna wymiana licencji

Uwaga: Od ubiegtego roku, zgodnie z najlepszymi miedzynarodowymi praktykami biznesowymi,
wprowadzilismy zmiany - obecnie mozemy wymienia¢ licencje w celu ztozenia podpisu i kontrasygnaty
droga elektroniczna. W przesztosci stronilismy od tej praktyki, ale obecnie jest ona powszechnie
akceptowana jako obowiazujaca.

Ponadto nie mozemy juz przyjmowac licencji za posrednictwem faksu.
Licencje na ebooki

Kazdy tekst przettumaczonej i licencjonowanej literatury, ktory zostat zatwierdzony w naszym procesie
sktadania i weryfikacji ttumaczen - do dystrybucji drukowanej - moze byé¢ licencjonowany w
formacie ebook.

Nasze biuro nie bierze udziatu w procesie konwersji formatu z tekstu na EPub 3 ebook ani nie musimy
sprawdza¢ tych konwersji. Zmiana formatu zajmuje sie kazda lokalna komisja.

Aby uzyska¢ licencje na rozpowszechnianie zatwierdzonej pozycji w formacie ebook,
wystarczy ztozy¢ wniosek o licencje na format ebook dla danej pozyciji literatury. Nasz Administrator
ds. Licencji przesle wam odpowiednia dokumentacje umozliwiajaca dystrybucje danej pozycji w
formacie ebooka.

Uwaga: OtrzymalisSmy informacje z wielu krajow, ktore potwierdzaja - podobnie jak w przypadku
sprzedazy wszystkich ksiazek na catym Swiecie - ze sprzedaz ebookow nie zastepuje sprzedazy ksiazek
drukowanych ani jej nie szkodzi.
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Licencje na audiobooki

Podobnie jak w przypadku formatu ebook, mozecie poprosi¢ o licencje na dystrybucje w formacie
audio. Nasze biuro nie bedzie musiato dokonywac¢ przegladu nagrania. Konieczne bedzie dostarczenie
dokumentéw "Publikacja narracyjna”, ktére my dostarczymy.

Umieszczanie na stronach internetowych

Licencje na zamieszczenie pozyciji literatury na oficjalnej stronie internetowej AA danego kraju (np. w
formacie PDF lub ebook) moga by¢ wymagane rowniez dla kazdej pozycji objetej licencja. Jedna licencja
moze obejmowac wiele pozycji. Wystarczy ztozy¢ wniosek o licencje wraz z lista tytutdw, ktore
zamierzacie opublikowaé. Nasz Administrator ds. Licencji bedzie potrzebowat nazwy / adresu URL
waszej oficjalnej strony internetowej AA. Zostanie ona uwzgledniona w licencji.

Uwaga na temat. .
Wykorzystywanie literatury na mityngach AA

Podobnie jak ma to miejsce na fizycznych, osobistych spotkaniach AA, gdzie drukowane ksiazki lub
broszury moga by¢ rozdawane do wykorzystania na danym spotkaniu, a nastepnie zbierane na koncu i
nie rozprowadzane dalej, wiele grup wizualnie udostepnia cyfrowo - na czacie, by¢ moze lub poprzez
Screen share (udostepnianie ekranu) - fragmenty ksigzek i innych pozyciji literatury w trakcie swoich
spotkan. Takie wykorzystanie literatury nie wymaga zadnych dodatkowych licencji czy zezwolen. Jest
ono przeznaczone do uzytku danej grupy. Jesli grupa chce sie dzieli¢c / rozpowszechnia¢ pozycje
literatury poza tym spotkaniem, to juz inna sprawa.

Niektore z nadchodzacych projektéw literatury AA:
Wkrétce ukazq sie nowe broszury:
Zatwierdzone przez 71. Konferencje Stuzb Ogolnych i bedace w przygotowaniu, teraz w druku:

e Broszura, ktéra zawiera wspolne doswiadczenia kobiet hiszpanskojezycznych, "Mujeres hispanas
en AA" (dostepna réwniez w jezyku angielskim, a w grudniu zostanie przettumaczona na jezyk
francuski)

e Nowa ilustrowana broszura: "Nasze doswiadczenie nauczylo nas: Wprowadzenie do
Dwunastu Krokow ilustrowanych". Teraz dostepna w jezyku angielskim, francuskim i
hiszpanskim.

e | jeszcze jedna uwaga: Broszura "Duchowni pytaja o Wspolnote AA" zostanie poddana
zmianom redakcyjnym i otrzyma nowy tytut "Przywodcy religijni pytaja o Anonimowych
Alkoholikéw". Teraz dostepna w jezyku angielskim, francuskim i hiszpanskim.

Nowy, przeprojektowany, poprawiony i zaktualizowany Poradnik dla Stuzb AA 2021-2023

Jak wiecie, zachecamy kazda miedzynarodowsa strukture AA do opracowania wiasnego poradnika dla
stuzb, aby jak najlepiej odzwierciedlat on jej strukture i jak najlepiej stuzyt jej Wspolnocie. Nasz wiasny
poradnik dla stuzb, dostosowany do potrzeb Wspdlnoty w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, zostat
przeprojektowany, poprawiony i zaktualizowany, a po zatwierdzeniu przez 7|. Konferencje Stuzb

Ogolnych USA i Kanady bedzie dostepny najpierw w formie cyfrowej, a nastepnie w formie drukowanej
pozna jesienia.

Inne innowacje

Format audio odnotowuje znaczny wzrost "czytelnictwa" na catym $wiecie.
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Podjelismy sie ponownych nagran naszej Wielkiej Ksiegi i 12 x 12 w jezyku angielskim, francuskim i
hiszpanskim, a takze nowego profesjonalnego nagrania Zycia w trzezwosci i Dwunastu koncepgji dla Stuzb
Swiatowych. W najblizszym czasie ukaza sig¢ Codzienne Refleksje.

Prowadzone s3 rowniez prace nad formatami wideo literatury AA i innych materiatéw.

e Kanat YouTube AA World Services, Inc. "nalezacy do AA World Services, Inc. i prowadzony przez
nia” kanat YouTube jest od niedawna zapetniany coraz wieksza iloscia materiatow produkowanych
przez AAWS i jest stale uzupetniany naszymi filmami.

e Kolejny projekt obejmuje wykorzystanie doswiadczenia powiernikéw Klasy A w krotkich filmach
wideo. Jak wiecie, powiernicy Klasy A sa wspaniatymi ambasadorami AA, na przykitad jako
profesjonalisci rozmawiajacy z profesjonalistami i jako przyjaciele AA méwiacy o nas ogotowi
spofeczenstwa.

Whioski

Naszej spétce stuzb AAWS, Inc. zostata powierzona gleboka moralna i duchowa odpowiedzialnos¢ za
zachowanie i ochrone integralnosci naszej literatury.

Nasze wysitki posuwaja do przodu projekty dzielenia sie gtebokim duchowym postaniem AA i razem z
naszymi globalnymi zdolnymi pomocnikami AA osiagamy rzeczywiste, namacalne rezultaty.

Na zakonczenie, z "Przestania od Billa" z 1964 roku (zamieszczonego na stronie 549, Jezyk Serca):

"Dzi§ w obiegu znajduja sie miliony naszych broszur i ulotek oraz setki tysiecy naszych ksiazek.
Postania AA nie da sie juz wypaczy¢; kazdy z fatwoscia moze dowiedzie¢ sie o nas, czego chce.
Bog jeden wie, jak ogromne korzysci przyniost ten jeden projekt w naszym porozumieniu ze Swiatem".

Jaki jest efekt tych wszystkich wysitkdw? Pozyczajac jedno z ulubionych okreslen Billa W: Nie do
oszacowania.

Nie potrafimy nawet zacza¢ mierzy¢ tych ratujacych zycie dywidend! Sa one zbyt wielkie, aby mozna je
byto doktadnie zliczyc.

Dziekuje bardzo.
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RAPORT Z 26. SWIATOWEGO MITYNGU SLUZB -
SPOTKANIA WIRTUALNEGO

“CEL NASZE| SLUZBY: TRZEZWOSC W ZASIEGU KAZDEGO”
NANA K, GRECJA

W dniach 28-30 listopada 2020 r. delegaci reprezentujacy 44 kraje, strefy i struktury stuzb zebrali sig
za posrednictwem wideokonferencji na 26. Swiatowym Mityngu Stuzb (WSM), ktérego tematem
przewodnim byt "Cel naszej stuzby: Trzezwos¢ w zasiegu kazdego". Pierwotnie zaplanowane jako
spotkanie bezposrednie, z powodu pandemii koronawirusa, to trzydniowe spotkanie po raz pierwszy
w historii odbyto sie wirtualnie. Jestem zaszczycona i wdzigczna, ze powierzono mi udziat w tym
wspaniatym wydarzeniu i moge je zaprezentowac!

Gospodarzami spotkania byli powiernicy Rady Powiernikow Anonimowych Alkoholikéw w USA i
Kanadzie. W odpowiedzi na globalng pandemie, po ustaleniu, ze spotkanie ma sie odby¢ w formie
wirtualnej, trzeba bylo stawi¢ czota licznym wyzwaniom logistycznym i technicznym. "Byt to rok peten
wyzwan dla wszystkich" - powiedziata Mary C., koordynatorka ds. miedzynarodowych w Biurze Stuzb
Ogolnych AA w Nowym Jorku, ktéra kierowata zespotem organizujacym wirtualne spotkanie. Niemniej
jednak, zauwazyla, "szczegdlnie wazne jest, aby otwarcie komunikowac sie ze soba i dzieli¢ sie
sposobami, dzieki ktérym mozemy utrzymac trwatosé i dostepnosé AA dla wszystkich".

Zwracajac uwage na historyczny charakter spotkania, przewodniczaca Rady Stuzb Ogodlnych AA
(USA/Kanada), powiernik Klasy A (niealkoholiczka), Michele Grinberg, serdecznie powitata wszystkich
delegatow i personel pomocniczy podczas sesji otwierajacej, wyrazajac wdziecznos¢ za poswiecenie,
jakie kazdy musiat ponies¢, aby uczestniczy¢ w tym prawdziwie globalnym wydarzeniu. Wszyscy
podzielalismy to uczucie wdziecznosci za to, ze mogliSmy urzeczywistni¢ wizje Billa, by nies¢ i zyc
postaniem na catym Swiecie, pomimo niezwyklych i trudnych okolicznosci! Jednoczesnie czulismy sie
zdumieni i wzruszeni, ze mogliSmy gosci¢ w naszych domach tak wielu przyjaciot AA!

Nastepnie odbyt sie wirtualny "Red Ball Meeting", na ktérym musieliSmy sie krotko przedstawic jako
delegaci krajowi i/lub strefowi. Wystuchano sprawozdan ze stuzby w strefach, a wsrod nich takze
sprawozdania z ESM. Ze wzgledu na brak czasu nie odczytano raportéw krajowych i najwazniejszych
wydarzen, ale zapisano je na cyfrowym panelu wraz z koncowym raportem WSM, dostepnym dla
wszystkich delegatow.

Przy akompaniamencie Zzywej muzyki zapewnianej przez wiekszos¢ krajéw w przerwach miedzy sesjami
podczas catego wydarzenia delegaci relaksowali sig, jedli, tanczyli i dzielili sie ze soba za posrednictwem
czatu, zauwazajac, ze to nieformalne dzielenie sie informacjami poza siecia byto tak samo wazne dla
naszego doswiadczenia WSM, jak formalne sesje. Podczas trzydniowego spotkania wystuchano
nastepujacych prezentaciji:

PREZENTACJE
Miedzynarodowy Fundusz Literatury

Greg T., Dyrektor Generalny Biura Stuzb Ogolnych USA/Kanada, przedstawit sprawozdanie na temat
Miedzynarodowego Funduszu Literatury, ktory zostat utworzony na | 1. Swiatowym Mityngu Stuzb w
celu zapewnienia literatury na start dla krajow, ktore nie s3 w stanie sfinansowa¢ witasnych ttumaczen
i zakupow. "Datki na Miedzynarodowy Fundusz Literatury pochodzity od wielu uczestniczacych w nim
struktur stuzb na catym swiecie. W latach miedzynarodowych trudnosci finansowych lub kryzyséw
(takich jak w latach 2008-2009 i w tym roku, 2020) wpfaty nie zawsze byly tak duze, ale AAWS nadal
wykorzystuje dostepne fundusze, aby wspiera¢ tlumaczenia, produkcje i dystrybucje literatury na
udokumentowane prosby" - powiedziat Greg.
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e Licencjonowanie i ttumaczenie

David R., dyrektor ds. wydawnictw AAWS, przedstawit przeglad wielu projektow ttumaczeniowych i
licencyjnych realizowanych w réznych krajach oraz zwrécit uwage na szereg usprawnien we wdrazaniu
niektorych polityk i procedur zwiazanych z licencjonowaniem i publikowaniem materiatow AA na catym
Swiecie, pomimo tych trudnych czaséw. W wyniku tych staran utworzono Miedzynarodowy Fundusz
Literatury, zarzadzany przez AA World Services, Inc. (AAWS), w ramach ktérego zainteresowane i
zdolne kraje moga dokonywaé wpfat pienieznych w celu pokrycia kosztow tlumaczenia, produkg;ji i
dystrybuciji literatury majacej na celu niesienie postania na catym swiecie.

Po prezentacjach Gregga T. i Davida R. na temat Miedzynarodowego Funduszu Literatury oraz
Licencjonowania i ttumaczen nastapity prezentacje delegatow na nastepujace tematy:

e Znaczenie procesu osiagania sumienia grupy

Aliaksei Y. przedstawit wspaniatg prezentacje na temat: ‘“Osiqganie wyksztalconego sumienia
grupy”’ opierajac sie na zasadzie, ze Anonimowi Alkoholicy sa wspolnota duchows i dlatego takie
duchowe pojecie jak "Sumienie grupy" dziata tu jako "Najwyzszy Autorytet”. Jego glos jest styszalny,
gdy dobrze poinformowana grupa zbiera sig, aby podja¢ decyzje. Podejmowanie decyzji opiera sie na
czyms wiecej niz na zwyklej arytmetyce czy prostej kalkulacji wszystkich za i przeciw", podajac
przykiady tego, jak struktura jego kraju rozwiazywata trudne problemy, ktére pojawity sie¢ w czasie
pandemii, i twierdzac, ze btedy - nawet popetniane przez grupe - moga prowadzi¢ do postepu, jesli
ustyszy sie whasciwe wskazéwki od Boga.

Daniel G. z Peru podzielit sie swoja opinia na temat: “Dzielenie sie sumieniem grupy w calej
strukturze AA: Proces dwukierunkowy”’

"W tych trudnych czasach udato nam sie pokazaé w naszej podstawowej zasadzie Samowystarczalnosci,
ze dobra komunikacja dwukierunkowa przekfada sie na odpowiedzialnos¢ indywidualng i zbiorows" -
powiedziat, przedstawiajac sposoby, w jakie jego struktura radzita sobie z kwestiami finansowymi i
usterkami, wykorzystujac zasade "Mitos¢ i stuzba".

e Zachecanie kobiet do stuzby ogdlnej

Helen H. z Irlandii przedstawita wspaniata prezentacje na temat: "Dzielenie sie radoscia i
korzysciami ptynacymi ze stuzby ogoélnej", wyjasniajac, jak pomogly jej trudnosci, ktore pierwsze
kobiety w AA musiaty pokona¢, biorac na siebie odpowiedzialnos¢ i stuzbe w niesieniu posfania do
cierpiacych alkoholiczek i przekonujac je do zaangazowania sie w stuzbe ogdlna. Dodata rowniez, ze
wprowadzenie w zZycie naszych trzech legatow pomogto jej w jej wiasnym zdrowieniu.

Maria do C.I.Z. z Brazylii w temacie: "Sponsorowanie stuzb w strukturach wskazafa na znaczenie
sponsorowania, zwfaszcza w czasie pandemii, poprzez wykorzystanie srodkow technologii w granicach
naszych tradycji, co "zapewnia nam skutecznos¢, bezpieczenstwo i przetrwanie".

Esmeralda F. z Kuby przedstawita temat: "Pokonywanie barier, ktore uniemozliwiaja kobietom
uczestnictwo w stuzbie", odnoszac sie do uprzedzen, przesladowania i niskiej samooceny, z jakimi
spotykaja sie kobiety w jej kraju, oraz do tego, jak pokonuje sie te bariery, "traktujqc je z szacunkiem i
uwagq, aby mogly cieszy¢ sie nowym zyciem i korzysciami duchowymi, ktére sq dostepne dzieki praktyce
naszego legatu stuzby".

e Miodzi ludzie w AA
Massimo F. z Wioch podzielit sie swoja opinia na temat: "Jak mozemy usprawnié¢ komunikacje
cyfrowa miedzy nowo przybylymi a weteranami?" i podkreslit pomoc, jakiej mtodzi ludzie

udzielaja starszym w korzystaniu z technologii w wieku pandemii oraz wzajemna pomoc miedzy
weteranami i nowo przybytymi.
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Jan K. z Czech przedstawit temat: "Co robimy, aby przyciagna¢ miodych ludzi do AA?",
sugerujac  wykorzystanie atrakcyjnej strony internetowej i zamknietych grup w mediach
spotecznosciowych, wspotprace ze szkotami i specjalistami, dostarczenie specjalnych broszur
skierowanych do mtodych ludzi, aby poméc im w identyfikacji i zapoznaniu sig z korzysciami ptynacymi
Z programu.

e Anonimowosc¢

Yasumichi H. z Japonii przedstawit temat: "Anonimowos¢ i Internet”, dzielac sie trudnosciami
zwiazanymi ze spotkaniami online w czasie pandemii.

Cipriano C. z Hiszpanii zabrat glos na temat: "Anonimowos$¢ w grupie macierzystej" oraz
znaczenia naszych zasad duchowych, takich jak pokora, jako zabezpieczenie dla nowicjuszy.

Oleksandr F. z Ukrainy zabrat glos na temat: "Anonimowosci osobistej", ktora nalezy zachowaé
zwlaszcza wobec dziennikarzy i profesjonalistéw, aby nie naraza¢ na szwank Wspolnoty AA.

e Bezpieczenstwo w AA

Krishnamurthy V. z Indii przedstawit temat: "Rola sponsorowania i naszej literatury w
odniesieniu do bezpieczenstwa" i zaproponowat sposoby realizacji tej zasady.

Trish L. z Kanady przedstawita temat: "Bezpieczenstwo nowicjuszy - nasza osobista

7z

odpowiedzialnos$¢", podkreslajac wyzwania, jakie stawia przed nami era pandemii, aby pomoc nowo
przybylym czu¢ sie bezpiecznie w AA.

Nigel P. z Wielkiej Brytanii przedstawit temat: "Jakie dziatania podejmuja grupy, aby utrzyma¢

przyjazne i bezpieczne Srodowisko mityngow", podkreslajac znaczenie przestrzegania naszej
Pierwszej Tradyciji.

e Miedzynarodowy Fundusz Literatury

Brian S. z Australii podzielit sig¢ swoimi doswiadczeniami na temat: ""Zachecanie panstw do udziatu"
oraz "Sponsorowanie w innych krajach".

Michat F. z Polski przedstawit temat: "Podnoszenie §Swiadomosci znaczenia Miedzynarodowego
Funduszu Literatury".

Ray L. ze Szwecji podzielit sie doswiadczeniami na temat: ,,Wspieranie Miedzynarodowego
Funduszu Literatury przez poszczegélne kraje”.

W sobote po potudniu w oddzielnych salach cyfrowych odbyly sie spotkania czterech komisji z udziatem
okoto 18 delegatow kazda, poswigcone nastgpujacym tematom:

KOMISJE

1) Organizacyjna

Komisja dokonata przegladu skiadu, zakresu dziatania i procedur i nie dokonata zadnych zmian.
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Komisja zarekomendowata nastepujacy temat na 27. Swiatowy Mityng Stuzb: ,,Niesienie postania AA w
epoce cyfrowej” oraz zarekomendowata nastepujace tematy podczas 27. Swiatowego Mityngu Stuzb:

1. AA i nowe technologie
2. Co do nas przyciaga? Zdrowienie, Jednos¢, Stuzba
3. Siédma Tradycja: W petni samowystarczalni w erze cyfrowej
4. Nasi przyjaciele niealkoholicy
5. Anonimowi Alkoholicy juz wkroczyli w dojrzatos¢. Czy istnieje niebezpieczenstwo, ze moga
sie za bardzo zestarzec?
6. Jak inwestowac w przyszios¢ AA
Komisja zarekomendowata nastepujace tematy warsztatéw podczas 27. Swiatowego Mityngu Stuzb:
1. Jak wspiera¢ Siodma Tradycje w czasie pandemii/ izolacji spotecznej na kazdym poziomie
struktury.
2. Grupy wirtualne: Jak moga by¢ zintegrowane ze struktura Konferencji Stuzb Ogélnych?
3. AA w spoteczenstwie: Relacje z portalami i mediami spotecznosciowymi
Na przewodniczacego komisji zostat wybrany Tobias D. z Danii, natomiast Amanda S. z Wielkiej
Brytanii na zastepce

2) Literatury/Publikacji

Komisja dokonata przegladu skiadu, zakresu dziatania i procedur i nie dokonata zadnych zmian oraz
przyjeta raport AAWS w sprawie Miedzynarodowego Funduszu Literatury. Dyskutowano nad tym, ze
raport uzasadnia ciagly potrzebe dostarczania literatury dostepnej dla wszystkich (np. kultur tubylczych,
mtodziezy) i dostepnej w réznych formatach (np. cyfrowym, w duzym druku).

Komisja zajeta si¢ wptywem pandemii COVID-19 w odniesieniu do literatury AA w nastepujacy sposéb:

Dostepnosé

Kilka struktur doswiadczyto niewielkiego lub zadnego wptywu na ich zdolnos¢ do ttumaczenia i/lub
drukowania literatury, podczas gdy wiele krajow zglosito, ze zamknigcie na czas pandemii miato
negatywny wptyw na dostepnos¢ literatury drukowanej. Uznano, ze istnieje pilna potrzeba zapewnienia
nie tylko literatury do pobrania ze stron internetowych.

Skutki finansowe

Chociaz jedna struktura zglosita wzrost zapotrzebowania na literature dzieki wspotpracy ze
srodowiskiem zawodowym i dziataniom Informacji Publicznej, wiele struktur zgtosito powazny spadek
sprzedazy literatury w wyniku pandemii, co zainicjowato szersza dyskusje na temat tradycji
samofinansowania w poréwnaniu z zaleznoscia od zyskow ze sprzedazy literatury.

Na przewodniczacego komisji zostat wybrany Doug G. z Japonii, natomiast Uliana M. z Rosji na zastepce
3) Polityki/Przyje¢/Finanséw
Komisja dokonata przegladu skiadu, zakresu dziatania i procedur i nie dokonata zadnych zmian.

Komisja zatwierdzita wnioski Bulgarii, Gregji, Salwadoru i Gwatemali o uczestnictwo w 26. Swiatowym
Mityngu Stuzb. Komisja docenita wnioski Motdawii i Chin o uczestnictwo, ale na podstawie otrzymanych
informacji uznafa, ze zaden z tych krajéw nie spetnia wymogow. Komisja dokonata przegladu finansow
Swiatowego Mityngu Stuzb oraz opfat delegatow. Komisja potwierdzifa, ze w przypadku 27. Swiatowego
Mityngu Stuzb zostanie utrzymana optata za delegata w wysokosci 1.500 USD.

Komisja zalecita, aby 27. Swiatowy Mityng Stuzb odbyt sie¢ w dniach 1-6 pazdziernika 2022 r., oraz
omoéwita wniosek o zorganizowanie 27. Swiatowego Mityngu Stuzb w Nowym Jorku i nie podjeta
zadnych dziatan. Komisja odnotowata dziatania podjete przez kilka krajow w celu przygotowania ofert
na organizacje 27. Swiatowego Mityngu Stuzb.
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Na przewodniczaca komisji zostata wybrana Trish L. USA/Kanady, natomiast Moira S. z Irlandii na
zastepce.

4) Wspotpracy z Innymi

Przewodniczaca powiedziata, ze dla niej stowo "razem" jest kluczem — razem mozemy zrobic to,
czego nie mozemy zrobi¢ sami.

Biorac pod uwage ograniczenia czasowe, komisja od razu zajeta sie dwoma tematami:

*  Jak wasza struktura byta w stanie nies¢ postanie podczas pandemii?

* Co udato sie zrobi¢ w zakresie informacji publicznej i wspotpracy ze srodowiskiem zawodowym?

a) Niemal kazdy kraj w marcu nagle przestawit sie z mityngéw AA bezposrednich na mityngi online.
Wiele krajéw juz na poczatku zmagato sie z utrzymaniem doktadnej bazy danych grup. Jeden z
delegatow opowiadat, czego najbardziej starali sie uniknac: wysytania nowych osob do grupy, gdzie
nikogo nie zastaja i traca nadziejg, ze AA moze im pomoc.

W kilku krajach przejscie na mityngi online zostato przeprowadzone przez ich komisje lub Biuro Stuzb
Ogolnych; inni zauwazyli jednak, ze grupy lokalne znacznie wyprzedzity strukture.

Niektorzy delegaci informowali o przepasci cyfrowej w ich krajach. Kraje radzity sobie z tym
problemem na rézne sposoby:

*  Wiele z nich zwigkszytlo dostepnosc infolinii i rozszerzyto ich godziny pracy do 24/7. Kilka z nich
odnotowato duzy wzrost liczby telefonow.

* Niektore struktury stworzyty wskazéwki, aby pomoéc cztonkom w nauce poruszania sie po
platformach wideokonferencyjnych, rozwiazywania problemoéow zwiazanych z anonimowoscia i
radzenia sobie z ,,przeszkadzajacymi na Zoomie”.

*  Wiele z nich zaoferowato nowo przybytym indywidualna pomoc, pozyskujac wolontariuszy, ktérzy
towarzyszyliby im w pierwszym mityngu online lub oferujac sale do spotkan indywidualnych.

* Jeden z delegatow pomogt rozpoczac¢ wiecej mityngdw ,,hybrydowych” i stwierdzit, ze sprzyjaja
one jednosci.

* Delegaci poinformowali, ze niestety nadal istnieja populacje, ktére po prostu nie maja dostepu do
AA online, czesto s3 to spotecznosci najbardziej dotknigte pandemia.

Wiele krajow byto w stanie wznowié¢ mityngi bezposrednie w okresie letnim. Ogdlnie rzecz biorac,
cztonkowie przestrzegali wytycznych zwiazanych z dystansem spotecznym, higiena i zakrywaniem
twarzy, ale byli tez ,,zaprzeczajacy COVID-owi”, a ostatnio pojawito si¢ ,,zmeczenie pandemia”, ktore
wplynefo na przestrzeganie zasad przez cztonkow.

Zghaszano réwniez inne ,,pozytywy” w tym trudnym okresie.

e Czonkowie, ktérzy mogli uczestniczy¢ tylko w jednym mityngu tygodniowo ze wzgledu na
odlegtos¢ podrozy, teraz uczestnicza w kilku mityngach online tygodniowo, na catym swiecie.

e  Wielu nowicjuszy uwaza, ze fatwiej i mniej krepujaco jest sprobowac AA, gdy jest ono online.

e Mtodzi ludzie czuja sie bezpieczniej w wirtualnej grupie i poruszaja sie po mityngach z mniejszymi
obawami.

e Pandemia sprawita, ze problem picia stat sie bardziej zauwazalny w mediach.

e tatwiej jest uczestniczy¢ w spotkaniach stuzb AA. Doprowadzito to do wigkszej interakgji i
wspotpracy miedzy krajami, a takze do czestszych spotkan rad stuzb.

e Frekwencja na niektorych konwencjach i innych imprezach AA faktycznie wzrosfa.

e W panelach i forach bierze udziat wiecej profesjonalistow.
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b) Informacja publiczna i wspotpraca ze srodowiskiem profesjonalistow podczas pandemii.

Kilku delegatow opowiedziato o wspotpracy miedzy AA a Ministerstwem Zdrowia ich kraju, zwtaszcza
w dziedzinie wymiany informacji, ale nadal zdarzaja sie sytuacje, w ktorych rzad bedzie domagat sie
pewnego rodzaju wspofpracy, ktorej AA nie jest w stanie zaoferowac (np. raportowanie o
uczestnictwie cztonkéw w mityngach), ale cztonkowie nadal prowadza rozmowy, aby rozwiazaé te
sytuacje.

Na poczatku pandemii wiele komisji stuzb zgtaszato mniejszy kontakt i wspdtprace ze szpitalami i
osrodkami leczenia. Jednakze, w kilku krajach odnotowano wzrost kontaktow z placéwkami
leczniczymi i ich pacjentami, w tym prosby o mityngi online, kilka artykutdbw na temat AA, a takze
nagrania udostepniane na WhatsApp i innych platformach. Niektore kraje zgtosity, ze ich powiernicy
Klasy A aktywnie dziela sie¢ postaniem AA podczas pandemii.

Jedynym obszarem, w ktorym nie odnotowano zbyt wielu sukcesow, byto docieranie do cztonkéw
przebywajacych w wiezieniach. Wiele wiezien jest teraz w zamknieciu i nie pozwala na mityngi, a nawet
na odwiedziny. Jedna struktura byla w stanie wystaé numery czasopisma, ktory wydaje, podczas gdy
inna zgtosita sukces z wieziennym programem korespondenciji.

Na przewodniczacego komisji zostat wybrany Emre A. z Turcji, natomiast Nana K. z Grecji na zastepce
5) Ds. wyboru miejsca

Po doktadnym zapoznaniu sie ze specyfikacja kazdej z ofert, komisja zarekomendowata 26. WSM, aby
miejscem 27. Swiatowego Mityngu Stuzb (2022) byta Japonia, a miejscem zastepczym Islandia.

Podczas trzech warsztatow, ktére odbyly sie w niedziele, omoéwiono nastepujace tematy zwiazane z
sytuacja pandemii:

WARSZTATY

Warsztat |

Komunikacja - klucz do Jednosci

1) Jakie metody komunikacji sq stosowane?

a) Aby dotrzec do tych, ktérzy jeszcze nie wiedza o Anonimowych Alkoholikach.
b) Aby komunikowac sie z cztonkami Wspoélnoty w naszym kraju.

c) Wsrod cztonkédw struktury stuzb.

d) Wsrod cztonkow i jednostek stuzb na poziomie lokalnym.

2) Jak skuteczna jest ta komunikacja? Jak mozna jq poprawié?

Warsztat Il

Wykorzystanie i wartos¢ naszej literatury AA w sponsorowaniu

I) Jaka literatura jest najbardziej pomocna w sponsorowaniu?
2) Jak sponsorzy wykorzystuja literature do dzielenia sie wszystkimi Trzema Legatami AA -

Zdrowieniem, Jednoscia i Stuzbg?
3) Czy zmiany w obecnej literaturze lub dodatkowe pozycje bylyby uzyteczne dla sponsoréw w dotarciu

lub pomocy nowym osobom? Jesli tak, to jakie bytyby to zmiany?

Warsztat Il
Znaczenie naszych przyjaciét niealkoholikéw w naszej strukturze
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1) W Twoim kraju, jaka role w strukturze stuzb obecnie odgrywaja profesjonalisci niealkoholicy?

2) W jaki sposob pomaga sie przyjaciotom niealkoholikom wzrasta¢ w zrozumieniu programu AA i
Wspodlnoty!?

3) Jakich nowych drég moga poszukiwaé przyjaciele niealkoholicy, aby przedstawi¢ AA innym
profesjonalistom?

4) Co jeszcze mozna zrobi¢, aby stworzyé przyjazne relacje z dodatkowymi profesjonalistami

niealkoholikami?

Gdy spotkanie zblizato sie ku koncowi, delegaci swobodnie dzielili si¢ swoimi uwagami podczas ses;ji
ogdlnych, wyrazajac wdziecznos¢ za cate doswiadczenie Swiatowego Mityngu Stuzb, a wielu z nich
zauwazylo, jak wazna jest wspdtpraca z innymi krajami w tworzeniu struktur i praktyk stuzb, ktére sie
sprawdzaja, a jednoczesnie kontynuowanie niesienia postania w swoich krajach.

Michele Grinberg, przedstawiajac kilka mysli zamykajacych obrady, zauwazyla: "Zaczetam ten
weekend, jak juz mowitam, przepetniona wdziecznoscia, i ta wdziecznosc - nie sadzitam, ze to mozliwe
- rosta, w miare jak dzielilismy sig jezykiem serca...".

Spotkanie oficjalnie zakonczyto sie odmowieniem przez delegatow Modlitwy o Pogode Ducha, po
kolei w kazdym z jezykow uzywanych w krajach uczestniczacych w spotkaniu - byta to poruszajaca
manifestacja globalnego zasiegu AA.

12 grudnia delegaci mieli okazje wziac¢ udziat w ses;ji dzielenia sie Wdziecznoscia w Dziataniu oraz w
wirtualnej wizycie w Stepping Stones, w domu Billa i Lois W. Bylo to ekscytujace wydarzenie, w
ktorym miato okazje wzia¢ udziat rowniez dwudziestu cztonkow AA z kazdego kraju, konczac w ten
sposob to historyczne wirtualne wydarzenie!

Dziekuje Wam wszystkim za wystuchanie! Jestem wdzieczna za zaufanie i mitos¢, ktéra dzielitam stuzac
tej Wspaniatej Wspolnocie!!!
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Raporty krajowe
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AUSTRIA
Krotki rys historyczny

W 1960 r. pierwsze mityngi rozpoczely sie w Salzburgu, gdzie przybyli do nas AA-owcy z Niemiec, aby
poméc w zatozeniu mityngu AA w poblizu granicy austriacko-niemieckiej.

Prawie w tym samym czasie dwie kobiety z Wiednia wrocity z podréozy do Niemiec i zorganizowaty
pierwszy mityng w Wiedniu. Na poczatku byto bardzo cigzko, nikt nie chciat sig przytacza¢ do spotkan.
Ale staja sig one coraz silniejsze i pod koniec lat szes¢dziesiatych i na poczatku siedemdziesiatych liczba
mityngoéw rosnie bardzo szybko. Nasze pierwsze biuro stuzb zostato otwarte w Hallein (Salzburg), a
nastepnie w Wiedniu. Stworzono strukture podobna do tej w Niemczech. W 1986 roku Potudniowy
Tyrol, ktéry politycznie nalezy do Wioch, przytaczyt sie do austriackiego AA.

W 1991 r. pofaczyliSmy sie z Niemcami i Szwajcaria w strefe niemieckojezyczna i pracujemy razem w
wielu strukturach AA.

Obecna struktura AA

W Austrii/Potudniowym Tyrolu dziata Rada Stuzb, mamy 10 intergrup i ok. 200 grup/mityngéw, od
czasu wybuchu pandemii mamy tez mityngi na Zoomie.

Inne stuzby

W kazdym regionie odbywaja sie mityngi w wiezieniach, co miesiac organizujemy mityngi informacyjne
w szpitalach, a niektore spotkania sa organizowane bezposrednio w szpitalach, dzieki czemu pacjenci
moga uczestniczy¢ w cotygodniowych mityngach. W maju kazdego roku w Austrii odbywa sie wielki
Tydzien Informacyjny. Wszystkie nasze spotkania s3 otwarte dla spoteczenstwa, a w szkofach, szpitalach
i innych instytucjach spotecznych odbywa sie wiele imprez informacyjnych. JesteSmy takze zwiazani z
gazetami i zapraszamy dziennikarzy na spotkania, aby pisali artykuty o AA.

Okres trzezwosci

3 lata w przypadku stuzby w regionie i 5 lat w przypadku wszystkich innych stuzb

Konferencja Stuzb Ogélnych

Spotykamy sie dwa razy w roku (wiosna, jesien) na dwa dni w Linzu. W kazdym regionie odbywaja sie
takze dwa razy w roku Mityngi Stuzb.

Poradnik dla stuzb

Niemcy i Austria/Potudniowy Tyrol uzywaja tego samego Poradnika dla Stuzb

Przeglad Literatury /Wydawnictw

Posiadamy zespot literatury zajmujacy sie thumaczeniami w catej strefie niemieckojezycznej. W Austrii
posiadamy foldery i karty wizytowe, a takze austriacki spot telewizyjny, ktéry jest emitowany przez
austriackie prywatne kanaty telewizyjne.

Przeglad finansow

Od | stycznia do 31 lipca osiagneliSmy dochod z datkéw, sprzedazy literatury i (CLT - Koronawirusowy

Zlot Krajowy) w wysokosci 16.781 euro, wydatki, w tym darowizna dla GSO NY i GSO York to 14.905
euro.
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Relacje z innymi krajami

Wspotpracujemy z Niemcami i Szwajcaria w ramach Konferencji Stuzb Ogoélnych i mamy z nimi bardzo
dobra wspotprace. Pomiedzy cztonkami tych krajow istnieje takze wiele przyjazni.

Internet/Strony internetowe

Austria/Potudniowy Tyrol ma wilasna strone internetowa: www.anonyme-alkoholiker.at

BELGIA (FLAMANDZKOJEZYCZNA)
Kamienie milowe AA we Flandrii

1953 AA w Belgii zostato zatozone przez pana André De Boe, ktory byt pracownikiem socjalnym. Za
jego namowa powstata grupa AA w dzielnicy Marollen w Brukseli.

1956 Pierwsza flamandzka grupa AA "Brabo" w Antwerpii.

1961 Pierwszy Krajowy Zlot Flamandzkiego AA odbyt sie w Brukseli. Tematem Zlotu byto "bycie
razem".

1969 Przedstawiciele flamandzkiego AA wzieli udziat w | Konwencji Swiatowej. Od tego czasu AA we
Flandrii zawsze wysyta reprezentacje na Swiatowy Mityng Stuzb.

1970-1975 Probna Konferencja Stuzb Ogdlnych odbyta sie¢ w Bonheiden w Antwerpii.
1971 Zatozenie Fundacji ALDINEA-BEL 17 czerwca.

1975 Organizacja pierwszego Krajowego Dnia Stuzby Publicznej: "Stuzba publiczna w stuzbie
alkoholikom".

1976 Pierwsza Konferencja Stuzb Ogodlnych Flamandzkiego AA. Cel: Okreslenie struktury
flamandzkiego AA.

1981 Uczestnictwo delegacji flamandzkiego AA w |. Europejskim Mityngu Stuzb. Od tego czasu AA z
Flandrii bedzie co roku wysytac na to spotkanie statych przedstawicieli.

1985 Zatozenie AVDB w dniu | pazdziernika w Antwerpii. (W podzniejszym czasie zostanie ono
przemianowane na "Biuro Stuzb Ogdlnych").

1999 Pierwsza wersja flamandzkiej strony AA zostaje uruchomiona w Internecie:
www.aavlaanderen.org

2003 Obchody 50. rocznicy powstania flamandzkiego AA
29 listopada 2015 Zmart André De Boe, zatozyciel AA w Belgii.

Struktura

Podstawowymi elementami tej struktury sa wszyscy cztonkowie AA skupieni w 331 grupach (co
odpowiada 422 mityngom tygodniowo) rozsianych po catej flamandzkojezycznej czesci Belgii (Flandrii).
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Piec¢ prowincjalnych grup roboczych stanowi centralny punkt struktury. Kazda prowincja wysyta do RP
dwoch delegatéw. Od delegatéw oczekuje sie co najmniej czteroletniej trzezwosci i dobrej znajomosci
Dwunastu Krokéw, Dwunastu Tradycji i struktury AA.

Grupa robocza stwarza grupom mozliwosc¢ dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami i problemami, a takze
petni role "luku serwisowego" pomiedzy grupami z prowingji a stuzbami krajowymi i odwrotnie.

Komisje Stuzby Krajowej

Komisja Przyje¢ - ADCOM

Odpowiedzialna za organizacje odbywajacej sie co dwa lata Konferencji Stuzb Ogoélnych ADC, a takze
za ogdlny nadzér nad pracami komisji stuzb w holenderskojezycznym AA.

Komisja ds. kontaktéw z opiniq publicznq - COI:

Gtoéwnym zadaniem jest przekazywanie informacji o programie zdrowienia AA ogdtowi spoteczenstwa
oraz osobom, ktére zawodowo zajmuja sie problemem alkoholizmu. Komisja ta stara sie przekazywac
potrzebne informacje za posrednictwem dostepnych $rodkow masowego przekazu, mityngow
otwartych, kontaktéw w szkotach, szpitalach, wiezieniach itp.

Aby osiagna¢ rezultaty na tym poziomie, konieczne jest, aby stuzebni IP byli dobrze poinformowani o
Tradycjach AA.

Grupa robocza ds. Internetu

Jest odpowiedzialna za utrzymanie naszej strony internetowej www.aavlaanderen.org, a takze pracuje
nad usprawnieniami, takimi jak rejestracja online na mityngi weekendowe czy zakupy internetowe.
Istnieje rowniez czes$¢ przeznaczona wytacznie dla cztonkow, gdzie mozna zapoznac sie z protokofami
z roznych spotkan. Coraz wiecej osob zasiega informacji o AA w Internecie, wigc ta grupa robocza
staje sie coraz wazniejsza dla rozpowszechniania postania AA. W 2018 roku grupa robocza ds.
Internetu ciezko pracowata, aby by¢ w zgodzie z ogdlnymi przepisami o ochronie danych (GDPR).

Centrum dystrybucji - DC:
Stuzba ta jest odpowiedzialna za dystrybucje literatury AA oraz za dystrybucje miesiecznika "5 do 12".
Komisja Finansowa - FINCOM:

Stuzba ta monitoruje wszystkie transakcje finansowe. Jest to miejsce, gdzie pieniadze i duchowos¢
musza by¢ dzielone we wiasciwych proporcjach. Nasze dochody pochodza gtownie z datkow
grupowych, ze sprzedazy literatury, z corocznego zlotu i innych imprez okolicznosciowych. Struktury
stuzb musza wzmocni¢ swoje wysitki, aby wyjasnia¢ duchowe znaczenie i wage Siédmej Tradycji.

Komisja Literatury - LITCOM

Komisja ta jest odpowiedzialna za opracowywanie, aktualizacje i ttumaczenie literatury AA. W chwili
obecnej AA we Flandrii posiada wybor 37 tytutdw literatury zatwierdzonej przez Konferencje AA.

Komisja redakcyjna biuletynu "5 do 12",

Biuletyn ten wydaje dziesie¢ numerdw rocznie i jest w petni wspierany tekstami, ktére otrzymujemy
od naszych cztonkéw. Publikowane artykuty zawieraja osobiste $wiadectwa, interpretacje krokéw lub
tradycji, tematy miesiaca, ogtoszenia o mityngach otwartych, zlotach, spotkaniach weekendowych itp.
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Nowoscia w tym roku jest cyfrowa forma biuletynu.
Komisja ds. mityngéw na pismie - LONERS (Samotnicy)

Niektore osoby nie moga uczestniczy¢ w mityngach AA z réznych powodéw (choroba, podroz lub po
prostu fakt, ze przebywaja w wiezieniu lub na odwyku). W takich przypadkach cztonkowie moga
uczestniczy¢ w mityngach w formie pisemnej. Samotnicy sa odpowiedzialni za tres¢ wydawanych przez
siebie dwumiesiecznikow i pozostaja w kontakcie ze swoimi cztonkami poprzez pytania i odpowiedzi.

Rada Powiernikéw

RP wspiera i zacheca wszystkich do realizacji decyzji Konferencji Stuzb Ogolnych. RP zatwierdza
sprawozdania krajowych zespotdéw stuzb, zanim decyzje lub rekomendacje zostana wprowadzone w
zycie. RP nie ma prawa dokonywa¢ zmian strukturalnych, ale jesli sprawa stataby sie na tyle pilna, ze
nie mogtaby czeka¢ do nastepnej Konferencji Stuzb Ogodlnych, RP ma prawo podja¢ decyzje w tej
sprawie (wiekszoscig 2/3 gloséw). Decyzje te sa wazne do nastepnej Konferencji Stuzb Ogdlnych, ktora
musi je zatwierdzic.

Rada sktada sie z przewodniczacego, ktory jest powiernikiem Klasy A (niealkoholikiem); jednego
powiernika Klasy A z kazdej prowincji; dwdch powiernikow Klasy B (alkoholikow); sekretarza i siedmiu
przedstawicieli stuzby krajowej.

Szesciu innych cztonkow petni role doradcza: Sekretarz Stowarzyszenia Aldinea-Bel, pracownik GSO,
dwoch delegatow WSM i dwoch delegatow ESM.

Stowarzyszenie Aldinea-Bel

Stowarzyszenie Aldinea-Bel, zarejestrowane i prawnie uznane stowarzyszenie non-profit, dziata jako
organ korporacyjny reprezentujacy i zarzadzajacy dziatalnoscia AA.

Aldinea-Bel skfada sie z 10 cztonkow AA (po 2 z kazdej prowincji) i 2 powiernikow Klasy A.

Stowarzyszenie jest zarzadzane przez zarzad sktadajacy sie z 5 cztonkow: jednego powiernika Klasy A
(niebedacego cztonkiem AA), trzech powiernikow Klasy B (cztonkow AA) oraz sekretarza/skarbnika
(rowniez cztonka AA).

Stowarzyszenie jest takze odpowiedzialne za prace Biura Stuzby Krajowej (GSO - ADB). GSO miesci
sie w Berchem koto Antwerpii. Stowarzyszenie zatrudnia na petny etat jednego pracownika
(niebedacego cztonkiem AA), ktérego zadaniem jest odbieranie telefonéw, odpowiadanie na prosby o
informacje oraz petnienie roli tacznika miedzy cztonkami, stuzbami i organizacja non-profit.

Konferencja Stuzb Ogéinych

XXI Konferencja Stuzb Ogdlnych odbyta sie w marcu 2018 r. w opactwie w Drongen. Tematem
konferencji byto "AA w przysztosci”.

Raport koncowy zostat zredagowany przez Stuzbe Adkomu i jest dostepny online. Wydrukowany
dokument zostat wystany do wszystkich grup i delegatow.

W konferencji wzieto udziat okoto 65 uczestnikow. W konferencji wzieto udziat dwéch obserwatoréw
z Holandii i jeden z Walonii (francuskojezyczny region Belgii).
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Konwencja Krajowa

Coroczna Konwencja jest dniem swietowania dla wszystkich cztonkow AA, ich rodzin i przyjaciot,
spontanicznym wyrazem radosci z trzezwosci i wdziecznosci dla AA.

W tym roku Konwencja odbyfa sie w prowincji Flandria Zachodnia, pod hastem "Trzezwi, szczesliwi,
pomagajacy”.

W przysztym roku 60. Konwencja Krajowa 2022 zostanie zorganizowany przez prowincje Flandria
Wschodnia, a jej tematem bedzie "Swiadomie.... kontynuowaé w zyciu".

Uwagi koncowe

AA we Flandrii stato sie dobrze zorganizowang organizacja i wciaz stara sie doskonali¢ swoja prace,
uczestniczac w pracach réznych miedzynarodowych konwencji i organizacji AA, takich jak ESM i WSM.
Po 60 latach istnienia AA we Flandrii stara sie takze sprosta¢ nowym osiagnieciom w zakresie srodkow
komunikacji, takich jak Internet i inne media, aby skuteczniej dociera¢ do zmieniajacego sie Swiata.

Covid 19 i AA.

Rok 2020, pierwszy lockdown z powodu pandemii koronawirusa. Grupy nie mogq sie juz spotykac, mityngi nie
mogq sie odbywac. AA szuka alternatywy i znajduje jq, organizujqc spotkania na Zoomie. Nie tylko regularne
mityngi AA, ale takze mityngi stuzb zacznq organizowac wideokonferencje. Grupy wciqz znajdujq alternatywne
rozwiqzania, aby cztonkowie mogli pozosta¢ w kontakcie. Niektére grupy organizujq spotkania spacerowe dla
4 osdb, wiadomosci wysytane sq przez WhatsApp, krqzq e-maile, utrzymywany jest tez kontakt telefoniczny.

Kazdego dnia do zarejestrowanych cztonkdw jest rozsytany biuletyn, co oznacza okoto 200 biuletynéw do okoto
1,5 tys. cztonkdw.

Wychodzimy z lockdownu i we wspotpracy z naszymi powiernikami Klasy A i Ministerstwem Zdrowia tworzymy
pierwszy protokét. Protokodt ten jest regularnie aktualizowany i dostosowywany, a nawet wydawany jest drugi
protokét. Mozemy znéw odbywac normalne spotkania, ale z pewnymi ograniczeniami i zasadami. Maski na
usta, zel dezynfekujqcy, ograniczenie liczby uczestnikéw, wentylacja pomieszczenia, miernik CO2 itd. Niektore
osoby nie majq jeszcze odwagi przychodzic¢ na spotkania, a niektore grupy przestajq istniec.

Pazdziernik 2021: w chwili obecnej jest prawie tak samo jak przed koronawirusem, z tq réznicq, ze wiele
rzeczy pozostaje alternatywq dla spotkan, jako bonus lub dlatego, ze czasami jest to tatwe. Zaleca sie, aby
spotkania fizyczne mialy pierwszenstwo i pozostaly najwazniejsze.

AA dostosowalo sie i trwa "Bez wzgledu na wszystko!".

BIALORUS
Konferencja

AA na Biatorusi pojawito sie w Minsku w kwietniu 1990 roku, cho¢ pierwsza Konferencja Stuzb odbyta
sie dopiero w 2003 roku. Od tego czasu konferencje odbywaja sie co roku w pazdzierniku.
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Grupy

Obecnie we Wspolnocie AA na Biatorusi dziata okoto 107 grup. Koronawirus zmusit wigkszos¢ grup
do samoizolacji. To spowodowato, ze liczba dziatajacych grup znacznie si¢ zmniejszyta. Poniewaz nikt
nie poinformowat biura o zakonczeniu pracy niektérych grup, ich liczba nominalnie nie zmienita sig, ale
faktycznie spadta. Do chwili obecnej na Biatorusi kontynuuje prace tylko 78 ze 107 zarejestrowanych
grup. Wiekszos¢ z nich znajduje sie w duzych, zaludnionych aglomeracjach miejskich. Niewiele jest grup
na terenach wiejskich. taczna liczba cztonkéw Wspolnoty to okoto 2.000 osob.

Rada Stuzb Ogolinych

W 2010 roku Konferencja podjeta decyzje o przeksztatceniu Rady Stuzb Biatorusi w Rade Powiernikow.
Obecnie Rada Powiernikow skiada sig z dziewieciu cztonkéw: szesciu Powiernikow z prowingji i trzech
Powiernikéw, ktérzy sa jednoczesnie Powiernikami Stuzb Ogdlnych. Liczba powiernikow jest
regulowana w zaleznosci od potrzeb Wspdlnoty.

Biuro Stuzb Ogélnych AA na Biatorusi

W 2006 roku Biuro Stuzb Ogodlnych AA na Biatorusi zostato zarejestrowane w Ministerstwie
Sprawiedliwosci Republiki Biatorusi jako stowarzyszenie publiczne. W ciagu ostatnich pieciu lat z
powodu wzrostu cen wynajmu musieliSmy trzykrotnie przenosi¢ biuro. Koszty dziatalnosci Biura
pokrywane s3 w okoto 75-80% z wptat od grup.

Komisje

Obecnie dziatalnos$¢ prowadzona jest przez nastepujace komisje: Minska Regionalna Komisja Stuzb AA,
Komisja Informacji Publicznej, Komisja ds. Zaktadéow Karnych, Komisja Finansowa, Komisja ds.
Zaktadow Leczniczych, Komisja Literatury, Komisja ds. Miedzynarodowych i Komisja Statutowa.

Komisja Informacji Publicznej

Gtownym zadaniem komisji jest informowanie spoteczenstwa o dziatalnosci anonimowych alkoholikow
i programie AA, pogtebianie wiedzy spoteczenstwa o AA lub zapobieganie powstawaniu btednych
przekonan na temat programu AA. Komisja przygotowuje i przeprowadza prezentacje dla wiadz,
organizacji spotecznych, publicznych, religijnych, przedsiebiorstw. Komisja pracuje poprzez media,
radio, telewizje i Internet. Informacje o AA s3 dostepne w Srodkach transportu publicznego, aptekach
i placowkach medycznych, w przedsiebiorstwach. W telewizji jest nadawany program informacyjny
pokazujacy nasze postanie AA.

Na naszej krajowej stronie internetowej znajduja sie¢ wszystkie niezbedne informacje o Wspdlnocie,
tak aby cierpiacy alkoholicy lub osoby zainteresowane AA mogly sie o nas dowiedzie¢ i przyjs¢ na
mityng. Wspotpracujemy takze z duchowienstwem. Wiele mityngdw odbywa sie w $wiatyniach i
kosciotach.

Komisja pomaga grupom w organizowaniu spotkan okragtego stotu i prezentacji na szczeblu lokalnym.
Wiele grup obchodzi swoje rocznice, na ktére zawsze zapraszani sa profesjonalisci i duchowni. Na
ostatnia konferencje przygotowano film i prezentacje o AA na Biatorusi, ktore s3 obecnie umieszczone
na stronie internetowej i wykorzystywane do edukacji spoteczenstwa. Wzmocnita sie wspotpraca z
mediami. Publikowane s3 artykuly, reportaze na kanatach panstwowych i regionalnych, organizowane
sa seminaria, zwlaszcza na temat doswiadczen miedzynarodowych.

Komisja ds. zaktadéw karnych
Czlonkowie naszej Wspolnoty niosa postanie AA do zaktadow karnych o réznym stopniu surowosci.

Postanie AA niesiemy w |3 wiezieniach dla mezczyzn i 4 wiezieniach réznych kategorii dla kobiet.
Komisja aktywnie wspotpracuje z Wydziatem Wykonywania Kar Republiki Biatorusi. Obecnie grupy
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dziataja w dwoch zakiadach karnych na Biatorusi. Komisja spotyka sie z funkcjonariuszami organow
Scigania poza wiezieniami. Stale informujemy cztonkow AA o mozliwosci niesienia postania za kraty.
Dostarczamy ksiazki AA do zaktadow karnych i mamy nadzieje na dalsze rozszerzenie wspotpracy z
nimi. Wiele pracy wykonuje si¢ w wigzieniach. Cztonkowie Wspolnoty nie tylko odwiedzaja zaktady
karne, by nies¢ postanie AA, ale takze stajg sie sponsorami oséb odbywajacych kare, ktore z kolei staja
sie sponsorami swoich kolegoéw z celi. Mityngi AA odbywaja sie w kilku zakfadach karnych. Spotkania
odbywaja sie takze w niektorych osrodkach resocjalizacyjnych. Nawiazalismy bliskie i silne kontakty z
placowkami medycznymi.

Komisja ds. Zakltadéw Leczniczych

Gtownym zadaniem Komisji jest poszukiwanie nowych form wspotpracy, nawiazywanie i utrzymywanie
kontaktéw z pracownikami medycznymi i placowkami leczniczymi (szpitalami, osrodkami odwykowymi
i podobnymi instytucjami).

Komisja gromadzi i archiwizuje materialy zatwierdzone przez Konferencje Stuzb Ogdlnych AA na
Biatorusi, materiaty stuzbowe z GSO AA, doswiadczenia Swiatowe AA i inne materiaty, ktére pomagaja
w efektywnej wspotpracy z placowkami leczniczymi, oraz rozprowadza je w regionach, okregach i
grupach AA na Biatorusi.

Komisja przygotowuje rowniez i w razie potrzeby aktualizuje formularze wystapien do réznych
organizacji medycznych, zdrowotnych i rehabilitacyjnych, ktore z natury swojej dziatalnosci stykaja sie
z osobami cierpiagcymi na alkoholizm.

Komisja ds. Miedzynarodowych

Gtéwnym zadaniem Komisji ds. Miedzynarodowych jest utrzymywanie dobrej komunikacji i wymiany
doswiadczen miedzy naszym GSO a innymi strukturami oraz wyznaczanie i przygotowywanie
delegatéw na WSM, ESM i inne miedzynarodowe wydarzenia AA. "Biuletyn Miedzynarodowy"
tlumaczony, drukowany i rozprowadzany przez komisje dzieli sie informacjami o wydarzeniach AA
odbywajacych sie na catym swiecie. W minionym roku nasi przedstawiciele krajowi uczestniczyli w
Konferencjach Stuzb Ogdlnych w Polsce, na Litwie, w Rosji, Ukrainie i Wielkiej Brytanii.

Czlonkowie naszej Komisji regularnie zwracaja sie po doswiadczenie do naszych przyjaciot w Rosji,
Polsce, Czechach, na Litwie, Ukrainie, we Francji, Szwajcarii, Portugalii, Anglii i Stanach Zjednoczonych.
Ostatnio uzyskalismy zgode GSO Wielkiej Brytanii na wydrukowanie broszury "Wskazéwki i sugestie
dotyczace bezpieczenstwa w Internecie” w jezyku rosyjskim dla Wspodlnoty AA na Biatorusi.

Mamy nadzieje, ze w przysztosci bedziemy w stanie samodzielnie zapewni¢ podréz naszych delegatow
i obserwatoréw na konferencje w roéznych krajach. Nasi delegaci krajowi brali udziat w
Miedzynarodowym Zlocie rosyjskojezycznych AA, w maratonie internetowym dla mowcow z okazji
85. rocznicy powstania AA, w tworzeniu komitetu regionalnego krajéow WNP i krajéw battyckich oraz
w jego dalszych pracach.

Literatura

Przez cztery lata, poczawszy od 2003 roku, AA USA/Kanada pomagato nam w zdobywaniu literatury
w jezyku rosyjskim. Jestesmy im za to bardzo wdzigczni.

W latach 2006-2014 wspotpracowalismy z Biurem Stuzb Ogdlnych AA w Rosji, ktore wydawato ksiazki
AA. W 2014 roku AA na Biatorusi uzyskato licencje na publikacje i dystrybucje literatury AA w jezyku
rosyjskim na Biatorusi, a trzy lata temu wydalismy pierwsze 1000 egzemplarzy Anonimowych Alkoholikéw
w miekkiej oprawie oraz Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji w jezyku rosyjskim. W tym celu
musieliSmy utworzy¢ zalezna firme wydawnicza, poniewaz organizacje non-profit nie moga sprzedawac
ksiazek zgodnie z ustawodawstwem krajowym Biatorusi.

BULGARIA

Kroétka historia AA w Bulgarii
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AA powstato w Butgarii w 1989 r. Psychiatra dr Toma Tomov wrécit z podrézy stuzbowej do Stanow
Zjednoczonych, gdzie zapoznat sie z ruchem. O tym, czego sie dowiedziat, opowiedziat przed grupa
alkoholikéw, ktorzy leczyli sie¢ u dr Sonii Totevej, kierujacej wowczas najwieksza panstwowa klinika
leczenia alkoholizmu. Alkoholicy byli pod wrazeniem tej historii, a kilku pacjentow zapragneto
sprowadzi¢ AA do Butgarii. Udato sie to zrobi¢ z pomoca dr Totevy.

Pierwszy mityng odbyt sie 5 grudnia 1989 r. w stolicy Sofii, w jednej z sal Kliniki Psychiatrycznej. Druga
grupa AA pojawita sig cztery lata pozniej w miescie Burgas. Wraz z masowym upowszechnieniem sie
Internetu, grup w Butgarii przybywato stosunkowo szybko, a od 2006 roku grupy pojawity sie w
kolejnych |5 miastach kraju.

Struktura

Gtéwny cel AA w Bulgarii jest taki sam jak kazdej grupy AA na Swiecie - nie$¢ postanie wciaz cierpiacym
alkoholikom, gdziekolwiek sa i kimkolwiek sa.

W Butgarii dziata 29 grup AA w 3 regionach. Mityngi odbywaja sie w |7 miastach. Sa 2 mityngi
anglojezyczne i 5 mityngéw internetowych.

Ze wzgledu na lockdown z powodu COVID-19 od marca do czerwca 2020 r. mityngi bezposrednie
zostaty catkowicie zawieszone. W tym okresie wigkszo$¢ mityngow odbywata sie online. Obecnie,
pomimo skomplikowanej sytuacji zwigzanej z pandemia, wiekszo$¢ spotkan odbywa sie w formie
bezposredniej. Niektére grupy przestrzegaja wymogow dotyczacych dystansu spotecznego,
ograniczonej liczby cztonkéw na spotkaniach i noszenia sprzetu ochronnego, ale w innych grupach
srodki bezpieczenstwa nie s3 brane pod uwage. Dwa mityngi anglojezyczne pozostaja on-line do
odwotania.

Konferencja

Chociaz AA istnieje w Bulgarii od 1989 roku, pierwsza konferencja AA odbyfa sie w 2017 roku. W
2020 roku, z powodu pandemii, czwarta konferencja zostata przetozona na marzec 2021 roku, a pézniej
na czerwiec 2021 roku i odbyta sie na zywo.

W sktad Konferencji Stuzb Ogdélnych wchodza:

a) cztonkowie Rady Stuzb Ogélnych, sktadajacej sie z 5 powiernikéw alkoholikéw, z ktorych kazdy jest
odpowiedzialny za stuzbe w nastepujacych obszarach: literatura, informacja publiczna, zaklady karne,
finanse, opracowanie poradnika dla stuzb; powiernik niealkoholik, skarbnik oraz delegat narodowy,
ktory petni funkcje delegata na Europejski Mityng Stuzb i Swiatowy Mityng Stuzb, reprezentujacy
Butgarie;

b) 9 delegatow wybranych przez konferencje regionalne (kazdy region wysyta 3 delegatow);

c) redaktor biuletynu "Grozdov sok";

d) obserwatorzy z kraju i zagranicy.

Jedna z propozycji na IV Konferencje Stuzb Ogolnych byly propozycje 4 grup internetowych dotyczace
utworzenia regionu internetowego. Konferencja uznata, ze dotychczasowe doswiadczenia w tej kwestii
sa hiewystarczajace i zalecita, aby grupy te przytaczyly sie do jednego z 3 istniejacych regionow.

Rada Stuzb Ogélnych

Rada Stuzb Ogolnych sktada sie z 5 powiernikéw alkoholikow, | powiernika niealkoholika, skarbnika i
delegata narodowego.

Powiernik niealkoholik jest szefem oddziatu meskiego w najwiekszym panstwowym szpitalu
psychiatrycznym.

Pieciu Powiernikéw alkoholikéw zostato wybranych podczas Il Konferencji - po jednym z kazdego z
trzech regionow i dwoch nominowanych przez cala Wspdlnote. Kazdy powiernik i delegat narodowy
maja okreslone obowiazki w krajowych zespotach stuzb: literatury, informacji publicznej, finansow,
opracowania Poradnika dla Stuzb, ds. wiezien, kontaktéw miedzynarodowych.
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Jeden z powiernikow odpowiedzialnych za Zespdt Informacji Publicznej zrezygnowat w tym roku i
dlatego do nastepnej konferencji w 2022 roku stanowisko to pozostaje nieobsadzone. W 2022 roku
nastapi rotacja pozostatych 4 powiernikéw alkoholikow.

W tym roku na konferencji pojawita sie nowa kandydatura psychologa wieziennego ze Starej Zagory
jako powiernika Klasy A. Konferencja zdecydowata, ze bedzie ona uczestniczy¢ w spotkaniach rady do
czasu nastepnej konferencji, kiedy to jej wybor zostanie poddany pod glosowanie.

Tegoroczna konferencja wybrata takze kolejnego delegata narodowego. Przez rok obecny delegat
narodowy, ktory podda sie rotacji w pazdzierniku 2022 r., bedzie wprowadzat nowego delegata do
stuzby, aby zapewnic ciagtosc.

Biuro Stuzb Ogélnych

Nie posiadamy jeszcze Biura Stuzb Ogodlnych, ale mamy adres pocztowy, na ktory mozna przesytac
wszelkie informacje poczta.

Literatura

Komisja ta jest odpowiedzialna za ttumaczenie i dystrybucje literatury AA. W 2018 r., dzieki wsparciu
finansowemu z Funduszu Rozwoju AA w Wielkiej Brytanii, wydrukowano: czwarte wydanie Wielkiej
Ksiegi, ksiazke "12 Krokéw |2 Tradycji", ksiazke "Zycie w trzezwosci" oraz broszure "To jest AA".
W ciagu ostatnich dwoch lat mozna byto zaobserwowac w Bulgarii tendencje wzrostu liczby mtodych
ludzi wstepujacych do AA. W zwiazku z tym zrodzit sie pomyst przettumaczenia broszury "Mtodzi i
AA". Na tegorocznej konferencji ustalono budzet na jej druk, jak tylko otrzymaliSmy zgode na
tlumaczenie i druk od GSO USA/Kanada.

Tegoroczna konferencja ustalita rowniez budzet na druk broszury AA w Wielkiej Brytanii "AA jako
zaséb dla zawodu lekarza". W 2019 r. otrzymalismy licencje na jej ttumaczenie od GSO w Yorku.

Informacja publiczna

Komisja zdaje sobie sprawe, ze nasza struktura jest bardzo mtoda i potrzebuje pomocy w sprawach
zwiazanych z mediami, placowkami medycznymi, uniwersytetami, stuzbami socjalnymi, pracodawcami.
Z tego powodu w pazdzierniku 2019 r. zostato zorganizowane i przeprowadzone pierwsze seminarium
Informacji Publicznej wspolnie z przyjaciotmi ze Wspolnoty AA w Polsce.

Oto niektore dziatania Komisji IP w ostatnich dwoch latach, prezentujace AA w mediach, z
zachowaniem tradycji anonimowosci:

e Haskovonet, publikacja odzwierciedlajaca mityng Anonimowych Alkoholikéw z dotaczonymi
wywiadami przeprowadzonymi przez cztonkéw AA, a takze z udziatem naszego Powiernika
niealkoholika Dr. lwana Dobrynowa.

e Seria publikacji w mediach elektronicznych i radiu krajowym, zawierajacych: osobiste historie
cztonkow AA, informacje o AA, link do strony krajowej AA; ogtoszenia, ze w warunkach
pandemii oprécz spotkan bezposrednich odbywaja sie rowniez spotkania on-line.

e Reportaz w wiadomosciach najwiekszej prywatnej telewizji bTV z udziatem cztonkow AA.

e Czarnomorska Agencja Informacyjna - publikacja o wzroscie spozycia alkoholu w zwiazku z
izolacja narzucona przez pandemie oraz wypowiedz trzezwego cztonka AA.

e Informacja prasowa dla stuzb w zaktadach karnych. Przeprowadzilismy publikacje w mediach
krajowych i regionalnych w celu informowania spoteczenstwa o AA.

e Pomoc regionom AA w organizowaniu mityngow otwartych z profesjonalistami z okazji 30-
lecia AA w Butgarii. Takie spotkania odbyly sie w miastach Sofia, Warna, Stara Zagora i Wielkie
Turnowo.

Nawiazano kontakt z dziekanem Wydzialu Zdrowia Publicznego na Uniwersytecie Medycznym w
Warnie. Przeprowadzilismy wstepne rozmowy w celu zorganizowania spotkan cztonkow AA ze
studentami tego uniwersytetu. W zatozeniu spotkania te miatyby sie odbywac regularnie, dwa razy w
roku. Wskazowki, jak je prowadzi¢, a takze materialy informacyjne (scenariusze i prezentacje)
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otrzymaliSmy od naszych sponsoréw w stuzbie - AA w Polsce i AA w Wielkiej Brytanii. Ze wzgledu na
pandemie projekt zostat na razie odtozony w czasie. Mamy nadziejg, ze kierownictwo wydziatu poprze
nasz pomyst spotkan online.

Nawiazano kontakt z kierownikiem Katedry Toksykologii Wojskowej Akademii Medycznej w Warnie.
Uzyskano zgode, aby cztonkowie AA mogli spotyka¢ sie z alkoholikami przyjetymi na leczenie. Ze
wzgledu na pandemieg odbywa sie to obecnie na dziedzincu szpitala.

Komisja Informacji Publicznej wysfata listy z podziekowaniami do mediéw, ktore pomogty w publikacji
materiatow, raportow i programéw stuzacych rozpowszechnianiu informacji o dziatalnosci AA.

Finanse

Gtownym zadaniem Komisji Finansowej jest przygotowanie i rozdysponowanie budzetu na nastepny
rok finansowy, zatwierdzonego na Konferencji Stuzb Ogolnych. Ponadto przygotowuje sprawozdanie
z zarzadzania finansami za rok poprzedni.

Jest ona réwniez odpowiedzialna za wydatkowanie funduszy otrzymanych z 7. Tradycji, sprzedaz
literatury i Konwencje Krajowa.

W okresie od czerwca 2019 r. do maja 2021 r., czyli w czasie pomiedzy Il i IV Konferencja AA w
Butgarii, przychody z VIl Tradycji wyniosty 50%, ze sprzedazy literatury - 44%, a z Konwencji Krajowej,
ktora odbyla sie w 2019 r. - 6%. Dochody ze sprzedazy literatury wzrosty w czasie pandemii (w
porownaniu z poprzednimi okresami). Nalezy jednak dazy¢ do osiagniecia wiekszej przewagi w
przychodach z literatury.

Poradnik dla Stuzb

W 2018 r. powstata komisja, ktérej zadaniem byto opracowanie Poradnika dla Stuzb. Dokonano
ttumaczen Poradnika dla Stuzb AA na Stowacji, Poradnika dla Stuzb AA oraz Poradnika Struktury AA w
Wielkiej Brytanii. Tekst Poradnika dla AA w Bulgarii jest adaptacja tych sugestii do potrzeb butgarskich.
Na Konferenciji, ktéra odbyta sie w czerwcu 2021 roku, przedstawiono tekst poradnika. Celem jest,
aby grupy zapoznaly sie z tym materiatem w ciagu najblizszego roku, do nastepnej konferencji.
Przewiduje sie takze zorganizowanie warsztatow z udziatem cztonkéw komisji, przedstawicieli grup i
wszystkich zainteresowanych.

Stuzba w zaktadach karnych

Do konca 2019 roku AA pefnito stuzbe w czterech zaktadach karnych i trzech aresztach. Przed
wybuchem pandemii w marcu 2020 r. AA udalo sie rozpoczaé¢ prowadzenie mityngéw w kolejnych
dwoch aresztach na terenie kraju. W zwiazku z wprowadzeniem w catym kraju rygorystycznych
srodkow przeciwepidemicznych wszystkie zaktady karne zostaty zamkniete dla odwiedzin.

Komisja ds. Zaktadow Karnych podjeta wéwczas decyzje o wystaniu listow i pakietow informacyjnych
AA do wszystkich zaktadoéw karnych w kraju. Listy sugerowatly, ze kazda osoba majaca problem z
alkoholem powinna po wyjsciu na wolno$é zwiaza¢ sie z AA. Na tym etapie przedsiewziecie to nie
rozwinelo sie.

Na poczatku 2021 r. stopniowo przywroécono prowadzenie mityngdw AA w niektorych zaktadach
karnych.

Strona internetowa

Strona http://www.aa-bg.info narodzita sie 10 lat temu. Formularz kontaktowy na stronie jest potaczony
z e-mailem stowarzyszenia: aabulgaria@abv.bg.

E-mail jest obstugiwany przez kilka osob i odpowiada na zapytania i prosby o pomoc.

Podczas naszej Il Konferencji Stuzb Ogolnych w 2019 r. postanowiono zaktualizowaé system
obstugujacy nasza strone, angazujac w ten sposob profesjonalnego cztonka Wspolnoty. Moderator
catkowicie zaktualizowat strong, nadajac jej zupetnie nowy wyglad.
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W sierpniu tego roku nadeszta dobra wiadomos¢, ze obecnos¢ AA w Bulgarii na swiatowej stronie
aa.org, w dziale AA Blisko Ciebie, jest juz faktem. Tam, wraz z adresem pocztowym i adresem e-mail,
znajduje sig link do naszej strony.

Biuletyn AA

W grudniu 2014 r. ukazat sie pierwszy numer biuletynu "Grozdov sok" (Sok winogronowy)
wydawanego przez grupe "Priyateli" (Przyjaciele) w Sofii. W 2017 roku, podczas | Konferencji, biuletyn
stat sie oficjalnym wydawnictwem AA w Butgarii. Jego |3. numer ukazat sie pod koniec 2019 roku. Od
tego czasu nie ukazaly sie kolejne publikacje.

Konwencja Krajowa

Konwencja Krajowa odbywa sie co roku, zwykle na przetomie sierpnia i wrzesnia. Na przestrzeni lat
liczba uczestnikéw wzrosta, przybyli cztonkowie zaréwno z Butgarii, jak i z innych krajow. Zwykle
obecni sa cztonkowie ze Stowacji, Czech, Polski, Rosji, Wielkiej Brytanii, Motdawii, Hiszpanii i USA.
Podczas tego wydarzenia spotkania odbywaja sie w jezykach butgarskim, angielskim i rosyjskim.

Ze wzgledu na COVID-19 komisja organizacyjna podjefa w ubiegtym roku decyzje o przetozeniu XlI|
Konwencji Krajowej na kolejny 2021 rok. W ten sposob na poczatku wrzesnia 2021 roku udafo sie
zorganizowac Zlot na zywo, cho¢ bez udziatu obcokrajowcéw.

Relacje z innymi krajami

Bliskie relacje i wymiane doswiadczen nawiazujemy z AA w Wielkiej Brytanii, AA w Polsce, AA na
Stowacji, AA w Czechach. W 2010 roku po raz pierwszy zaprosilismy na spotkanie robocze stuzb gosci
z AA ze Stowac;ji i Polski, aby podzieli¢ sie ich doswiadczeniem, sita i nadzieja na stuzbe i stuzby na catym
swiecie. Od tego czasu, az do pandemii AA w Butgarii byto zapraszane i uczestniczyto co roku w Polsce
w Konferencji, a takze w seminariach dotyczacych stuzby w wiezieniach.

AA w Bulgarii od 2016 r. uczestniczy na zywo poprzez swoich obserwatorow w Konferencjach AA w
Wielkiej Brytanii. Nasz obserwator uczestniczyt réwniez w tegorocznej KSO AA w Wielkiej Brytanii,
ktora odbywata sie online.

Dzieki tym uczestnictwom i wspolnemu doswiadczeniu tych rozwinigtych struktur, wielu butgarskich
obserwatorow wzieto aktywny udziat w stuzbie na rzecz budowania struktur AA w Bulgarii. Jestesmy
wdzieczni za wsparcie finansowe AA GB, ktére umozliwito nam udziat w konferencjach w Polsce i
Wielkiej Brytanii, a takze w Europejskich Mityngach Stuzb od 2017 roku.

W listopadzie 2020 roku Buigaria po raz pierwszy wzieta udziat poprzez swojego delegata narodowego
w Swiatowym Mityngu Stuzb, ktory po raz pierwszy w historii odbyt sie wirtualnie.

Wierzymy, ze pewnego dnia bariery, ktore stworzyta pandemia, znikna, abysSmy mogli dzieli¢ sie
doswiadczeniem, sita i nadzieja z naszymi przyjaciotmi na catym Swiecie twarza w twarz.

CHORWACJA

Krotki rys historyczny (rozwoéj krajowego AA)

Faktem jest, ze w Chorwacji wciaz jestesmy na etapie raczkowania, jesli chodzi o rozwoj krajowego
AA. Z drugiej strony, od mniej wiecej roku zaczynamy sie rozwijac, szybciej niz kiedykolwiek wczesniej.
Obecnie mamy zaplanowane spotkania "fizycznie" w Zagrzebiu, Splicie, Osijeku, Zapresicu, Rijece i
Ajmasu. W Zadarze odbywaja sie spotkania po uprzednim uméwieniu sie (tzn. osoba chetna moze
spotkac sie ze zdrowiejacym alkoholikiem na miejscu). Mamy "czasowo nieaktywne" mityngi w Labinie

i Tisnie.

Aktualna struktura AA (rada, regiony, biura stuzb, liczba grup/mityngow)
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Obecnie nie mamy rady powiernikdw, regionoéw ani biur stuzb. Mamy 2 grupy w Zagrzebiu, Splicie i
Osijeku oraz jedna w Ajmasu. Co tydzien mamy 14 mityngdéw w Splicie, 4 w Zagrzebiu, 3 w Rijece, 2
w Osijeku, | w Adzmaszu i | w Zapresicu.

Inne stuzby, np. zaktady karne, szpitale, informacja publiczna itp.

Wprowadzilismy mityngi AA do dwoch duzych szpitali w Zagrzebiu, jednego w Splicie i jednego w Puli.
DotarliSmy az do ministra rzadu i podobno wkrotce bedziemy mieli dostep do wiezien w Zagrzebiu.
Obecnie nie ma zadnych postepow ze wzgledu na liczbg cztonkow zakazonych Covidem w systemie.

Okres trzezwosci wymagany w stuzbach

Ponownie, nie mamy w  Chorwacji delegata/reprezentanta/bohatera  dysponujacego
informacjami/danymi/liczbami dotyczacymi catego kraju. Z naszej wiedzy w Zagrzebiu wynika, ze
jestesmy prawdopodobnie jedynym miastem, w ktorym odbywa sie regularna "rotacja" na stanowiskach
w stuzbach. | to jest nowos¢ takze tutaj. | rok dla prowadzacych mityngi, 90 dni dla przygotowujacych
i sprzatajacych sale, 3 lata dla skarbnika.

Konferencja Stuzb Ogoélnych (procesy, czestotliwosé, itp.)
Brak

Poradnik dla stuzb (czy twoéj kraj ma swoéj wiasny poradnik?)
Brak

Przeglad literatury/wydawnictw (druk/film/muzyka)

Pod koniec lat 90. grupa w Splicie przettumaczyta na jezyk chorwacki wiele broszur i pierwsze 164
strony Wielkiej Ksiegi. Nie wiemy, czy wszystkie ttumaczenia zostaty zaakceptowane, ale wiem, ze
mamy 7 broszur w jezyku chorwackim do sprzedania na stronie internetowej AA.

Do tej pory w ciagu ostatnich kilku lat przettumaczylismy cata Wielka Ksiege (dzieki dotacji GSO York!),
12&12 oraz Zycie w trzezwosci - wszystkie zatwierdzone przez NY. Probki Codziennych refleksji zostaty
wystane do NY, a petne ttumaczenie zostanie wystane w ciagu kilku tygodni do zatwierdzenia i publikacji.

Przeglad finansow (mozna poda¢ przyblizony procent rocznych dochodéow z
datkéw/sprzedazy literatury oraz wydatkéw itp.)

Nie mamy informacji o finansach innych miast, jedynie Zagrzebia. Nasza rezerwa w tym miescie
pochodzi prawie w catosci z datkow. Zagrzeb jest w zasadzie punktem dystrybucji catej literatury,
ktora wysylamy do kazdego miasta, ktére o nig poprosi. W wiekszosci przypadkéw nie pobieramy
opfat za literature, poniewaz niewiele miast, poza Splitem, dysponuje funduszami odpowiadajacymi
zapotrzebowaniu na ksiazki.

Relacje z innymi krajami (wspoétpraca miedzy krajami, jak to dziata?)

Z serbskim AA mamy podobne relacje jak wyzej. Nie maja oni zatwierdzonych ttumaczen literatury na
jezyk serbski, wiec na zyczenie wysytamy im nasze ksigzki, poniewaz jezyk chorwacki jest na tyle bliski,
ze wiekszos$¢ Serbow go rozumie. Od dawna wspotpracujemy ze stowenskim AA, niektorzy z jego
cztonkow przyjechali na naszg Miedzynarodowa Konwencje w Trogirze w Chorwagciji, a niektorzy z nas

uczestniczyli w ich stowenskiej konwencji w Kranjskiej Gorze w Stowenii.

Internet i strony internetowe (jesli dotyczy)
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Strona internetowa: https://aahrvatska.hr/
CZECHY

Krotki rys historyczny (rozwoéj krajowego AA)

Ze wzgledu na sytuacje polityczng (Czechostowacja nalezata do komunistycznego bloku sowieckiego)
pierwsze mityngi AA odbyly sie w Pradze w 1988 roku. Po "aksamitnej rewolucji" w 1989 roku
okolicznosci bardzo sie zmienily, takze dla AA. Pierwszy mityng odbyt sie w Pradze w kwietniu 1991
roku. Pierwszy czeski zlot krajowy zorganizowano w czerwcu 1997 r. Wraz z oficjalng nowa struktura
w 2010 roku utworzono Rade Powiernikow.

Aktualna struktura AA (rada, regiony, biura stuzby, liczba grup/mityngéw)

Rada Powiernikow liczy 9 cztonkow: 7 alkoholikow i 2 niealkoholikéw, i spotyka sie na Skype raz w
miesigcu. To samo dotyczy w mniejszym lub wiekszym stopniu wszystkich komisji: liczag one okoto 10
cztonkow i spotykaja sie raz w miesiacu online.

Grupy dziataja we wszystkich regionach (wszystkie stolice prowincji oraz mniejsze miasta i miasteczka).
Zatrudniamy jednego cztonka AA w biurze centralnym, odpowiedzialnego za papierkowa robote (np.
sprawozdanie podatkowe), utrzymywanie zapasow literatury AA i zajmowanie sig jej zamdwieniami.
68 grup spotykajacych sie zazwyczaj raz w tygodniu na terenie catego kraju, 3 grupy internetowe (2 z
nich spotykaja sie codziennie).

Inne stuzby, np. zaktady karne, szpitale, informacja publiczna itp.

e Rada Powiernikéow

e Komisja Finansowa

Komisja Organizacyjna

Komisja Literatury

Komisja ds. Kontaktow ze Spoteczenstwem
Komisja ds. Zaktadéw Karnych

e Komisja ds. Poradnika

Okres trzezwosci wymagany w stuzbach

Zalezy od stuzby, zwykle |-3 lata.

Konferencja Stuzb Ogoélnych (procesy, czestotliwosé, itp.)

KSO online |3 lutego 2021 r., odbywa sie co roku w styczniu/lutym.

Poradnik dla stuzb (czy twoéj kraj ma swoéj wiasny poradnik?)

Tak, mamy witasny Poradnik, ktorego tresc¢ jest aktualizowana (jesli to konieczne) zgodnie z
postanowieniem KSO; powotalismy tez specjalng komisje ds. poradnika.

Przeglad literatury/wydawnictw (druk/film/muzyka)

Komisja Literatury przygotowuje wersje audio Wielkiej Ksiegi oraz wersje elektroniczne wszystkich
ksiazek (obecnie 6 przettumaczonych na jezyk czeski) i broszur (obecnie 12 przettumaczonych na jezyk
czeski). 5 przetlumaczonych broszur czeka na niezalezng recenzje i ostateczne zatwierdzenie przez

GSO NYC od okoto roku.

Przeglad finansow (mozna poda¢ przyblizony procent rocznych dochodéw z
datkow/sprzedazy literatury oraz wydatkéw itp.)
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Wedtug ostatniego przegladu finansowego (KSO luty 2021) okoto jedna trzecia naszych dochodéw
pochodzi z 7. tradycji, dwie trzecie ze sprzedazy literatury.

Relacje z innymi krajami (wspétpraca miedzy krajami, jak to dziata?)

Chetnie przyjmujemy statych gosci na naszych spotkaniach, zazwyczaj z krajow sasiednich, takich jak
Stowacja, Polska czy Wegry, ale takze z krajéw bardziej odlegtych.

Internet i strony internetowe (jesli dotyczy)

www.anonymnialkoholici.cz

DANIA
Krotki rys historyczny

Bill W. odwiedzit Danie w latach 50-tych. Po tej wizycie Anonimowi Alkoholicy zaczeli dziata¢ w 1955
roku w kilku prywatnych salach. Do konca lat 70. w GSO w Nowym Jorku zarejestrowano tylko 4 lub
5 mityngow. Pod koniec lat 70-tych wspolnota ponownie sie ozywita, najprawdopodobniej dzigki
niektorym osobom powracajacych do kraju. W latach 1978-79 rozpoczeto regularne spotkania w
Ryesgade w Kopenhadze. Do dzis jest to najstarsza wciaz dziatajaca grupa w Danii. Grupa obchodzita
wiasnie 40-lecie istnienia. W latach 80. zaczely dziata¢ kolejne grupy. W tym dziesiecioleciu aktywni
cztonkowie w Danii rozpoczeli proces ttumaczenia Wielkiej Ksiegi Anonimowych Alkoholikow. Pod
koniec lat 80. zaczeto organizowac wiecej mityngdw, a przede wszystkim wprowadzono w kraju
metody odwykowe z Islandii (w Danii nazywane modelem Minnesota). To spowodowato ogromny
wzrost liczebnosci wspélnoty. W ciagu kilku lat liczba cztonkéw wzrosta z 25 mityngdw tygodniowo w
catym kraju do ponad 100 spotkan tygodniowo. Osrodki odwykowe nalezaly do sektora prywatnego i
nie byly zwiazane z publicznym systemem opieki zdrowotnej. Chociaz wielu pracodawcow
panstwowych pokrywato wydatki za osoby kierowane na leczenie. Oczywiscie kontynuowali oni swoj
rozwoj w ramach wolontariatu Anonimowych Alkoholikéw. Osrodki odwykowe nie byly w zaden
sposob zwigzane z Anonimowymi Alkoholikami. Wspominam o tym tylko po to, aby wyjasni¢, dlaczego
w ciagu kilku lat liczba cztonkéw AA tak bardzo sie zwiekszyta. Obecnie mamy okoto 430 mityngéw
tygodniowo w catym kraju. 7 z nich jest anglojezycznych, 2 z nich sa polskojezyczne, 2 -
grenlandzkojezyczne i 3 - islandzkojezyczne. Ponadto mamy 5 spotkan online. Ze wzgledu na pandemig
(Covid-19) liczba ta szybko rosnie i na state w sieci jest co najmniej 20-30 mityngow.

Obecna struktura AA

RP: I5 powiernikow. Rada skfada sie z nastepujacych osob: | rzecznik, | zastepca rzecznika, | sekretarz
i 12 oséb wybranych w regionach. Ponadto w spotkaniach uczestniczy 2 delegatow narodowych, 2
delegatow nordyckich, | przewodniczacy konferencji stuzb ogélnych i 2 protokolantéw, jednak bez
prawa gtosu.

Regiony: 6 regionow.

Biuro stuzb: | biuro stuzb z siedzibg w Kopenhadze. Wolontariusze pracuja w nim w kazdy poniedziatek
w godz. 12.00-16.00.

Grupy/mityngi: okoto 430 tygodniowo.

Inne stuzby

Krajowa Informacja Publiczna: Komisja sklada sie z nastepujacych oséb: | przewodniczacy, 6
wybranych w regionach, | z RP.
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Box 334: Komisja sklada sie z nastepujacych osob: | przewodniczacy, | wiceprzewodniczacy, 4
cztonkéw wolontariuszy, | z RP, biuletyn wydawany dla cztonkéw AA przez cztonkéw AA 6 razy w
roku.

Telefon i poczta elektroniczna: Komisja skfada sie z nastepujacych oséb: | przewodniczacy, 6
wybranych w regionach, 4 koordynatoréw, | z RP. Komisja jest odpowiedzialna za to, aby telefon byt
czynny przez wszystkie dni w godzinach od 8.00 do 12.00. Upewnienie sig, ze ochotnicy cztonkowie
AA odbieraja telefon z wlasnego domu. Komisja jest réwniez odpowiedzialna za obstuge mailowa
czynna przez wszystkie dni 24 godziny na dobe. Odpowiedz jest udzielana w ciagu 24 godzin.

Ekonomia: Komisja skfada sie z nastepujacych oséb: | przewodniczacy, 3 cztonkéw wolontariuszy, |
z RP.

WSZYSCY KOMISJE STRUKTURY StUZB STOSUJA ZASADE ROTAC]I PO 6 LATACH W KAZDE|
SLUZBIE. W PRZYPADKU PRZEWODNICZACYCH KOMIS]I OKRES TEN WYNOSI 4 LATA.

Ze wzgledu na te zasade dwie komisje zostaty przeksztatcone na prace w ramach zespotu RP, poniewaz
musimy utrzymac strukture stuzb.

Poradnik dla Stuzb: obecnie tworzy go: 3 cztonkéw wolontariuszy, | z RP. Komisja ta zostata
tymczasowo przeksztatcona w strukture robocza w ramach RP. Do oceny za 2 lata.

Literatura: Wszelkie sprawy zwiazane z nowa literatura sa obecnie kierowane do sekretarza RP.

Okres trzezwosci na stanowiska w stuzbach:

Do wiekszosci stuzb na poziomie krajowym jest zalecane 5 lub 3 lata trzezwosci.
Istnieja stuzby, gdzie zalecana trzezwos¢ wynosi | lub 2 lata.

Konferencja Stuzb Ogélnych

Konferencja Stuzb Ogdlnych odbywa sie raz w roku. Mamy 55 delegatéw. W konferencji uczestnicza
takze cztonkowie RP i po jednym przedstawicielu kazdego zespotu RP. Konferencja trwa dwa dni.
Pierwszego dnia delegaci sa podzieleni na 4 Komisje, pracujace nad réoznymi propozycjami ze wspolnoty
krajowej. Drugi dzien rozpoczyna si¢ od godziny dla regionéw, aby omodwi¢ wyniki propozycji w
réznych Komisjach. Po tym czasie konferencja jest kontynuowana, gdzie wszystkie propozycje i decyzje
Komisji s3 odczytywane na gtos, aby konferencja mogta przystapi¢ do glosowania. Postepujemy zgodnie
z procedura demokratyczna, tak jak jest ona okreslona w strukturze USA i Kanady. Tak wiec, aby
whiosek zostat przyjety, wymagana jest wiekszos¢ 2/3 gloséw, a przedstawiciel mniejszosci moze zostac
wystuchany przed ponownym glosowaniem. Jezeli nadal bedzie to wigkszos¢ 2/3, propozycja zostanie
przyjeta przez RP. Jesli jest to wiekszos¢ od 2/3 do /2, to jest to rekomendacja dla RP. Ponizej 1/2
wiekszosci jest ona odrzucana przez konferencje, a RP nie musi juz zajmowac sie ta propozycja.

NIE GLOSUJEMY NAD WNIOSKIEM, LECZ NAD DECYZJA KOMISJI W SPRAWIE WNIOSKU. TAK
WIEC JESLI KOMISJA ODRZUCI WNIOSEK, GLOSUJEMY NAD JEGO ODRZUCENIEM, A NIE
NAD WNIOSKIEM. TO SAMO DOTYCZY PRZYJECIA WNIOSKU PRZEZ KOMISJE.

Poradnik dla Stuzb

Dania posiada swoj wiasny Poradnik dla Stuzb i Poradnik dotyczacy Struktury.
Poradnik dla Stuzb jest co roku aktualizowany i zatwierdzany przez Konferencje Stuzb Ogdlnych.

Poradnik dotyczacy Struktury jest aktualizowany i zatwierdzany przez Rade Powiernikow po kazdym
posiedzeniu (8 razy w roku).
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Przeglad literatury/publikacji

e  Wielka Ksiega 4. wydanie (cena 225 dkk)

e  Wielka Ksiega 4. wydanie, oprawa miekka (cena 195 dkk)

e  Wielka Ksiega 4. wydanie format kieszonkowy (cena 120 dkk)

e  Wielka Ksigga 3. wydanie (cena 225 dkk)

e  Wielka Ksiega 3. wydanie, oprawa miekka (cena 195 dkk)

e  Wielka Ksiega 3. wydanie format kieszonkowy (cena 120 dkk)

o 12 & 12 (cena 125 dkk)

e Anonimowi Alkoholicy wkraczaja w dojrzatosc (cena 150 dkk)

e AA w Danii (cena 70 dkk)

e Zycie w trzezwosci (cena 125 dkk)

e UwierzyliSmy (cena 125 dkk)

e Jak to widzi Bill (cena 125 dkk)

e Codzienne Refleksje (cena 140 dkk)

Doktor Bob i dobrzy weterani (cena 150 dkk)

e Przekaz dalej (obecnie w koncowej fazie publikacji. Realnie wydanie w 2022 r.)
Cafa wymieniona literatura jest ttumaczona i publikowana w Danii za zgoda GSO w Nowym Jorku.

Przeglad finansow:

Oto aktualny przeglad finanséw z Danii w 2020 roku:
Dochody:

Datki od grup: 515.662 dkk.

Literatura: 307.996 dkk.

Box 334 (biuletyn dla cztonkow tworzony przez wolontariuszy): - 16.937 dkk.
Dochod ogotem: 806.723 dkk.

Wydatki:

Biuro Stuzb Ogolnych: - 349.195 dkk.

Praca stuzb: -283.897 dkk.

Wydatki ogéotem: - 633.092 dkk.

Drobne koszty: - 5.584 dkk.

Ogodtem w 2020 roku: - 168.047 dkk.

Z tegorocznego zysku 70 000 dkk przeznaczono na Miedzynarodowy Fundusz Literatury i wspétprace
z ESM.

Relacje z innymi krajami

Wspotpracujemy z krajami nordyckimi: Szwecja, Norwegia i Finlandia. Spotykamy sie dwa razy w roku.
Uczestniczy w nich 2 delegatow z Danii. ZostaliSmy ogromnie nagrodzeni wspotpraca, aby czerpaé
inspiracje ze struktury stuzb i konferencji stuzb w réznych krajach. Nasi delegaci zazwyczaj uczestnicza
w roznych konferencjach stuzb jako obserwatorzy i wysylamy zaproszenia do krajow, kiedy
organizujemy nasze konferencje stuzb.

41



Wspotpracujemy rowniez z RP w Wielkiej Brytanii. Bierzemy udziat w Konferencji Stuzb Ogélnych UK
jako obserwatorzy, a oni wysytaja obserwatoréw na nasza.

Internet i strony internetowe:

Dunska strona internetowa znajduje sie pod nastepujacym linkiem: https://dkaa.dk/
Na dunskiej stronie internetowej znajduja sie réwniez krotkie informacje dla oséb anglojezycznych:
https://dkaa.dk/information-in-english/

FINLANDIA
Historia i struktura

AA jest w Finlandii od 1948 roku. Dzis mamy okoto 600 grup. taczna liczbe cztonkéw tych grup szacuje
sie na okoto 8.000-10.000.

Najwyzszym organem decyzyjnym w finskim AA jest Doroczne Wielkie Zgromadzenie wszystkich
finskich grup AA, ktére wybiera i/lub przyjmuje zaufanych stuzebnych i delegatéw Wspolnoty AA, jak
rowniez zatwierdza roczne sprawozdania, plany i budzet. Doroczne Wielkie Zgromadzenia sa
organizowane razem z krajowymi wiosennymi konwencjami AA. Kazdego roku na tych zlotach zbiera
sie od 900 do 1.500 cztonkow.

Kazda grupa AA w kraju jest uprawniona do wystania jednego delegata na Wielkie Zgromadzenie.
Kazda grupa moze rowniez sktada¢ wnioski adresowane do Wielkiego Zgromadzenia.

Struktura, dziatania i finanse

Finskie AA jest podzielone na |7 regionéw. Grupy lub regiony AA organizuja corocznie od dwoch do
czterech otwartych zlotow krajowych. Podczas tych zlotéw odbywaja sie m.in. sesje pytan i
odpowiedzi, podczas ktoérych cztonkowie maja mozliwos¢ prowadzenia dialogu z zaufanymi stugami.
Grupy i cztonkowie organizuja takze kilka mniejszych imprez lokalnych/regionalnych w roéznych
regionach. Grupy prowadza aktywna prace w ramach Dwunastego Kroku i Scisle wspotpracuja z Al-
Anon.

Biuro Stuzb Ogdlnych w Helsinkach zatrudnia dwie osoby. Oprécz administracji, komunikacji i innych
ustug dla cztonkoéw, biuro zajmuje sig aktualizacja strony internetowej Wspolnoty, aby byfa ona bardziej
przyjazna dla uzytkownikow. Kilka regionéw AA ma takze swoje wihasne strony internetowe.

Telefon zaufania AA, wspierany przez grupy AA, obejmuje caty kraj i odbiera tysiace telefonéw rocznie.
Grupy AA w catym kraju utrzymuja okoto 70 lokalnych telefonéw zaufania. Mamy tez comiesieczny
program radiowy AA - bezposrednia, godzinna audycje prowadzona przez Region AA Helsinki.
Wszystkie programy (dawne i obecne) s takze dostepne na naszej stronie internetowej.

Nasza sytuacja finansowa jest stabilna. Rezerwa pokrywa 4-6 miesiecy wydatkow. Z powodu pandemii
w 2020 roku datki od grup spadly o 1%, a sprzedaz literatury o 25%, poniewaz wiele grup zostato
zamknietych. W roku 2021 sytuacja ulegta poprawie.

Finska Stuzba AA

Finska Stuzba AA skiadaja sie z delegatow (20), ktorzy sa wybierani przez regiony na spotkaniach
regionalnych na okres dwoch lat. Wielkie Zgromadzenie finskich grup AA potwierdza ostateczny skfad
Finskiej Stuzby AA, ktoéra nastepnie wybiera sposrod delegatow przewodniczacego i sekretarza Stuzby
oraz cztonkow Komisji. Mamy nastepujace Komisje: Polityki i Przyje¢; Literatury; Spraw
Miedzynarodowych; Informacji i Niesienia Postania. Finska Stuzba AA, jak réwniez komisje, odbywaja
szes¢ spotkan rocznie.

Poza Stuzba AA i jej komisjami mamy cztery niezalezne komisje ds.: Zaktadéw Karnych, Infolinii AA,
Mtodziezy i Planowania Podrézy
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Publikacje

Spoétka Wydawnicza Finnish AA Publishing, Inc. to ciato prawne, ktére sktada sie z szesciu cztonkow
zarzadu, ktdérzy pracuja przez trzy lata. Spotkania odbywaja sie co drugi miesiagc. Mandatariusze
wybieraja cztonkow zarzadu na Dorocznym Wielkim Zgromadzeniu. Gtéwnym zadaniem korporacji
jest monitorowanie i wspieranie biura i personelu oraz zajmowanie sie sprawami prawnymi, umowami,
finansami, relacjami ze spofeczenstwem i dziatalnoscia wydawnicza, taka jak prawa autorskie i
drukowanie literatury AA.

Publikujemy dwa biuletyny: Ratkaisu ("Grapevine") i AA Tiedotuksia ("Informacje AA"). Ratkaisu ukazuje
sie 10 razy w roku w naktadzie 1.600 egzemplarzy i zawiera artykuty i historie na temat alkoholizmu,
napisane zarowno przez alkoholikéw, jak i innych. Miedzy innymi, Prezydent Republiki Finlandii i
Arcybiskup Kosciota Ewangelicko-Luteranskiego w Finlandii uprzejmie zgodzili sie napisa¢ do tego
biuletynu.

AA Tiedotuksia ukazuje sie co miesiac w nakfadzie 1.700 egzemplarzy. Biuletyn ten jest wewnetrznym
biuletynem zawierajacym informacje o wydarzeniach, rocznicach oraz spotkaniach Stuzby i
wydawnictwa. W biuletynie AA Tiedotuksia publikowane jest réwniez miesieczne sprawozdanie
finansowe o wszystkich przychodach i wydatkach ciata prawnego, co pozwala na ciagta kontrole przez
cztonkow AA.

Dziatalno$¢ miedzynarodowa

Podczas Dorocznego Wielkiego Zgromadzenia finskiego AA grupy wybieraja delegatow WSM, ktoérych
kadencja trwa cztery lata i ktorzy podlegaja rotacji tak, ze zaczynajacy delegat petni stuzbe jako delegat
pierwszego terminu, podczas gdy starszy pehi stuzbe jako delegat drugiego terminu.

Obaj delegaci biora udziat w WSM i ESM. Scisle wspotpracuja z krajami skandynawskimi, zwiaszcza
Szwecja; komunikacja z innymi krajami odbywa sie indywidualnie.

Obaj delegaci WSM skfadaja sprawozdania na Dorocznym Wielkim Zgromadzeniu, czyli grupom, a ich
podroze oraz inne sprawozdania i wystapienia s3 publikowane w naszych biuletynach.
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EUROPA FRANCUSKOJEZYCZNA

Sktada sie z trzech francuskojezycznych krajow Europy: Belgii, Szwajcarii oraz Franciji.
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Schemat stuzby delegata na mityng europejski i $wiatowy

Od tego roku (2021) delegat narodowy Europy Francuskojezycznej, do ktorej nalezg francuskojezyczne
Belgia, Francja, Szwajcaria oraz wloskojezyczna Szwajcaria dwie stuzby: delegata swiatowego i delegata
europejskiego, tak jak to jest praktykowane w wielu krajach.

Zasadgy jest posiadanie dwoéch "delegatéw narodowych", ktorzy reprezentuja nasze trzy kraje na
Europejskim Mityngu Stuzb i Swiatowym Mityngu Stuzb. Oznacza to, ze dany kraj nie bedzie miat
swojego delegata przez okres dwoch lat.

2021- 2023- 2025- 2027- 2029- 2031- 2033-
2022 2024 2026 2028 2030 2032 2034
Kraj A A A A A A
Szwajcaria
Kraj B
Belgia
Kraj C
Francja

Stuzba ta trwa cztery lata, przy czym pierwsza kadencja trwa dwa lata i druga dwa lata. Jedna kadencja
obejmuje europejski mityng stuzb, Swiatowy mityng stuzb oraz udziat w dorocznej konferencji
wszystkich trzech krajow. W ten sposob delegat "drugiego terminu" moze sponsorowac delegata
"pierwszego terminu".

Szwajcaria wybrata pierwszego delegata narodowego na okres od 2021 do 2024 r., Belgia wybierze
swojego delegata na okres od 2023 do 2026 r., a Francja wybierze swojego delegata na okres od 2025
do 2028 r., az do momentu, gdy ponownie przyjdzie kolej na Szwajcarie.

Belgia francuskojezyczna nie uczestniczyta w mityngu europejskim od 2011 r.,, poniewaz nie miata
delegata do tej stuzby. W nowym systemie harmonizacji francuskojezyczne AA w Belgii, podobnie jak
pozostate 2 kraje, jest reprezentowane przez Marie-Paule M. ze Szwajcarii.

BELGIA - FRANCUSKOJEZYCZNA
Sytuacja wynikajaca z przepiséw Covid

Ubiegly rok byt burzliwy z powodu pojawienia sie wirusa Covid 19. W wyniku tej pandemii grupy
musialy zawiesi¢ swoje fizyczne spotkania. Po wyjasnieniu zasad wilasciwego korzystania z 4. tradycji,
grupy zostaty zamknigte i znaleziono sposoby na spotkania online. Dzieki poprawie warunkéw
sanitarnych zdecydowana wiekszos¢ spotkan fizycznych mogta zosta¢ wznowiona. Z réznych powodow
kilka spotkan jest kontynuowanych online. Informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie
internetowej AA w Belgii.

Dla niektérych cztonkow zamkniecie przyniosto pewne korzysci. Na przyktad osoba niepetnosprawna
mogta uczestniczy¢ w mityngu po raz pierwszy od 6 lat.

Mimo, ze GSO rowniez musiato zamkna¢ swoje drzwi, odpowiadato na prosby oséb izolowanych,
zaréwno jesli chodzi o zamoéwienia literatury, jak i wysytke czasopisma "Partage”.

W zwiazku z pandemia w roku 2020 ani w 2021 nie odbyt sie zaden Kongres ani konferencja
Historia rozwoju AA w Belgii

Pierwsza grupa AA powstata w Brukseli w pazdzierniku 1953 r. po przeczytaniu przez Jeana L. ksiazki
"Anonimowi Alkoholicy" w C.N.A. (Narodowa Komisja Przeciwdziatania Alkoholizmowi). Jej
zatozycielami s Jean i Louis.

Aktualna struktura AA

Liczba grup
Obecnie w Belgii francuskojezycznej dziata 201 grup, w tym | w jezyku angielskim, 4 w jezyku
niemieckim i 5 w jezyku polskim. Grupy angielskie i polskie sa takze cztonkami swoich struktur
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krajowych (AA w UK i AA w Polsce). Istnieja grupy w zakfadach karnych, dostepne tylko dla wiezniow,
a nie dla innych cztonkow AA, dlatego nie sa wymienione na stronie "publicznej".

Jest jedno nowe spotkanie online, oprécz dwéch grup online istniejacych od mniej wiecej poczatku
tego wieku (jedna w formacie audio i jedna w formacie tekstowym).

Do konca biezacego roku (2021) zostana zaproponowane dwa spotkania online: jedno na Boze
Narodzenie. Zostanie ono zorganizowane przez komoérke cyfrowa z pomoca grup, ktoére organizuja
spotkania online. Natomiast bardziej uroczyste spotkanie sylwestrowe zostanie zorganizowane przez
grupe AA i retransmitowane przez GSO.

Biuro Stuzb Ogoélnych GSO

Biuro Stuzb Ogdlnych jest oficjalnym centrum administracyjnym i dokumentacyjnym Wspdlnoty AA w
Belgii francusko- i niemieckojezycznej, dostepnym dla kazdego, kto poszukuje informacji na temat
problemu alkoholizmu i organizacji Wspolnoty AA w Belgii i na calym swiecie. Zatrudnia jedna osobe
do pracy administracyjnej (w tym do sprzedazy literatury) i jedna do ksiegowosci.

Konferencja Stuzb Ogélnych

Konferencja Stuzb Ogolnych odbywa sie zazwyczaj w marcu i trwa 2 dni. Do udziatu w niej zapraszane
sa Szwajcaria i Francja. Spotkanie CEFE (Europejskie Forum Wymiany Francuskojezycznej), grupujace
3 kraje, odbywa sie wieczorem przed rozpoczeciem Konferencji. Cztonkowie wydawnictwa Editions -
ASBL dla Europy Francuskojezycznej - sa zaproszeni do udziatu w spotkaniu CEFE.

W zwiazku z pandemia nie odbyly sie Konferencje w 2020 i 2021 roku.

Nastepna konferencja odbedzie sie w dniach 18-20 marca 2022 r. w Heer-sur-Meuse.

Rada Powiernikow

Sktad rady

Obecnie Rada Stuzb Ogdlnych (GSB) skiada sie z 9 cztonkow.

e Rzecznik Rady Powiernikéw, ktory jest jednoczesnie Przewodniczacym ds. Wewnetrznych (tj.
literatury i wydawnictw, konferencji, komisji i biura konferencji).

Przewodniczacy Zespotu Finansowego / Skarbnik Krajowy

Dyrektor GSO (takze jednostki mtodziezowej, Samotnikow, Archiwum)

Przewodniczacy Zespotu ds. Koordynacji i Polityki Ogolnej

Przewodniczacy ds. Relacji Zewnetrznych (informacja publiczna, zdrowie, wymiar sprawiedliwosci,
zlot krajowy, infolinia)

e Rzecznik regionalny Regionu Brabancko-Brukselskiego

Rzecznik regionalny Regionu Namur-Luksemburg

Rzecznik regionu Hainaut

e Powiernik Klasy A (niealkoholik) bez okreslonej funkgji

W chwili obecnej 3 stanowiska s3 nieobsadzone:

- Rzecznik Regionu Liege

- Rzecznik (bez zadnych innych funkcji)

- Zastepca rzecznika (bez zadnej innej funkcji)

CCPG - Komisja Koordynacyjna i Polityczna

CCPG spotyka sie w te sama niedziele po potudniu, kiedy zbieraja sie inne komisje. W posiedzeniu
CCPG uczestnicza delegaci specjalnie wyznaczeni przez swoj region, rzecznicy, delegaci komisji oraz
obserwatorzy.

CCPG jest stata organizacja majaca na celu wymiane doswiadczen AA na poziomie Komisji
Regionalnych, Komisji Krajowych i innych Stuzb. Jej zadaniem jest zapewnienie koordynacji prac
roznych Komisji Krajowych oraz okreslenie kierunkéw dziatania wszystkich Komisji, z uwzglednieniem
uwag i zyczen delegatéw regionalnych. Bedzie rowniez czuwac nad realizacja zalecen Konferenciji.
Czestotliwos¢ posiedzen komisji
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Kazda komisja terytorialna wysyta po 2 delegatow do kazdej z nastepujacych komisji: telefonicznej,
informacji publicznej, sprawiedliwosci, zdrowia, finanséw i konferencji, ktore spotykaja sie raz w
miesiacu (z wyjatkiem lipca/sierpnia i marca) w godzinach przedpotudniowych. Moga do nich dotaczy¢
takze zainteresowani wolontariusze.

W te samg niedziele, po potudniu, delegaci z przedpotudnia przychodza, aby ztozy¢ sprawozdanie
Komisji Koordynacyjnej. Komisja Koordynacyjna zajmuje sie nastepnie tym, co zostalo jej
przedstawione oraz innymi aspektami wewnetrznej polityki ogolne;.

Komunikacja wewnetrzna

Wspdlnota AA we francuskojezycznej czesci Belgii doswiadcza trudnosci w komunikacji miedzy
réznymi szczeblami struktury. Ludzie odeszli ze stuzby i potrzebni sa nowi stuzebni. Obecnie pracuje
sie nad poprawa komunikacji wewnatrz ruchu, aby poprawic te sytuacje.

Poradnik dla Stuzb

Poradnik dla Stuzb zostat poprawiony. Dodano suplement dotyczacy specyficznych cech belgijskich.
Zmieniono i rowniez jednogtosnie zatwierdzono statut, ktéry otrzymuje brzmienie: Aby by¢ w zgodzie
z "Polityka AA/Finanse", ktéra rozdziela dary, zapisy i plan rocznicowy, oraz z planem na rok 2019
USA/Kanada, Konferencja postanowita podnies¢ zapisy do 10.000 dolarow i zastapic artykut 10 przez:
|. roczne datki cztonkow AA, ktorych wysokosc¢ jest ustalana przez Zarzad i ktore obecnie nie moga
by¢ nizsze niz |5 euro ani wyzsze niz 150 euro

2. darowizny, w gotowce lub w naturze, od jednostek AA bez ograniczen kwotowych, od cztonkéw
AA w wysokosci nieprzekraczajacej 5.000 euro na rok kalendarzowy

3. darowizny jako "plan rocznicowy", w gotowce lub w naturze, od cztonkéw AA, w kwocie
nieprzekraczajacej 5.000 euro na rok kalendarzowy

4. darowizny, w gotowce lub w naturze, od cztonkéw AA w kwocie nieprzekraczajacej 10.000 euro,
jednorazowo, a nie bezterminowo

5. rézne dochody wynikajace z dziatalnosci w ramach realizacji celu spotecznego

Inne stuzby: Zaktady karne, szpitale, informacja publiczna itp.

Informacja publiczna

Po zakonczeniu blokady powoli wznawiaja sie rézne akcje informacyjne. Polegaja one gtownie na
odwiedzaniu szkot, szkot pielegniarskich, czasem szkédt medycznych i posterunkow policji, jesli jest taka
potrzeba. W metrze, autobusach i tramwajach przeprowadza sig akcje informacyjne, korzystajac z
budzetu krajowego. Niektére akcje informacyjne przeprowadzane s3 takze z budzetu regionalnego.
Relacje ze spoteczenstwem

Po nawiazaniu kontaktu z dziennikarzami na podstawie list odzyskanych z poprzednich akgji, w gazetach,
a zwlaszcza w lokalnych stacjach telewizyjnych, opublikowano kilka artykutdw prasowych na temat
sposobu, w jaki AA stawia czota ograniczeniom.

Bezcenne jest zapraszanie dziennikarzy na mityngi otwarte. Ich zrozumienie jest petne. Praktycznie nie
trzeba potem przynosi¢ wyjasnien. Czesto nie potrafia ukryé wzruszenia. Spotkania odbywaja sie¢ w
bardzo normalny sposéb

Media cyfrowe

Na stronie internetowej dodano sekcje "referencje”, a spotkania online s3 ogtaszane bezposrednio na
stronie. Grupy moga teraz skfada¢ zaméwienia bezposrednio przez strone internetowa, korzystajac ze
sklepu internetowego.

Teraz, gdy AA w Belgii jest obecne na Facebooku od 2019 r., planuje réwniez zaistnie¢ na Instagramie,
ktory jest czesciej uzywany przez mtodych ludzi.

W ramach dziatan GSO rozwazane jest zorganizowanie spotkania na Zoomie dla programu
Samotnikow
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Finanse

Po Covid 19 dochody s3 ograniczone. W czasie, gdy grupy byly zamknigte, znacznie zmniejszyly sie
wptywy z 7. tradycji i sprzedazy literatury. Konieczne bylo skorzystanie z oszczednosci, aby pokry¢
biezace wydatki. Od czasu wznowienia spotkan sytuacja powoli sie stabilizuje.

Obecnie niemozliwe jest opracowanie budzetu, poniewaz dochody nie pokrywaja juz wydatkow, a
szacunki nie sa wiarygodne.

Belgijskie wptaty finansowe na rzecz Yorku zostaty wstrzymane. Konto okazato sie niedostepne: Belgia
zaprzestata wptat.

FRANCJA
Sytuacja wynikajaca z przepisow Covid

W dniu |7 marca 2020 r. decyzja wtadz panstwowych wszystkie mityngi musiaty zamknac¢ swoje
podwoje. Z inicjatywy grup powstato wiele spotkan internetowych. Zatozono strone internetows, aby
umozliwi¢ jak najwiekszej liczbie osob dalsze spotkania. Obecnie na stronie znajduje sie 91 mityngow
online. Francuskie AA udowodnito sobie i spoteczenstwu francuskiemu, ze dysponuje duzymi zasobami,
a wiadomos¢ ta zostata przekazana przez prase francuska.

Od 9 czerwca stopniowo wznawiane s3 mityngi bezposrednie, ale uczestnicy musza przestrzegac
obowiazkowych sSrodkow ostroznosci. Na niektorych spotkaniach najemcy zobowiazuja sie do
posiadania przepustki sanitarnej.

W zwiazku z pandemia w 2020 r. nie odbyfa sie zadna konferencja

Historia rozwoju AA we Francji

Historia Francji z Anonimowymi Alkoholikami siega duzo wczesniej niz pierwsza francuskojezyczna
grupa powstata w 1960 roku. To wihasnie we Francji Bill W poznat alkohol, stuzac jako zotnierz podczas
| wojny swiatowej. Pierwszy mityng AA w jezyku angielskim odbyt sie w Paryzu 21 kwietnia 1950 r.
Spotkato sie na nim szesciu alkoholikéw. W czerwcu 1950 roku Bill i jego zona Lois uczestniczyli w
tym spotkaniu.

Pierwsza francuskojezyczna grupa powstata w Paryzu, po artykutach Josepha Kessela na temat
Anonimowych Alkoholikéw w Stanach Zjednoczonych. Joseph Kessel byt pierwszym (niealkoholikiem)
przewodniczacym Rady Powiernikow (GSB).

Grupy Anonimowych Alkoholikow powstaty takie na Martynice, Gwadelupie, wyspie Reunion i w
Polinezji Francuskiej. Kontakty AA s3 takze obecne w Nowej Kaledonii.

Obecna struktura AA

Liczba grup

Obecnie mamy 541 grup we Francji i w regionach zamorskich (Polinezja, Reunion, Indie Zachodnie,
Gujana Francuska i Nowa Kaledonia - w Terytoriach Zamorskich jest 12 grup).

Wsrod nich sa 473 grupy francuskojezyczne, 50 grup anglojezycznych, 5 grup polskojezycznych, 2 grupy
rosyjskojezyczne, | grupa hiszpanskojezyczna, 10 grup w wiezieniach, 24 grupy w szpitalach.

Istnieja grupy utworzone przez emigrantéw za granica. Jedna w Kobe w Japonii, jedna w Hanoi w
Wietnamie i jedna w Tajlandii.

Obecnie Francja ma 22 regiony, ktore wchodza w skiad pieciu terytoriow - CPl, Potudniowo-
Zachodniego, Potudniowo-Wschodniego, Péthocno-Zachodniego, Pétnocno-VWschodniego. Podziat na
te 5 terytoriow geograficznych stuzy przede wszystkim dziatalnosci miedzyregionalnej, zwtaszcza Forum
Stuzb i Dorocznej Konwencji Krajowej

Struktura stuzb Francji jest wpisana w odwrocong piramide

GRUPY - RSG Mandatariusz Grupy do Stuzb Ogdlnych

47



INTERGRUPY - RDR Reprezentant Intergrupy do Regionu

REGIONY - Stuzebni Komisji IG
Przewodniczacy Zespotow Stuzb
Delegaci Konferencji

TERYITORIA
Przewodniczacy Terytoriéw

KONFERENCJA
Przewodniczacy Komisji Stuzb
Powiernicy RP Klasy Ai B

SLUZBY SWIATOWE
Delegat narodowy

GSO Biuro Stuzb Ogélnych
Znajduje sie pod adresem 29, rue Campo Formio, 75013 Paryz, Francja
Francuskie GSO zatrudnia w petnym wymiarze czasu pracy 2 pracownikow niealkoholikow.

Konferencja Stuzb Ogélnych

Konferencja Stuzb Ogolnych odbywa sie zazwyczaj w marcu lub kwietniu i trwa 2 dni. Do udziatu w
niej zapraszane sa Belgia i Szwajcaria. Spotkanie CEFE (Europejskie Forum Wymiany
Francuskojezycznej), grupujace 3 kraje, odbywa sie wieczorem w przeddzien rozpoczecia Konferenciji.
Czlonkowie wydawnictwa Editions - ASBL dla Europy Francuskojezycznej - sa zaproszeni do udziatu w
spotkaniu CEFE.

Nastepna konferencja odbedzie sie w dniach 22-24 kwietnia 2022 r. w Paryzu.

Tematem przewodnim bedzie "Rozwijac sie, nie wypierajac sie siebie"

Rada Stuzb Ogolinych

Sktad Rady

Rada skfada sie z dwunastu cztonkow:

- 4 powiernikéw Klasy A (niealkoholikow) - w tym przewodniczacy Fundacji Anonimowych
Alkoholikow (UAA)

- 8 powiernikow Klasy B (alkoholikow), w tym 3 zwiazanych ze stuzba ogdlng i 5 zwiazanych ze stuzba
terytorialna

RP spotyka sie 4 razy w roku.

Krajowe Komisje Stuzb

Komisje Stuzb

We Frangji istnieje 7 Komisji Stuzb. S3 one zgrupowane w 4 obszarach:

* finanse, struktura i polityka ogolna

* publikacje i archiwum

* wspotpraca z profesjonalistami (wymiar sprawiedliwosci, zdrowie, ustugi spoteczne,
przedsiebiorstwa i spotecznosci)

* komunikacja (biura, Internet, sieci spotecznosciowe i media).

Konferencja 2020
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W 2020 roku francuskie AA nie zorganizowato zadnej Konferencji, ale nie mogto sie bez niej obejs¢,
poniewaz musiato udzieli¢ absolutorium skarbnikowi krajowemu, przegtosowac budzet na 2020 rok i
wybra¢ przedstawicieli do Rady Powiernikow. Rada postanowita wiec, ze we wrzesniu 2020 roku
odbedzie sie Walne Zgromadzenie Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow, fizycznie, poniewaz
panstwowe przepisy zdrowotne jeszcze im na to pozwalaly, i Ze zajmie sie tym, czego nie udato sie
zrobi¢ na Konferenciji.

Konferencja 202 |- Hasto brzmiato: " Rozwija¢ sie, nie wypierajac sie siebie".

Tematy poruszane przez Konferencje Stuzb Ogélnych oraz przez poszczegéine komisje

Komisja Finansowa

Na stronie internetowej francuskiego AA zostato tymczasowo umieszczone konto PayPal na potrzeby
wpfat z tytutu 7. Tradycji ze spotkan online. Komisja finansowa potwierdza swoje zaangazowanie w
tradycyjny kanat przekazywania pieniedzy AA (grupa, IG, region, AAU); jednak w obecnej sytuacji
zaleca, aby Rada Stuzb Ogolnych rozwazyta utrwalenie metody pfatnosci z tytutu 7. Tradycji specyficznej
dla spotkan online, z mozliwoscia identyfikacji pochodzenia grupy i rodzaju wptat.

Francuskie AA zamknetfo sie deficytem w wysokosci prawie 30 tys. euro, ale wynik ten jest mozliwy
tylko dlatego, ze korzystato ze znacznej znizki od wynajmujacego oraz ze srodkéw na rzecz skroconego
czasu pracy wprowadzonych przez panstwo. Whptaty od grup zmniejszyty sie o 60.000 euro, a sprzedaz
literatury o 40.000 euro. Gdyby nie te obnizki, francuskie AA miatoby deficyt w wysokosci 100 tys.
euro i bardzo mocno nadszarpnefoby swoja rozsadna rezerwe. W czasie blokady biuro stuzb ogélnych
nadal funkcjonowato. Francuskie AA nadal wypfacato pensje dwém pracownikom oraz optacato czynsz
i media za biura.

Komisja ds. STRUKTURY | POLITYKI OGOLNE] oraz ORGANIZACYJNA

Przyjeto procedure tworzenia nowego regionu AA.

Grupa internetowa "Perenne" zostanie przylaczona do regionu zamieszkania jej mandatariusza, pod
jedynym warunkiem, ze mieszka we Francji metropolitalne;j.

Utworzenie Intergrupy wydaje sie by¢ najwlasciwszym rozwiazaniem, aby sprosta¢ potrzebom grup
internetowych.

CEFE bedzie mogta przedstawia¢ Konferencji Francuskiej wnioski i decyzje, tak jak ma to juz miejsce w
Belgii i Szwajcarii, w celu zharmonizowania funkcjonowania CEFE

Komisja Krajowa ds. PUBLIKAC]I | ARCHIWUM

Ze wzgledu na prawa autorskie niemozliwe jest dostosowanie broszury "Grupa AA, gdzie wszystko sie
zaczyna" oraz "Poradnika dla stuzb" do realiéw organizacji grup AA we Francji.

Zaproponowano czionkom, ktérzy praktykuja 5. Tradycje, aby pisali swiadectwa, ktore mozna
przesyta¢ do czasopisma "Partage".

Na stronie internetowej bedzie dostepny zbior sugestii dotyczacych moderowania i prezentag;ji
literatury w formacie PDF dla grup, ktore zechcg z niego skorzystac.

Komisja ds. KOMUNIKAC]I

Infolinia

Od 2016 r. liczba potaczen z numerem krajowym stale rosnie o okoto 10% rocznie, a do 2020 r.
osiagajac poziom ponad 90.000. Dwie trzecie pofaczen dotyczy dyzuréw dziennych, jedna trzecia
dyzuréw nocnych.

Dyzury dzienne sa zabezpieczane przez przyjacidt z catej Francji, ktorzy zapisuja sie na 4-godzinne
dyzury. Korespondenci regionalni s3 odpowiedzialni za organizacje dyzuréw nocnych.

Wybrano nowego operatora (Dialoga), aby obnizy¢ koszty potaczen, ktore obecnie sa naliczane
stronie, do ktorej kierowane jest pofaczenie - AA.
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Relacje ze spoteczenstwem

Ta komisja pomaga nawiazac relacje oparte na zaufaniu z dziennikarzami, ktorzy sie z nia kontaktuja.
Czasami trudno jest wyjasni¢ pragnienie AA dotyczace anonimowosci, ktére jest przeciwienstwem
tego, czego czesto poszukuja media i osoby, z ktorymi rozmawiamy. Kiedy jednak pragnienie to
zostanie zrozumiane, otwiera sie pole do nawiazania relacji opartej na zaufaniu.

Kanat YouTube "Anonimowi Alkoholicy - Oficjalnie" zawiera filmy nadsytane przez francuskich AA.
Mozna do niego wejs¢ bezposrednio ze strony internetowej AA we Francji (ikona YouTube na dole
strony gtowne;j).

Zapytania zamieszczane na stronie "Anonimowych Alkoholikéw" na Facebooku s obstugiwane za
posrednictwem prywatnego Messengera lub przekazywane do Komisji ds. Krajowej Infolinii lub GSO.

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM ZAWODOWYM

Komisja ds. Zdrowia, Sprawiedliwosci, Opieki Spotecznej, Spotecznosci Lokalnych

Jest oczywiste, ze w wiekszosci regiondw dziatania w ramach piatej tradycji zostaty wstrzymane ze
wzgledu na kryzys zdrowotny. Réwniez komisja ma obecnie trudnosci z powodu braku cztonkow,
pomimo wielokrotnych zaproszen do zgfaszania kandydatur.

Zrozumienie roli zaufanego stugi w wymiarze sprawiedliwosci nie jest i nie powinno by¢ ograniczone
do niesienia posfania AA za kraty, poniewaz wiekszos¢ alkoholikéw trafiajacych do wymiaru
sprawiedliwosci nie jest uwieziona.

Konferencja zaleca, aby Rada Stuzb Ogolnych zapewnita zgodnos¢ z wymogami prawnymi dotyczacymi
przyjmowania nieletnich na mityngi i chciataby, aby osobie nieletniej, ktéra chce uczestniczy¢ w mityngu
AA, zaproponowac rozmowe w ramach 12 Kroku w celu okreslenia jej motywacji i poinformowania
jej o przepisach prawnych dotyczacych uczestnictwa w mityngu.

Konferencja zwraca sie z prosbg do Rady Stuzb Ogodlnych o zbadanie mozliwosci i kosztow
wprowadzenia automatycznych napiséw na spotkaniach wideo dla oséb niestyszacych i niedostyszacych

SZWAJCARIA - FRANCUSKO- | WLOSKOJEZYCZNE AA
Sytuacja w zwiazku z przepisami Covid

Jak wszedzie na Swiecie, mityngi szwajcarskiego AA stanety w obliczu lockdownu spowodowanego
pandemia koronawirusa. Grupy zareagowaly szybko i wiekszo$¢ z nich wiaczyha sie do sieci. Powstat
wielki ruch solidarnosci. Cztonkowie AA bardziej kompetentni w korzystaniu z nowoczesnych
technologii pomagali tym, ktorzy nie umieli lub bali sie wej$¢ do sieci. Od lipca 2020 roku grupy mogty
stopniowo wznawiac dziatalnosé.

Doswiadczenie to wiele wniosto do Zycia niektorych osob. Mogli oni uczestniczy¢ w spotkaniach w
regionach, do ktérych normalnie by nie pojechali, co urzeczywistnito poczucie jednosci tak drogie AA.
Dla innych, ktérym nie udato sie wejs¢ do sieci, oznaczato to dtugi okres bez mityngéw. Nowe osoby
znalazly droge na mityngi i pozostaty trzezwe, mimo ze poznaty ludzi tylko w sieci.

Historia rozwoju AA w Szwajcarii

Szwajcaria podzielona jest na cztery czesci, w ktérych obowiazuja cztery jezyki narodowe (francuski,
niemiecki, wioski i romansz). W catej Szwajcarii istnieje ponad 200 grup.

W 1955 roku, po przeczytaniu ksiagzki Dr. Normana Vincenta Peale'a "Sita pozytywnego myslenia", w
ktorej opisany jest fenomen AA, pewna kobieta mieszkajaca w Genewie zebrata dokumentacje na ten
temat. W 1956 roku, pod wptywem impulsu tej samej osoby, kilku alkoholikéw zebrato sie, aby
utworzy¢ pierwsza grupe AA w Szwajcarii. Grupe "Léman" w Genewie.

I'l grudnia 2021 r. w Szwajcarii francuskojezycznej odbedzie sie zlot z okazji 65-lecia AA, ktéry bedzie miat
forme wideokonferencji
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Liczba grup

Obecnie w Szwajcarii francuskojezycznej i wioskojezycznej (AASRI) dziata 56 grup. W latach 2020-
2021 powstato 5 nowych grup.

5 grup jest w Szwajcarii wtoskojezycznej. 51 grup jest w Szwajcarii francuskojezycznej.

Sposrod tych 51 mityngow, 49 spotkan odbywa sie ponownie fizycznie. 2 mityngi odbywaja sie
wylacznie online, a 3 z 49 spotkan odbywaja sie jednoczesnie fizycznie i online.

24 spotkania anglojezyczne we francuskiej czesci Szwajcarii nadal w wiekszosci odbywaja sie online lub
w formacie hybrydowym, gdzie cze$¢ oséb przebywa w sali, a reszta online.

Istnieje rowniez "sezonowa" grupa trojjezyczna (francuska, angielska i niemiecka), ktora spotyka sie w
Zermatt w okresie wakacyjnym.

W 2021 roku powstat francuskojezyczny miedzynarodowy mityng internetowy "les Pépites du Gros
Livre", ktorego celem jest studiowanie Wielkiej Ksiegi. W spotkaniu biora udzial osoby
francuskojezyczne ze Szwajcarii, Francji, Kanady i Ameryki

Obecna struktura AA

AASRI jest podzielona na trzy terytoria, ktére obejmuja 5 regionéw. Sa one reprezentowane w Radzie
Stuzb Ogdlnych przez powiernikéw, ktérzy sa wybierani przez Konferencje. W tych trzech regionach
istnieje piec Intergrup, cztery w czesci francuskojezycznej i jedna w czesci wtoskojezycznej.

Struktura stuzb w Szwajcarii jest wpisana w odwrécong piramide

GRUPY - RSG Mandatariusz Grupy do Stuzb Ogdlnych

REGIONY
Intergrupy GE / VD / BE-JU-NE / VS / Tl

TERYTORIA
Przewodniczacy Terytoriow
(GE & VD) / BE-FR-JU-NE) / (VS & TI)

KONFERENCJA
Walne Zgromadzenie grup
RP

BIURO SLUZB OGOLNYCH
GSO

SLUZBY SWIATOWE
Delegat narodowy

Rada Stuzb Ogélnych
Sktad rady

Obecnie Rada Stuzb Ogélnych (GSB) sktada sie z 12 powiernikow.
2 powiernikow Klasy A - niealkoholikéw, z ktorych jeden jest rzecznikiem.
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6 powiernikow alkoholikow Klasy B, w tym zastepca rzecznika, sekretarz, skarbnik i 3
przewodniczacych terytorialnych.

| delegat narodowy reprezentujacy europejski region francuskojezyczny, ktory obejmuje
francuskojezyczna Belgie, Francje oraz francusko- i wioskojezyczna Szwajcarie.

3 powiernikow Biura Konferencji, Biura Literatury i Biura Informacji Publiczne;j.

Inne stuzby: Zaktady karne, szpitale, informacja publiczna itp.

Informacja Publiczna

Kazda z pieciu intergrupowych Komisji Informacji Publicznej jest odpowiedzialna za przekazywanie
informacji w szpitalach, wiezieniach, urzedach lokalnych itp. Przewodniczacy takiej komisji wchodzi w
sktad Biura Informacji Publicznej (BIPI), ktéremu przewodniczy powiernik odpowiedzialny za informacje
publiczna. W ten sposéb kazda akcja ma tendencje do harmonijnego wspotdziatania, aby dziata¢ w
sposob jednolity. Rozne dziatania, takie jak reklama na szczeblu kantonalnym lub federalnym, sa
zarzadzane na poziomie Rady Stuzb Ogodlnych.

Lockdown z powodu pandemii wptynat na liczbe mozliwych dziatan informacji publicznej. Niektore z
nich odbywaly sie za posrednictwem wideokonferencji, a inne zostaty zawieszone az do niedawna, kiedy
to cztonkowie AA mogli ponownie uda¢ sie do réznych szpitali i osrodkow odwykowych, z ktérymi
wspotpracuja.

Ta sytuacja zdrowotna zaowocowata kilkoma artykutami i audycjami na temat zdrowienia w ogole i AA
w szczegdlnosci.

Szerokie zotte billboardy odnosza wiele sukcesow i sprawiaja, ze AA staje sie bardziej widoczne dla
wszystkich; sa one dos¢ skuteczne i powszechnie uwazane za doskonate narzedzie w stosunku ceny do
jakosci. W 2019 r. w niektorych kantonach billboardy sa wykonane zaréwno w jezyku francuskim, jak
i angielskim i maja numery infolinii. Kontynuowana jest wspotpraca z grupami anglojezycznymi, ktore
pomagaja w finansowaniu projektu zottych billboardow.

Ponownie zwrocono sie do zaktadow karnych we francuskojezycznej Szwajcarii, ale nadal nie udato sig
zanie$¢ postania AA do wiezien. Roznice w prawie i systemach prawnych poszczegélnych kantonow w
Szwaijcarii sprawiaja, ze whladze kantonow bardzo niechetnie wpuszczaja AA. Wiaze sie to z aktywnym
zaangazowaniem tych wiadz (udzielanie pomocy przed, w trakcie i po publicznych spotkaniach
informacyjnych AA), a one na razie nie chca tego robic.

Dystrybucja Wielkiej Ksiegi w bibliotekach zostata spowolniona przez Covid, ale moze sie rozpoczac
ponownie

Infolinia

Linia telefoniczna AA to bezptatny numer, pod ktéry mozna dzwoni¢ 24 godziny na dobe, 7 dni w
tygodniu: 0848-848-846. Poszczegdlne regiony korzystaja z tej stuzby wspdlnie. Utworzono komisje
robocza, ktorej zadaniem jest przeglad i poprawa funkcjonowania telefonu zaufania.

Konferencja Stuzb Ogélnych

Konferencja Ogolna AASRI odbywa sie co roku w marcu i trwa dwa dni.

Kazda grupa powinna wysfac jednego delegata (z prawem gltosu) i jednego zastepce (bez prawa gtosu).
W 2020 roku Konferencja Ogdlna mogta sie odby¢ tuz przed zamknieciem, z zachowaniem
wprowadzonych srodkéw sanitarnych.

W 2021 roku nie bylo mozliwosci odbycia posiedzenia fizycznie, dlatego Konferencja szybko
zorganizowata wideokonferencje, ktéra okazata sie sukcesem. Nie wystapity Zadne powazne problemy
techniczne. Przed konferencja zorganizowano spotkanie, aby wyjasni¢ uczestnikom, jak taczy¢ sie z
réznymi wydarzeniami, jak sie nazywac w zaleznosci od petnionej stuzby i jak glosowac.

Nastepna konferencja odbedzie sie w dniach | 1-13 marca 2022 r. w St-Maurice.
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Czas trzezwosci wymagany dla poszczegélnych stuzb

Mandatariusz /
Konferenciji

Delegaci

Kadencja 2-letnia, odnawialna | raz - Grupa okresla dtugos$¢ okresu
trzezwosci. Broszura zaleca | rok

Zastepca Mandatariusza /
Delegat Konferenc;ji

Kadencja 2-letnia, odnawialna | raz - Grupa okresla dtugos$¢ okresu
trzezwosci. Broszura zaleca | rok

Rzecznik Intergrupy

Kadencja 2-letnia, odnawialna | raz - 2 lata trzezwosci - Obowiazek
petnienia funkcji Mandatariusza

CIP - Komisja Informacji

Kadencja 2-letnia, odnawialna | raz - 2 lata trzezwosci

niealkoholik Klasy A

Publicznej

Cztonek Intergrupy | Kadencja 2-letnia, odnawialna | raz - 2 lata trzezwosci
(Komisja Regionalna)

RSO - Rzecznik - | Kadencja 3-letnia, odnawialna | raz + dodatkowa opcja 3-letnia
niealkoholik Klasy A

RSO - cztonek - | Kadencja 3-letnia, odnawialna | raz + dodatkowa opcja 3-letnia

RSO — Zastepca rzecznika

4-letnia kadencja bez mozliwosci odnowienia - 5 lat trzezwosci -
Koniecznos¢ pefnienia 2 lat stuzby na poziomie regionalnym lub w
biurze RSO

RSO - Skarbnik

4-letnia kadencja bez mozliwosci odnowienia - 5 lat trzezwosci -
Koniecznos¢ petnienia 2 lat stuzby na poziomie regionalnym lub w
biurze RSO

RSO - Sekretarz

4-letnia kadencja bez mozliwosci odnowienia - 5 lat trzezwosci -
Koniecznos¢ petnienia 2 lat stuzby na poziomie regionalnym lub w
biurze RSO

RSO - Delegat narodowy

2 x 2-letnia kadencja - 5 lat trzezwosci

RSO - rzecznik terytorium

4-letnia kadencja bez mozliwosci odnowienia - 4 lata trzezwosci -
Koniecznos¢ petnienia 2 lat stuzby na poziomie Intergrupy

RSO - Dziat Literatury

4-letnia kadencja bez mozliwosci odnowienia - 5 lat trzezwosci -
Koniecznos¢ pefnienia 2 lat stuzby na poziomie regionalnym lub w
biurze RSO

RSO - Dziat ds. Konferenc;ji

4-letnia kadencja bez mozliwosci odnowienia - 5 lat trzezwosci -
Koniecznos¢ pefnienia 2 lat stuzby na poziomie regionalnym lub w
biurze RSO

RSO -
Publicznej

Dziat Informaciji

4-letnia kadencja bez mozliwosci odnowienia - 5 lat trzezwosci -
Koniecznos¢ pefnienia 2 lat stuzby na poziomie regionalnym lub w
biurze RSO

Tematy poruszane przez komisje Konferencji Stuzb Ogoélnych

Konferencja w 2020 r. - Tematem przewodnim bylo hasto: " Zachowaj to w prostocie".

Konferencja zaakceptowata umieszczenie na stronie internetowej AASRI informacji dotyczacych
"Bezpieczenstwa w Grupach AA". W czesci "Czlonkowie" na stronie internetowej AASRI utworzono
zaktadke "Bezpieczenstwo w "Grupach"", w ktorej zamieszczono trzy teksty odczytane podczas komisji:
AA.org (francuski) - smf-209-fr = Bezpieczenstwo w AA.

FF211 = karta Bezpieczenstwo dla grup

AA we Francji o przemocy werbalnej

Struktura systemu telefonicznego i umowa z obecnym operatorem zostana ponownie przeanalizowane,
aby sprawdzi¢, czy istnieje tansze, mniej skomplikowane i bardziej innowacyjne rozwiazanie
telefoniczne lub komputerowe".
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Na stronie internetowej AASRI zostang wymienione stuzby, ktére nalezy obsadzi¢, oraz grupy robocze
otwarte dla nowych cztonkéw. W miedzyczasie osoby zainteresowane moga skontaktowac sie z
liderami w swoich regionach, aby uzyskaé¢ wiecej informacji.

Konferencja w 2021 r. — Tematem przewodnim byto hasto: "Stuzy¢ we wdziecznosci".

I) Odwrécona piramida i skroty zostang umieszczone na poczatku Poradnika dla Stuzb.

2) Konferencja nie przyjeta nastepujacej propozycji: "VWprowadzi¢ poprawke do statutu, aby otrzymat
on brzmienie: "Tradycja 3: Jedynym warunkiem cztonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.
Ponadto cztonkowie musza dobrze rozumie¢ 12 Tradycji i Poradnik dla Stuzb", poniewaz zmiana trzeciej
tradycji nie jest mozliwa ani akceptowalna.

3) Poruszono temat "Puste krzesto czy kontrowersyjna kwestia?". "Czy lepiej jest pozostawic
stanowisko stuzbowe nieobsadzone niz przekazaé je pochopnie?". Komisja zaproponowata Konferenc;ji
nastepujace propozycje:

Lepiej jest pozostawi¢ nieobsadzone stanowisko niz zacheca¢ cztonka do powrotu do stuzby wbrew
jego woli, poniewaz istnieje niebezpieczenstwo nawrotu choroby.

Grupy nie powinny zadowalac sie polityka pustego krzesta, ale powinny zacheca¢ do podjecia stuzby
poprzez przyciaganie.

Sugeruje sie réwniez regularng dyskusje na ten temat.

Zacheca sie do sponsorowania i sponsorowania w stuzbie.

Komisja zacheca do zorganizowania sesji, na ktorej zostana przedstawione stanowiska do obsadzenia.
Wakaty w stuzbie ogdélnej mozna by umieszczaé na stronie internetowej AASRI.

Dziat Literatury

Wykonano juz wszystkie czynnosci zwiazane z rotacja zaufanych pracownikéw. Przyjmowanie i
realizacja zamowien, pfatnosci i wizyt w Dziale Literatury zostaly nieco zakidécone przez kryzys
zdrowotny, ale bez negatywnych konsekwenciji. Aby jednak zakonczy¢ proces transformacji w dtuzsze;j
perspektywie, konieczne jest podijecie szeregu dziatan.

W zwiazku z nowym zawieszeniem spotkan fizycznych, w dtuzszej perspektywie czasowej nastapita
niewielka tendencja spadkowa w sprzedazy literatury. Odpowiada to spadkowi przychodéw o prawie
2.500 frankéw. Z uwagi na wciaz niepewny poziom sprzedazy nie jest jeszcze mozliwe dokonanie
ptatnosci na rzecz Stuzby Krajowej.

Ustalono nowe taryfy, aby odzyska¢ i nie dopusci¢ do tego, by finanse AASRI zaczety przynosic straty.

Finanse

Sytuacja zwiazana z pandemia Covida nie wptynefa na finanse AA. Grupy wptacaty datki na biezaco i
byly hojne po powrocie do sal. Nie byto koniecznosci siegania do rozsadnej rezerwy.

AASRI funkcjonuje z budzetem wynoszacym okoto 40.000 frankéw rocznie. Najwieksze wydatki to
telefon, wynajem lokalu na literature, publiczne akcje informacyjne i strona internetowa.

Grupy przesyhaja pieniadze do intergrupy i do Stuzby Krajowej. Listopad jest miesiacem wdziecznosci.
Grupy wysylaja petna kwote z kapelusza, aby wesprzec te akcje.

Praktykowana jest akcja "Dolar trzezwosci". Pieniadze kraza w Stuzbach Krajowych, a kwota 2.500
frankow zostanie wplacona do funduszu swiatowego w Nowym Jorku na literature.

AASRI przekazuje nadwyzke tego, czego nie wyda, do Biura Stuzb Swiatowych.

Internet i strona internetowa

Administrator ds. Internetu Swietnie poradzit sobie z wieloma prosbami o odwotanie spotkan
fizycznych w ostatniej chwili oraz z faczami do spotkan wideo podczas okresu zamkniecia.

Strona internetowa AASRI nie dziatata przez kilka tygodni z powodu pozaru w biurze administratora
strony. To przysporzyto dodatkowej pracy naszemu administratorowi ds. Internetu oraz pracownikom
infolinii, ktorzy musieli odpowiadac na wiele pytan.
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Przyszte spotkania AASRI

Konwencja w Valais: 22, 23 i 24 pazdziernika 2021 r. Osobiscie czy w formie wideokonferendji? Do ustalenia.
Konwencja z okazji 65-lecia AA: | | grudnia 2021 r. - za posrednictwem wideokonferendji.

Zjazd w Delémont: 26 i 27 lutego 2022 r.

Konferencja AASRI 2022: 12 i 13 marca 2022 r. w St-Maurice

Europejskie Forum Stuzby Francuskojezycznej: 8, 9 i 10 kwietnia 2022 r. w Ressins we Frandji

Kongres w Sursee: 27 i 28 sierpnia 2022 r.

Stosunki miedzy Belgia, Francja i Szwajcaria

CEFE: Europejskie Forum Wymiany Francuskojezycznej

CEFE to komisja, ktora spotyka sie na kazdej z trzech konferencji. W jej sktad wchodza powiernicy
GSO z Belgii, Francji oraz Szwajcarii francuskojezycznej i witoskojezycznej. Delegat narodowy i
powiernik ds. stosunkow zewnetrznych réowniez uczestnicza w CEFE; inni powiernicy lub inni zaufani
pracownicy moga rowniez bra¢ udziat w pracach komisji.

Wydawnictwo Editions - ASBL jest zapraszane na 3 Konferencje, aby wzia¢ udziat w pracach CEFE,
reprezentowac Editions podczas sesji plenarnej i odpowiadac na ewentualne pytania.

Komisja przedstawia swoje whnioski, a nastepnie kazda Konferencja gtosuje w swoim kraju.
Aktualizacja informacji o postepach w realizacji decyzji podjetych przez CEFE w poprzednim roku
Europejskie Forum Stuzb

Jedno ze wspolnych dziatan CEFE zakonczyto sie sukcesem. Na Konferencji AASRI w 2019 r. padta
propozycja zorganizowania wspoélnego Europejskiego Forum Stuzb. Po przesunieciu terminu o rok,
odbedzie si¢ ono w dniach 8-10 kwietnia 2022 r. w Ressins we Frangji.

Forum to ma na celu zorganizowanie konwencji zorientowanej na stuzbe. Celem jest, aby kazdy zaufany
stuga przyprowadzit na zlot nowego przyjaciela, ktory zostanie zainspirowany do stuzby i umozliwi
rotacje.

Literatura - Wydawnictwo AA Editions - ASBL (firma wydawnicza)

Wspotpraca miedzy Europa Francuskojezyczna a organizacja non-profit AA Editions - ASBL
(wydawnictwo) dla Europy Francuskojezyczne;.

W Belgii znajduje sie Wydawnictwo Editions, ktore drukuje literature AA dla Belgii, Francji i Szwajcarii.
Jest to jednostka odrebna od AA w Belgii francuskojezycznej. VWspodtpracuja one ze soba, poniewaz
prawa autorskie sa oficjalnie przekazywane do GSO AA w Belgii, ktora nastepnie przekazuje je do
Wydawnictwa Editions.

Na ostatnim Walnym Zgromadzeniu Wydawnictwa Editions wybrano nowy Zarzad.

Aby ograniczy¢ koszty i unikna¢ podroézy, zorganizowano wideokonferencje. W ten sposéb wyjasnia
sie pewne kwestie, podejmuje decyzje i dokonuje postepow pomiedzy dwoma fizycznymi spotkaniami.
Ostatnio ukazaty sie trzy nowe ksiazki: - "Kalendarz Wieczysty"; "Stowo BOG" i "Mityng w kieszeni".
Ponownie drukowane s3 inne ksiazki: "Najlepsze artykuly Billa" - "Miodzi ludzie" (wyprodukowana
przez mtodych ludzi w Belgii) - "Jutro wychodze z domu" (ktéra zastapi "A teraz co bede robit?") - "Czy
w twoim srodowisku zawodowym jest osoba pijaca problemowo".

W  celu obnizenia kosztéw druku biuletynu "Partage" oraz ze wzgledu na spadek liczby
prenumeratorow zdecydowano sie na wydawanie 4 numerdw rocznie zamiast 6 i utrzymanie ceny
prenumeraty na tym samym poziomie. Zostanie ogtoszone zaproszenie do sktadania artykutow na
temat réznych form dzielenia sie doswiadczeniami cztonkow w stuzbach AA.

Stworzono pakiet powitalny dla uczestnikdw mityngu on-line.

Prawa autorskie

Prawa autorskie sa przekazywane do GSO Belgii francuskojezycznej. GSO przekazuje je nastepnie
wydawnictwu Belgium Editions - ASBL. Z AA WSO zawarto umowe, ze "Belgium Editions - ASBL"
moze sprzedawac literature tylko do Belgii, Francji i Szwajcarii - i nigdzie indziej (np. w Afryce). Jest to
organizacja non-profit. Dostosowuje ceny literatury, aby nie przekroczy¢ tej zasady.

Umowy zawierane z innymi wydawnictwami AA zaleza od wiascicieli praw autorskich. Spotka
Grapevine, zarejestrowana w Stanach Zjednoczonych, ttumaczy swoje materiaty na jezyk francuski, jak
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np.: "The Best of Bill" i "Jezyk serca". Nie przyznaje ona zadnych praw autorskich francuskojezycznemu
AA w Belgii. Wydawnictwo Editions kupuje bezposrednio od niej.

AA WSO przyznaje prawa autorskie dosc fatwo, ale moze to zajac troche czasu. Ponadto sami tlumacza
literature AA na jezyk francuski. AA WSO zarzadza caty sprzedaza przetlumaczonej przez siebie
francuskiej literatury cyfrowej.

York - Anglia przyznaje prawa autorskie, gdy sie o nie prosi.

Po przekazaniu praw autorskich przez GSO (Biuro Stuzb Ogdlnych) z Belgii wydawnictwu Editions ma
ono prawo do redagowania, drukowania, publikowania i rozpowszechniania literatury.

Sytuacja finansowa w wydawnictwie Editions z powodu Covida

W zwiazku z trudnosciami w przeptywie gotowki spowodowanymi sytuacja zdrowotna (brak sprzedazy
lub bardzo mata sprzedaz), wydawnictwo Editions zwrocito sie do GSO z trzech krajow z prosba o
przejecie czynszu za dwa okresy. GSO Belgii, Francji i Szwajcarii przystaly na te prosbe i przestaty
pieniadze.

W 2020 roku popyt na literature byt bardzo niski, praktycznie zerowy. llos¢ sprzedane;j literatury spadta
0 46% w poréwnaniu z rokiem 2019.

Aby zaradzi¢ tej sytuacji, podniesiono ceny sprzedazy literatury i uzyskano bardziej konkurencyjne ceny
od AA WSO. Nowy cennik zostat rozestany do réznych GSO i zaczat obowigzywac od | stycznia 2021
roku

Przypomnienie o miejscu wydawnictwa Editions w 3 Konferencjach

Zarzad wydawnictwa Editions AA - ASBL nie powinien by¢ uzalezniony od zadnej z Konferencj,
poniewaz mogtoby dojs¢ do sprzecznosci, gdyby jeden kraj blokowat inne. Nalezy skupic sie na jedynym
celu, jakim jest oferowanie wysokiej jakosci literatury, z poszanowaniem tradycji AA, alkoholikom,
ktorzy nadal cierpia.

Ponadto trzy kraje sa obecnie reprezentowane w zarzadach wydawnictwa Editions (po dwodch
cztonkow zarzadu z kazdego kraju). Stuzby Krajowe sa wiec informowane przez swoich przedstawicieli
o tym, co dzieje sie w Editions. CEFE moze przekazywac skierowane do Editions zyczenia lub uchwaty
wspolne dla 3 krajow.

Wspotpraca w ramach Editions jest dobrym dowodem na to, ze wspotpraca miedzy trzema krajami
dziata. Editions zrobito wszystko, co mozliwe, aby zapewni¢ wszystkim trzem krajom dostep do catej
literatury.

NIEMCY
Uwagi wstepne

Moj poprzednik wykonat swietna prace, wyjasniajac ponizsze tematy, ktére zostaty szczegdtowo
omowione i zilustrowane podczas 20. ESM w 2019 r. Szczegoly mozna znalez¢ w Raporcie Koncowym
z 20. Europejskiego Mityngu Stuzb w 2019 r., s. 52-55.

Poniewaz nie chce was zanudza¢ ani marnowaé waszego czasu, ogranicze sie do zmian

Krotki rys historyczny

Podobnie jak w innych krajach, pandemia koronawirusa wywarta duzy wptyw na obecny stan i rozwoj
grup, mityngéw i struktur AA w Niemczech. Wiele grup musiato zamkna¢ sie na jakis czas i/lub
przeniosto sie na spotkania wideokonferencyjne lub telefoniczne. Niektore grupy upadly, inne nie
otworzyly sie¢ ponownie i powstaty nowe, internetowe mityngi.

Po drugie, ucierpiata i nadal cierpi na tym nasza struktura stuzb. Niektore spotkania nie mogly sie odbyc¢,
inne przeniesiono na systemy wideokonferencyjne. Dotyczy to réwniez naszych spotkan RP. Nasza
Konferencja Stuzb Ogolnych (SGS) byta dwukrotnie odwotywana i w koncu odbyta sie jako wydarzenie
hybrydowe w dniach od 3 do 5 wrzesnia 2021 roku.

Po trzecie, dwa niemieckie zloty w 2020 i 2021 roku nie odbyty sie w formie spotkan bezposrednich.
Dzieki bardzo zaangazowanym przyjaciotom udato sie zorganizowa¢ dwa zloty oparte na
wideokonferencji
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Obecna struktura AA

Aby uzyskac ogolne informacje, zob. Raport Koncowy z 20. Europejskiego Mityngu Stuzb w 2019 r, s.
52 i 53. Poza tym liczba grup nadal sie zmniejsza. Obecnie zarejestrowanych jest 1887 grup, a niektore
z nich s3 nadal zamkniete z powodu pandemii koronawirusa. Obecnie nie wiemy, ktére z nich zostang
ponownie otwarte, a ktore zniknety w ciagu ostatnich dwoch lat.

Co wiecej, rozwoj demograficzny nie zatrzymuje sie na AA, a mtodzi ludzie s3 rzadkoscia - z wyjatkiem
mityngoéw organizowanych przez Internet.

W naszych najlepszych czasach mielismy w Niemczech od 3 do 3,5 tys. grup. Obecnie liczba ta
zmniejszyfa sie prawie o potowe. Nie zmienita sie jednak (jak dotad) sama struktura naszych stuzb, a
zwlaszcza liczba delegatéw, rad i stuzb. Dlatego nie jest zaskoczeniem, ze KSO uznata, iz w najblizszej
przysztosci musimy zmienic strukture stuzb.

W zwiazku z analiza, w jaki sposob trzy kraje Europy niemieckojezycznej moga poprawic¢ wspotprace,
bedziemy musieli dostosowac liczbe delegatow, komisji, rad i stuzb do zmniejszonej liczby grup. To
bedzie dtuga droga i nie spodziewatbym sie pierwszych rezultatow przed marcem 2023 r., kiedy
odbedezie sie kolejne spotkanie KSO.

Inne stuzby, np. zaktady karne, szpitale, informacja publiczna itp.

We wszystkich tych placowkach musieliSmy ograniczy¢ nasze wielkie zaangazowanie z powodu
ograniczen zwiazanych z pandemia koronawirusa. Prawie zadne zaklady karne i szpitale nie zezwalaty
w tym czasie na organizowanie mityngdw AA, ani regularnych, ani tylko o charakterze informacyjnym.
Wiele mniejszych imprez informacyjnych zostatlo odwotanych przez organizatorow, wigkszosc¢
wiekszych odbyfa sig, ale w formie wideokonferencji lub imprez hybrydowych.

Okres trzezwosci wymagany na stanowiska w stuzbach

Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w Raporcie Koncowym 20. Europejskiego Mityngu Stuzb w
2019 r., s. 53.

Konferencja Stuzb Ogélnych

Ogolnie rzecz biorac, nasza KSO odbywa sie co roku w przedtuzony weekend (piatek, sobota i
niedziela) w marcu lub kwietniu. Jednak w 2020 r. KSO zostata odwofana z powodu pandemii
koronawirusa.

W 2021 r. wiosenna sesja KSO zostata ponownie odwotana i przeniesiona na wrzesien.

We wrzesniu 2021 r. KSO odbyta sie jako impreza hybrydowa, tzn. w szesciu salach dla szesciu komisji.
Delegaci nie moga opuszczac¢ ani zmieniac sali, w ktorej znajduje sig ich komisja; niezalezni uczestnicy
komisji nie moga zmienia¢ komisji. Sesja plenarna zostata zorganizowana jako wideokonferencja
potaczona z obradami wszystkich komisji. Dzieki Bogu mieliSmy tadna pogode i moglismy spotkac sie z
innymi delegatami w ogrodzie, co w przeciwnym razie nie bytloby mozliwe. Uswiadomito nam to, jak
wazna jest osobista wymiana z innymi delegatami spoza wiasnej komisji.

Procesy ogélne: Do konca sierpnia kazdego roku kazdy cztonek AA moze wysta¢ tzw. zapytanie do
zespotu konferencyjnego. Zespdt decyduje, czy zapytanie zostanie dopuszczone do udziatu w
konferencji, czy tez odrzucone. Jesli zostanie przyjete, zostanie przydzielone komisji, ktora je
przedyskutuje i wyda rekomendacje. Nastepnie Konferencja glosuje nad tymi zaleceniami. Jesli
Konferencja wyrazi zgode, zapytanie zostanie przekazane do RP, ktéra podejmie odpowiednie kroki

Poradnik dla Stuzb

Informacje na temat naszego Poradnika dla Stuzb mozna znalez¢ w Raporcie Koncowym z 20.
Europejskiego Mityngu Stuzb w 2019 r., str. 54.

Przeglad literatury/publikacji

Zmiany i uzupetnienia od 2019 r:
Zycie w trzezwosci - wydanie poprawione i uzupetnione
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Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatos¢ - wydanie poprawione i uzupetnione

12 Krokéw i |2 Tradycji - wydanie poprawione i uzupetnione

Wielka Ksiega - juz dostepna jako ksiazka audio

10 broszur poprawionych, 6 przedrukowanych, 4 przygotowane do przedruku

Artykut Jacka Alexandra i broszura "AA dla starszych osob" przettumaczone na jezyk niemiecki, licencja
AAWS w toku.

Magazyn AA DACH teraz dostepny w wersji drukowanej i cyfrowej

Cafa nasza oferta literatury drukowanej i mediow cyfrowych jest juz dostepna w naszym sklepie
internetowym https://shop-aa.de.

Przeglad finansow

Przyblizony procent rocznych przychodow z datkow/sprzedazy literatury oraz wydatkéw przed
pandemia koronawirusa mozna znalez¢ w Raporcie Koncowym z 20. Europejskiego Mityngu Stuzb w
2019 r. na stronie 54.

W latach 2018-2020 nasze srodki ptynne zmniejszyly si¢ o jedna trzecia. Do konca 2021 roku
spodziewamy sie dalszego zmniejszenia srodkéw ptynnych do potowy w porownaniu z rokiem 2018.
Przyczyna takiego rozwoju sytuacji jest zmniejszajaca sie liczba grup/mityngdw oraz zamkniecie
istniejacych grup/mityngéw w czasie pandemii koronawirusa, a takze spadek sprzedazy literatury. Mimo
Ze w tym czasie powstato wiele mityngéw w formie wideokonferencji i spotkan telefonicznych, nie byty
one w stanie pokry¢ tych strat.

Pierwsza i szybka reakcja byto ograniczenie liczby spotkan RP do jednego rocznie (pozostate beds sie
odbywaty w formie wideokonferencji) oraz odtozenie na czas nieokreslony przeprowadzki naszego
biura stuzb ogdlnych. Jednak oczywiscie te dwa dziatania nie s3 wystarczajace.

Poniewaz juz w 2019 roku dostrzeglismy te tendencje (poza pandemia koronawirusa), RP powofata
grupe robocza, ktorej zadaniem byto znalezienie taktyki i rozwiazan dla naszej obecnej sytuac;i
finansowej.

Ponadto opracowano prognoze piecioletnig, ktéra jest stale aktualizowana. Problemu nie da sie jednak
rozwiazac¢ wylfacznie poprzez oszczedzanie.

Pilne i konieczne jest osobiste uswiadomienie naszym przyjaciolom w grupach i na mityngach napietej
sytuacji finansowej oraz ponowne uruchomienie zasady przelewajacego sie kapelusza niezaleznie od
RTLOpandemii. Ponadto musimy zwiekszy¢ nasze wysitki w ramach Kroku 12 i Tradycji 5. Wreszcie,
co nie mniej wazne, musimy stawi¢ czota zmianom demograficznym, tzn. szuka¢ mtodych ludzi.
Wystarczy spojrze¢ na nowo powstate mityngi internetowe i dwie duze imprezy internetowe, aby
przekonac sie o ich obecnosci i zainteresowaniu naszym programem.

Relacje z innymi krajami

Ogodlnie rzecz biorac, wigkszos¢ naszych stosunkéw z innymi krajami opiera sie na uzywaniu tego
samego jezyka, czyli niemieckiego. Dlatego tez najwiecej kontaktow utrzymujemy z Austria,
Potudniowym Tyrolem i niemieckojezyczna Szwajcaria.

Obecnie Austria/Potudniowy Tyrol i Szwajcaria niemieckojezyczna s3 reprezentowane w RP przez
dwéch powiernikow.

Jednak kazdy z tych trzech lub czterech krajéw ma swoj wiasny system prawny i wilasne przepisy.
Dlatego Austria/Potudniowy Tyrol, Niemcy i Szwajcaria niemieckojezyczna maja swoje wiasne
stowarzyszenia, ktére dziataja jako osoby prawne w relacjach zewnetrznych. Z drugiej strony, 60-80%
dyskusji i decyzji podejmowanych przez nasza wspdlna RP dotyczy wytacznie tematéw zwiazanych z
niemieckojezycznym AA.

Z tego powodu KSO zlecita naszej RP utworzenie grupy roboczej, ktéra miataby zbada¢, jak mozna
ulepszy¢ nasza strukture stuzb. Propozycja tej grupy roboczej zostata przedstawiona na ostatnim
posiedzeniu KSO kilka dni temu. Propozycja ta nie byta jednak wystarczajaco szczegétowa, aby podjac¢
ostateczng decyzje.

Zasadniczo zaproponowano usuniecie dwodch powiernikow z  Austrii/Potudniowego Tyrolu i
Niemieckojezycznej Szwajcarii z niemieckiej RP i traktowanie tych dwoch Intergrup jako niezaleznych
elementéw struktury na poziomie RP.
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Internet i strony internetowe

Strona internetowa: https://www.anonyme-alkoholiker.de (nieznacznie przerobiona i ulepszona)
Sklep internetowy: https://shop-aa.de (ksiazki, broszury, ptyty CD, poradniki dla stuzb, biuletyny,
plakaty)

WIELKA BRYTANIA
Grupy, Intergrupy (1G) i Konferencje Regionalne

Chot¢ czesto sie to zmienia, na koniec wrzesnia 2021 r. we Wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw w
Wielkiej Brytanii (AAGB) zarejestrowane byly facznie 5623 Grupy AA, z czego 786 to Grupy
anglojezyczne w Regionie Europy Kontynentalnej (CER). Wielka Brytania skiada sie z krajow: Anglia,
Szkocja i Walia, w ktérych byto w sumie 4837 Grup AA.

Z danych wynika, ze w ciagu dwodch lat AAGB powiekszyta sie o ok. 10%. Szacuje sie, ze w ciagu
ostatnich 12 miesiecy w spotkaniach AAGB wzieto udziat od trzech do czterech milionow osob.
Kazda grupa AA jest reprezentowana w swojej lokalnej intergrupie (IG) przez mandatariusza (GSR). Z
kolei IG sg reprezentowane na konferencjach regionalnych przez Delegatéw Regionu (Region Reps).
IG i regiony sa rozmieszczone geograficznie. Istnieje 120 IG i szesnascie konferencji regionalnych.
Sposréd konferencji regionalnych dziewiec znajduje sie w Anglii, pie¢ w Szkocji, jedna w Walii, a jedna
w Europie kontynentalnej.

IG i regiony posiadaja tacznikow, ktorzy petnia stuzbe w nastepujacych dziedzinach: Informacja
publiczna, Rynek Pracy, Zaktady Karne, Zdrowie, Kuratorzy / Stuzby wymiaru sprawiedliwosci w
sprawach karnych, Telefony, Biuletyn Share lub Roundabout, Archiwum, Komunikacja elektroniczna, Sity
Zbrojne, Mtodzi Ludzie. Ponizej przedstawiono sprawozdanie z tych dziatan podkomisji Literatury,
ktora zajmuje sie weryfikacja i tworzeniem literatury AAGB w oparciu o zalecenia Konferencji Stuzb
Ogolnych.

Konferencja Stuzb Ogélnych

Piecdziesiata piata Konferencja Stuzb Ogolnych odbyta sie¢ w kwietniu tego roku, w catosci online, za
posrednictwem platformy Zoom. Z powodu pandemii zostata ona przetozona z roku 2020. Tematem
przewodnim byto "Brakujace ogniwo". W Konferencji wzieto udziat 89 delegatow z szesnastu regionow
oraz 22 cztonkow Rady Powiernikow.

Uczestniczyli w niej Marc D, przewodniczacy Konferencji (Region Szkocji Potudniowo-Zachodniej),
Ranjan B, Sekretarz Generalny, oraz dziesieciu pracownikow Biura Stuzb Ogdlnych. Obecnych byto
rowniez siedmiu obserwatorow z nastgpujacych krajow: Butgaria, Irlandia, Polska, Portugalia i Rumunia.
Na gtowne tresci Konferencji sktadaty sie: przemowienie inauguracyjne Przewodniczacego Konferenciji,
roczne sprawozdanie finansowe Honorowego Skarbnika Wspélnoty, roczne sprawozdania z postepu
prac réznych Powiernikdw oraz sprawozdania Przewodniczacych szesciu Komisji Konferengiji,
szczegotowo opisujace obrady nad wybranymi Pytaniami do Konferencji, ktore zrodzity sie u podstaw
Wspdlnoty.

Te rozwazania i zalecenia zostaty poddane gtosowaniu przez cata Konferencje w niedzielg rano.
System gtosowania stosowany przez Konferencje jest nastepujacy:

e  Wiekszos¢ dwoch trzecich za przyjeciem rekomendacji sprawia, ze staje sie ona wiazaca dla
Rady Powiernikow do podijecia dziafan.

o Zwykta wiekszos$¢ gltoséw stanowi jedynie zalecenie dla Rady Powiernikdéw, aby podjeta
dziatania, jezeli s3 dostepne osoby, czas i srodki finansowe.

Biuro Stuzb Ogdlnych (GSO)

GSO w Yorku stanowi centralny punkt faczacy poszczegélnych cztonkéw, grupy, IG, regiony, Rade
Powiernikéw oraz Konferencje Stuzb Ogélnych. Dziatajac jako Europejskie Centrum Stuzb, GSO
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odpowiada na zapytania z catego $wiata, wspdtpracujac ze strukturami stuzb w innych krajach dla
obopolnej korzysci. Pracownicy GSO oraz dwoch biur satelitarnych (Pétnocne Biuro Stuzb w Glasgow
i Potudniowe Biuro Stuzb w Londynie) swiadcza ustugi, ktére podtrzymuja te wiezi komunikacyjne.

Rada Powiernikéw (GSB)

W skiad RP wchodzi po jednym Powierniku z kazdego z szesnastu regionéw, a takze Powiernicy
petniacy funkcje Rzecznika, Zastepcy Rzecznika i Skarbnika, ktorzy wraz z Sekretarzem Generalnym
tworza Zarzad.

Sekretarz Generalny jest takze Sekretarzem Generalnym Biura Stuzb Ogoélnych w Yorku oraz
Pétnocnego i Potudniowego Biura Stuzb. Obecnie jest takze czterech Powiernikow niealkoholikow,
ktorzy moga kontaktowac sie z ogétem spoteczenstwa bez obawy o zachowanie anonimowaosci.

W ciagu roku odbywaja sie cztery petne zebrania Rady oraz doroczne warsztaty w lipcu, podczas
ktorych cztonkowie Rady zastanawiaja sie nad swoja osobista efektywnoscia, relacjami z Rada oraz
efektywnoscia Rady w stuzbie Wspdlnocie Wielkiej Brytanii jako catosci. Kazdy Powiernik ma
okreslone obowiazki i pracuje w dziedzinach wymienionych powyzej w grupach, |G i regionach i
opisanych ponizej.

Sponsorowanie

Podobnie jak w poprzednich latach, aby poméc w rozwoju AA w innych krajach, wsparliSmy
Miedzynarodowy Fundusz Literatury i udzielilismy pomocy finansowej z naszego Funduszu Rozwoiju.
Nadal sponsorujemy Mityng Stuzb Afryki Subsaharyjskiej w RPA, dzielac sie tym w réownym stopniu z
USA/Kanada. Sekretarz Generalny, Ranjan, oraz Barbara O, powiernik Rady z Regionu South Midlands,
uczestniczyli w Mityngu Stuzb Afryki Subsaharyjskiej we wrzesniu 2021 r., ktore odbyto sie online.
AAGB zapewnia takze zakwaterowanie dla obserwatoréw naszej Konferenc;ji.

Finanse

Mimo pandemii finanse Wspdlnoty utrzymuja sie na stabilnym poziomie. Coroczny Tydzien
Wdziecznosci nadal odbywa sie w tygodniu nastepujacym po Dniu Zatozycieli (10 czerwca). Podczas
Tygodnia Wdziecznosci wszyscy cztonkowie AA sa proszeni o wrzucanie datkow do "Puli
Wdziecznosci", oprécz swoich zwyktych wptat.

Wiadomosci Stuzb AA, Share i Roundabout

Biuletyn Wiadomosci Stuzb (AASN) jest gtownym srodkiem przekazu informacji Rady Powiernikow o
wydarzeniach i rozwoju stuzb we wszystkich regionach AA w Wielkiej Brytanii. Ukazuje sie co kwartat
i zawiera artykuty, ktére w szczegolnosci klada nacisk na sprawy dotyczace naszego gtownego celu:
niesienia postania alkoholikowi, ktory weciaz jeszcze cierpi. Wydanie zimowe zawiera Pytania do
Konferencji, a wydanie letnie rekomendacje Konferencji Stuzb Ogodlnych dotyczace tych pytan.
Dodatkowo, w artykufach pisanych dla i przez Wspolnotg, przez caty rok publikowane sa wiadomosci
i szczegoly dotyczace obrad w Anglii, Szkocji i Walii oraz innych znaczacych wydarzen zwiazanych ze
stuzba. Obejmuja one ogtoszenia o wolnych stanowiskach w Podzespotach Rady Powiernikow (oraz
informacje o tym, w jaki sposob kwalifikujacy sie cztonkowie AA moga sie o nie ubiegac), regionalne
artykuty dotyczace Siddmej Tradycji i In Memoriam (ku pamieci), a takze ktoras Koncepcje lub Tradycje
oraz Kalendarz wydarzen AA w Wielkiej Brytanii i poza jej granicami.

Zwykle egzemplarze biuletynu AASN sa wysytane na adresy korespondencyjne wszystkich grup
zarejestrowanych w AA w Wielkiej Brytanii. W czasie pandemii, poniewaz nie moglismy potwierdzic,
ktore miejsca pozostaly dostepne dla grup na spotkania fizyczne, wyprodukowano wydania tylko
cyfrowe i wystano je na adresy e-mail wszystkich zarejestrowanych grup. Kazdy numer Wiadomosci
Stuzb AA jest rowniez zamieszczany na naszej stronie internetowej, co byto kontynuowane w czasie
pandemii. Ze wzgledu na niepewnos$¢ co do miejsc i wydarzen, wydania cyfrowe nie zawieraly
Kalendarza wydarzen.
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Share i Roundabout to biuletyny naszej Wspdlnoty przeznaczone do "spotkan migdzy mityngami", ktore
zawieraja osobiste wypowiedzi i przydatne informacje dla cztonkéw AA. Roundabout jest magazynem
szkockim, a Share jest przeznaczony dla cztonkéw zza potudniowej granicy. Wydrukowano dzienniki i
kalendarze Share na rok 2022, ktére sa dostepne w GSO.

Archiwum

Podkomisja ds. archiwum oraz Sie¢ Archiwistow mogly kontynuowac spotkania na platformie Zoom
przez wiekszo$¢ czasu trwania pandemii. Ostatnie spotkanie podkomisji odbyto sie jednak osobiscie w
Yorku, natomiast ostatnie spotkanie sieci miato charakter hybrydowy - czes$¢ osob byta w Yorku, a
czes¢, w tym archiwista CER Peter S, byta obecna za posrednictwem Zoomu.

Kontynuowano trzyletni projekt przeniesienia Archiwum Biura Stuzb Ogolnych do Instytutu Borthwick
Uniwersytetu w Yorku. W ramach projektu przeprowadzono kompleksowa ocene archiwum
znajdujacego sie w GSO oraz materiatow archiwalnych znajdujacych sie juz w jego magazynie. Katalog
zostat ukonczony. Okres trzech lat zakonczy sie pierwszego grudnia 2021 r., a Rada analizuje przyszie
relacje miedzy AAGB a Instytutem.

Grupa robocza ds. publikacji z okazji 75. rocznicy

Grupa robocza ds. rocznicy zostata powotana przez Rade w celu nadzorowania prac nad specjalna
publikacja na wzor Share i Roundabout, upamietniajaca to donioste wydarzenie w historii AAGB.
Publikacja ta bedzie takie okazja do uczczenia 50. rocznicy powstania biuletynu Share oraz
upamietnienia ogromnego wktadu, jaki Roundabout wnidst w historie AA, zwtaszcza w Szkocji. W skiad
grupy wchodza cztonkowie podkomisji ds. archiwum, Share, Roundabout oraz Podkomisji ds. 75.
Rocznicy i grupa regularnie skfada sprawozdania.

W ciagu ostatniego roku grupa robocza spotykata sie regularnie, a jej prace sa kontynuowane.
Otrzymano juz prawie wszystkie projekty historii regionalnych oraz a takze niektore historie
poszczegoblnych stuzb.

Zlot z okazji 75. rocznicy

Na Konferencji w 2016 r. podjeto decyzje o zorganizowaniu uroczystego zlotu z okazji 75-lecia
Anonimowych Alkoholikow w Wielkiej Brytanii. Prace trwaly przez ostatnie dwa lata i jesteSmy bardzo
podekscytowani tym wydarzeniem. Bilety s3 juz w sprzedazy, a podkomisja informuje o postepach w
rejestracji na zlot, rosnacej liczbie wolontariuszy (do tej pory ponad stu!) oraz mianowaniu przez kilka
regionéw Ambasadorow Regionalnych, ktérzy pomoga w promocji wydarzenia - ktore odbedzie sie w
Leeds Arena.

Rejestracja i petne informacje s3 dostepne na stronie internetowej zlotu (www.aa75.co.uk), gdzie
odliczane s3 dni, godziny, minuty i sekundy do zlotu.

Mamy nadzieje, ze zobaczymy sie w Leeds w dniach 10-12 czerwca 2022 r.!

Sily zbrojne

Przed lockdownem byto sporo aktywnosci - zapraszano nas na Wojskowe Targi Zdrowia, mielismy
wyglasza¢ pogadanki dla starszych ranga oraz prezentacje dla medykow. Wszystko to poszto na marne,
gdy w marcu 2020 roku koszary zostaly catkowicie zamkniete. Nadal jednak utrzymywaliSmy pewna
komunikacje.

Podkomisja ds. Sit Zbrojnych kontynuowata spotkania na platformie Zoom, a my staraliSmy sie
utrzymywac kontakt z réznymi oddziatami, aby podtrzymywac nasze kontakty i w miare mozliwosci
nawiazywac nowe.

Udato nam sie zorganizowac kilka prezentacji dla wydziatéw zdrowia (np. dla personelu pielegniarskiego
i niektorych pracownikow pierwszej linii), ktore zostaty dobrze przyjete. Aktualizowana jest lista
robiacych 12 Krok w Sitach Zbrojnych i poszukujemy dodatkowych wolontariuszy.
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Jedna z inicjatyw podijetych w Sitach Zbrojnych byta Inicjatywa "Niebieskie $wiatto". Nawiazano kontakt
z policja i ratownikami medycznymi, mamy tez kontakt ze straza pozarna. Rozszerzamy te inicjatywe
na Straz Przybrzezna, Krolewska Narodowsa Instytucje Ratownicza (RNLI) i Ratownictwo Gorskie -
cho¢ z powodu pandemii nie udato nam sie zrobic zbyt wiele.

Inicjatywa "Niebieskie swiatto" stata sie réwniez czescia innych obszarow.

Nadal oferujemy wsparcie tacznikom ds. stuzb zbrojnych (ASLO) w intergrupie i regionie.

Komunikacja elektroniczna

Strona internetowa (www.alcoholics-anonymous.org.uk) byta bardzo aktywna dzieki dodaniu strony
Coronavirus News (wiadomosci na temat koronawirusa), na ktérej staralismy sie na biezaco
informowac cztonkéw o zmieniajacych sie przepisach rzadowych. Spotkania online byly dla wielu oséb
nowoscia i przedstawiliSmy wskazowki dotyczace zaktadania i bezpiecznego prowadzenia spotkan
online z wykorzystaniem kilku dostepnych platform. W miare postepu pandemii niektore spotkania
twarza w twarz mogly zostaé ponownie otwarte, a my staraliSmy sie informowac o nich, gdy zmieniat
sie ich format.

Wszystko to wymagato ogromnego wysitku ze strony pracownikow GSO i jestesmy im wdzieczni za
wiele godzin poswigconych na to zadanie oraz za pomoc w przekazaniu praktycznych wskazowek
dotyczacych bezpieczenstwa spotkan online.

Format naszej wyszukiwarki mityngdw w telefonach zostat zmieniony, aby utatwi¢ korzystanie z niej
uzytkownikom telefonoéw komorkowych.

Pandemia miata réwniez wptyw na dziatanie naszego Serwisu Odpowiedzi Online (ORS) opartego na
poczcie elektronicznej oraz naszego serwisu ChatNow do rozmoéw indywidualnych. Wielu cztonkow i
nowo przybylych korzystato z tych ustug, aby sprawdzi¢ status spotkan i/lub zrobi¢ pierwszy krok na
drodze do wyzdrowienia. Z satysfakcja odnotowujemy, jak wielu cierpiacym alkoholikom pomogtly
ORS, ChatNow i oczywiscie telefoniczne linie zaufania.

Aby zachowac¢ anonimowos¢ i zachowac zgodnosé z GDPR, nadal oferujemy ogdlne adresy e-mail dla
stanowisk w stuzbach w Intergrupie i Regionie.

Rynek pracy

To byt szczegdlnie trudny rok dla nas wszystkich, a my w Anonimowych Alkoholikach nie jestesmy
chronieni. Byto kilka dobrych momentéw w obszarze Rynku pracy.

W réznych obszarach pojawita sie¢ komunikacja. Firma ubezpieczeniowa AXA poprosita nas o
przedstawienie prezentacji dla swoich zespotéw kierowniczych. Zorganizowalismy dwie, w odstepie
tygodnia, a technika zajat sie jeden z cztonkow. W obu przypadkach byty to udane prezentacje. Kilka
os6éb zadawato pytania podczas sesji pytan i odpowiedzi i powiedziato nam, ze teraz wiedza, gdzie
wysta¢ kazdego, kto poprosi o pomoc.

Inicjatywa "Niebieskie $wiatto" jest aktywna i mamy sporo danych kontaktowych dla policji, strazy
pozarnej i pogotowia ratunkowego. Chcemy rozszerzyc¢ te liste o Straz Przybrzezna, Policje Rzeczna,
RNLI i Ratownictwo Gorskie.

Dotarlismy do intergrup i regionoéw, aby udzieli¢ wsparcia ich tacznikom ds. rynku pracy (ELO). W
ramach Tygodnia Swiadomosci nt. Alkoholu dyrektorom ds. zasobow ludzkich przestano streszczenie
historii osobistych. Nawigzano kontakt ze zwigzkiem zawodowym aktorow, a do BBC wystano pakiet
literatury.

Przygotowalismy ulotke "Teraz jestes ELO" (facznikiem ds. rynku pracy) i zlecilismy wykonanie
baneréw do zawieszenia.

Zdrowie

Ubiegty rok byt waznym rokiem dla Podkomisji ds. Zdrowia (HSC). Po raz pierwszy od pieciu lat, za
zgoda Rady Powiernikéw (GSB), zorganizowano seminarium na temat zdrowia.
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Zaproszono profesjonalnych prelegentéw z réznych dziatéow stuzby zdrowia, osrodkéw leczniczych
oraz odpowiednich agencji zewnetrznych. Czionkowie Podkomisji ds. Zdrowia byli zadowoleni z
odzewu.

Pandemia zmusita tacznikdéw ds. zdrowia (Health Liaison Officers - HLOs) do zaprzestania wszelkich
dziatan z dnia na dzien. Niezrazeni cztonkowie Podkomisji ds. Zdrowia byli w stanie pomoc tacznikom
ds. zdrowia w dostosowaniu sie i znalezieniu innowacyjnych sposobow na dalsze wypetnianie naszego
podstawowego celu. W czasie lockdownu w wiekszosci regionéw AAGB cztonkowie HSC i HLO
komunikowali sie z pracownikami stuzby zdrowia, kiedy tylko byto to mozliwe i w jakikolwiek sposob,
za pomocga e-maili, publikujac literature i utrzymujac kontakt telefoniczny.

Literatura

Podkomisja ds. literatury przedstawita w tym roku poprawki do dwéch broszur, wynikajace z sugestii
54. Konferencji Stuzb Ogdlnych w 2019 r., a takze konieczne aktualizacje dwoch innych istniejacych
publikacji, jednej karty i jednej broszury. Ztozone i zatwierdzone poprawione materialy to:

¢ “Niesienie postania AA do osob niestyszacych lub z ubytkiem stuchu”
o “Wskazowki i sugestie dla realizujacych 12 Krok”

*  “Wozrastanie w stuzbie”

e “Teraz, kiedy zaprzestates: |15 punktéow”.

Ponadto, potrzebne aktualizacje w Poradniku nt. Struktur i Poradniku dla Stuzb zostaly przedstawione
Komisjom Konferencji i zatwierdzone przez Konferencje. Na Konferencje 2022 r. przygotowywane s3
poprawki do dwéch broszur oraz kilku rozdziatow Poradnika nt. Struktur i Poradnika dla Stuzb. Cata
literatura jest dostgpna do zaméwienia w sklepie internetowym na stronie internetowe;.

Konwencje krajowe

W Wielkiej Brytanii mamy cztery Konwencje Krajowe: Pétnocna, Potudniowa, Szkocka i Walijska.
Kazdy zlot ma organ sponsorujacy, skfadajacy sie z okolicznych regionéw. Kazdy region ma obowiazek
wybra¢ taka sama liczbe cztonkéw, ktorzy razem tworza komitet, ktory jest bezposrednio
odpowiedzialny przed regionami na podstawie uzgodnionego Zakresu Zadan. W ubieglym i biezacym
roku, ze wzgledu na pandemig, nie bylo mozliwe zorganizowanie tych zlotow w formie spotkan
fizycznych, chociaz Walijski Zlot Krajowy zorganizowat jednodniowa wersje online w czerwcu 2021
roku.

Prace na wszystkich frontach postepuja, majac nadzieje, ze wszystkie cztery beda mogly sie odby¢ w
2022 r. Potnocny Zlot Krajowy zostat zaplanowany jako zjazd fizyczny na marzec 2022 roku.
Zaktady Karne

Zwykle AAGB organizuje mityngi w zaktadach karnych w Anglii, Szkocji i Walii dzieki pracy tacznikow
Regiondow i Intergrup wspétpracujacych z lokalnymi cztonkami. Powiernik Rady odpowiedzialny za
zaktady karne wspotpracuje z Krajowa Stuzba Zarzadzania Skazanymi w celu omodwienia kwestii
zwiazanych z dostepem do zaktadow karnych.

W zwiazku z pandemia musielismy jednak rozwazy¢ inne sposoby przekazywania informacji. Jednym z
nich byt Sponsorowanie za posrednictwem poczty, ktore sprawdza sie catkiem dobrze. tacznicy w
zakfadzie karnym HMP Verne otrzymali nagrode za docieranie do wiezniéw droga pocztowa. GSO
posiada baze danych cztonkow, ktorzy chea korespondowac z wigzniami.

Inng forma kontaktu byt Zoom, z ktérego szybko skorzystano. Pracowali§my nad stworzeniem
Elektronicznego Programu Szkoleniowego dla tacznikow w Zakiadach Karnych i Sponsoréw za
posrednictwem Poczty.
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DostarczaliSmy réwniez biuletyny Roundabout i Share, zaréwno w wersji papierowej, jak i
elektronicznej, co byto doceniane przez wigzniow.

Kuratorzy sadowi

W catym kraju istnieja rézne formy wspotpracy pomiedzy intergrupami a kuratorami (w Anglii i Walii)
oraz pracownikami socjalnymi wymiaru sprawiedliwosci (w Szkocji). Cztonkowie AA dziatajacy w tym
obszarze s3 gotowi spotkac¢ sie z przestepcami, ktérzy s3 nadzorowani w srodowisku, i zaproponowac
im udziat w mityngu AA. W niektorych rejonach funkcjonuje rowniez system potwierdzania obecnosci
na mityngu, gdy sprawca podlega obowiazkowi leczenia odwykowego.

Dziatalnos¢ w tym roku zostata powaznie zaktocona przez pandemig. Spotkania naszych podkomisji
odbywaly sie z powodzeniem za posrednictwem Zoomu, utrzymywalismy tez kontakt telefoniczny z
osobami peftniacymi stuzbe. Zajmowalismy sie réznymi zapytaniami i prosbami o informacje oraz
kontynuowalismy zarzadzanie systemem chit, ktory jest obecnie przystosowany do spotkan
internetowych.

Na konwencji z okazji 75. rocznicy bedziemy obecni, aby przedstawic historig Stuzby ds. Kuratorow w
AA

Mamy nadzieje, ze praca w Stuzbie ds. Kuratoréw bedzie sie nadal rozwijac, a kiedy sytuacje stang sie
bardziej normalne, bedziemy mogli nadal budowac nowe relacje, dzieki ktorym bedziemy mogli nies¢
postanie nadziei.

Informacja Publiczna i Komunikacja (PIC)

Ze wzgledu na naktadanie sie obowiazkéw Podkomisji ds. Informacji Publicznej i Podkomisji ds.
Komunikacji (dawniej Grupy Roboczej ds. Komunikacji) zostaty w tym roku potaczone w Podkomisje
ds. Informacji Publicznej i Komunikacji (PIC).

Pandemia wprowadzita ograniczenia i nowe mozliwosci dla naszej Podkomisji. Nasze spotkania
odbywaty sie w trybie online, a doroczne spotkanie z regionalnymi facznikami ds. informacji publicznej
cieszyto sie duzym zainteresowaniem, a dzieki temu, ze odbywato sie ono w trybie online, doszto do
pozytecznej wymiany pomystow i doswiadczen.

Co miesiac rozsylamy poczta elektroniczna do catego naszej Wspolnoty biuletyn Wiadomosci Stuzb IP
(PISN), w ktorym dzielimy sie¢ biezacymi i refleksyjnymi doswiadczeniami IP, ogtoszeniami o
wydarzeniach oraz informacjami zwigzanymi z naszym gtéwnym celem. Dwa "wydania nadzwyczajne"
zostaty opublikowane na poczatku obecnej pandemii, aby podzieli¢ sie pomystami i doswiadczeniem,
jak kontynuowac niesienie naszego postania.

Gtowne wydarzenia krajowe to nasze coroczne prezentacje w trzech siedzibach rzadow w Wielkiej
Brytanii: Westminster w Londynie, Holyrood w Szkocji i Zgromadzeniu Walijskim. Wydarzenia te
podnosza nasza range wsrod profesjonalistow, w tym postdw do parlamentu, ekspertow medycznych,
policji, pracownikéw stuzby wieziennej i kuratorskiej oraz innych specjalistow. Wyjasniamy, czym sie
zajmujemy, a czym nie oraz jak mozemy wspoétpracowac ze stuzba zdrowia, wymiarem sprawiedliwosci,
stuzbami socjalnymi i innymi organizacjami.

Ankieta

Rada powotata podzespét ds. badan ankietowych w celu realizacji postanowien Konferencji w 2017 r.
Od 1972 roku ankieta jest przeprowadzana mniej wiecej co piec lat. Tym razem podzespot spoznit sie
z przeprowadzeniem ankiety o okoto szes¢ miesigcy. Pierwotny plan zaktadat przeprowadzenie ankiety
droga pocztowa, ale tuz po zakonczeniu prac nad ankieta wybuchfa pandemia, ktéra pokrzyzowata nam
plany. Postanowiono wiec wyprobowac ankiete internetowa, ktora zostata wypetniona i ktorej wstepne
wyniki przedstawiono na kwietniowej Konferencji Stuzb Ogolnych (na platformie Zoom). Odsetek
odpowiedzi byt nizszy niz w przypadku poprzedniej ankiety pocztowej w 2015 roku. Dane pokazaty, ze
93% mityngow byto w stanie przestawic sie na format online po pierwszych lockdownach.
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Telefony

Gtownym zrédiem zapytania dla osoby, ktéra prosi+--+ o otrzymanie pomocy w zwiazku z problemem
alkoholowym, jest nasza bezptatna krajowa infolinia (0800 9177650), ktéra jest obstugiwana lokalnie
poprzez system przekierowania.

Krajowa Podkomisja ds. Telefonéow (NTSC) nadal wspierata Regionalnych tacznikow ds. Telefonéw
(RTLO) i TLO, zwtaszcza w czasie zaktdcen w normalnym funkcjonowaniu AA. Infolinie biurowe zostaty
zastapione systemami domowymi. Mozliwos¢ przekierowywania potaczen 0800 pozwolita na dzielenie
sie rozmowami w catym kraju. Utworzono "wirtualng" stuzbe 12 Kroku, aby wypeti¢ luke powstata,
gdy spotkania twarza w twarz staly sie niemozliwe. Administratorzy telefoniczni (tj. RTLO) i osoby
udzielajace odpowiedzi korzystaja w swojej pracy ze strony internetowej AA. W zaktadce "Gdzie
szukac¢" znajduja sie szczegdtowe informacje o lokalnych numerach telefonéw zaufania dla kazdego
mityngu. Osoby dzwoniace s3 taczone z osobga udzielajaca pomocy w swojej miejscowosci.

W listopadzie 2019 r. zakonczono gruntowna restrukturyzacje szkockich telefonoéw zaufania i obecnie
Szkocja (podobnie jak od pewnego czasu Walia) ma serwis krajowy.

Dwa razy w roku NTSC wydaje biuletyn, a w sierpniu tego roku odbedzie sie Seminarium Telefoniczne,
na ktére zaproszeni s wszyscy w stuzbie RTLO i TLO. Podczas tego spotkania zastanowimy sie nad
tym, co robimy i jak mozemy robi¢ to lepiej. Praca telefonu zaufania zalezy od RTLO, TLO, osob
dyzurujacych jako stuzebni oraz osob realizujacych Dwunasty Krok. Wszyscy oni wspolnie zapewniaja
te niezwykle istotng stuzbe.

Mtodzi ludzie

Od Konferencji w 2015 r. rola acznika ds. Mtodych (YPLO) zostata formalnie wtaczona w strukture
stuzby. Konferencja w 2016 r. wyrazita zgode na dodanie opisu tej roli do rozdziatu 12 Poradnika dla
Stuzb AA w Wielkiej Brytanii.

WV ciagu ostatnich dwoch lat Podkomisja Mtodych (YPSC) nadal zachecata osoby z intergrup i regionow
do podjecia stuzby. Podkomisja odbyta jedno bezposrednie spotkanie w Yorku tuz przed pierwszym
lockdownem, na ktérym planowalismy nasza kolejna akcje promocyjna w terenie na czerwiec 2020
roku. Spotkanie to zostato odtozone na pozniej. Od tego czasu spotkania podkomisji odbywaly sie za
posrednictwem platformy Zoom. PrzejrzelisSmy cafa dostepna literature dla mtodych, aby sprawdzic,
czy nie wymaga ona odswiezenia. Komisji Organizacyjnej Konferencji udato sie przekaza¢ nowy film i
plakaty, dzieki czemu moga one by¢ teraz wykorzystywane przez Wspdlnote w pracy zwiazanej z 12
Krokiem / Informacja Publiczna. W listopadzie 2020 r. zorganizowaliSmy na Zoomie regionalne
warsztaty dla £acznikéw ds. Mtodych (YPLO), na ktore moglisSmy zaprosic tacznikow YPLO z Intergrup.
Poniewaz jest to stosunkowo nowe stanowisko, niektorzy z tacznikow sa pierwszymi osobami na tym
stanowisku. Warsztaty byty doskonaty okazja do wymiany informacji i pomocnych sugestii dotyczacych
dalszego postepowania.

GRECJA
Historia

Pierwsze grupy w Grecji zaczely powstawa¢ w potowie lat 70. Odbywaly sie one w bazach
amerykanskich, zwlaszcza dla zotnierzy amerykanskich. Byty one rowniez otwarte dla wszystkich
anglojezycznych alkoholikow z catej populacji. Grupy greckojezyczne powstaty w 1981 roku w Atenach,
a z czasem rozprzestrzenity sie na caty kraj.

Literatura

Ksiazki (poradniki w zakresie zdrowienia) AA, ktére s3 wydawane w jezyku greckim, to:

e "Anonimowi Alkoholicy", 4. wydanie greckie z 2010 r. (z czterema greckimi historiami)

e "I2+12" | wydanie greckie 2000, ISBN [-893007-02-2

e "Zycie w trzezwosci", 2. wydanie greckie 2002 ISBN 978-1-893007-29-1 (nowo przettumaczone)
e "Jak to widzi Bill", wydanie pierwsze 2011, ISBN 978-0-916856-81-6
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"Doktor Bob i dobrzy weterani", wydanie pierwsze 2016, ISBN 0-916856-07-0

“Tworzenie prawdziwych partnerstw”

“12 Koncepc;ji”

Trzezwos¢ emocjonalna

W chwili obecnej w przygotowaniu sa ttumaczenia nastepujacych ksiazek:

e "Codzienne Refleksje"

e “Przekaz dalej” (zostafa juz przettumaczona)

Utworzono Grupe Ttumaczeniowa, ktéra opracowuje nowe tytuty do tlumaczenia. W przesziosci
ksiazki byty wydawane w USA. Obecnie sa one drukowane w Grecji za pieniadze greckiego GSO.
Ksiazki s rozprowadzane wsrod grup i cztonkow po cenie odpowiadajacej kosztom druku.

Ulotki

W Grecji dostepne sg nastepujace ulotki:
"Moja szansa na zycie"

"Nowicjusz pyta"

"Czy AA jest dla ciebie?"

"Anonimowi Alkoholicy w twoim regionie"
"Jak rozumie¢ anonimowos¢"

"44 pytania"

"Wewnatrz AA"

"Poradnik dla stuzb Informacji Publicznej"

e "Czym jest AA? Co AA robi?"

e “Postanie do nastolatkow”

e AA jako zrédto dla pracownikéw stuzby zdrowia

Dostepne s3 réwniez angielskie egzemplarze nastepujacych ksiazek:

e  Wielka Ksiega (twarda i miekka okfadka)

e |2+12 (w twardej i miekkiej oktadce oraz w formacie kieszonkowym)

e Codzienne Refleksje

e Zycie w trzezwosci

e Uwierzylismy

e AA w Zakfadach Karnych

Dostepne s3a rowniez ksiazki w innych jezykach obcych:

e  Wielka Ksiega (w jezyku hiszpanskim, francuskim i wtoskim)

e |12+12 (po hiszpansku i wtosku)

Informacje mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej http://aa-greece.gr/

Kazda grupa lokalna moze wydawac swoje wilasne ulotki. Na przyktad grupa w Atenach wydrukowata
2 ulotki pod tytutami "Kim jestesmy" i "Historie cztonkow". Stuzba zwiazana z literatura obejmuje
tlumaczenie, drukowanie, przechowywanie, inwentaryzacje i dystrybucje ksigzek i broszur/ulotek.
Stuzba ta jest wspierana przez skarbnika i dwoch asystentéw we wspotpracy z grupa tltumaczeniowa.
Co roku drukowane s3 ksiazki (poradniki w zakresie zdrowienia) i broszury, ktére sa przekazywane
grupom, Ogolnogreckiej Komisji Informacji Publicznej oraz osobom zainteresowanym. Wielka Ksiega
doczekata sie czwartego wydania, a od stycznia do maja 2019 r. do grup trafito 450 poradnikéw w
zakresie zdrowienia, natomiast w chwili obecnej (czerwiec 2019 r.) na potkach naszej biblioteki znajduje
sie jeszcze okoto 1.000 poradnikow.

Finanse
AA jest samowystarczalne i nie pobiera dotacji z zewnatrz. Kazda grupa ma swe wiasne finanse,

utrzymywane z datkéw cztonkow, ktérzy checa i moga sobie pozwoli¢ na niewielkie sumy pieniedzy.
Kazda grupa wydaje swoje pieniadze na dziatalnos¢ wspierajaca gtéwny cel AA, jak réwniez na biezace
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potrzeby kazdej grupy, ktora osobno decyduje o swoim datku na konto greckiego GSO. Greckie GSO
regularnie wpfaca pewna sume pieniedzy do GSO w Nowym Jorku, USA.

Pieniadze greckiego GSO s3 wydawane na ttumaczenie i publikacje ksiazek i broszur, na wsparcie grup,
ktére w uzasadniony sposéb prosza o pomoc finansowa, na organizacje zlotodw oraz na biezace wydatki
biura. Pieniedzmi zajmuje sie wybrany skarbnik wraz ze swoim asystentem we wspofpracy z ksiegowym,
ktory jest wspotpracownikiem zewnetrznym. Pieniadze s3 wptacane na konto bankowe AA. Skarbnik
jest upowazniony do dokonywania wszelkich transakcji przy uzyciu konta bankowego. Ksiegowy
zatatwia wszystkie niezbedne formalnosci, aby AA dziatato zgodnie z prawem wobec panstwa greckiego
i otrzymuje wynagrodzenie z pieniedzy biura. Greckie GSO zasugerowato zorganizowanie "spotkania
biznesowego" ze skarbnikami w celu przekazania doswiadczen zwiazanych z ta stuzba.

Grupy AA w Gregji

Obecnie w Grecji dziataja 23 grupy greckojezyczne (4 nowe), |9 angielskojezycznych, 2
rosyjskojezyczne i | polskojezyczna.

W Attyce jest 9 grup greckojezycznych (Ateny, llion, Brahami, Phaliro, Chalandri, Glyfada, Stathmos
Larissis, Szpital Attikon - z tej korzystaja pacjenci szpitala) i 3 anglojezyczne (Grupa Partenon, Grupa
North Corner, Grupa South Corner). Pozostate grupy znajduja sie w catej Grecji (Saloniki, Grevena,
Kastoria, Katerini, Serres, Trikala, Korfu, Hydra, Mykonos, Paros, Patra, Preveza, Rodos). Jednak od
marca wiekszos¢ z nich odbywa sie przez Skype lub Zoom z powodu Covid-19. W grupie moga brac
udziat cztonkowie z catej Gregji, a takze Grecy z zagranicy.

Jest tez kilku samotnikow, méwiacych po grecku i angielsku, w roznych regionach Gregji, jak np.:
Giannena, Zakynthos, Kefallonia, Kalamata, Sparti, Levadia, Lamia, Serres, Komotini, Rethymno, Chania,
Heraklion itd. Grupy komunikuja sie ze soba i wymieniajag doswiadczenia w ramach Intergrupy. W
Atenach dziataja trzy grupy anglojezyczne, natomiast w miesiacach letnich spotkania anglojezyczne
odbywaja sie w Chanii, na Korfu, Hydrze, Prevezie, Patmos, Rodos, Zakynthos (Zante), Folegandros,
Kytherze, Lefkadzie, Lesbos.

Ogodlna struktura AA

Grupy AA w Grecji uczestnicza w greckiej Intergrupie, majac mandatariuszy, ktorych same wybieraja.
Intergrupa sktada sie z pigciu cztonkéw greckiego GSO (Biura Stuzb Ogdlnych) oraz mandatariuszy.
Jest ona otwarta dla wszystkich cztonkéw AA. Spotkania Intergrupy odbywaja sig szes¢ razy w roku,
co dwa miesigce. Zgodnie z greckim ustawodawstwem, poniewaz drukujemy i rozprowadzamy ksiazki
i broszury, nasza wspdlnota powinna mie¢ podstawe prawna z centrala i numerem identyfikacji
podatkowej. Z tego powodu |5 lat temu stworzono najmniejsza z mozliwych forme prawna w postaci
organizacji non-profit pod nazwa "Stowarzyszenie Koordynacji Dziatan Grupy AA". W tym celu
zatrudniono prawnika, ktéry sporzadzit odpowiedni statut, ktory zostat ztozony w odpowiednim
organie panstwowym (Sadzie Pierwszej Instancji).

Zgodnie z trescia statutu, celami stowarzyszenia sa:

|. "Osiagniecie trzezwosci poprzez powstrzymanie sie od picia alkoholu w oparciu o Tradycje i Kroki,
w sposéb, w jaki s3 one wyrazane przez Anonimowych Alkoholikéw (AA), a takze literature objeta
prawami autorskimi Anonimowych Alkoholikow.

2. Koordynacja pracy grup AA w Grecji w celu osiagniecia jak najwiekszego rozpowszechnienia ich
posfania.

3. Przedstawianie pracy AA specjalistom z dziedziny zdrowia psychicznego, zaktadow karnych, a takze
grupom spofecznym.

4. Promowanie dzieta AA w Srodkach masowego przekazu w zgodzie z Krokami i Tradycjami AA.
Stowarzyszenie bedzie dazy¢ do czlonkostwa w miedzynarodowej Konfederacji podobnych
stowarzyszen wspolnot europejskich lub miedzynarodowych, z ktérymi bedzie wspotpracowac i
ktorym bedzie oglasza¢ swoja dziatalnosc.

Co roku na podstawie Statutu przeprowadzane sg wybory i wybierana jest piecioosobowa Rada
Powiernikéw, w skiad ktorej wchodza: przewodniczacy, wiceprzewodniczacy, skarbnik, sekretarz i
przedstawiciel w Miedzynarodowym Biurze Stuzb Ogolnych.
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W jezyku naszej Wspolnoty Rada Powiernikéw to zespot Zaufanych Stug (greckie Biuro Stuzb
Ogolnych), ktory sktada sie z koordynatora, asystenta koordynatora, sekretarza, skarbnika i piatego
cztonka odpowiedzialnego za literature. Cztonkowie wybrani oraz przedstawiciele s3 cztonkami
chetnymi do podjecia stuzby, ktorzy spetniaja okreslone warunki, takie jak czas trzezwosci i
doswiadczenie w stuzbach. Warunki te s3 okreslane przez sumienie greckiego Biura Stuzb Ogdlnych.

Okres trzezwosci wymagany dla kazdej stuzby wynosi:

e Przewodniczacy / Koordynator: 3 lata

e Asystent Koordynatora: 2 lata

e Sekretarz: 2 lata

e Skarbnik: 2 lata

Cztonek odpowiedzialny za literature: | rok

Wybrano jeszcze dwoch cztonkow, zastepcow, ktoérzy petnia funkcje asystenta skarbnika i osoby
odpowiedzialnej za obstuge poczty elektronicznej/osoby kontaktowej z GSO.

Piecioosobowy zespét organizuje oddzielne spotkania (zebrania robocze) szes¢ razy w roku, co dwa
miesiace, w celu przygotowania tematéw Intergrupy oraz centralnych spraw operacyjnych i
administracyjnych. Spotkania te sa otwarte dla wszystkich cztonkow AA zaréwno w Biurze Stuzb
Ogolnych, jak i w Intergrupie, a cztonkowie z catego kraju moga w nich uczestniczy¢ za posrednictwem
Skype'a. W sumie w ciagu roku odbywa sie sze$¢ spotkan greckiego GSO i szes¢ spotkan Intergrupy,
podczas gdy otwarte spotkania stuzbowe sekretarzy i skarbnikow sa planowane w ramach stuzby
greckiego GSO, do akcji wkraczaja zespoty stuzb tworzone na krétki okres czasu.

Zespoly te s3 nastepujace:

I) Ogolnogrecki Zespdt Informacji Publicznej: Celem zespotu jest wymiana doswiadczen w zakresie
informacji publicznej, dziatalnos¢ w zakresie informacji publicznej, wspieranie i przekazywanie
doswiadczen grupom, ktore prowadza wiasna dziatalno$¢ w zakresie informacji publicznej, jesli o to
poprosza, komunikacja z wtadzami, ktére prosza o informacje na temat AA itp. Zespot organizuje
spotkania otwarte dla wszystkich cztonkéw AA dwa razy w miesiacu. Przedstawiciele grup z catego
kraju uczestnicza w pracach zespotu fizycznie lub przez Skype'a.

2) Ogolnogrecki Zespot ds. Konwencji. Co roku wybierany jest nowy Zespét ds. Konwencji, ktory
skfada sie z cztonkéw z jednej okreslonej grupy cztonkow z réinych grup. Celem zespotu jest
organizacja i przeprowadzenie dorocznej Konwencji Greckiej, ktora odbywa sie w pazdzierniku
kazdego roku.

3) Grupa ds. literatury: Sktada sie ze skarbnika, asystenta skarbnika i chetnych cztonkéw, ktérzy sa
wzywani do pomocy. Celem zespotu jest zorganizowanie literatury, dystrybucja ksiazek oraz wsparcie
finansowe dla literatury i drukowanie.

4) Grupa ds. ttumaczen: Tworza ja cztonkowie chetni do tltumaczenia nowych tytutéw ksiazek i broszur,
a takze do opracowywania tekstow przeznaczonych do ponownego wydania.

Pieniadze zespotow sa pieniedzmi z biura centralnego. Kazdy zespot jest autonomiczna grupa, ktora
funkcjonuje w oparciu o 12 tradycji i odwotuje sie do Intergrupy.

Srodki komunikacji (telefon i poczta) sa obstugiwane przez cztonkéw Ogolnogreckiego Zespotu
Informacji Publicznej.

GSO wspdtpracuje z zespotem organizujacym Miedzynarodowa Konwencje, ktéra odbywa sie w Greg;ji
w maju kazdego roku.

Inne stuzby

Regularnie i wielokrotnie zarowno PCPI, jak i grupy w Atenach i innych czesciach Grecji organizuja
lokalne dziafania stuzace realizacji naszego gtdwnego celu. Dziafania te to:

Prezentowanie programu AA w programach radiowych i telewizyjnych.

Prezentacja programu w instytucjach, takich jak szpitale, wiezienia, szkoty policyjne itp.

Umieszczanie spotéw informacyjnych i publikacji w prasie, radiu i Internecie.

Niesienie postania do alkoholikéw leczonych w szpitalach lub przebywajqcych w wiezieniach.
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Informowanie odpowiednich organéw zajmujacych sie problemem alkoholizmu, takich jak psychiatrzy,

psychologowie, instytucje zdrowia psychicznego i szpitale, kosciot, organy panstwowe, takie jak policja,

zaktady karne oraz srodki masowego przekazu, poprzez wysylanie listow z biuletynem informacyjnym.

Rozsytanie naszych ksiqzek do bibliotek instytucji i szkét.

Umieszczanie plakatéw w centralnych miejscach publicznych w miastach.

Przekazywanie zaproszen do instytucji rzqdowych do udziatu w greckim zlocie i w naszych otwartych mityngach.

Konkretnie:

W ciagu ostatnich dwodch lat dokonat sie wielki postep w rozpowszechnianiu postania do wciaz

cierpiacych alkoholikow:

I) Zorganizowano jednodniowe konferencje w réznych miastach Grecji, otwarte dla profesjonalistow
i spoteczenstwa.

2) Przeprowadzono wiele wywiadow w czasopismach, gazetach, radiu i telewizji.

3) Przeprowadzono wewnetrzne szkolenia dla grup zajmujacych sie Informacja Publiczna, biorac pod
uwage mentalnos¢ Grekow.

4) Zorganizowano wizyty w szpitalach, wiezieniach i szkotach. W rezultacie utworzono grupe AA w
szpitalu.

5) Nawiazano satysfakcjonujacy kontakt z Ministerstwem Zdrowia - departamentem ds. uzaleznien.
W efekcie AA znalazto sig na liscie najwiekszych Osrodkéw Wsparcia Uzaleznien.

6) Prezes Sadu Najwyzszego zostat po raz pierwszy poinformowany o AA i uczulony na uwzglednienie
alkoholizmu przy wprowadzaniu zmian w ustawodawstwie.

7) Komendant Gtowny Policji zostat poinformowany o AA i zaproponowano mu korzystanie z
catodobowego telefonu.

8) O AA poinformowano takze prezydentéw trzech duzych miast, w wyniku czego w tych miastach
powstaty 3 nowe grupy.

9) Na stronie internetowej Urzedu Miasta Aten umieszczono link do strony internetowej AA, na
ktorej specjalisci moga szukac informacji i pomocy.

10) W ostatnim czasie powstato wiele nowych mityngdw online, a takze warsztatow na temat |2
Koncepcji oraz warsztatoéw stuzby w oparciu o materiaty z ESM YORK.

Podsumowujac, powstato 5 nowych grup greckich, jedna polska i dwie rosyjskie. Utworzono takze

nowa grupe internetowa "Rethymno 2021".

Relacje z innymi krajami

AA w Grecji pragnie promowac rozwéj komunikacji i relacji z AA na catym Swiecie, aby nieustannie
wzbogacac nasze doswiadczenie i wzmacnia¢ nasz gtéwny cel. Coroczna Miedzynarodowa Konwencja,
ktéra odbywa sie w maju kazdego roku, stanowi idealng okazje do spotkania sie krajow z catego swiata
i wymiany doswiadczen. Nasz kraj pozostaje w statym kontakcie z GSO w USA, nie tylko jesli chodzi
o pozycje literatury, ale takze o przekazywanie doswiadczen i wsparcie, ktorego greckie grupy
potrzebuja w réznych kwestiach.

W 2017 r. (jeden delegat) i w 2019 r. dwoch delegatéw wzieto udziat w 20. Europejskim Mityngu Stuzb,
co byto bardzo pomocne w rozwoju greckiego AA. W tym roku jeden z delegatow zostat wybrany w
Yorku, aby przedstawi¢ Raport z 20. ESM na wirtualnym WSM w Nowym Jorku i przedstawi¢ raport
z WSM na 21. ESM w Yorku.

Internet i strony internetowe

Od prawie |7 lat mamy zarejestrowana strone internetowa pod adresem www.aa-greece.gr. Strona
zawiera wszystkie istotne informacje o nas, takie jak: "kim sa AA", "co robia AA", "czego nie robia AA",
naszg literature, listy mityngow, ogtoszenia o zlotach i imprezach, powiazane linki itp. Na tej stronie
znajduje sie rowniez link w jezyku angielskim.

Do tej pory strona byla uaktualniana i wspierana przez zaufanych pracownikow posiadajacych
odpowiednia wiedze. Ostatnio postanowiono, ze aktualizacja strony zajmie sie profesjonalista -

69



wspotpracownik zewnetrzny. Istnieja rowniez strony, ktore zawieraja wpisy na temat AA w Gregji i
naszej dziatalnosci.

Zespoty Rady informuja grupy i cztonkow po kazdym spotkaniu greckiego GSO i jego zespotéw za
posrednictwem poczty elektronicznej.

Covid-19, pomimo irytacji, jaka wywotywat, stworzyt potrzebe organizowania réznorodnych spotkan
online, co pomogto w szerszym dotarciu z postaniem do wciaz cierpiacych alkoholikow!

Nowo powstata grupa zorganizowata réwniez wirtualnie dwa maratony (catodniowe mityngi), ktore
byly niezwykle pomocne i interesujace (na temat relacji w parach i rodzicielstwa).

Istnieje rowniez mozliwos¢ przytaczenia sie do mityngdw online Regionu Europy Kontynentalnej (aa-
europe.net) przez Skype'a.

WEGRY
AA na Wegrzech

W 1988 r. w Budapeszcie odbyt sie pierwszy w historii wegierski mityng AA, dzieki miejscowemu
lekarzowi, ktory miat Wielka Ksiege, oraz niemieckiemu alkoholikowi, ktory przyniodst postanie do
pierwszego wegierskiego kolegi. W ciagu dwéch lat postanie AA dotarto do catego kraju, a po dziesigciu
latach na Wegrzech byly 34 mitingi (I w stolicy). Wegierskie Biuro Stuzb powstato w 1991 roku.
Pierwszy w historii zlot krajowy.

Obecna struktura AA

W naszej Radzie zasiada osiem osob, dziewiata stuzba (media) jest w tej chwili nieobsadzona. Wszyscy
sa alkoholikami.

e Katinka - Biuro

e Gergo — Literatura

e Sandor — Niesienie postania

e Gabor — Telefony

e Norbert — Finanse

e Zoltan — Archiwum

e Andras — Intergrupy

e Karoly — Kontakty miedzynarodowe

Wegierska AA nie ma Regionow. Mamy okoto 130 grup i 5.000 cztonkéw.

Inne stuzby

Na Woegrzech grupy maja kontakt z lokalnymi wiezieniami, szpitalami i innymi stuzbami, takimi jak
lekarze rodzinni, instytucje spofeczne.

Okres trzezwosci wymagany w stuzbach
W grupach czas ten moze by¢ rozny, ale zazwyczaj jest to szes¢ miesiecy. W radzie sa to dwa lata.
Konferencja Stuzb Ogélnych

KSO spotyka sie cztery razy w roku. Kazda grupa wegierska ma jedno miejsce. Grupy internetowe
réowniez maja swoj mandat.

Poradnik dla Stuzb

Kilka miesiecy temu pieciu naszych najbardziej doswiadczonych uczestnikéw zaczeto pisac nasz gtowny
Poradnik dla Stuzb. Mamy nadzieje, ze uda sie to zrobic¢ w ciggu roku.
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Literatura

Mamy dziewie¢ ksiazek i 23 broszury przettumaczone na jezyk wegierski. Broszury s3 tez dostepne w
Internecie. Jedyna ksiazka dostepna na naszej stronie internetowej jest Wielka Ksiega, poniewaz
czekamy na pozwolenie na zamieszczenie pozostatych. Mamy tez drukowany biuletyn ukazujacy sie co
miesiac.

Przeglad finansow

Mamy trzy konta: jedno dla 7 tradyciji, jedno na spotkania krajowe i jedno dla literatury. Wszystkie te
konta maja dodatnie saldo.

Relacje z innymi krajami

Nie utrzymujemy stosunkéw z innymi krajami, ale niektore z naszych grup utrzymuja kontakty z
grupami stowackimi, polskimi, serbskimi i rumunskimi.

Internet i strony internetowe

Zarzadzamy strona https://anonimalkoholistak.hu. Wegierskie AA dystansuje sie od medidéw
spotecznosciowych, ale wiele wegierskich grup ma grupy na Facebooku. Istnieja grupy internetowe,
takie jak csakamainap.hu (ktora jest strona podobna do Facebooka, bez prawdziwych nazwisk i
mityngéw online) oraz grupy na platformach Skype, Zoom lub grupy mailowe.

IRLANDIA
Krotki rys historyczny

Anonimowi Alkoholicy pojawili sie¢ w Irlandii 75 lat temu. Irlandczyk o imieniu Conor F. wyemigrowat
do Ameryki w 1929 roku i ostatecznie wytrzezwiat w 1943 roku. Wrécit do domu do Irlandii na
wakacje, zdecydowany przywiez¢ ze soba postanie AA i spotkat innego alkoholika, Richarda P, ktory
byt pacjentem w szpitalu sw. Patryka w Dublinie. Znalezli czterech lub pigciu innych i zaczeli spotykac
sie w jednym z ich doméw. Pierwsze zamknigte spotkanie AA odbylo sie 18 listopada 1946 r. w
Dublinie i w ten sposob powstata pierwsza grupa AA w Irlandii. Druga grupa powstata w Bundoran,
Co. Donegal w kwietniu 1948 roku. Kiedy Bill i Lois W. odwiedzili Irlandie w 1950 r., istniato tam
szes¢ grup. Do 1956 r. liczba cztonkéw AA wzrosta do ok. 650 oséb w |5 grupach. Obecnie AA w
Irlandii dziata juz 75 lat i nadal sie rozwija, niosac postanie nadziei alkoholikom, a liczba cztonkow
szacowana jest na ok. 15.000. Istnieje okoto 900 grup, a mityngi mozna znalez¢ w wiekszosci miast i
wsi w catym kraju.

Pierwsze spotkanie Ogolnoirlandzkiej Krajowej Komisji Intergrupy odbyto sie w Dublinie w 1968 roku.
Na drugim spotkaniu w Newry, Co. Down, zmieniono nazwe na Konferencje Stuzb Ogolnych Irlandii.
Na trzecim spotkaniu Konferencji Stuzb Ogdlnych Irlandii w 1969 roku podjeto decyzje o utworzeniu
Biura Stuzb Ogdlnych. W 1970 roku wynajeto lokal w Dublinie i otwarto pierwsze Biuro Stuzb
Ogolnych. Biuro byto kilkakrotnie przenoszone, az w koncu znalazto swoja obecna siedzibe w North
Dublin 2007. W 1975 roku utworzylismy Centralne Biuro Stuzb w Belfascie.

Obecna struktura AA i Konferencja Stuzb Ogélnych

Struktura stuzb zaczyna sie od grup AA. Grupy wysylaja dwdéch mandatariuszy do komisji lokalnej
Intergrupy. Nastepnie kazda komisja Intergrupy wysyla czterech reprezentantéw do swojego Regionu
(Leinster, Connaught, Munster i Ulster). Kazdy Region z kolei wysyta czterech wybranych Delegatow
na Konferencje Stuzb Ogdlnych oraz Sekretarza Regionu na Konferencje Stuzb Ogolnych Irlandii. Okres
trzezwosci wymagany na stanowiskach w stuzbach jest wyraznie wyszczegolniony w naszym Poradniku
dla Stuzb Ogélnych (patrz nastepny akapit - Literatura). Konferencja Stuzb Ogolnych Irlandii sktada sig
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zatem z siedmiu Powiernikow (czterech alkoholikéw i trzech niealkoholikow), 16 Delegatow

Konferencji, czterech Sekretarzy Regionéw, dwdch Delegatow Stuzb Swiatowych, ktorzy stuza na

Europejskich i Swiatowych Mityngach Stuzb oraz Sekretarza Rady.

Anonimowi Alkoholicy w Irlandii sktadaja si¢ z dwoch oddzielnych, ale $cisle powiazanych ze soba

organizacji: (1) Wspdlnota AA obejmujaca Grupy, Intergrupy, Regiony i Konferencje Stuzb Ogdlnych

(AA) oraz (2) Rada Stuzb Ogdlnych Anonimowych Alkoholikéw Irlandii CLG (GSBAA).

Wspdlnota AA jest znana jako ciato nieposiadajace osobowosci prawnej i jako takie nie podlega prawu

spotek ani prawu organizacji charytatywnych. Wspélnota AA jest prowadzona zgodnie z niniejszym

poradnikiem oraz zgodnie ze zwyczajami i praktykami wypracowanymi przez dziesigciolecia, a jej

poszczegolne czesci kieruja sie sumieniem swojej grupy.

Rada Powiernikow Anonimowych Alkoholikéw Irlandii CLG z drugiej strony jest zaréwno spotka z

ograniczong odpowiedzialnoscia nieposiadajaca kapitatu zaktadowego, jak i zarejestrowana organizacja

charytatywna, a wigc podlega zaréwno Prawu Spétek, jak i Prawu Organizacji Charytatywnych. Spétka

dziata zgodnie ze swoim Statutem, a siedmiu cztonkow zarzadu spofki jest zaréwno dyrektorami spofki,

jak i powiernikami organizacji charytatywnej, na ktorych spoczywaja okreslone obowiazki prawne

wynikajace odpowiednio z ustawy o spotkach z 2014 r. i ustawy o organizacjach charytatywnych z 2009

r. Spotka swiadczy szereg ustug na rzecz Wspolnoty, w tym:

¢  Woydawanie biuletynu The Road Back i biuletynu informacyjnego AA (AA News Sheet)

e  Wydawanie literatury

e Utrzymywanie krajowego archiwum AA

e Zarzadzanie krajowymi dziataniami w zakresie Informacji Publicznej

e Zarzadzanie $rodkami finansowymi Wspolnoty, ktore nie sg zatrzymywane na poziomie Grupy,
Intergrupy czy Regionu na ich wiasny uzytek

e Prowadzenie Biura Stuzb Ogdlnych (GSO)

e Zarzadzanie strona internetowa AA

Siedmiu powiernikow tworzy Rade Stuzb Ogodlnych, ktora w imieniu Wspélnoty w Irlandii prowadzi

GSO w Dublinie. Centralne Biuro Stuzb w Belfascie jest prowadzone przez Region Ulster. Rada

Powiernikéw Anonimowych Alkoholikow spotyka sie raz w roku z delegatami KSO, Sekretarzami

Regionoéw i delegatami WSM w celu wymiany pogladow i przedyskutowania wszelkich spraw

dotyczacych ich Regionéw (Konferencja, 1988). Wszystkie decyzje Konferencji Irlandii sa

podejmowane na podstawie wnioskéow grup lub rekomendacji rady. RP opracowata obecnie Plan

Strategiczny na lata 2020-2023, ktorego celem jest zapewnienie jasnych i skutecznych wytycznych dla

wspolnoty.

Podkomisje Konferencji

Podczas Konferencji Stuzb Ogélnych Irlandii w 2021 roku utworzono cztery podkomisje, ktorych

zadaniem byto zajecie sig istotnymi problemami cztonkow: ds. Literatury, tacznika ds. Mtodziezy, Stuzb

oraz Mityngow Cyfrowych/Online. Kazda podkomisja spotykata sie przez szes¢ miesiecy i przedstawita

propozycje na Specjalnym Spotkaniu Konferencji, na ktorym zostaty one przyjete. Podsumowujac:

e Odpowiednia literatura i broszury zostana pofaczone w pakiet, aby poméc mandatariuszom

e Po raz pierwszy w Irlandii zostanie utworzone stanowisko tacznika ds. Mtodziezy. Podkomisja
YPLO bedzie kontynuowata spotkania, aby zapewni¢ parametry i wskazowki dla tego stanowiska.

e W Zielonym Poradniku dla Stuzb zostana opublikowane wskazéwki dotyczace cyfrowych mityngow
online oraz zaktualizowany format mityngdw, wiacznie z mityngami online.

e W Zielonym Poradniku dla Stuzb zostanie potozony nacisk na bytych Delegatow Konferencii, aby
powrocili do swoich macierzystych grup i petili funkcje stuzebnych.

Zloty
Pierwszy Ogolnoirlandzki Zlot odbyt sie w Dublinie w 1958 roku. Zlot odbywa sie co roku pomiedzy
czterema regionami. Zlot w 2020 r. zostat odwotany z powodu COVID i zwiazanego z tym lockdownu.

Konwencja w roku 2021 odbyta sie online i byla bardzo udanie i profesjonalnie zorganizowana przez
Region Connaught w Sligo. Nastepna konwencja ogélnoirlandzka odbedzie sie¢ w kwietniu 2022 roku.
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W ciagu roku w catej Irlandii odbywa sie okoto |5 konwencji regionalnych. Wiele Intergrup i grup
organizuje takze dni wdzigecznosci w ciagu roku. Niektore z nich sa teraz dostepne w Internecie.

Sponsorowanie i stuzba

Odbyto sie wiele dyskusji na temat zachecania cztonkow do stuzby, znaczenia sponsorowania miedzy
cztonkami oraz korzysci ptynacych ze stuzby. Aby sie do tego odnies¢, na Konferencji w 2019 roku
zorganizowano warsztaty poswiecone stuzbie, podczas ktérych poruszono te tematy: Jak mozemy
ulepszyc¢ stuzbe? W jaki sposodb cztonkowie Konferencji moga przewodzi¢ swoim przyktadem? Jakie
dziatania mozemy podjac¢ jako Konferencja, aby zacheci¢ do stuzby? Jak mozemy wprowadzi¢ zmiany i
w jakim czasie! Po dyskusji w Intergrupach i regionach pojawily sie liczne sugestie, ktére s3 z
powodzeniem wdrazane, a dyskusja byta kontynuowana na Konferencji, gdzie sformutowano wazne
rekomendacje i rozestano je do wszystkich grup.

Sponsorowanie miedzy krajami funkcjonuje dobrze dzieki ciagtej wymianie doswiadczen i informaciji.
Na Konferencji postanowiono, ze w 2020 roku zostanie dokonana wpfata do Miedzynarodowego
Funduszu Literatury. Irlandia od lat wnosita duzy wkiad do tego funduszu, ale ze wzgledu na
spowolnienie gospodarcze nie mogfa go wnosi¢ przez kilka ostatnich lat.

Stuzby

Do marca 2020 roku wszystkie stuzby, takie jak telefoniczna, informacji publicznej, ds. szpitali i zaktadow
karnych, funkcjonowaty dobrze. Przez caty czas pandemii COVID nadal dziataty stuzby telefoniczne, ale
wizyty cztonkoéw w wiezieniach i szpitalach nie byly dozwolone. Wkrotce, po zlagodzeniu ograniczen,
zostang one powoli wznowione.

Informacja publiczna

Podkomisja Konferencji przygotowata zestaw informacji publicznej, ktéry jest dostepny dla komisji IP
w catym kraju. Okazuje sie on cennym zrédtem informacji o AA w takich obszarach, jak opieka
spoteczna, policja, edukacja, szpitale i dziaty kadr w firmach. Jest rowniez inspiracja i zrodtem informag;ji
dla cztonkéw zainteresowanych IP. Wizytéwki z numerami telefonéw do réznych stuzb telefonicznych
w poszczegdlnych Intergrupach/regionach zostaly dostarczone i s3 dostepne dla cztonkéw Wspélnoty.
Rada umiescita rowniez numery AA w ksiazkach telefonicznych w taki sposéb, aby numery te
znajdowaly sie w gtownych rubrykach ksiazek telefonicznych, a nie tylko w rubrykach alarmowych i na
zottych stronach. Nasza ptyta DVD The Road Back jest nadal szeroko wykorzystywana przez komisje
informacji publicznej i zostata przettumaczona na wiele jezykdw poza angielskim. Jest ona réwniez
dostepna w Internecie i posiada wersje w irlandzkim jezyku migowym oraz z napisami.

Literatura

Istnieje szeroki wybdr ksiazek i literatury AA dostepnych w jezyku angielskim, a niektére takze w
jezyku irlandzkim. Anonimowi Alkoholicy oraz Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji sa rowniez dostepne
w jezykach: chinskim, polskim, rosyjskim, hiszpanskim, francuskim, koreanskim, totewskim i litewskim.
Spis mityngéw w Irlandii, przeznaczony do uzytku wewnatrz Wspdlnoty, jest wydawany i
aktualizowany kilka razy w roku, zawiera godziny mityngéw, miejsca, imiona i numery telefonéw oséb
kontaktowych.

Zatwierdzono nowe Wskazowki Finansowe dla Grup oraz Ksiege Zapisow jako pomoc w stuzbie.
Zaktualizowano Arkusz Informacyjny Grupy, ktory jest dostepny do pobrania na stronie internetowe;j
oraz w wersji papierowe;.

Poradnik dla Stuzb

Poradnik dla Stuzb Irlandii zostat po raz pierwszy opublikowany w 1978 r., a od 1992 r. jest corocznie
aktualizowany w celu uwzglednienia decyzji Konferenc;ji Irlandii. Wszystkie decyzje Konferencji Irlandii
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sa aktualizowane w Poradniku dla Stuzb Irlandii. Podczas Konferencji Stuzb Ogolnych w 2021 r. wtozono
wiele pracy w aktualizacje obecnego poradnika i jest on obecnie dostepny na stronie internetowej AA
w Irlandii.

Road Back i Biuletyn Informacyjny

Rada wydaje co dwa miesigce nasz biuletyn Road Back (Droga powrotna). Jest on nazywany mityngiem
w druku, poniewaz zawiera historie powrotu do zdrowia napisane w wigkszosci przez cztonkéw
Wspolnoty. Biuletyn Road Back ukazat si¢ po raz pierwszy w kwietniu 1949 roku. Jest to najdtuzej
nieprzerwanie wydawane czasopismo AA w Europie i jest rozprowadzane na catym swiecie. Co dwa
miesiagce wydawany jest rowniez Biuletyn Informacyjny, ktéry ma stuzy¢ jako pomoc dla stuzb i
informowac¢ o wydarzeniach AA w lIrlandii i innych krajach. Biuletyn Informacyjny jest ogdlnym
biuletynem informacyjnym dla cztonkow, zawierajacym artykuty na temat Tradycji, artykuty na temat
historii AA oraz pozycje istotne dla stuzb we Wspdlnocie w Irlandii. Biuletyn Informacyjny jest
dwumiesiecznikiem wydawanym przez Rade Stuzb Ogdlnych Anonimowych Alkoholikow w Irlandii.
Jest to pomoc w zdrowieniu i petnieniu stuzb oraz zawiera liste zlotow i jednodniowych imprez AA.
Kazda grupa otrzymuje okoto pieciu egzemplarzy w kazdym wydaniu. Obecnie jest on réwniez
dostepny do przegladania w strefie dla cztonkow na stronie internetowej. Nadmiarowe egzemplarze
czasopisma zostaly przekazane Komisjom Intergrup i Regionéw w celu rozprowadzenia ich w szpitalach
i wiezieniach.

Archiwum

W 1980 roku RP otrzymata wiele materiatdw archiwalnych, ktore zostaty udostepnione do wgladu w
GSO. W 1988 r. uruchomiono mobilng wystawe archiwaliow, dzieki ktérej cztonkowie z catego kraju
mogli fatwiej przegladac¢ archiwa. W 2005 r. zatrudniono firme archiwalna, ktéra przejrzata materiaty
archiwalne i wprowadzita je do bazy danych. Rada jest bardzo wdzigeczna wszystkim zainteresowanym,
a zwilaszcza wielu komisjom Intergrup, ktore wspdtpracuja, przesytajac swoje protokoly, ktore sa
zachowywane dla potomnych w formie cyfrowej. Archiwum jest dostepne dla zwiedzajacych po
uprzednim umoéwieniu sie na spotkanie oraz dla zlotéw na zyczenie.

Finanse

Dzieki hojnosci naszych cztonkéw i ich przestrzeganiu Sidodmej Tradycji, Anonimowi Alkoholicy w
Irlandii sa finansowo zabezpieczeni posiadajac ostrozng rezerwa. W 85% utrzymujemy sie sami z
datkow cztonkowskich; pozostata czes¢ pochodzi ze sprzedazy literatury i nadwyzek ze zlotéw. Audyt
rachunkéw do roku 2019 wykazat, ze ciagte wysitki zmierzajace do ograniczenia wydatkow oraz hojnosc
cztonkéw Wspolnoty sprawity, ze datki na rzecz GSO byly zdrowe. Jednak przejscie na mityngi online
z powodu COVID miato ogromny wptyw na wysokos¢ datkéw w latach 2020 i 2021 i jesli ten trend
sie nie odwroci, mozemy wkroétce byé zmuszeni siegna¢ do naszej ostroznej rezerwy.

Jest to w pewnym stopniu kompensowane przez zmniejszenie kosztow zwiazanych ze spotkaniami
online, ktore dotycza wynajmu sal na mityngi AA, a takze spotkania intergrup, regionéw i Konferencji.

Strona internetowa

RP prowadzi jedyna oficjalng strone internetowa AA w Irlandii, ktora jest przeznaczona do uzytku
cztonkow, a takze stuzy jako pomoc w informowaniu spoteczenstwa. Strona zawiera informacje o
godzinach i miejscach spotkan grup, zaréwno fizycznych, jak i internetowych, ktére zycza sobie, by
informacje te znalazly sie na stronie internetowej, a takze zawiera serwis ttumaczeniowy i mapy z
lokalizacja grup. Znajduje si¢ tam rowniez kalendarz wydarzen z catego kraju, a takze cenniki i
formularze zamowien literatury dostepnej w GSO.

Strona zawiera wiele nowych funkgji, w tym system ptatnosci online, z ktorego w zwiazku z pandemia
korzystaja zwtaszcza cztonkowie z catego kraju. W strefie dla cztonkéw znajduje sie rowniez funkcja
poczty elektronicznej, za pomoca, ktorej cztonkowie grup moga wysytaé wiadomosci do innych grup i
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Intergrup oraz informowac sie¢ wzajemnie o nowosciach i wydarzeniach AA. Na stronie internetowe;j
udostepniane sa protokoty z posiedzen Intergrup, Regionéw i Konferencji, co zapewnia przejrzystosc
na wszystkich szczeblach stuzb we wspodlnocie. Informacje o grupach moga by¢ rowniez aktualizowane
online, co byto bardzo przydatne w czasie ewoluujacej i ciagle zmieniajacej sie sytuacji pandemii. Na
stronie gtownej umieszczono link do wszystkich oficjalnie wymaganych informacji, w tym do listy
cztonkow zarzadu, rocznych sprawozdan finansowych i sprawozdan spotek.

W ogolnodostepnej czesci strony internetowej znajduja sie informacje o mityngach oraz sekcja dla
pracownikow stuzby zdrowia. Mozna tez obejrzec lub pobra¢ film AA Road Back (Droga powrotna), a
takze kroétki film animowany Jedna minuta na uratowanie Zycia, ktory zawiera informacje na temat
alkoholizmu. Wociaz aktualizujemy strone i dodajemy artykuty z biuletynu Road Back.

Mityngi online

W marcu 2020 roku, wraz z nadejsciem COVID 19 i pézniejszym lockdownem, w Irlandii tymczasowo
wstrzymano spotkania fizyczne. Grupy z catego kraju szybko zareagowaty i rozpoczely spotkania
telefoniczne i internetowe, ktore sa istotna deska ratunku dla cztonkéw AA i oséb nowo przybytych.
Biuro Stuzb Ogélnych Irlandii zareagowato na te zmiany i szczegdty dotyczace spotkan fizycznych i
internetowych s3 teraz dostepne na naszej oficjalnej stronie internetowej AA. Departament Zdrowia
wyijasnit Radzie Stuzb Ogolnych, ze grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu s3 podstawowa
stuzba, ktora moze pozosta¢ otwarta w czasie lockdownu. W zwiazku z tym ponownie otwierane s3
fizyczne spotkania, ktore moga by¢ zgodne z rzadowymi wytycznymi dotyczacymi zdrowia publicznego.
Wprawdezie liczba oséb mogacych obecnie uczestniczy¢ w spotkaniach fizycznych jest ograniczona, ale
dla wielu oséb, ktore nie przystosowaty sie do Srodowiska internetowego, sa one niezwykle wazne.

WLOCHY
Mam na imie Massimo, jestem alkoholikiem i cztonkiem AA we Wioszech.

Nasza Struktura nie zmienita sig, a szczegoty mozna znalez¢ w moim poprzednim raporcie. Nie ulegta
ona zmianie, z wyjatkiem koniecznosci rotacji. Liczba grup/mityngéow w czasie pandemii moze ulec
zmniejszeniu, choé rosnie liczba grup "tylko internetowych" i probujemy znalezé rozwiazanie, aby
umiesci¢ je w naszej strukturze. Pracujemy nad stworzeniem aktualnej fotografii AA we Wtoszech.

Inne Stuzby, takie jak Zaktady Karne, Szpitale, Informacja Publiczna ucierpialy w ciagu
ostatniego roku, ale rozpoczyna sie powolny restart wraz z ponownym otwarciem grup przy
zachowaniu Srodkow ostroznosci zalecanych przez wioski rzad dla bezpieczenstwa kazdego cztonka i
samego AA.

Okres trzezwosci dla stuzb jest przewidziany w naszym Poradniku dla Stuzb, ktéry jest oparty na
oryginalnym poradniku amerykanskim i od poczatku byt dostosowywany do potrzeb wioskich. Na
naszej ostatniej Konferencji dokonalismy jego catkowitej rewizji, a Konferencja postanowita uaktualnia¢
go co piec lat.

Nasza Konferencja Stuzb Ogolnych po raz pierwszy odbyta sie online; dzigki tej metodzie pierwsza
cze$¢ Konferencji trwafa dwa dni, a druga czes¢ zakonczymy w pazdzierniku, miejmy nadzieje, ze w
obecnosci uczestnikow.

Literatura: nowe wydanie ksiazki Anonimowi Alkoholicy ukaze sie w 2022 roku w zwiazku z 50. rocznica
powstania AA we Wtoszech. Bedzie ono miato nowa przedmowe, nad ktora obecnie pracujemy, grafika
i kolorystyka oktadki beda takie same jak w pierwszym amerykanskim wydaniu Wielkiej Ksiegi.

Przeglad finanséw: pandemia dotknefa grupy zaréwno pod wzgledem uczestnictwa, jak i datkéw. Z

drugiej strony, dzieki platformom cyfrowym doswiadczamy nowych form stuzby i drastycznego
zmniejszenia wydatkdw na mityngi, komisje, rady powiernikow. Do listopada 2020 r. saldo
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wptat/wydatkéw byto ujemne, ale w grudniu i na poczatku 2021 r. tendencja ta ulegta zmianie i nastapit
nowy poczatek. W czasie tych wzlotéw i upadkéw zawsze pamigtamy o naszym pierwszym celu: "niesc
postanie” i zobowiazujemy sie do zréwnowazenia przychodow z datkéw i sprzedazy literatury z
wydatkami, aby osiagna¢ skromne saldo kredytowe i miec¢ réwniez rozsadna rezerwe, zgodnie z zasada
zarzadzania jak dobry ojciec rodziny.

Z dobrze znanych powododw ucierpiaty takze relacje z innymi krajami, ale AA we Whoszech wysyta
regularne datki w zaleznosci od mozliwosci: raz na WSM, a raz na Miedzynarodowy Fundusz Literatury.

Nasza strona internetowa jest zawsze "w trakcie tworzenia", aby coraz lepiej i tatwiej dociera¢ i
nies¢ postanie do alkoholikéw, ktérzy nadal cierpia.

LtOTWA
Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw na Lotwie

Latvijas Anonimo alkoholiku sadraudziba

Pierwszy mityng Anonimowych Alkoholikow na totwie odbyt sie 8 listopada 1988 roku, kiedy to
czterech alkoholikow spotkato sig, aby podzieli¢ sie swoim wspolnym problemem pod patronatem
lekarza - doradcy ds. alkoholizmu. Dato to poczatek Wspdlnocie, ktora w tym roku bedzie obchodzi¢
33 rocznice powstania. Zawod lekarza odegrat kluczows role w poczatkach AA na totwie, poniewaz
wielu alkoholikéw wstapito do Wspdlnoty po opuszczeniu 28-dniowych osrodkéw leczenia, ktore
zaczely powstawac po przejsciu kraju spod panowania sowieckiego do kapitalizmu lat 90. Poniewaz
totwa jest krajem dwujezycznym, w ktorym ludzie méwia zaréwno po totewsku, jak i po rosyjsku,
pierwsze grupy w duzej mierze opieraty sie na rosyjskojezycznej literaturze AA i dziwnych fragmentach
lokalnych ttumaczen. W 2004 r. ukazato sie oficjalne ttumaczenie Wielkiej Ksiegi na jezyk totewski.
Wedtug najnowszych informacji totewskiego Biura Stuzb Ogdélnych obecnie w catym kraju istnieje okoto
70 grup, w tym |3 grup rosyjskojezycznych i dwie grupy dziatajace wytacznie w Internecie. Mniej wiecej
jedna trzecia grup spotyka sie w Rydze, stolicy i najwiekszym miescie. Ponadto na stronie internetowej
GSO mozna znalez¢ liste kilku totewskich mityngéw w Irlandii i Chicago (USA).

Do ostatniego spotkania KSO, ktére odbyto sie w maju 2021 r., fotewska struktura stuzb ogdlnych
skfadata sie z Rady Powiernikow sktadajacej sie z dwoch cztonkéw zarzadu (prawnie zarejestrowanych
w Panstwowym Rejestrze Przedsiebiorstw) oraz szesciu niezaleznych komisji stuzb, a mianowicie
komisji ds.: Zaktadéw Karnych, CPC (wspotpracy ze srodowiskiem profesjonalistow), IP, Finansow,
Literatury i Zlotéw. Wszystkie stanowiska w stuzbach byty wybierane przez Konferencje i
bezposrednio jej podlegaty. Poprzednia Konferencja przegtosowata rozpoczecie reformy strukturalnej
i wybrata Rade Stuzb Ogolnych skiadajaca sie z dziewieciu Powiernikow, ktorzy zostali upowaznieni do
przeprowadzenia zmian strukturalnych, z ktérych jedna byto utworzenie wiasnych zespotow stuzb,
ktore podlegalyby bezposrednio Radzie i przejetyby planowanie i prace administracyjna zgodnie z
zasadami stuzby okreslonymi w Dwunastu Koncepcjach.

Wspdlnota jest obstugiwana przez Biuro Stuzb Ogolnych, ktore miesci sie w Rydze i zatrudnia na pot
etatu specjalnego pracownika, alkoholika. GSO udziela wsparcia grupom, sprzedaje literature i
wykonuje inne wazne zadania zwigzane ze stuzba.

Od lat Wspdlnota wydaje whasny biuletyn "Vinoga", odpowiednik The AA Grapevine. Od lipca 2021 r.
biuletyn jest w petni cyfrowy i mozna go czytac tutaj: www.aavinoga.org

W chwili obecnej Konferencja Stuzb Ogodlnych sktada sie z mandatariuszy reprezentujacych
bezposrednio swoje grupy, ktorzy co roku spotykaja sie na spotkaniu KSO. Jest to spowodowane tym,
ze poziom regionalny i miedzygrupowy struktury stuzby jest w powijakach, co - miejmy nadzieje -
wkrétce sie zmieni. totwa jako kraj ma piec regionéw geograficznych, w tym dwa na zachodzie, dwa
na wschodzie oraz Ryge jako samodzielny region. Grupy w niektorych regionach regularnie spotykaja
sie, aby dyskutowac o swoich lokalnych potrzebach; mamy nadziejg, ze te inicjatywy beda stanowity
niezbedny impuls do tworzenia aktywnych centrow stuzby, intergrup i na wieksza skale, regionow.
Delegatami na Konferencje z prawem glosu s3 mandatariusze grup oraz kilku przedstawicieli Stuzb
Swiatowych.
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W maju 2021 roku Konferencja odbyfa swoje pierwsze spotkanie online, w wyniku ktorego podjeto
decyzje o zorganizowaniu kolejnego spotkania online w listopadzie 2021 roku. Chociaz nie zostato to
potwierdzone w diuzszej perspektywie, pojawity sie sugestie, aby réwniez w przysztosci trzymacé sie
formatu spotkan odbywajacych sie dwa razy do roku.

totewski Poradnik dla Stuzb powstaje od 2018 roku, kiedy to Konferencja upowaznita grupe zaufanych
stuzebnych do rozpoczecia pracy nad tym, co ma sie sta¢ naszym wiasnym, zatwierdzonym przez
Konferencje zbiorem wskazowek. Wiele juz zostato zrobione, ale kluczowa czescia procesu byto
opracowanie projektu statutu Konferencji w celu ochrony jej integralnosci i tradycyjnego autorytetu
w $wietle trwajacej restrukturyzacji Rady i jej regulaminéw prawnych.

Mamy szczescie, ze dzieki nieustannym wysitkom naszej Komisji Literatury na jezyk totewski
przettumaczono wiele réznych pozycji literatury AA. Lista pozycji dostepnych w tltumaczeniu na jezyk
totewski obejmuje Wielka Ksigge, Dwanascie i Dwanascie, Codzienne Refleksje, Uwierzylismy,
Dwanascie Koncepcji dla Stuzb Swiatowych llustrowane, Dwanascie Tradycji llustrowane, Zycie w
trzezwosci, Doktor Bob i dobrzy weterani oraz wiele broszur.

Wedtug raportu finansowego za rok 2020, 67% dochodéw GSO pochodzito z datkéw indywidualnych
lub grupowych; 19% z opfat rejestracyjnych za tegoroczne konferencje i zloty, a 14% ze sprzedazy
literatury.

Podobnie jak wiele innych wspolnot na catym $wiecie, rowniez totewskie AA zostato gteboko dotknigte
pandemia Covid-19, w wyniku ktorej grupy zamknely swoje spotkania fizyczne i zaczety dziata¢ online.
Nasza strona internetowa aa.org.lv odegrata kluczowa role w informowaniu Wspolnoty i ogoétu
spoteczenstwa o aktualnych sposobach przystapienia do AA i zdrowienia z alkoholizmu. Wspolnota
dos¢ szybko przestawita sie na formaty Zoom i Google Meet. W czasie pandemii znacznie wzrosta
liczba telefonicznych i mailowych zaméwien literatury, co sktonito Rade do rozwazenia usprawnienia
mechanizmu sprzedazy literatury i innych materiatéw dla stuzb przez Internet.

Dzieki formatowi internetowemu totewscy AA mieli mozliwos¢ poznania wielu miedzynarodowych
mityngdw; wielu zaufanych stuzebnych mogto uczestniczy¢ w forach, seminariach i konferencjach
dotyczacych stuzby na catym Swiecie, co nie byloby tak fatwe, gdyby nie Internet. Nawiazano kontakty,
ktore - miejmy nadzieje - przerodza sie¢ w owocna wspotprace dla naszego wiekszego dobra, stuzaca
naszemu gidwnemu celowi.

Podsumowujac, pie¢ punktow:

e Konferencja rozpoczefa proces restrukturyzacji

e Aby stuzy¢ Wspodlnocie, utworzono Rade Powiernikow, skiadajaca sie z 9 powiernikow

e Zaprojektowano Karte Konferenciji

e We wspotpracy z prawnikiem przygotowywany jest nowy regulamin RP

e Wspolnota wykorzystuje mozliwosci niesienia postania przez Internet, w tym w wiezieniach,
zaktadach leczniczych, a takze w krajach sasiednich, gdzie AA dopiero sig rodzi.

LITWA
Krotki rys historyczny (rozwoj krajowego AA)

» Utworzenie Wspolnoty AA na Litwie 30 czerwca 1988 r. Pierwszy mityng AA na Litwie.

* 13-16 czerwca 1991 r. - odbyta sie pierwsza Konferencja. Zatwierdzenie pierwszego statutu.

* W 1993 r. istniato 8 grup AA, 3 przettumaczone ksiazki AA.

* W 1994 r. zostato otwarte Biuro Stuzb AA.

* W 1995 r. powotano Rade Powiernikow AA, zmodyfikowana w 1998 r.

* W 1998 r. byto 46 grup AA, 5 przettumaczonych ksiazek AA.

* W 2008 r. zatwierdzono nowa strukture stuzb AA z 7 regionami, ktora pozostata niezmieniona do
dnia dzisiejszego. W 2008 r. AA liczyto 128 grup na Litwie, 10 grup litewskojezycznych za granica.

* W czerwcu 2018 r. AA na Litwie obchodzito 30-lecie istnienia. Impreza odbyta sie w hali sportowej

miasta Pofaga. Przybyto ponad 1.000 uczestnikow z Litwy i innych krajow, w tym goscie specjalni -
cztonkowie GSO.
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Grupy i cztonkostwo

Obecnie na Litwie istnieje 140 grup AA. 3 z nich to grupy anglojezyczne, a 6 - rosyjskojezyczne. 5 grup
znajduje sie w zaktadach karnych, 16 grup litewskojezycznych jest za granica (Stany Zjednoczone,
Anglia, Irlandia, Szwecja, Norwegia).

Otwarte mityngi AA organizowane sa przez |8 grup AA. Mityngi AA dla cztonkéw AA z wadami stuchu
odbywaja sie dwa razy w miesiacu.

Podczas dtugotrwatych ograniczen zwiazanych z zarzadzaniem pandemia COVID 19 wiekszos¢ grup
AA organizowata mityngi wylacznie online za posrednictwem platform Zoom, Skype i innych. Po
zlagodzeniu ograniczen i rozpoczeciu mityngdw AA na zywo, niektore grupy AA organizuja spotkania
AA takze online.

Aktualna struktura Stuzb

Obecna struktura Stuzb zostata zatwierdzona w 2008 roku. Grupy AA na Litwie sa podzielone na 7
regionéw: Aukstaitijos, Dzukijos, Kauno, Panevézio, Suvalkijos, Siauliy, Zemaitijos.

Rada Powiernikéw sktada sie z siedmiu powiernikéw, po jednym z kazdego regionu, Rzecznika Rady,
Zastepcy Rzecznika, Skarbnika oraz dyrektora Biura Stuzb AA. AA na Litwie zatrudnia dwoch
pracownikow - dyrektora biura i ksiegowego.

Litewska Konferencja Stuzb AA zajmuje bardzo waine miejsce w strukturze Stuzb AA. Zwykle
Konferencja Stuzb Litewskiego AA odbywa sie co roku w listopadzie i trwa dwa dni. Cztonkami z
prawem glosu sa: Rada Powiernikow, pieciu delegatow z kazdego regionu, przedstawiciel grup
litewskojezycznych za granica, redaktor biuletynu AA oraz nasi delegaci na ESM i WSM. Zapraszamy
rowniez gosci, zwykle z krajéw sasiednich (Lotwa, Polska, Biatorus, Rosja). Prace Konferencji Stuzb AA
na Litwie sa przydzielane kilku komisjom (Finansowej, Wewnetrznej, Informacji Publicznej i
Literatury/Publikacji), ktére przygotowuja rekomendacje dla Rady Powiernikow.

W ubiegtym roku po raz pierwszy Konferencja Stuzb Litewskiego AA odbyfa sie na platformie Zoom.
Struktura Stuzb litewskiego AA jest opisana w Poradniku dla Stuzb, opracowanym w 2008 r. i corocznie
aktualizowanym.

W 2016 r. postanowiono dodatkowo zorganizowac zlot przedstawicieli wszystkich grup, tak jak to
miato miejsce przed 2008 r. Zlot ten odbywa sie wiosna, kiedy to wiekszos¢ przedstawicieli grup
spotyka sie, aby podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem grupowym. Ze wzgledu na ograniczenia zwiazane
z pandemia w 2020 roku zlot nie odbyt sie. W tym roku (I 1-12 wrzesnia) ponad 60 przedstawicieli
grup A.A i stuzb regionalnych spotkato sie na ogolnym zlocie przedstawicieli litewskich grup AA, aby
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami grupowymi dotyczacymi mityngow inwentury grupy.

Inne stuzby

Otwarte mityngi AA odbywaja sie regularnie w szpitalach, osrodkach detoksykacyjnych, osrodkach
leczenia choréb uzaleznieniowych, szpitalach psychiatrycznych i innych. Wspétpracujemy z policja,
kuratorami sagdowymi, zaktadami karnymi, wojskiem i innymi instytucjami pracy socjalnej. Ze wzgledu
na powazne ograniczenia pandemiczne nie bytlo mozliwosci organizowania mityngdw AA na zywo, ale
obecnie s3 one stopniowo przywracane.

Przeglad Literatury/Publikacji

Biuro Stuzb AA na Litwie wydaje literature AA zatwierdzona przez Konferencje Stuzb Ogodlnych.
Dotychczas wydano i rozprowadzono |5 broszur autorskich AA oraz nastgpujace ksiazki: Anonimowi
Alkoholicy (1991/2006), Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji (1992/2007), Zycie w trzezwosci (1993),
Codzienne refleksje (1994/2008), Uwierzylismy (1996/2010), Jak to widzi Bill (1999/2008), Anonimowi
Alkoholicy wkraczajq w dojrzatos¢ (201 1), Dwanascie koncepdji dla stuzb swiatowych (2015). Mamy tez ptyte
CD audio z Anonimowymi Alkoholikami (2008).

Nasza najnowsza ksiazka jest 30-letnia historia AA na Litwie. Publikacja nosi dostowny tytut AA na Litwie
w latach 1988-2018 (Anonimowi Alkoholicy na Litwie 1988-2018). Jak pisza autorzy ksiazki: "30-lecie AA
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na Litwie to doskonata okazja, by sprobowa¢, przynajmniej czesciowo, spojrze¢ wstecz na wydarzenia
w naszej wspolnocie, pokazaé, ze ona dziata i jak dziata."

Nasze periodyki to: kwartalnik Penktas kampas (Pigty Kqcik) i ulotka dla stuzb Ausra (Swit, od nazwy
pierwszej grupy AA na Litwie).

Cata literatura jest w sprzedazy w Biurze Stuzb Ogodlnych, niektére ksigzki mozna znalez¢ w duzych
ksiegarniach i ksiegarniach internetowych. Ksiazke Anonimowi Alkoholicy mozna przeczyta¢ online na
naszej stronie internetowe;.

Obecnie przygotowywane jest nowe wydanie ksiazki Anonimowi Alkoholicy (ttumaczenie oryginalnych
historii i zebranie historii litewskich cztonkéow AA). OtrzymaliSmy zgode na tlumaczenie nowo
przettumaczonych broszur: "Dwunastu Krokéw llustrowanych”, "Dwunastu Tradycji" ora
llustrowanych z "Jak méwié¢ o AA poza AA". Whkrétce broszury te powinny zostaé¢ wydane.

Przeglad finansow

Sytuacja finansowa jest nieco gorsza niz w poprzednich latach - dochody w 2021 r. spadly o 30% w
porownaniu z rokiem 2020. Dochody ze sprzedazy ksiazek i dochody z 7-ej tradycji w ostatnich latach
zblizyty sie do 60/40 procent rocznych dochodow.

Relacje z innymi krajami

Utrzymujemy kontakt z AA na totwie, w Estonii, Biatorusi, Rosji, Ukrainie, Polsce, Anglii, Irlandii, USA,
Kanadzie i innych krajach, ale ostatnio nie bytlo mozliwosci uczestniczenia na zywo w ich wydarzeniach
AA.

Informacje kontaktowe i strona internetowa

Miejsce siedziby Biura Stuzb AA: Plac J. Basanaviciausa |6, miasto Birstonas, LT-5921 | Litwa. Telefon

+370 319 45141, telefon komérkowy +370 683 67786, e-mail: info@aalietuvoje.org.
Strona internetowa: www.aalietuvoje.org.

Dzisiejsze wyzwania

I. Powazne ograniczenia pandemiczne utrudnity niesienie postania do alkoholikéw, ktérzy nadal cierpia,
oraz przyciaganie nowych oséb na mityngi AA w sieci. Weterani niechetnie uczestnicza w zdalnych
mityngach, mniej z nich wraca na spotkania AA na zywo.

2. |3 wrzesnia zmienig sie warunki ograniczen w zarzadzaniu pandemia Covida - ogranicza to mozliwos¢
uczestniczenia w mityngach AA osobom, ktore nie posiadaja Krajowego Certyfikatu (Krajowy
Certyfikat jest dla oséb, ktore sa zaszczepione, chorowaly na koronawirusa lub zostaty przebadane).
3. Obecny skiad Konferencji Stuzb AA na Litwie nie odpowiada w petni koncentracji grup AA w
regionach (w niektérych regionach jest wiele grup AA, powstaja nowe, w innych liczba grup AA maleje).
Nieproporcjonalny rozktad grup AA i wybranych delegatéw na litewska Konferencje Stuzb nie zapewnia
juz rownej reprezentacji grup AA. W celu wprowadzenia zmian, ktére zapewnia bardziej réwna
reprezentacje na litewskiej Konferencji Stuzb, wymagane jest bardzo staranne przygotowanie w dobrej
wierze przez wszystkie grupy AA.

4. Komunikacja wewnetrzna grup, wspofpraca regionalna, nieche¢ / brak motywacji do stuzby,
rozdzwiek miedzy Generalna/Regionalng Radg Stuzb a grupami.

5. Powiernicy Klasy A (niealkoholicy). Procedura nominowania/wyboru powiernikow Klasy A zostata
zatwierdzona na litewskiej Konferencji Stuzb AA, ale nadal nie mamy kandydatow na powiernikow
Klasy A. Wyzwaniem jest nowos¢ kwestii i brak doswiadczenia.

6. Nieporozumienia na gruncie Tradycji I, 2, 4.
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NORWEGIA

Norwegia ma okotfo 5,5 miliona mieszkancow. Przekiada sie to na okoto 14 mieszkancow na kilometr
kwadratowy lub 36 mieszkancow na mile kwadratows. Miasto Barcelona ma tyle samo mieszkancow,
co caly nasz kraj. W Norwegii jest obecnie 180 grup w kraju oraz szes¢ grup za granica, liczacych
facznie 2.000 cztonkéw. To sprawia, ze w niektérych rejonach odlegtosci miedzy grupami AA s3 bardzo
duze, a od czasu do czasu pojawiaja sie trudnosci w prawidtowym funkcjonowaniu struktury stuzb.
Szczegdlny problem stanowi utrzymanie tej struktury w pétnocnej czesci kraju.

Rys historyczny

Pierwsza grupa Anonimowych Alkoholikow powstata w Norwegii w 1947 roku w Oslo, stolicy kraju.
Rok pézniej powstata grupa w Bergen, w zachodniej czesci kraju. Norwegia byta drugim krajem w
Europie, ktory wprowadzit program AA dla cierpiacych alkoholikéw.

Od poczatku w latach 1947/48 do potowy lat pigcdziesiatych nastapit ogromny wzrost liczby cztonkéw
i grup - od 2-3 grup liczacych 200 cztonkéw do 50 grup liczacych okoto 2.000 cztonkéw. Wizyta Billa
W. i jego zony Lois w maju 1950 roku byta oczywiscie wielka inspiracja do rozwoju i zaowocowata
powstaniem wielu nowych grup w wiekszosci krajow. Zatozenie kilku poradni AA w latach
piecdziesiatych i sze$¢dziesiatych spowodowato wzrost liczby cztonkow w grupach AA.

"Okres Klondike" w latach piecdziesiatych i szes¢dziesiatych przeszedt definitywnie do historii. Liczba
cztonkow jest dzis mniej wigcej na tym samym poziomie, co trzydziesci lat temu, natomiast liczba grup
wzrosta do 180. W rezultacie trudno jest utrzymac entuzjazm i che¢ do stuzby w grupach, ktére maja
niewielu cztonkow. Na terenach wiejskich obserwujemy zamykanie niektorych grup.

Jednak w sytuacji pandemii, kiedy Covid |9 spowodowat zamkniecie wiekszosci grup, wiele grup
zorganizowato mityngi w formie cyfrowej nie tylko dla swoich cztonkéw, co umozliwito cztonkom w
kazdym zakatku kraju znalezienie mityngu. Lockdown kraju spowodowat, ze zaczeto inaczej mysle¢ o
tym, jak dotrzec do cierpiacego alkoholika.

Struktura

Grupa: (180)

Kazda grupa ma swojego Mandatariusza (GR) wybieranego na dwa lata przez cztonkow AA
Reprezentuje grupe na mityngach w Intergrupie.

Intergrupa: (21 Intergrup)

Reprezentant Intergrupy (DR) jest wybierany przez grupy w Intergrupie na okres trzech lat sposrod
cztonkow z co najmniej trzyletnim okresem trzezwosci i reprezentuje grupy w Intergrupie na dorocznej
Konferencji Stuzb Ogolnych.

Region: (pie¢ regionéw)

DR i cztonek Rady Stuzb Ogélnych reprezentujacy region spotykaja sie w celu informowania i
omawiania waznych spraw.

DR i grupy sa odpowiedzialne za znalezienie odpowiedniego kandydata, ktéry zostanie powotany na
cztonka Rady Stuzb Ogodlnych.

Rada Stuzb Ogélnych

Rada Stuzb Ogolnych skiada sie z trzech powiernikow Klasy A i siedmiu powiernikow Klasy B; jeden z
nich jest zastepca.

Czlonkowie GSB Klasy B s3 odpowiedzialni za zespoty ds. finansow, literatury, informacji publicznej,
polityki i komunikacji w AA.

Rada Stuzb Ogélnych wybiera sposrod co najmniej dwéch kandydatow nowego kandydata, ktory
zostanie cztonkiem GSB na okres pieciu lat.

GSB jest odpowiedzialna za realizacje decyzji podjetych na Konferencji Stuzb Ogolnych, ktéra odbywa
sie raz w roku na przetomie kwietnia i maja.
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Biuro Stuzb Ogdlnych

Biuro Stuzb Ogodlnych znajduje sie w centrum Oslo i zatrudnia jednego dyrektora generalnego na petny
etat. Jest ono otwarte w godzinach 10.00-14.00 przez pie¢ dni w tygodniu.

Nasz Poradnik dla Stuzb, Poradnik dla AA w Norwegii, zawiera najbardziej aktualne informacje
potrzebne do petnienia stuzby na kazdym poziomie struktury AA.

Komisja ds. Literatury pracuje nad nowym uzupetnieniem tego poradnika.

Finanse

Jezeli chodzi o finanse to dysponujemy obecnie budzetem w wysokosci 2,0 min NOK. (335.000 USD).
Mniej wiecej potowa naszych dochodéw pochodzi z datkow w ramach Siédmej Tradycji, a potowa ze
sprzedazy literatury.

Sytuacja pandemii spowodowata, ze w ubieglym roku dochody byty mniejsze, zaréwno z tytutu datkow,
jak i sprzedazy literatury, nawet jesli wiele grup korzysta z cyfrowego serwisu ptatnosci.

Literatura

PrzettumaczyliSmy wiekszos¢ odpowiedniej, zatwierdzonej literatury. Wielka Ksiega jest obecnie
wydawana takze w formacie kieszonkowym, bez zmniejszenia sprzedazy Wielkiej Ksiegi w normalnym
rozmiarze.

Komisja ds. literatury pracuje nad nowym ttumaczeniem Wielkiej Ksiegi, a wiekszos¢ literatury zostata
ostatnio zaktualizowana i ma nowoczesng szate graficzna. Mamy réwniez audio-wydania Wielkiej Ksiegi
i "Dwunastu i Dwunastu".

Boks 205, nasz krajowy "Grapevine", ma wiasnych autoréw i ukazuje sie w naktadzie 800 egzemplarzy.
Telefon i Internet

Pod wzgledem technicznym jestesmy dobrze przygotowani do informowania i komunikowania sie.
Nasza strona internetowa www.anonymealkoholere.no jest stale aktualizowana i udoskonalana.

Nasz krajowy telefon stuzb, ktory jest obstugiwany przez grupy lokalne na zasadzie rotacji przez jeden
miesiac, dziata zadowalajaco, ale jesienia 2021 roku zostanie uruchomiona nowa, lepsza organizacja tej
stuzby.

Stuzba i informacja

Intergrupy i grupy w catym kraju petnig stuzbe i organizuja spotkania w szpitalach, osrodkach
terapeutycznych, wiezieniach, szkotach i innych instytucjach, ktore moga by¢ zainteresowane i maja
mozliwos¢ dotarcia do cierpigcego alkoholika.

Relacje z innymi krajami.

Przez ostatnie dwa lata wspétpraca w ramach krajow nordyckich zostata zerwana.

Brak oczywistych punktéw wspolnych spowodowat, ze postanowiono zrobic¢ przerwe.

Obecnie szwedzki delegat narodowy podjat inicjatywe zorganizowania spotkania cyfrowego w celu
omowienia na poczatek przysztej wspotpracy miedzy Szwecja, Dania i Norwegia.

POLSKA

Krotki rys historyczny (rozwoéj krajowego AA)

Oto lista wybranych "PIERWSZYCH" wydarzen w strukturach AA w Polsce
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e Jesien 1957 - Pierwszy pomyst powotania pierwszej struktury AA w Polsce zakonczyt sie
niepowodzeniem.

e  Worzesien 1974 - Powstaje pierwsza grupa AA w Poznaniu.

e 15.10.1983 — W Poznaniu rozpoczeta dziatalnos¢ pierwsza Intergrupa.

e |3-14.11.1982 — Powstaje pierwszy Tymczasowy Komitet Stuzby Krajowej AA.

e 06-07.10.1984 - 06-07.10.1984 - W Poznaniu odbyt sie pierwszy Krajowy Zjazd Anonimowych
Alkoholikéw - wzieli w nim udziat Mandatariusze z 34 grup AA. Powstaje Ciato Powiernicze
sktadajace sie z siedmiu powiernikow.

e 21-25.10.1984 - Pierwszy udziat przedstawicieli polskich struktur AA w Swiatowym Mityngu Stuzb
w Nowym Jorku.

e 08-10.03.1985 - Pierwszy oficjalny udziat przedstawicieli polskich struktur AA w Europejskim
Mityngu Stuzb we Frankfurcie

e 23.03.1985 — W Czestochowie odbyta sie pierwsza Konferencja Stuzby Krajowej AA w Polsce.

e 23.03.1985 - Ukazat sie pierwszy numer biuletynu "Ruchu Anonimowych Alkoholikow"

e 04-07.07.1985 - Pierwszy oficjalny udziat przedstawicieli polskich struktur AA w Miedzynarodowej
Konwencji AA w Montrealu

e 01.08.1986 - Ukazat sie pierwszy numer polskiego biuletynu krajowego AA "Zdroj".

e 15.06.1991 — Ukazalo sig pierwsze oficjalne wydanie Wielkiej Ksiegi "Anonimowi Alkoholicy", ktora
zostata rozprowadzona w catej Polsce w strukturach AA.

e 18.12.1993 - Powstat pierwszy region AA w Warszawie, jeden z obecnych czternastu regionow.

o 01.06.1995 - Zostafa zarejestrowana Fundacja "Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow
w Polsce". Formalnie powotano Zarzad Fundacji, w skiad ktorego weszli wszyscy cztonkowie Rady
Powiernikow.

e 09.09.1995 - Powstato Biuro Stuzby Krajowej AA (GSO) w Warszawie. Powotano pierwszego
dyrektora Zarzadu BSK.

e Grudzien 1995 - Ukazat sie pierwszy numer biuletynu krajowego "Skrytka 2/4/3".

e 01-02.03.1996 - Odbyt sie pierwszy Zlot Krajowy w Gdansku.

e 17-19.03.1996 - Uzyskano od AAWS pierwsze licencje na powielanie i rozpowszechnianie 4 ksiazek
i 22 broszur.

e |8-20.04. 2002 - W Warszawie odbyto sie pierwszy Wschodnioeuropejski Mityng Stuzb, w ktérym
uczestniczyli przedstawiciele z 26 krajow.

e 12-16.10.2014 — Po raz pierwszy w Polsce w Warszawie odbyt sie 23. Swiatowy Mityng Stuzb.

e 16-18.08.2019 - 45. rocznica powstania AA w Polsce.

e 49 KSK podjeta decyzje o zmianie terminu konferencji z jesiennego na wiosenny.

Aktualna struktura AA

Gtowny cel AA w Polsce jest taki sam, jak kazdej grupy AA na swiecie - nies¢ postanie do alkoholikow,
ktorzy jeszcze cierpia, gdziekolwiek sg i kimkolwiek sa.

W Polsce jest 3100 grup podzielonych na 94 intergrupy w 14 regionach, w tym w Regionie Europejskim,
ktory skupia ponad 300 polskojezycznych grup w 16 krajach.

Konferencja Stuzby Krajowej

W sktad Konferencji Stuzby Krajowej wchodza:

a) cztonkowie Rady Powiernikéw

b) 56 delegatow wybranych przez 14 regionow

c) Dyrektor i Zarzad BSK.

Konferencja odbywa sie corocznie w miejscu wybranym przez delegatow Konferencji w roku
poprzedzajacym. Delegaci pracuja w czterech Komisjach Konferencji: Organizacyjnej, Finansowe;j,
Literatury i Publikacji AA, Informacji Publicznej oraz Wspotpracy z Innymi spoza AA.
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Tematy i pytania kierowane do KSK pochodza z catego AA w Polsce i sa przekazywane do Komisji
Organizacyjnej Konferencji, a nastepnie sa przegladane, wybierane i przekazywane do czterech Komisji
Konferencji w celu przygotowania ostatecznych odpowiedzi i glosowania przez Konferencje.

Rada Powiernikow

Rada Powiernikow skfada sie z 14 alkoholikéw (po jednym z kazdego z |4 regionow, obecnie mamy
wakat | powiernika Klasy B), 5 cztonkéw niealkoholikow oraz 2 delegatéw narodowych petniacych
funkcje delegatéw na Europejski Mityng Stuzb i Swiatowy Mityng Stuzb reprezentujacych Polske.
Kazdy powiernik i delegat narodowy ma okreslone obowiazki i pracuje w jednym z zespotow
powierniczych. Powiernicy i delegaci narodowi sg réowniez dyspozycyjni w innych dziataniach stuzb AA,
o ktore prosza RP i KSK.

Biuro Stuzby Krajowej

Biuro Stuzby Krajowej jest zarejestrowang fundacja, ktora zapewnia skuteczng i efektywna obstuge
prawnga, finansowa i administracyjng dla catej polskojezycznej Wspodlnoty AA. Jego funkcje obejmuja
rowniez publikacje i dystrybucje literatury AA, koordynacje krajowych konferencji, warsztatow i innych
wydarzen AA. Wreszcie po wielu latach BSK przeniosto si¢ do nowoczesnej siedziby.

Stuzba

Stuzba zaczyna sie na poziomie grupy. Grupy maja rzecznika, sekretarza, mandatariusza (GSR), ktory
stuzy w intergrupie, skarbnika, czesto przedstawiciela ds. literatury, a czasem komitet powitalny.

Do zadan intergrupy nalezy niesienie postania AA na szczeblu lokalnym, czesto do szpitali, zaktadow
karnych i leczniczych, oraz organizowanie mityngéw informacyjnych dla sSrodowisk zawodowych.
Regiony prowadza biura kontaktowe, stuzbe telefoniczna i internetowa, a takze udzielaja informacji
publicznej. Ich dodatkowym zadaniem jest zapewnienie delegatom Konferencji tatwego dostepu oraz
odpowiedniego wsparcia logistycznego i finansowego, aby mogli oni odwiedzi¢ intergrupy i grupy w
swoim rejonie, omowic¢ z nimi program Konferencji oraz przedstawi¢ wnioski i zalecenia Konferenciji.
Od ponad 30 lat niesiemy postanie AA do zaktadow karnych. Z powodu pandemii wirusa Covid |9 nie
ma juz spotkan osobistych, a wiele grup przeniosto sie do Internetu.

Dyrektor BSK wraz z powiernikami Klasy A uczestniczyt w dniach 24-26 czerwca 2021 r. w 46
Kongresie Psychiatrii Polskie;j.

Z powodu koronawirusa wiekszos¢ dziatan, takich jak coroczny Zlot AA, zgromadzenia regionalne,
spotkania Intergrup i Konferencja Stuzby Krajowej, odbywaty sie na platformach internetowych, takich
jak Zoom, Discord itp.

AA wspétpracuje ze Srodowiskiem profesjonalistow, prawdziwymi przyjaciétmi naszej Wspdlnoty i
oczywiscie w czasie pandemii kontakt z nimi oraz dziatalno$¢ informacyjna zostaty znacznie
ograniczone.

W niektorych miastach i miejscowosciach grupy i intergrupy AA zaczely zaopatrywac biblioteki
publiczne w "Anonimowych Alkoholikow", aby udostepni¢ je sSrodowiskom zawodowym.

Okres trzezwosci wymagany w stuzbach
- Powiernik Kasy B i Delegat Narodowy - osiem lat nieprzerwanej trzezwosci, pozadane, ale nie
obowiazkowe.

- Delegat Konferencji Stuzby Krajowej - szes¢ lat nieprzerwanej trzezwosci, pozadane, ale nie
obowiazkowe.
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Relacje z innymi krajami, w tym sponsorowanie miedzy krajami

NawiazalisSmy ciepte relacje i inspirujaca wspotprace ze strukturami AA w innych krajach poprzez
wspolne uczestnictwo w krajowych i miedzynarodowych imprezach AA oraz poprzez sponsorowanie
miedzy krajami $wiadczone na réznych szczeblach struktury AA: grup, Intergrup i stuzb regionalnych.
Naszym celem jest zachecenie tych krajow do udziatu w ESM i WSM. Nasz wkiad finansowy w fundusz
ESM pomaga delegatom z krajow, ktore normalnie nie mogtyby sobie pozwoli¢ na udziat w tym
wydarzeniu.

W 2020 roku zostaliSmy zaproszeni jako obserwatorzy do udziatu w KSO w Wielkiej Brytanii i na
Ukrainie.

Inne formy sponsorowania miedzy krajami, niosace posfanie AA na caty swiat, s3 stosowane od lat, aby
poméc w zapoczatkowaniu i rozwoju AA w innych krajach Europy Srodkowej i Wschodniej, m.in.
poprzez organizowanie warsztatow na temat Krokow, Tradycji, Koncepcji i Duchowosci, a takze
seminariéw na temat Karty Konferencji i Poradnikow dla Stuzb. W sierpniu ubiegtego roku grupa
polskich AA pojechata do Motdawii, aby zorganizowa¢ warsztaty i mityng informacyjny dla srodowiska
zawodowego.

Staramy sie odpowiada¢ na pytania zgtaszane w korespondencji mailowej z obecnymi i bytymi
delegatami ESM i WSM.

Finanse

Struktura AA w Polsce jest samowystarczalna. Przed Covid 19, 38% kosztow dziatalnosci BSK
pochodzito ze sktadek cztonkowskich, a pozostate 62% pokrywane bylo ze sprzedazy literatury. W
2020 r. sprzedaz literatury spadta o ponad 60%, a reakcja wspolnoty w tych trudnych dniach byta
wspaniata - datki cztonkowskie wzrosty o ponad 100%. Nasza ostrozna rezerwa pozostata nietknieta.
Warsztaty na temat samowystarczalnosci odbywaja sie regularnie na roznych szczeblach struktury AA,
w tym krajowe warsztaty dla wszystkich skarbnikow AA, ktore sa organizowane co roku we wrzesniu.
W ubieglym roku KSK wystosowata listy do wszystkich cztonkow struktur AA, aby przypomnie¢, ze
hojne datki i inne wsparcie finansowe s3 potrzebne, by skutecznie nies¢ postanie zdrowienia.

Literatura

Nasze BSK wydaje literature AA zatwierdzona przez Konferencje. Do tej pory wydalismy i
rozprowadziliSmy nastepujace ksiazki: Anonimowi Alkoholicy, Zycie w trzezwosci, Dwanascie Krokéw i
Dwanascie Tradycji, Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatos¢, Jak to widzi Bill, AA w zaktadzie Karnym.
Wiezien do wieznia, Uwierzylismy, Codzienne Refleksje, Przekaz dalej, Doktor Bob i dobrzy weterani oraz The
Best of Bill i Dwanascie Koncepgiji dla Stuzb Swiatowych.

Otrzymalismy licencje na ttumaczenie i dystrybucje ksiazki "Nasza wielka odpowiedzialnos¢". Na
nastepnej Konferencji zostanie podjeta decyzja o wydaniu nowej broszury dla ateistow i agnostykow,
cztonkéw naszej wspolnoty, zatytutowanej "Stowo BOG". Wkrétce zostanie wydrukowane i
rozprowadzone trzecie wydanie Poradnika dla Stuzb AA.

Nowa ksiazka adresowana do alkoholikow przebywajacym w wiezieniach, zaktadach karnych i
poprawczych, zawierajaca oryginalne historie polskich AA "AA w zaktadzie karnym: Wiezieh do wigznia"
jest juz w dystrybucji.

Co dwa miesiace ukazuje sie biuletyn "Zdréj" oraz biuletyn stuzb "Skrytka 2/4/3". Specjalny biuletyn dla
profesjonalistow "Wiesci z AA" jest rozsytany co kwartat do ponad 700 osob. Co kwartat wydawany
jest nowy biuletyn dla osadzonych w zakfadach karnych i aresztach sledczych "Nadzieja".

Co kilka lat na jezyk polski ttumaczone sa raporty z Europejskiego i Swiatowego Mityngu Stuzb.
Ukazaly sie wilasne broszury "Anonimowi Alkoholicy wspdtpracuja z profesjonalistami”, "Stuzba
skarbnika - porady praktyczne ".

Co roku AA w Polsce wptaca kwote 1.000 dolarow na Miedzynarodowy Fundusz Literatury.
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Internet, infolinia i dyzury on-line

Nasze BSK prowadzi oficjalng strone internetowa AA, ktéra rocznie odwiedzana jest przez ponad
1.000.000 osob i stale sie rozwija.

Podzespot powierniczy ds. informatyki pracuje nad nowa strong internetowa.

Internet jest takze wykorzystywany do wewnetrznej komunikacji miedzy stuzbami AA, w tym na forach
i czatach RP i komisji Konferencji.

BSK, RP i regiony zaczety uzywa¢ nowych komunikatoréw internetowych, zastepujac stary EMITENT,
ktory stat sie przestarzaly.

Nasza Krajowa Infolinia jest obstugiwana od dziesieciu lat przez ponad 300 wolontariuszy; w ubiegtym
roku ponad 10.000 os6b otrzymato pomoc.

Internetowe platformy komunikacyjne, takie jak Zoom, Go to Meeting, Discord, staty si¢ bardzo
uzytecznym narzedziem w niesieniu postania, organizowaniu warsztatow i gidwnie mityngéw AA dla
grup, ktére w czasie pandemii przeniosty sie do Internetu. W Internecie odbywa sie ponad 300
mityngow tygodniowo.

PORTUGALIA
"Formalna" struktura stuzb AA w Portugalii istnieje juz 22 lata.

W dniach 30 kwietnia - 2 maja 1999 r. w Colares odbyla sie |. Konferencja Stuzb Ogdlnych
Anonimowych Alkoholikow w Portugalii, podporzadkowana hastu "Stuzy¢. Zjednoczeni, aby wzrastac".
Konferencja zalecifa, aby Narodowy Dzien AA byt obchodzony |9 marca (data, kiedy w 1994 roku
wszystkie grupy w Portugalii po raz pierwszy zebraty sie na spotkaniu stuzb).

Struktura

Z powodu pandemii stopniowo zamykano grupy, a wiekszos¢ z nich zaczeta organizowac spotkania
online.

Fantastyczne bylo to, jak szybko Wspolnota zdotata przezwyciezy¢ trudnosci spowodowane pandemia,
trzymajac sie razem, abysmy mogli nadal nies¢ postanie alkoholikom, ktorzy nadal cierpia.

Na mityngi przybyto wielu nowych uczestnikéw, a niektérzy, na szczescie, do dzis zachowali trzezwos¢
i petnig stuzbe w swoich grupach, mimo ze s3 online.

Obecnie mamy 69 grup portugalskojezycznych spotykajacych sie na zywo, |12 angielskojezycznych i
jedna niemieckojezyczna, w sumie jest ich 82.

Mamy tez 4 grupy portugalskojezyczne online i 2 grupy angielskojezyczne online.

W miare zmniejszania sig ograniczen zwiazanych z pandemia, grupy zaczely sie otwiera¢, przestrzegajac
wszystkich zalecen wtadz sanitarnych, a niektore z nich organizuja teraz takze spotkania hybrydowe.
Jesli chodzi o grupy internetowe, to niedawno powstata Intergrupa, ktoéra zamierza wihaczyé sie w
strukture, co jest przedmiotem dyskusji.

Portugalia podzielona jest na 12 Intergrup (w jednej z nich od dawna nie ma grupy AA i niestety nie
zanosi sie na to, aby ten scenariusz miat sie wkrotce zmienic), a grupy nalezace do danej Intergrupy
wybieraja, za posrednictwem swoich mandatariuszy, Delegata.

Reprezentanci Intergrup sa cztonkami Konferencji Stuzb Ogdlnych, wraz z Rada Stuzb Ogolnych (w
sktad ktorej wchodzi trzech Powiernikow Biura Gtéwnego, trzech Powiernikow z Regionéw -
Pétnocnego, Centralnego, Potudniowego i Wysp (Madera i Azory) oraz dwoch Powiernikow
niealkoholikow).

Biuro Stuzb Ogolnych jest kierowane przez Sekretarza Generalnego, ktory jest jednym z Powiernikow
Biura Gtownego. Pracownik niealkoholik zajmuje sie wiekszoscia codziennych obowiazkow i zadan:
ksiegowoscia, odbieraniem telefonéw, przyjmowaniem i wysytaniem poczty, wysytaniem pakietow z
literatura... Tu przechowywana jest literatura i archiwum, tu odbywaja si¢ posiedzenia Rady
Powiernikéw i Komisji Krajowych.

Wszystkie grupy sa pofaczone ze strukturg stuzby AA poprzez swoich mandatariuszy.
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Obecnie cztery z tych Intergrup nie maja zadnego delegata na Konferencje, ale pozostate maja po
jednym delegacie. Mamy |1 Intergrup, wiec na dorocznym spotkaniu Konferencji powinno byc¢ 11
delegatow, rada powiernikdéw (3 powiernikdéw regionalnych, 3 pracownikéw AA, ktérzy zarzadzaja
GSO i zajmuja sie kazdym aspektem AA oraz 2 powiernikow niealkoholikow) i przewodniczacy
Konferenciji.

W tej chwili mamy 7 delegatéw i 7 powiernikow, w tym 2 powiernikow niealkoholikow, ktorzy w
wiekszosci s3 dostepni w akcjach IP.

Nadal mamy niewielu cztonkéw, ktorzy mogliby petni¢ stuzbe we wszystkich miejscach w strukturze, a
jednym z naszych najwiekszych zmartwien jest brak oséb petnigcych stuzbe w strukturze. Widzimy
kilka dobrych perspektyw, ale na razie brakuje im jeszcze czasu i doswiadczenia w stuzbie. Mamy
nadzieje, Ze z czasem ten powazny problem ulegnie poprawie.

Inne stuzby
Powiernicy Biura Centralnego zarzadzaja Biurem Stuzb Ogolnych oraz piecioma Zespofami Krajowymi,

do ktoérych naleza: Stuzba Udzielania Odpowiedzi, Wydarzenia, Literatura i Publikacje, Informacja
Publiczna, Instytucje i VWspotpraca ze Srodowiskiem Zawodowym oraz Internet i Strony Internetowe.

Stuzba Udzielania Odpowiedzi

Zespot ten odpowiada za przyjmowanie i odpowiadanie na prosby o pomoc i informacje, ktore
naptywaja telefonicznie lub poczta elektroniczna. Nasza infolinia (+351 217 162 969) jest dostepna do
bezposrednich rozméw codziennie od 10.00 do 22.00. Zazwyczaj potaczenia s3 przekierowywane na
telefon komorkowy, tak aby pracownicy nie musieli przebywaé w Biurze Stuzb Ogolnych, aby je
odebra¢. Na e-maile odpowiada przewodniczacy zespotu.

Pracownicy zespotu spotykaja sie raz w miesiacu, aby podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i
przedyskutowac sposoby poprawy efektywnosci pracy.

Wszystkie dane zwiazane z t3 stuzbg sa rejestrowane dla celéw statystycznych.

Mamy takze Stuzbe na rzecz Samotnikoéw lub Odizolowanych Cztonkdw, ktorym nalezy poswiecic
troche uwagi, aby mogli sie rozwijac.

Wydarzenia

Zespot ds. Imprez zajmuje sie poszukiwaniem najlepszych obiektoéw na coroczne Fora Stuzby Krajowej
i Konferencje Stuzby Krajowej, a takze na odbywajace sig co dwa lata Zloty Krajowe.

Pomaga takze Radzie Stuzb Ogoélnych i innym Komisjom Krajowym w organizowaniu
okolicznosciowych spotkan stuzb.

Jesli chodzi o Fora Stuzby Krajowej i Zloty, wszystkie sprawy zwiazane z rejestracja, rezerwacjg sal,
zaproszeniami, porzadkiem obrad i broszurami leza w gestii Zespotu ds. Imprez.

Po raz kolejny ograniczenia wynikajace z pandemii sprawity, ze musieliSmy je obej$¢, organizujac te
wydarzenia online, a efekt koncowy byt satysfakcjonujacy nie tylko dla tych, ktérzy uczestniczyli w ich
realizacji, ale takze dla tych, ktérzy uczestniczyli w nich jako uczestnicy.

W szczegdlnosci Konwencja, ktora zwykle trwa dwa dni, tym razem, ze wzgledu na nowe
doswiadczenie, byta jednodniowym spotkaniem.

Zawsze wyjezdzaliSmy z sercem petnym wrazen po wszystkich wydarzeniach, ale poniewaz wszystko
jest nowe, poniewaz wszystkim udato sie pokona¢ trudnosci, ktére nekaja wszystkich razem, jeszcze
bardziej odczuwalne byto zjednoczenie charakterystyczne dla naszej wspolinoty.

Literatura i Publikacje
Kiedys byty to dwa oddzielne zespoly, ale z powodu braku stuzebnych zostaty potaczone.

Zespot ten jest odpowiedzialny za wydawanie naszych publikacji kwartalnych: biuletynu Partilhar i
biuletynu Os Trés Legados.
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Do ich obowiazkéw nalezy rowniez publikacja ksiazek i broszur. Wigkszos¢ tych pozycji to
autoryzowane tlumaczenia z angielskich wersji literatury AAWVS.

Informacja publiczna, instytucje i wspotpraca ze srodowiskiem profesjonalistéw

Pomimo braku stuzebnych i pandemii, Zespotowi udato sie odpowiedzie¢ na wszystkie zaproszenia do
udziatu cztonkéw w wyktadach i prelekcjach w szkotach, uniwersytetach, politechnikach, kolegiach oraz
akademiach policyjnych i wojskowych, ktore odbywaja sie Srednio dwa razy w miesiacu.
Utrzymywane sa regularne kontakty z mediami. Co najmniej dwa razy w roku jakas gazeta, czasopismo
lub stacja telewizyjna prosi o udzielenie wywiadu. Powiernicy niealkoholicy byli bardzo chetni do
wspotpracy w tej kwestii.

O kazdym Krajowym Forum Stuzb, spotkaniu Konferencji Stuzb Ogolnych i Zlocie wydawany jest
komunikat prasowy.

Komisje Intergrup petnia wiekszos¢ stuzby w wiezieniach (w zwiazku z pandemia stuzba ta zostata
zawieszona, poniewaz nie wolno tam wchodzic) i osrodkach terapeutycznych, ale Zespot Krajowy jest
nadal zajety organizowaniem regularnych spotkan ze wszystkimi stuzbami, aby dostarcza¢ nowych
pomystow i srodkéw do niesienia postania AA do wiekszej liczby instytuciji.

W skiad tego Zespotu wchodzi czterech cztonkéw AA oraz jeden powiernik Rady Stuzb Ogdlnych.
Spotkania odbywaja sie co dwa tygodnie.

Internet i strony internetowe

Zespdt pracuje nad uatrakcyjnieniem naszej strony internetowej (wWww.aaportugal.org), zamieszczajac
na niej filmy i tresci multimedialne, oraz nad ulepszeniem jej funkcji, takich jak sklep internetowy,
rozpowszechnianie informacji o wszystkich wydarzeniach AA, stata aktualizacja informacji o mityngach.
Liczba odwiedzin na portugalskiej stronie internetowej AA stale wzrasta i przekroczyla juz 6 tys.
miesigcznie. Trwaja dyskusje nad nowymi sposobami dotarcia do grupy docelowej za posrednictwem
Internetu.

W 2021 r. Zespot opracowat aplikacje na urzadzenia mobilne o nazwie "AA num Clique", ktéra
zapewnia bezposredni, szybki i fatwy dostep do niektérych z najbardziej przydatnych materiatow na
naszej stronie internetowe;j.

Zespot ten jest rowniez odpowiedzialny za konserwacje catego sprzetu komputerowego i
elektrycznego GSO, a takze za bezpieczenstwo archiwum komputerowego.

Konferencja Stuzb Ogélnych

W roku 2020, z powodu pandemii, Konferencja Stuzb Ogolnych odbyta sie pozniej niz zwykle, w
grudniu, i odbyta sie w trybie on-line.

Zwykle jednak Konferencja Stuzb Ogélnych odbywa sie przez trzy dni, zwykle w weekend
poprzedzajacy Wielkanoc. Konferencja Stuzb Ogolnych jest rowniez dorocznym zgromadzeniem
stowarzyszenia non-profit, ktérego istnienie jest obowiazkowe zgodnie z prawem portugalskim.
Sekretarz Generalny jest odpowiedzialny za przygotowanie porzadku obrad konferencji, ktory
obejmuje gtownie sprawozdania z dziatalnosci i sprawozdania finansowe Rady Stuzb Ogolnych,
sprawozdania Intergrup, budzet Rady Stuzb Ogdlnych oraz 8 pytan tematycznych.

W czerwcu roku poprzedzajacego Konferencje Komisja Organizacyjna zwraca sie¢ do wszystkich grup
o nadsylanie propozycji pytan, ktore powinny zosta¢ oméwione na Konferencji. We wrzesniu Komisja
Organizacyjna zbiera sie, aby wybra¢ 8 pytan, ktore reprezentuja gtowne tematy i ponownie prosi
wszystkie grupy o udzielenie odpowiedzi na pytania, ktére w tym czasie nazywane sa pytaniami
wstepnymi.

Zadaniem delegatow jest podsumowanie odpowiedzi grup i przestanie sprawozdania do GSO do konca
grudnia.

Program jest przekazywany wszystkim stuzebnym Konferencji w lutym, zazwyczaj podczas Forum
Stuzby Krajowe;j.
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Konferencja ma dwie Komisje, z ktorych kazda zajmuje sie omowieniem czterech pytan, a takze
Komisje Nominacyjna, ktéra tworzy sie tylko wtedy, gdy sa kandydaci na powiernikow z Regionu, oraz
Komisje Organizacyjna, ktora wybiera tematy przysztorocznego Forum Krajowego i Konferencji Stuzby
Krajowej.

Finanse

Nasze finanse sa nadal niewystarczajace. W kazdym razie, nawet w tym okresie pandemii, ktory
przezywamy, prawie wszystkie grupy wptacaja datki do GSO i to jest naprawde dobra wiadomosc¢.

Inne tematy

Jak wyjasnialismy w catym Raporcie, sposobem na przezwyciezenie ograniczen spowodowanych
pandemia byto wykorzystanie nowych technologii, ktore sa nam obecnie dostepne.

Biorac pod uwage fakt, ze dla nas wszystkich jest to nowa sytuacja, bardziej niz kiedykolwiek wazne
byto dla nas dzielenie sie z innymi krajami opiniami i doswiadczeniami, ktére pomoga spotecznosci w
refleksji.

Powyzej powiedzieliSmy takze, ze obecnie w Portugalii istnieja cztery grupy, ktore pracuja wytacznie
online i utworzyly Intergrupe, w ramach ktorej dyskutuje sie o integracji w strukturze.

Jedna z nich to grupa wylfacznie kobieca, w ktoérej - jako ze jest to grupa specjalnego przeznaczenia -
pojawia si¢ kilka pytan, ktére zostana przedstawione na naszej nastepnej konferencji, aby wspolnota
mogta sie nad nimi zastanowi¢ i podjac¢ decyzje.

Relacje z innymi krajami

Nadal uczestniczymy we wszystkich Europejskich Mityngach Stuzb, poniewaz uwazamy, ze jest to dobry
i wlasciwy sposob wymiany doswiadczen i dalszego wzrastania w Jednosci.
Wierzymy, ze dzieki temu Europejskiemu Mityngowi Stuzb dowiemy sie wiele o nowej rzeczywistosci.

RUMUNIA
Krotki rys historyczny (rozwoj krajowego AA)

Historia AA w Rumunii to zywa historia, ktora w Rumunii toczy sie dzien po dniu. W tym roku
"Miedzynarodowq Konwencjq z okazji 30-lecia AA w Rumunii" uczciliSmy nasza historie jako spuscizne
doswiadczenia, sity i nadziei, przekazywana innym cierpiacym i zdrowiejacym alkoholikom od jej
poczatkéw 20 lutego 1991 r. w miescie Timisoara do chwili obecnej.

Aktualna struktura AA

Struktura AA na pierwszy rzut oka:

e 60 grup rumunskojezycznych (jedna tylko dla kobiet), | miedzynarodowa grupa angielskojezyczna,
| grupa wegierskojezyczna.

e 3 Regiony i 3 Intergrupy.

e GSOijego grupy robocze.

e RP skfada sie obecnie z 12 cztonkéw (tylko jeden z nich jest Powiernikiem klasy A; Dyrektor GSO
jest cztonkiem RP bez prawa gtosu).

Inne stuzby; np. Zaktady Karne, Szpitale, Informacja Publiczna, itd.
Utrzymano i poprawiono wszystkie istniejace formy wspdtpracy (gtownie ze szpitalami i cztonkami
duchowienstwa) ze srodowiskiem zawodowym.

AA w Rumunii opracowuje propozycje wspotpracy z Numerem Alarmowym |12, w ramach ktoérej
niektére wezwania pogotowia ratunkowego zwiazane z alkoholem powinny by¢ zakonczone
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rekomendacja Programu zdrowienia AA (podany zostanie numer naszej infolinii i strona internetowa)
przez operatorow centrali telefonicznej |12.
Nie mamy jeszcze zadnych grup i nie wspofpracujemy z zaktadami karnymi.

Okres trzezwosci wymagany na stanowiska w stuzbach

Rekomendacje dla oséb petniacych stuzbe: Mandatariusz/Powiernik/Dyrektor GSO/Delegaci ESM lub
WSM: minimum 1/2/3/3 lata okresu trzezwosci.

Nowe wytyczne z zalecanym minimalnym wymaganym okresem trzezwosci i okresem stuzby na
réznych szczeblach struktury AA zostaty wprowadzone w naszym Poradniku dla Stuzb AA.

Konferencja Stuzb Ogédlnych (procesy, czestotliwos¢ itp.)

Konferencja Stuzb Ogdlnych odbywa sie corocznie od 2016 roku (z przerwa spowodowana pandemia
w 2020 roku).

Sesje Konferencji sa podzielone na cztery Komisje: Literatury, Wydawnictw i Archiwum AA; Komunikacji
Krajowej i Miedzynarodowej; Finansowq; Wspdtpracy ze Srodowiskiem Profesjonalistow.

Poradnik dla Stuzb (czy twéj kraj ma swoj wilasny poradnik?)

Od 2008 r. nasz wiasny Poradnik dla Stuzb AA wyznacza nam kierunek w ciaglosci pracy w AA.
Nowa wersja Poradnika dla Stuzb AA zostata zatwierdzona w 2021 r.

Przeglad literatury/wydawnictw (druk/film/muzyka)

Dziedzictwo AA w Rumunii posiada wybor

e 6 tlumaczen ksiazek zatwierdzonych przez AAWS ("Anonimowi Alkoholicy", 12 Krokow i | 2 Tradycji",
"lak widzi to Bill", "Codzienne Refleksje", "Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatosc¢")

e 2 ttumaczenia broszur zatwierdzonych przez AAWS ("Zycie w trzezwosci", "Uwierzylismy")

e 2| istniejacych broszur/9 jest w trakcie realizac;ji

e "Noi Insine" jest krajowym biuletynem Wspdlnoty AA w Rumunii

e tlumaczenie "Przekaz dalej" jest w wersji roboczej i wymaga redakcji w celu zatwierdzenia,
licencjonowania i druku

Whkrétce rozpocznie sie projekt nowej wersji ttumaczenia "Anonimowych Alkoholikéw".

Przeglad finansow (mozna podaé¢ przyblizony procent rocznego dochodu z
datkow/sprzedazy literatury oraz wydatki, itp.)

Gtowne zrodta naszych dochodow to: wptaty od grup, literatura AA.

AA w Rumunii posiada unikalny numer telefonu dla catodobowej infolinii +40770CALLAA, ktory
umozliwia kontakt z nami wszystkim zainteresowanym programem zdrowienia AA (wciaz mamy
problemy z optaceniem systemu przekierowujacego potaczenia na kilka numerow telefonow).
Obecnie korzystamy z bezptatnego serwisu dla grupy roboczej GSO obstugujacej infolinie e-mailowa
(pfatny serwis bedzie konieczny dla statystyk i wiekszej liczby wolontariuszy do udzielania odpowiedzi).
Nie mamy jeszcze doswiadczenia z projektami finansowanymi lub wspieranymi bezposrednio z datkow
cztonkow AA.

Relacje z innymi krajami (wspoétpraca miedzy krajami, jak to dziata?)

"Miedzynarodowa Konwencja z okazji 30-lecia AA w Rumunii” byta przetomowym wydarzeniem roku 2021
w AA w Rumunii. Zlot, ktory odbyt sie 27 lutego 2021 roku, pomégt nam wzmocnic relacje z cztonkami
AA na calym swiecie.

Mamy bliskie relacje ze Wspdlnota w Motdawii i wspotpracujemy z nimi w sprawach literatury AA i
uczestnictwa w imprezach.
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Internet i strony internetowe (jesli dotyczy)

Na wirtualna tozsamos¢ AA Rumunia sktadaja sie:

alcooliciianonimi.ro - strona internetowa AA w Rumunii

noiinsine.ro - "Noi Insine", krajowy biuletyn AA w Rumunii

JesteSmy rowniez obecni w aplikacji mobilnej Meeting Guide
facebook.com/alcooliciianonimiromania - strona AA w Rumunii na Facebooku

Migracja do srodowiska online wiekszosci mityngéow/wydarzen AA ze wzgledu na czasy pandemii:
e Mnostwo mityngdw online (na platformach Google Meet i Zoom)

e Powstat pomyst utworzenia specjalnej grupy roboczej GSO ds. mityngéw/wydarzen online

ROSJA

Wedtug danych Centralnego Biura Stuzb AA w Rosji, w sierpniu 2021 r. zarejestrowanych byto 730
grup. Mityngi AA odbywaja sie w 70 regionach Rosji. W duzych miastach odbywa sie kilka mityngow
dziennie, sa grupy, w ktorych mityngi odbywaja sie od wczesnych godzin porannych do p6znych godzin
nocnych. W mniejszych miejscowosciach mityngi odbywaja sig codziennie lub kilka razy w tygodniu.

Struktura

Oficjalnie w Ros;ji istnieje jedna Konferencja Stuzb Ogodlnych AA, jedna Rada Stuzb Ogodlnych i jedno
Biuro Stuzb Ogolnych (Fundacja Jednosci Anonimowych Alkoholikow), o czym swiadczy obecnosé¢
ponad ¥ rosyjskich grup AA reprezentowanych przez delegatow.

W kwietniu 2021 roku odbylo sie 32. spotkanie Konferencji Stuzb Ogolnych AA w Rosji.

Wszieto w nim udziat 41 delegatow z 627, 7 powiernikow, dyrektor wykonawczy biura, |5 zastepcow
delegatéw, 6 obserwatorow.

Uczestnikami Konferencji sa: delegaci z grup, ktore nie maja jeszcze lokalnych organow stuzby; delegaci
z lokalnych komisji stuzb AA; cztonkowie Rady Stuzb AA w Rosi; rosyjscy delegaci AA na
miedzynarodowe spotkania stuzb AA; dyrektor wykonawczy biura stuzb AA.

Podczas obrad Konferencji pracuja komisje, ktérych zadaniem jest omoéwienie zagadnien ujetych w
porzadku obrad i rekomendowanie decyzji dotyczacych gtéwnych obszarow stuzb dla AA w Rosji.
Decyzje podejmowane sa przez wszystkich uczestnikow Konferencji. Na spotkaniu wybierani sa
cztonkowie rosyjskiej Rady Stuzb AA (RSO AA).

Zalecany okres trzezwosci dla delegatow i cztonkéw Rady wynosi 5 lat. Konferencja w swojej pracy
opiera sie na "Poradniku dla Stuzb Wspdlnoty AA w Ros;ji".

Literatura

Na posiedzeniu Konferencji zlecono Grupie Roboczej Komisji Literatury RNO AA wyjasnienie
tlumaczenia petnego tekstu ksiazki "Anonimowi Alkoholicy". Prace w tym zakresie trwaja od 2008 roku.
Gotowe s3 poszczegdlne rozdziaty aktualnie aktualizowanego ttumaczenia. thumacze $cisle wspotpracuja
z GSO w Nowym Jorku. Zostana opublikowane Tradycje z czasopisma "Grapevine"; postanowiono
wyda¢ broszury "Wskazéwki dotyczace niesienia postania w placéwkach stuzby zdrowia" i "Wskazéwki
dotyczace niesienia postania w zaktadach karnych";

Niestety, w chwili obecnej kontynuowana jest publikacja i dystrybucja nielicencjonowanej literatury AA,
nieoficjalnej struktury stuzb zwanej FOAA.

Wspétpraca z organizacjami
Zawarlismy wiele uméw z zaktadami karnymi i leczniczymi. Ze wzgledu na rezim samoizolacji wszelkie
kontakty byly zablokowane, a wizyty w zaktadach zawieszone ze wzgledu na COVID 19. Tam, gdzie

zawarto umowy, cztonkowie AA niesli postanie za posrednictwem telekonferencji i dostarczali
literature AA.
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Finanse

Gtownymi zrodtami s dobrowolne datki, ktére stanowia 30% wpltywow, 70% pochodzi z dystrybuciji
literatury.

Internet

Oficjalna strona AA w Rosji: aarussia.ru. Swoje strony maja takze regionalne struktury stuzb. Powstat
Zespot RNO ds. rozwoju, wspierania i koordynacji dziatan Wspolnoty AA w Rosji na rzecz
rozpowszechniania idei poprawy zdrowia w przestrzeni internetowej. W ciagu ostatniego roku
znaczaco wzrosfa liczba grup AA online - okoto 300 grup prowadzi mityngi online. Prowadzimy
seminaria i spotkania online, na ktére zapraszamy prelegentéw z innych krajow.

Wspotpraca z innymi krajami

GSO Raosji utrzymuje kontakty z AA na Biatorusi, w Estonii, na Litwie, totwie, w Kazachstanie,
Kirgistanie, Motdawii i Wielkiej Brytanii. GSO wspiera takze grupy rosyjskojezyczne w Ufan Bator
(Mongolia), Mohylewie, Lehde (Biatorus), Hajfie (Izrael), Sztokholmie (Szwecja), Helsinkach (Finlandia),
Nowym Jorku (USA), Londynie (Wielka Brytania). Od wielu lat nasz delegat bierze udziat w AOSM.
Uczestniczymy takze w swiatowych mityngach AA, wspotpracujemy z GSO w zakresie licencjonowania
literatury, materiatéw audio i wideo.

SLOWACJA
Streszczenie

Stowacja, oficjalnie "Republika Stowacka", potozona jest w Europie Srodkowej, graniczy z Austria,
Polska, Czechami, Ukraina i Wegrami. Liczy 5,3 min mieszkancow, stolica jest Bratystawa, a jezykiem
urzedowym - jezyk stowacki. W 2020 r. stowackie AA obchodzita 30-lecie istnienia.

Aktualna struktura AA

W 2021 r. mamy 52 zarejestrowane grupy w 33 miastach, liczace ok. 450 cztonkéw w 8 regionach.
Istnieje jedna grupa dla kobiet i jedna grupa dla mezczyzn, obie zlokalizowane w stolicy. Oproécz
mityngéw prowadzonych w jezyku stowackim mamy jedng grupe angielskojezyczna, jedna
wegierskojezyczna i jedna rosyjskojezyczna. Grupy moga zdecydowac sie na uczestnictwo w lokalnej
intergrupie.

Wspdlnota jest zarejestrowana jako "stowarzyszenie obywatelskie" w stowackim Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych pod prawna nazwa "Zdruzenie pre sluzby Anonymnym alkoholikom v Slovenskej
republike" (Stowarzyszenie na rzecz Stuzb AA w Republice Stowackiej). Stowarzyszenie obywatelskie
jest zobowiazane przez prawo do utworzenia walnego zgromadzenia i te funkcje petni doroczna
Konferencja Stuzby Krajowej. Stowarzyszenie obywatelskie ma trzech przedstawicieli statutowych,
ktorzy sa jednoczesnie cztonkami Rady Stuzb Ogolnych.

Wiekszos¢ naszych grup ma formalnie wybieranego sekretarza grupy, skarbnika i mandatariusza (GSR).
Grupy skupione w intergrupie maja takze przedstawiciela intergrupy. Mandatariusze czesto stuzg jako
delegaci grupy na Konferencje Stuzb Ogdlnych.

Inne stuzby

Prowadzimy regularne mityngi AA i mityngi informacyjne w 6 szpitalach, 3 wiezieniach i 3 osrodkach
odwykowych. Nasz zespot Public Relations organizuje i bierze udziat w zjazdach i konferencjach
psychologow, lekarzy i innych specjalistow, przeprowadza wywiady w mediach. Intergrupa Bratystawa-
Trnawa koordynuje dziatania swoich grup cztonkowskich w celu organizowania lokalnych warsztatow,
imprez i spotkan.
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Najwazniejszym zadaniem jest niesienie posfania. Rosnie liczba sponsoréw, ale koncentruja sie oni
gtownie w bardziej zaludnionych metropoliach. Przez caty rok grupy z wiekszym doswiadczeniem w
pracy na Dwunastu Krokach prowadza warsztaty studiowania Krokéw w réznych miejscach na Stowacji.
Pomaga nam to rozpowszechnia¢ informacje o programie zdrowienia, promowac sponsorowanie i
zaangazowanie w stuzby. Niektorzy czlonkowie wykorzystuja technologie internetowe do
sponsorowania nowych oséb w odleglych miejscach, dopéki nie znajdzie sie tam wiecej sponsorow. W
ciagu ostatnich 18 miesiecy sponsorowanie internetowe bardzo sie rozwineto i stato sie waznym
narzedziem wspotpracy z innymi w sytuacji trwajacego kryzysu pandemicznego.

W tym roku w dniach 10-12 wrzesnia goscilismy 23. Stowacki Zlot Krajowy we wschodniej Stowacji.
Uczestniczyli w nim réowniez nasi przyjaciele z innych krajow, a mianowicie z Czech, Wegier i Polski.
Podczas zlotoéw zawsze wspdtpracujemy z innymi wspélnotami 12 Krokow, ktérych cztonkowie moga
uczestniczy¢ w naszych zlotach i organizowac wtasne spotkania.

NawiazalisSmy wspétprace miedzy krajami, w tym sponsorowanie grup, cztonkéw i struktur stuzb,
gtownie z Polska, Rumunia, Czechami, Wegrami, Wielka Brytania, Danig i USA. Mielismy szczescie
uczestniczy¢ w Europejskich Mityngach Stuzb, ktore byly dla nas ogromnym zrédtem informagii i
doswiadczen. Nasze najblizsze plany obejmuja zorganizowanie warsztatow na temat stuzb i tradycji,
poniewaz widzimy pewne mozliwosci poprawy w zakresie ich zrozumienia i, co wazniejsze,
praktykowania w naszej Wspolnocie.

Rada Stuzb Ogélnych (GSB) i okres trzezwosci

Rade Stuzb Ogolnych tworzy obecnie 22 cztonkow:

e | powiernik Klasy A (niealkoholik)

e 8 powiernikow Klasy B (wymagany czas trzezwosci: co najmniej 6 lat)

e | rzecznik (6 lat)

e | zastepca rzecznika

e | dyrektor Biura Stuzb Ogolnych (4 lata)

e | skarbnik (4 lata

e 2 Delegatow ESM/WSM (4 lata)

e | przedstawiciel biuletynu "Pramen" (4 lata)

e 6 Przewodniczacych Zespotéw (zazwyczaj 3 lata)

Istnieje szes$¢ statych Zespotow: Literatury, Organizacyjny, ds. Poradnika dla Stuzb, Public Relations,
Komunikacji Internetowej i Finansowy.

Nominacje i wybory cztonkow RP oraz ich obowiazki stuzbowe sg okreslone w zatwierdzonym przez
Konferencje Poradniku dla Stuzb. RP nadzoruje nasze Biuro Stuzb Ogolnych, ktére miesci sie w Nitrze,
w zachodniej Stowacji. Biuro jest zarzadzane przez wybranego przez Konferencje Dyrektora GSO.

Konferencja Stuzb Ogélnych (GSC)

Kazdego roku, zazwyczaj w kwietniu, organizujemy Konferencje Stuzb Ogélnych w miescie
zatwierdzonym przez poprzednia konferencje. W 2021 roku KSO odbyta sig online za posrednictwem
Zoom.

W skiad KSO wchodzi po jednym delegacie z kazdej grupy (okres trzezwosci: co najmniej 3 lata), ktora
chce uczestniczyé w KSO, oraz cztonkowie Rady Powiernikéw. Uczestnicza w niej rowniez
przewodniczacy statych zespotéw. Zacheca sie do udziatlu obserwatoréw miedzynarodowych i
lokalnych AA, ktorzy sa regularnie zapraszani na nasza KSO.

Nasi cztonkowie AA uczestniczyli w niektorych KSO w innych krajach, co okazato sie nieocenionym
zrodtem doswiadczen. Podczas poprzednich Konferencji Stuzb poswiecilismy wiele czasu na
przedstawienie, wyjasnienie i wprowadzenie poprawek do naszego Poradnika dla Stuzb.

Poradnik dla Stuzb
Postugujemy sie "Poradnikiem dla Stuzb AA w Stowacji" zatwierdzonym przez KSO. Jego ogdlny skitad jest

wynikiem prac Zespotu ds. Poradnika dla Stuzb sprzed kilku lat. Jako punkt wyjscia przyjelismy
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doswiadczenia z poradnikéw dla stuzb innych krajéw i dostosowalismy informacje do naszych lokalnych
potrzeb.

Materiat zawiera takze "Karte AA" oraz "Statut Stowarzyszenia ZdruZenie pre sluzby Anonymnym
alkoholikom v Slovenskej republike". Kazda zmiana w Poradniku dla Stuzb zaproponowana przez Zespot
ds. Poradnika dla Stuzb musi zosta¢ zatwierdzona przez Konferencje Stuzb.

Na poprzednich KSO skupiliSmy sie na przedstawieniu, wyjasnieniu i wprowadzeniu zmian do
Poradnika dla Stuzb, ktory okazat sie bardzo przydatny dla naszej wspélnoty.

Literatura

AA w Slowacji rozprowadza w jezyku stowackim liczne pozycje literatury zatwierdzone przez

Konferencje Stuzb Ogolnych.

Ksiqzki:

e Anonimowi Alkoholicy (wydanie trzecie, z wytaczeniem opowiadan osobistych, z wyjatkiem
Koszmaru doktora Boba)

e Zycie w trzezwosci

Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradyciji,

Codzienne refleksje (reprint wydany w kwietniu 2021 r.)

Jak to widzi Bill

Anonimowi Alkoholicy wkraczaja w dojrzatos¢

Doswiadcz sity i nadziei.

e Konczymy prace nad pierwszym stowackim wydaniem "Przekaz dalej", ktore powinno zosta¢
opublikowane i wydrukowane do konca 2021 roku.

Broszury: Grupa AA...Gdzie wszystko sie zaczyna, Czy AA jest dla Ciebie!, AA jako zrodto dla

pracownikow stuzby zdrowia, Nowicjusz pyta, 44 pytania, Wiele drég do duchowosci i inne.

Biuletyn: Od kwietnia 2002 roku wydajemy biuletyn "PRAMEN" (Zrédto Wody): Jest on wydawany

kwartalnie w naktadzie ok. 300 egzemplarzy. Biuletyn zawiera osobiste historie cztonkow AA o ich

doswiadczeniach, sile i nadziei, artykuty gosci, artykuty o 12 Krokach i 12 tradycjach. Ponadto znajduja

sie w nim informacje o grupach AA, wydarzeniach AA i literaturze AA. Egzemplarze s3 rozprowadzane

w osrodkach terapeutycznych, bibliotekach i grupach AA. Biuletyn jest samofinansujacy sie.

Przeglad finansow

Nasza struktura stuzb sktada sie z wolontariuszy AA i nie ma w niej ptatnych stanowisk. Nasze koszty
to gtownie koszty wynajmu pomieszczen dla GSO, koszty druku i publikacji, koszty zwiazane z PR oraz
koszty organizacji konwencji. Nasze gtéwne zrodto finansowania pochodzi ze sprzedazy literatury (60-
65%), a takze z datkow od cztonkow grup/Intergrup (35-40%).

Uwaga: Niektore grupy zrzeszone w jednej Intergrupie zdecydowaty, ze nie beda wptaca¢ funduszy na
rzecz GSO, lecz zatrzymaja je na poziomie swojej lokalnej Intergrupy. Zdecydowaly réwniez, ze nie
beda uczestniczyé w zadnych dziataniach ogélnokrajowych. Wynikato to gtéwnie z osobistych
nieporozumien miedzy niektorymi cztonkami naszej Wspolnoty. Staramy sie wyjasnia¢ znaczenie
stosowania wszystkich naszych Tradycji na zlotach i mityngach oraz poprzez artykuty publikowane w
naszym biuletynie.

Relacje z innymi krajami

AA w Stowacji utrzymuje bardzo bliskie i ciepte relacje z naszymi wspétbra¢mi w Czechach, poniewaz
nie ma miedzy nami bariery jezykowej. Uczestniczymy we wzajemnych wydarzeniach (konwencje,
seminaria i warsztaty |12 Krokéw). W 2021 r. czonkowie stowackiego AA uczestniczyli jako
obserwatorzy w czeskiej Konferencji Stuzb Ogolnych i odwrotnie, czescy cztonkowie uczestniczyli w
naszej Konferencji Stuzb Ogdlnych. Nasi czlonkowie coraz czesciej biora udziat w roéznych
wydarzeniach AA w catej Europie.

Mamy inspirujace i kwitnace relacje z AA w Polsce poprzez wspolne uczestnictwo w imprezach AA.
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Internet i strona internetowa

Nasza oficjalna strona internetowa ( www.alkoholici-anonymni.sk ) zawiera gtéwnie informacje o
grupach i mityngach (w tym numery telefonéw) i jest regularnie aktualizowana. W 2018 roku
uruchomilismy telefon zaufania dla oséb szukajacych pomocy i porady. Obecnie modernizujemy nasza
strone internetowa, aby stafa sie bardziej przyjazna dla urzadzen mobilnych. Udoskonalilismy rowniez
narzedzia "szukaj-mityngu".

Kryzys pandemiczny spowodowat wzrost liczby mityngéw online, gtéwnie z wykorzystaniem
oprogramowania Zoom i Skype. Obecnie zarejestrowanych jest |0 grup internetowych, co w
poréwnaniu z liczbg 2 grup przed pandemia stanowi znaczacy wzrost w skali Stowacji. Rada Stuzb
Ogolnych zakupita licencje na oprogramowanie Zoom, aby umozliwi¢ grupom spotkania online.
Licencje te s3 takze wykorzystywane na spotkania komisji i rady.

Jedna z dwoch pierwszych grup internetowych jest grupa e-mailowa AA o nazwie "Przestrzen
Trzezwosci", w ktorej cztonkowie dziela sie swoimi doswiadczeniami, sita i nadzieja przez 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu. Grupa zostata zatozona w 2006 roku. Obecnie liczy ponad 750 stowacko- i
czeskojezycznych cztonkow mieszkajacych na catym swiecie.

Inng grupa jest czesko-stowacka grupa Skype'owa "Specjalne Potaczenie", ktéra oferuje codzienne
mityngi (dwa mityngi w srody). Grupy internetowe uczestnicza w naszej Konferencji Stuzb i stanowia
nieocenione zrodto informacji dla osob, ktore nie moga dotrzeé na mityng w swojej okolicy.

SLOWENIA
RYS HISTORYCZNY

Pierwsza grupa AA w Stowenii zostafa zatozona 6 listopada 1989 roku. W miare jak liczba cztonkow i
grup stale rosta, pojawifa sie potrzeba stworzenia pewnego rodzaju powiazan miedzy grupami.
Utworzono Intergrupe, ktoérej celem byta wymiana doswiadczen miedzy grupami, przede wszystkim w
zakresie nowych cztonkéw, relacji ze spoteczenstwem i anonimowosci. Wkrotce Intergrupa okazata
sie zbyt staba w stosunku do rosnacej liczby cztonkow i w 2002 roku podjeto decyzje o utworzeniu
demokratycznej organizacji na wzoér amerykanskiej i kanadyjskiej, dostosowanej do mozliwosci,
okolicznosci i warunkéw panujacych w Stowenii.

DZISIEJSZA STRUKTURA AA

Obecnie w Stowenii istniejg 33 grupy "FIZYCZNE" i 14 grup ON LINE, do ktérych nalezy okoto 450
cztonkdéw. Innymi stowy - epidemia Covid |9 wyeliminowata 19 grup "FIZYCZNYCH" i utworzyta 14
grup "ON LINE" - mimo to liczba wszystkich aktywnych cztonkéw (uczestnikdw) zmniejszyta sie z ok.
600 do 450.

Dane te ulegaja zmianie, poniewaz sytuacja epidemiologiczna w kraju zmienia sie¢ niemal "z dnia na
dzien".

Konferencja AA w dniu 21 marca 2015 r. ustanowita nowa/ulepszona organizacje AA w Stowenii:
Kazda grupa (oczywiscie - grupy ON LINE organizuja si¢ inaczej) ma rzecznika, skarbnika, tacznika ds.
literatury i delegata Mandatariusza), wybieranych na okres dwoch lat.

Konferencja Stuzb Ogéinych (KSO) odbywa sie raz w roku. Kazda grupa sposrod swoich cztonkow
wybiera jednego delegata na KSO. Wszyscy delegaci uczestnicza w Konferencji, wystuchuja sprawozdan
komisji z ubiegtego roku i omawiaja program na nastepny rok. Co drugi rok delegaci wybieraja jedna
trzecia nowych czlonkéw RP. Zadania administracyjne i techniczne zwiazane z Konferencja s3
wykonywane przez GSO.

Rada Stuzb Ogélnych (RP) jest odpowiedzialna za wszystkie dziatania podejmowane podczas
Konferencji. Skfada sie z 9 cztonkéw (1/3 to niealkoholicy, ktorzy promuja walke z alkoholizmem w
réznych dziedzinach zycia spotecznego i wspieraja dziatalnos¢ AA, 2/3 to alkoholicy, ktorzy sa trzezwi
od co najmniej 5 lat, dobrze znaja strukture funkcjonowania AA, potrafia stuzy¢ swoja wiedza i maja
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zdolnosci przywoddcze i faczace ludzi). Cztonkami RP s3: Rzecznik, ktory jest powiernikiem Klasy A -
niealkoholikiem, sekretarz, 2 cztonkéw - niealkoholikow i 5 cztonkéw - alkoholikow, ktérzy sa
jednoczesnie przewodniczacymi jednego zespotu (ds. relacji ze spoteczenstwem, ds. publikacji, ds. finanséw,
ds. komunikagiji elektronicznej i ds. spotkan AA). Kazdy zespot sktada sig z trzech cztonkow, ktorych mandat
trwa cztery lata. Poprzedni, obecny i przyszly (poprzedni delegat wspofpracujacy z rada, ale nie bedacy
cztonkiem RP) przewodniczacy podlegaja rotacji i zmieniaja sie na swoich stanowiskach co dwa lata.

Biuro Stuib OgéIlnych (GSO) jest tworzone przez cztonkéw RP. Petnia oni rowniez funkcje
pracownikow administracyjnych Rady. W GSO nie ma profesjonalnych pracownikéw. Catodobowa
stuzba na rzecz alkoholikow, ktérzy nadal cierpia jest zapewniana przez stuzebnego AA.

Komisja finansowa zajmuije sie planowaniem, wydatkowaniem i sktadaniem raz w roku sprawozdania
Konferencji na temat finanséw. Kryzys Covid zmniejsza roczny budzet Wspdlnoty ponizej 3.000 €
(przed Covid - 10.000 €.) Gtowne dochody pochodza z datkow 75% i literatury 25% (przez ostatnie
pottora roku - odwrotnie).

Komisja ds. Relacji ze Spoteczenstwem wspélpracuje z mediami: notatki o AA w gazetach,
okazjonalne programy telewizyjne, mamy ogtoszenia w krajowej stacji telewizyjnej Komisja
wspotpracuje ze szkota medyczna (coroczne spotkanie informacyjne dla lekarzy specjalizujacych sie w
psychiatrii), Wydziatem Pracy Socjalnej i Centrami Pracy Socjalnej. Kilka razy w roku organizujemy
spotkania informacyjne dla pacjentow poradni alkoholowych. Jedna grupa AA jest w zaktadzie karnym,
w ktorym skazani przebywaja ponad trzy lata, w innych zaktadach karnych moga uczestniczy¢ w
mityngach AA poza zaktadem.

Komisja ds. publikacji jest wszechstronna. W jej sktad wchodzi, oprécz trzech wybieranych
cztonkéw  rotacyjnych, kilku cztonkéw AA posiadajacych umiejetnosci zawodowe: tlumacze,
redaktorzy, redaktor stowenskiego biuletynu AA "Koraak" oraz administrator strony internetowe;.

Anonimowi Alkoholicy, 12&12, Zycie w Trzezwosci, Codzienne Refleksje i Jak widzi to Bill; do tej pory
przettumaczono i wydrukowano dziesie¢ broszur i trzy ulotki, wszystkie na licencji AAWS. Dwa razy
w roku ukazuje sie nasz biuletyn "Koraak", w ktoérym zamieszczane sa artykuty AA. W tym roku
wydali$my publikacje poswiecona 30-leciu AA, skierowana do profesjonalistow i zainteresowanych
osob.

Relacje z innymi krajami odbywaja sie gtownie poprzez kontakty, ktére nawiazaliSmy dzieki
wspotpracy w ramach spotkan ESM i WSM. Poprzedni Delegaci dostarczaja naszej Wspdlnocie
informacji i zachecaja cztonkow i nasze struktury do nawiazywania miedzynarodowych kontaktow i
korzystania z doswiadczen.

MITYNGI ON-LINE umozliwiaja nawiazanie kontaktéw z innymi krajami, a tym samym z cztonkami
z innych krajow.

Od 2012 roku organizujemy Miedzynarodowa Konwencje AA w Gozd Martuljk- Kranjska Gora,
ktora sie rozwija i jest coraz bardziej mile widziana przez cztonkéw.

W 2021 roku odbedzie sie¢ Konwencja, mimo krytycznej sytuacji epidemiologicznej (oczywiscie przy
zastosowaniu srodkéw regulacyjnych).

Komisja ds. komunikacji elektronicznej: Wszystkie informacje dla alkoholikow, ktorzy weciaz
jeszcze cierpia, sa dostepne pod numerem telefonu: +386 69 665 478. Istnieje réwniez strona
internetowa www.aa-slovenia.siz odpowiednimi informacjami i lista mityngéw w Stowenii. Adresy e-

mail: info@aa-slovenia.si_international@aa-slovenia.si
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SZWECJA
Struktura

AA w Szwecji zostato zatozone w 1956 roku. Obecnie mamy okoto 460 grup; sa tez mityngi angielsko-

, finsko-, islandzko-, polsko-, rosyjsko- i hiszpanskojezyczne. Istnieje takze okoto 20 grup

szwedzkojezycznych za granica oraz trzy grupy internetowe.

Rada Stuzb Ogélnych sktada sie z oSmiu powiernikéw, po jednym z kazdego z szesciu regionow, jednego

cztonka Klasy A oraz dwoch delegatéw narodowych. Cztonkowie rady i delegaci narodowi sa wybierani

przez Konferencje Stuzb.

Radzie Stuzb Ogodlnych pomagaja:

e czfonkowie Zarzadu Stowarzyszenia Anonimowych Alkoholikow w Szwec;ji

e nastepujace zespoly: Finanse, Ekonomia, Informacja, Literatura, Nominacje, Polityka, IT, Krajowa
Infolinia i Archiwum

e Biuro Stuzb Ogdlnych

Zespoty skiadaja sie z cztonkéw posiadajacych solidna wiedze zawodowa w pofaczeniu z solidnym

doswiadczeniem w AA, co ufatwia im prace nad poszczegolnymi programami. Osoba, ktora zwoluje

zespoly, jest cztonkiem Rady Stuzb Ogolnych, z wyjatkiem Zespotu Nominacyjnego.

Stowarzyszenie Anonimowych Alkoholikéw w Szwecji jest zarejestrowanym stowarzyszeniem non-

profit, zatozonym w 2001 roku i reprezentowanym przez Zarzad Gtéwny. Stowarzyszenie prowadzi

dziatalnos¢ wydawnicza i jest rowniez odpowiedzialne za Biuro Stuzb Ogdlnych. Biuro Stuzb Ogdlnych

zatrudnia jednego pracownika na petny etat i jednego na pot etatu.

W przypadku wszystkich powyzszych zadan podano jasny opis stanowiska stuzbowego i wymaganych

kwalifikacji.

AA w Szwecji ma obecna strukture od 1999 roku. W grudniu 2012 r. RP postanowita dokonac

przegladu struktury stuzb centralnych i powofata w tym celu grupe robocza, ktéra | grudnia 2014 r.

przedstawita raport koncowy. Raport ten jest wdrazany od sierpnia 2015 r. Raport koncowy zawiera

takze obszerny przeglad naszego Poradnika dla Stuzb, nad ktorym pracujemy juz od pottora roku.

Literatura/Publikacje

Zatwierdzona literatura AA skiada sie obecnie z | | przettumaczonych ksiazek i jednej ksiazki wydanej
przez AA w Szwegciji. Jest tez 20 broszur i ulotek, a takze naklejki, zastony, ptyty CD i DVD w jezyku
szwedzkim.

Pismo Bulletin - "mityng miedzy mityngami" - ukazuje sie sze$¢ razy w roku i jest ekonomicznie
samowystarczalny dzieki opfatom za prenumerate.

Mamy rowniez doskonaly biuletyn dla stuzb Servicebladet wydawany cztery razy w roku, ktory zawiera

informacje dla stuzb od RP, delegatéw narodowych, Zarzadu Stowarzyszenia Anonimowych
Alkoholikow w Szwecji, GSO i Bulletinu.

Informacje

Szwedzka strona internetowa, www.aa.se, zostata rozbudowana i jest waznym ogniwem w sieci
przekazywania wiadomosci. Dostepna jest lista mityngéw. W ciagu ostatniego roku za posrednictwem
sklepu internetowego ztozono okoto |.500 zamoéwien na literaturg, co stanowi 90% catkowitej
sprzedazy.

Obecnie dziata okoto |5 lokalnych komisji informacyjnych.

Od sierpnia 2015 r. dziata nowa strona internetowa, wykorzystujaca najnowsze technologie.

Finanse

AA w Szwecji nadal nie utrzymuje sie z wtasnych dobrowolnych datkow. Okoto 50% naszych dochodow
pochodzi ze sprzedazy literatury.
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AA w Szwecji postanowito pokry¢ peina optate za dwdch zagranicznych delegatéw na Swiatowy Mityng
Stuzb, majac nadziejg, ze w ten sposdb umozliwi nowym krajom AA udziat w tym bardzo waznym
wydarzeniu.

AA Szwecja mogto rowniez wnies¢ swoéj wkiad do Miedzynarodowego Funduszu Literatury (ILF).

Wspétpraca z innymi krajami

Norwegia, Dania, Finlandia i Szwecja sa zwykle na zmiang gospodarzami dorocznego Mityngu
Nordyckiego. Obecnie pracujemy nad wznowieniem tych spotkan, poniewaz zostaly one przetozone z
powodu pandemii.

Wydarzenia w latach 2020/2021

Konferencja Stuzb w 2020 r. odbyta sie w czerwcu jako spotkanie w formacie Zoom Meeting, podobnie
jak Konferencja Stuzb w 2021 r.

Dwaj delegaci Stuzb Swiatowych uczestniczyli jako delegaci w Swiatowym Mityngu Stuzb w Nowym
Jorku w 2020 r. Byta to konferencja cyfrowa (na Zoom), poniewaz swiat byt dotkniety pandemia.
Spotkanie Krajowe w 2020 r. zostato odwotane z powodu pandemii. Powinno sig¢ ono odby¢ w sierpniu.
Niestety, Spotkanie Krajowe w 2021 roku rowniez musialo zosta¢c odwotane. Mamy nadzieje, ze
Spotkanie Krajowe odbedzie sie w sierpniu 2022 roku, tak jak planowalismy.

Wielka Ksiega zostata przettumaczona na jezyk szwedzki (3. wydanie) i z radoscia stwierdzamy, ze
bardzo dobrze sie sprzedaje. Komisja Literatury pracuje teraz nad broszurkami i ulotkami, aby byly
zgodne z nowym ttumaczeniem Wielkiej Ksiegi.

Ttumaczymy takze Nasza Wielka Odpowiedzialnosc.

Szczegoblna sytuacja w latach 2020/2021

Rok 2020 byt bardzo osobliwy. Na poczatku roku pewna grupa pracowata nad dokumentem
dotyczacym ksztatcenia grup w zakresie struktury AA. Gdy materiat byt gotowy, przyszedt koronawirus.
W Szwecji nie mielismy lockdownu, ale i tak bylo wiele ograniczen.

NauczyliSmy sie my¢ rece, zachowywac dystans do siebie, przebywac na $wiezym powietrzu, jesli to
byto mozliwe i nie podrozowad, jesli nie byto takiej potrzeby. Miato to oczywiscie wptyw na AA. Wielu
ludzi nie chodzito na mityngi, bo sie bali. Powstato wigc wiele mityngéw internetowych. Odwotano
konwencje i wieksze spotkania. GSO nie spotykato sig fizycznie, organizowali spotkania na platformie
Zoom.

Nasze biuro w Sztokholmie zostato zamkniete dla gosci, a dwoch pracownikéow pracowato w domu
przez wiekszos¢ czasu.

Wielu cztonkéw nawiazato kontakt z przyjaciotmi z AA, ktorzy zle sie czuli w tej szczegdlnej sytuacii.
Czesto spotykaja sie oni na zewnatrz, na "mityngu AA podczas spaceru na fonie natury".

Czlonkowie grup, ktorzy spotykali sie fizycznie, zachowywali dystans, myli rece w dezynfekcji, nie
przytulali sie i odmawiali modlitwe o Pogode Ducha na siedzaco, bez trzymania sie za rece.

| oczywiscie nie byto fizycznego WSM!
TURCJA

W 1988 roku cztonkowie AA mieszkajacy w Turcji, po odbyciu spotkan z oddziatem psychiatrii
Uniwersytetu Egejskiego, zainicjowali pierwsze mityngi AA, ktore odbywaly sie raz w tygodniu w
szpitalu uniwersyteckim. W tym samym roku powstaty grupy w Stambule i Ankarze.

1989 r. w Ankarze 7 tureckich cztonkéw AA i || amerykanskich cztonkéw AA spotkato sie, aby
zorganizowac pierwsza turecka Konwencje AA. Po tej konwencji grupy AA w Turcji zaczety powstawac
w catym kraju. Dzi§ mamy okoto 32 aktywnych grup w catej Turcji. Obecnie dwa razy w roku odbywa
sie duza konwencja, a 3-4 razy w roku konwencje regionalne. Podczas tych zlotéw cztonkowie AA
maja okazje do dyskusji o tym, jak najlepiej prowadzi¢ wspolnote w swoich miastach, grupach, a takze,
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przemowienia i spotkania w celu niesienia postania AA. Pomagaja kazdemu alkoholikowi w potrzebie
i kieruja go do odpowiedniej grupy.

Rada Stuzb Ogodlnych Turcji zapewnia wszelkie potrzeby ksiazkowe i broszurowe wszystkich grup AA,
tlumaczy ksiazki do publikacji. Od 1988 roku, kiedy odbyt sie pierwszy mityng AA, literatura AA zaczeta
by¢ ttumaczona przez naszych uczestnikow. Po 1994 r. rozpoczat sie proces zatwierdzania ttumaczen
literatury AA. Obecnie cata gtlowna literatura AA istnieje w jezyku tureckim, jednak zespot ztozony z
anglojezycznych alkoholikéw pracowat nad wznowieniem ttumaczen. Nasza Wielka Ksiega i 12x12
zostaly przettumaczone i zatwierdzone przez WSO, a my jesteSmy w trakcie ich drukowania.

RP prowadzi i aktualizuje strone internetowa www.adsizalkolikler.com. Strona ta jest bardzo obszerna
i zawiera wiele informacji zarowno dla nowych, jak i obecnych cztonkow AA. Strona AA zostala
odnowiona pod katem nowo przybytych, cztonkéw Al-Anon i profesjonalistow. Nasza strona jest w
tej chwili ukonczona w 90%. Obecnie pracujemy nad aspektem profesjonalnym strony.

Rada Stuzb Ogodlnych koordynuje relacje miedzy grupami. Co najwazniejsze, stuzy jako straznik 12
Tradyciji i stosuje 12 Koncepgiji, reprezentujac AA na krajowych zjazdach zwiazanych z uzaleznieniami
i w instytucjach rzadowych.

ADSIZ ALKOLIKLER YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEGI - STOWARZYSZENIE
SOLIDARNOSCI | WSPARCIA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW, zostato utworzone 7 lutego
2018 r. i uzyskatlo wszystkie niezbedne zatwierdzenia prawne i upowaznienia od urzedow
panstwowych. Oficjalny adres zostat zmieniony i zarejestrowany jako: KOCAREIS MAH.ILKIZ SOKAK
22/8 CANKAYA ANKARA.

Obecnie Stowarzyszenie, posiadajac prawnie uznana tozsamos¢, przylacza sie i organizuje panele,
konferencje w szpitalach, wiezieniach lub innych stowarzyszeniach rzadowych oraz wspiera dziatalnos¢
grup AA niezbedna literatura.

Wszystkie dziatania AA w Turcji opieraja sie na stosowaniu |2-krokowego programu zdrowienia,
ochronie 12 Tradycji i przestrzeganiu 12 Koncepcji w stuzbie. O kazdej godzinie, w kazdym miescie,
alkoholik pomaga innemu alkoholikowi zdrowie¢ zgodnie z zasadami AA.

UKRAINA

Pierwsza grupa Anonimowych Alkoholikéw pojawita sie na Ukrainie w 1989 roku, dlatego w tym roku
obchodzimy 32. rocznice powstania AA w naszym kraju. Obecnie na Ukrainie dziata okoto 130
aktywnych grup AA. Uczeszcza do nich okoto 1.500 cztonkow AA. (UWAGA: Na razie niektore grupy
prowadza swoje mitingi AA online w serwisach Zoom, Skype, Viber itp.)

Istnieje pie¢ regiondw: Kijowski, Wolynski, Zachodnioukrainski, Pottawski i Przydnieprowski.
Czternascie grup na Krymie i 10 grup w Donbasie, ktore wczesniej byly w strukturze stuzb AA na
Ukrainie, nadal funkcjonuja i sa wymienione na stronie internetowej AA w Rosji.

Konferencja Stuzb Ogélnych

W maju 2021 roku w Dnieprze odbyta sie 23, Konferencja Stuzb Ogdlnych (22, Konferencja odbyta sig
na Zoomie). W Konferencji uczestniczyto pieciu powiernikow reprezentujacych piec¢ regionow AA,
nasz powiernik Klasy A, delegat narodowy na Swiatowe i Europejskie Mityngi Stuzb, delegaci do kazdej
z czterech komisji Konferencji, przewodniczacy "Pravlinni" (komisji nadzorujacej Biuro Stuzb
Ogolnych), pracownik Biura Stuzb Ogolnych.

Podczas trzydniowej Konferencji rozpatrzono i rozwiazano wiele waznych kwestii, a nowo wybrani
powiernicy i delegaci objeli swoje funkcje, natomiast ci, ktorych kadencja dobiegata konca, zakonczyli
swoja stuzbe.

Niestety, z powodu restrykcji zwigzanych z kwarantanna w zwiazku z COVID-19, zaden z trzech
zaproszonych obserwatoréw zagranicznych nie mogt uczestniczy¢ w naszej Konferenciji.

Ponownie zatwierdzono naszego powiernika Klasy A, ktory zostat wybrany do Rady Stuzb Ogoinych w
roku 2019, aby pomoéc Radzie w jej pracy. Nadiya Pyrkalo, ktéra jest psychiatra z Pottawy i zna
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Anonimowych Alkoholikow, zostata wybrana do Rady podczas 2 1. Konferencji Stuzb Ogdlnych w maju
2019 roku.

Region Potudniowa Ukraina, obejmujacy grupy AA z miast Odessa, Mykotajiw i Cherson, nie przystat
na te Konferencje zadnego przedstawiciela.

Rada Stuzb Ogolinych

Rada Stuzb Ogolnych AA na Ukrainie skiada sie obecnie z siedmiu cztonkéw: pigciu powiernikow Klasy
B wybieranych na regionalnych konferencjach stuzb, powiernika Klasy A oraz jednego delegata
narodowego na Swiatowe i Europejskie Mityngi Stuzb. Spotykamy sie co miesiac (w razie potrzeby
czesciej) za posrednictwem Zoomu i mamy dwa spotkania rady, na ktorych spotykamy sie twarza w
twarz. (COVID-19 wptynat na nasze mozliwosci osobistego prowadzenia kwartalnych spotkan rady, w
zwiazku z czym w najblizszej przysztosci bedziemy je prowadzi¢ takze online).

Komisje

Mamy cztery aktywne state komisje Konferenc;ji: Literatury, Informacji, Organizacyjna i Finansowa.
Biuro Stuzb Ogdlnych

Podczas 23. Konferencji wybrano nowego przewodniczacego Biura Stuzb Ogolnych Ukrainy - zostata
nim Olena S. z Regionu Zachodniego.

Biuro Ukrainskiego Centrum Stuzb AA (Biuro Stuzb Ogdlnych Ukrainy) w maju 2016 r. przeniosto sie
z Kijowa do Pottawy. Jest ono otwarte trzy dni w tygodniu i zatrudnia jednego pracownika na pét etatu.
Codziennie odbierane sa telefony i e-maile. Kierownik biura, ktéry pracuje jako wolontariusz, jest
jednoczesnie przewodniczacym komisji nadzoru Biura ("Pravlinnia").

Literatura

W  ukrainskim biurze stuzb AA jest duza liczba i odpowiedni wybdr ksiazek i broszur AA
zatwierdzonych przez Konferencje Stuzb Ogodlnych. Literatura AA jest rozprowadzana przez biuro
droga pocztowa, przez regionalne struktury stuzb, a takze na forach weekendowych i zlotach w kilku
miastach Ukrainy.

W dalszym ciagu koncentrujemy nasze wysitki na tworzeniu spisu literatury AA na Ukrainie. Obejmuje
to przygotowanie uktadu graficznego do druku, prace nad ttumaczeniami i umowami licencyjnymi.
Pracujemy w $cistym kontakcie z biurem GSO AA w Nowym Jorku.

Komisja Literatury kontynuowata ttumaczenie broszur na jezyk ukrainski w latach 2020 i 2021. Dwie
broszury zostaly przettumaczone i wydrukowane w jezyku ukrainskim - "AA i Internet", "Zeszyt
skarbnika".

Wszystkie nowo przetltumaczone i wydrukowane broszury, jak rowniez te, ktére s3 wznawiane, s3
zaprojektowane tak, aby wygladaty jak literatura AA obecnie drukowana przez AAWS w Nowym Jorku.
W 2020 roku wydrukowalismy uaktualnione ttumaczenie Wielkiej Ksiegi na jezyk ukrainski.
UzyskalisSmy na to zgode redakcyjna AAWS.

W sierpniu 2021 roku nowo wydrukowany Poradnik dla Stuzb AA na Ukrainie zostat zaprezentowany
na seminarium w Pottawie: "Stuzba na wszystkich szczeblach struktury AA". Poradnik zostat
opracowany na podstawie poradnikow kilku struktur AA, w tym USA/Kanady i Polski. Naszym celem
bytlo posiadanie wiasnego poradnika dla stuzb, opisujacego strukture stuzby na Ukrainie, aby
informowac tych, ktorzy juz sa aktywni w pracy stuzb, a jednoczesnie zacheci¢ innych cztonkéw AA do
Zaangazowania sig¢ w stuzby.

Kontynuujemy nasza prace nad zbieraniem historii zdrowienia od cztonkéw AA na Ukrainie i bedziemy
tlumaczy¢ wybrane historie z angielskojezycznego Czwartego wydania Wielkiej Ksiegi. Zostang one
wilaczone do przysztych wznowien Wielkiej Ksiegi w jezyku ukrainskim. Praca ta postepuje powoli.
AA na Ukrainie otrzymato réwniez od GSO 500 egzemplarzy (pierwsze ttumaczenie) Wielkiej Ksiegi
w jezyku ukrainskim. Rozprowadzamy te ksigzki bezpfatnie wsrod naszych "przyjaciot profesjonalistow”
i w osrodkach odwykowych.
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Nasz biuletyn AA "Dzherelo" ("Zrédio") ukazuje sie dwa razy w roku i jest rozprowadzany gtéwnie
wsrod grup AA i cztonkow AA na Ukrainie.

Biuletyn jest drukowany w dwéch najczesciej uzywanych jezykach Ukrainy: ukrainskim i rosyjskim.
Drukujemy 200 egzemplarzy biuletynu i prawie udaje nam sig¢ osiagna¢ zysk.

Finanse

Nasze przewidywane wydatki w budzecie na 2021 rok wynosza 262 000 UAH (ok. 8 300 EUR).
Przewidywany catkowity dochéd ze sprzedazy literatury wynosi 220 000 UAH (7 000 EUR).
Przewidywany dochod z VIl Tradycji wyniést 20 000 UAH, czyli okoto 8% catkowitego przewidywanego
dochodu. Jednak ze wzgledu na niepewnos¢ zwiazang z kryzysem COVID-19 moze sie okaza¢, ze
bedziemy dziata¢ na poziomie 70-90% przewidywanego budzetu, zaréwno jesli chodzi o przychody, jak
i wydatki.

W tym roku udato nam sig takze wesprze¢ Miedzynarodowy Fundusz Literatury, czego nie robilismy
od dhuzszego czasu.

Materiaty informacyjne i katalogi grup AA s3 wydawane ze srodkéw pochodzacych z datkéw cztonkow
i grup AA.

Nasz miesieczny dochod pozwala nam na optacenie czynszu za biuro, pensji dla pracownika biurowego
zatrudnionego na pot etatu, materiatow i sprzetu biurowego, telefonu i dostepu do Internetu. Udato
nam sie rowniez dostarczy¢ bezpfatna literature AA w jezyku ukrainskim do kilku krajéw europejskich,
w ktérych mieszkaja Ukraincy, w tym do Polski, Wioch i Portugalii.

Spotkania, fora

W ciagu roku na Ukrainie odbywa sie kilkanascie duzych forow AA. Jedno kwartalne spotkanie Rady
Stuzb Ogolnych odbyto sie w Dnieprze (maj), a dwa pozostate na Zoomie.

Nasz delegat narodowy uczestniczyt w Swiatowym Mityngu Stuzb w Nowym Jorku, USA (Zoom), w
listopadzie 2020 r.

Kontynuujemy roéwniez organizowanie warsztatow dla stuzb, aby dzieli¢ sig, uczy¢ i nies¢ postanie w
naszej wiasnej wspolnocie AA. Seminaria na temat Krokéw, Tradycji, Koncepcji, Niesienia Postania,
Sponsorowania, Grupy Macierzystej i innych tematow zostaly zorganizowane przez Regiony.

W marcu 2020 r. zespét organizacyjny Rady Stuzb Ogdlnych zorganizowat w Stryju seminarium na
temat niesienia posfania w zakiadach karnych. W seminarium wzigli udziat cztonkowie AA z catej
Ukrainy. Nasi przyjaciele AA z Polski pomagali nam w organizacji seminarium, w ktérym uczestniczyli
rowniez pracownicy zaktadéw karnych, a kilku z nich wystapito w roli prelegentow.

W styczniu 2021 r. na Zoomie odbyto sie seminarium przeznaczone dla skarbnikow grup. Tematy
dotyczyty znaczenia Siddmej Tradycji i dystrybucji pieniedzy w AA.

W czerwcu 2021 r. seminarium: "Kroki, Tradycje, Stuzba" odbyto sie¢ w Krzywym Rogu. Uczestnicy i
prelegenci dzielili sig¢ swoimi doswiadczeniami w pracy nad Krokami, studiowaniu i stosowaniu Tradyc;ji
oraz niesieniu postania AA w wiezieniach i instytucjach "zamknietych".

Nasza Rada Stuzb Ogolnych kontynuuje dziatania majace na celu dotarcie do ukrainskich cztonkow AA.
Czonkowie Rady i cztonkowie AA zaangazowani w stuzbe na poziomie regionalnym uczestniczyli w
kilku specjalnych spotkaniach informacyjnych, ktore odbywaty sie gtownie w miastach, gdzie powstaly
nowe grupy.

Informacja Publiczna

WV ciagu ostatnich dwéch lat wiele pracy wtozono w przygotowanie nagran audio i wideo informujacych
spoteczenstwo o AA. Filmy te sa emitowane jako bezpfatne ogloszenia w telewizji i radiu (stacje FM).
Wykorzystujemy media drukowane i internetowe, dostarczajac im artykuty informacyjne o AA, a takze
ogloszenia o czasie i miejscu mityngdw AA. Organizujemy tez konferencje prasowe z dziennikarzami
telewizyjnymi przed forami/konwencjami AA. Ponadto wywiady radiowe stanowia wazng czes$¢ naszej
pracy w zakresie przyblizania postania AA spoteczenstwu.
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W naszej wspotpracy z panstwowymi agencjami pomocy spotecznej odniesliSmy owocne rezultaty,
dzielac sie z nimi naszym doswiadczeniem w zakresie alkoholizmu i zdrowienia. Dostarczamy takze
stojaki z literatura AA do szpitali, oSrodkow detoksykacyjnych i odwykowych oraz wigzien i dbamy o
to, by byty one uzupetniane literatura.

Wiezienia

Przed wprowadzeniem lockdownu z powodu COVID-19 w marcu 2020 r. AA na Ukrainie aktywnie
niosto posftanie zdrowienia AA do zakladéw karnych w Czernihowie, Pottawie, Zytomierzu,
Drohobyczu i w Krzywym Rogu.

becnie odwiedzanie wiezien nie jest mozliwe. Mamy jednak nadzieje, ze w niedalekiej przyszitosci
otrzymamy od wiadz pozwolenie na ponowne odwiedzanie wigzien. W czasie lockdownu zbieralismy
i odkfadalis$my pieniadze na ten cel.

Internet

Oficjalna strona AA na Ukrainie ( www.aa.org.ua ), ktora dziata od 14 lat, zostata ulepszona i
unowoczesniona. Znajduja sie na niej informacje o Dwunastu Krokach AA i Dwunastu Tradycjach AA,
a takze adresy i godziny mityngdw AA na Ukrainie. W dziatach "Ogloszenia" i "Aktualnosci” na biezaco
zamieszczane s3 informacje o zblizajacych sie imprezach AA organizowanych w réznych miastach na
Ukrainie i w innych krajach. W rubryce "Stuzby" znajduja sie protokoty z trzech ostatnich Konferenc;ji
Stuzb Ogdlnych oraz regulaminy naszej Konferenciji i struktury stuzb. W dziale "Literatura" opisana jest
literatura dostepna w Biurze Stuzb Ogdlnych w jezyku ukrainskim i rosyjskim. Inne dziaty naszej strony
internetowej zawieraja informacje dla nowo przybylych, profesjonalistow i mediow.

Korzystamy z Internetu podczas spotkan stuzb, poniewaz nadal organizujemy spotkania komisji i Rady
Powiernikéw przez Skype.

Kontakty miedzynarodowe

Niestety, ze wzgledu na ograniczenia COVID-19, wspotpraca miedzynarodowa byla minimalna i
odbywata sie gtéwnie za posrednictwem Internetu.

Utrzymujemy kontakty ze strukturami stuzb AA w Polsce, biurem europejskim w Wielkiej Brytanii oraz
GSO w Nowym Jorku. Czesto (przed lockdownem COVID-19) cztonkowie naszych krajowych i
regionalnych struktur stuzb regularnie brali udziat w konferencjach i zlotach stuzb w sasiednich krajach.
Jak wspomniano wczesniej, nasz delegat narodowy uczestniczyt w 26. Swiatowym Mityngu Stuzb w
Nowym Jorku, USA (Zoom), w listopadzie 2020 r.
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Komisja Stuzba

Przewodniczacy: Tobias D Dania
Zmiennik: Juhal Finlandia

Aliaksei Y — Biatorus Marius L — Litwa
Alexsandr M — Rosja Massimo F — Wiochy
Andris K — totwa Moira S — Irlandia
Dunja P — Chorwacja Nevena B — Bufgaria
Guido H — Niemcy Oleksandr S — Ukraina
Joseph A — Malta Rene F — Czechy

Karl G - Islandia Tadeusz C — Polska

Przewodniczacy otworzy spotkanie odczytujac Preambute i powita delegatow, ktorzy zostana
poproszeni o przedstawienie sig.

Format obrad komisji: delegaci zostana poproszeni o krétkie podzielenie sie wszelkimi
istothnymi doswiadczeniami w zakresie ponizszych tematéow, po czym nastapi otwarta
dyskusja.

I. A) Na jakiej podstawie podejmowane s3 decyzje o tym, jaka literatura zostanie przettumaczona!
Omoéw proces, jaki stosuje twoj kraj, aby zapewni¢, ze ttumaczenia sa dokfadne i nie zmieniaja
przestania oryginatu.

Tadeusz C - Polska: Na poczatku naszej historii wydawniczej decyzje byly podejmowane
przez poszczegélnych cztonkéow. Z tego powodu najpierw przettumaczono 12/12, a nie
Wielka Ksiege. Obecnie mamy zespdl powierniczy i komisje literatury, ktore wydaja
zalecenia, a wszystkie pozycje sa zatwierdzane przez Konferencje. Ostatnio toczy sie
goraca dyskusja na temat wydania niewielkiej broszury "Stowo BOG" przeznaczonej dla
ateistow i agnostykow. Zanim Konferencja podejmie ostateczna decyzje, prowadzone sa
szerokie konsultacje. Obecnie koncentrujemy sie na dostepnosci. Ludziach z réznego
rodzaju trudnosciami, nie tylko nowo przybylych. Sa wsréd nas, a czasem ich nie
dostrzegamy. Potrzebny jest duzy druk, jezyk migowy, ksiazki i broszury w formacie
audio.

Rene F — Czechy: przettumaczyliSmy wiekszos¢ ksiazek i ulotek, teraz pozostaty nam
tylko ulotki. Kiedy tam bytem, prosimy uczestnikéw imprez krajowych o zaznaczenie ich
priorytetow dotyczacych tego, co nalezy przettumaczy¢ w nastepnej kolejnosci, a
nastepnie kierujemy sie wynikami w Komisji Literatury.

Oleksandr S - Ukraina: Na Ukrainie mamy Komisje Literatury, ktéra spotyka sie i
podejmuje decyzje, ktére ksiazki i broszury nalezy przettumaczyé. Na Konferencji
rozmawiamy o tym, ktére z nich przestaé¢ dalej i uzyska¢ akceptacje GSO. Pracujemy nad
ukrainska Wielka Ksiega z ukrainskimi historiami oraz nad Codziennymi refleksjami.
Aliaksei Y - Biatorus: Korzystamy z literatury w jezyku rosyjskim i nigdy nie ttumaczyli§my
na biatoruski rosyjski. Kiedy pracuje na programie, czytamy Wielka Ksiege w najlepszym
ttumaczeniu, wydanym przez specjalna komisje w Rosji. Konferencja glosowata przeciwko
ttumaczeniu regionalnemu, poniewaz nie bytlo to ttumaczenie wiarygodne. Naszym
gtlébwnym zadaniem jest przygotowanie postania w sposé6b jasny, bez znieksztatcen.
Nevena B - Butgaria: ZarejestrowaliSmy sie jako organizacja non-profit w 2015 roku, a
pierwsza Konferencje zorganizowalismy w 2017 roku. Mamy istniejace tlumaczenia
nastepujacych pozycji Wielka Ksiega, 12 x 12, Zycie w trzezwosci, Codzienne refleksje,
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Doktor Bob, UwierzyliSmy i Jak to widzi Bill. Zostaly one przettumaczone przez ttumaczy
nieprofesjonalnych w kregu rodziny AA w Butgarii. Decyzje o tltumaczeniu podejmuje sie
ze wzgledu na potrzebe niesienia postania, na przyktad mamy ksiazke o stuzbie w
wiezieniach, zamoéwiliSmy ja w Internecie i zostata przettumaczona przez cztonkéw AA,
ale nie jest to oficjalna ksiqzka, ktéra ma licencje. Czekamy na licencje od GSO w Nowym
Jorku na przetlumaczenie i wydrukowanie ulotki Mtodzi i AA.

Moira S - Irlandia: Wszystko, co zostato uzgodnione na Konferencji w Wielkiej Brytanii,
jest przyjmowane przez Irlandig, co utatwia nam zycie. OtrzymaliSmy specjalne
pozwolenie na przettumaczenie na jezyk irlandzki niektorych kart, takich jak Modlitwa o
Pogode Ducha. Poniewaz mamy silng polska spoteczno$¢, mamy tez literature w jezyku
polskim, a takze totewskim, litewskim i rosyjskim.

Nakrecilismy wiasny film dla Informacji Publicznej pt. "Droga powrotna", ktory jest
dostepny na naszej stronie internetowej z napisami i irlandzkim jezykiem migowym.
Woydalismy tez wlasna broszure "Wskazowki dotyczace Informacji Publicznej". Nasza RP
wydaje dwumiesieczny biuletyn oraz magazyn '"The Road Back", aby informowa¢
czionkéw. Nie przetlumaczylismy Wielkiej Ksiegi na jezyk irlandzki, poniewaz uwazamy,
ze bytoby to zbyt kosztowne i mogloby sie sprzedac tylko kilkaset egzemplarzy.
Massimo F - Wiochy: Cafta oficjalna literatura AA zostata przettumaczona i wydana we
Witoszech. Prawdopodobnie bedziemy tlumaczyé¢ wszystko, co nowe ze Stanow
Zjednoczonych. Niektérzy weterani moéwia o "Zoéttej Ksiedze" tlumaczonej przez
amatorow, ale obecnie nasi cztonkowie AA - 2, 3 lub 5 oséb - ttumacza, a komisja
przeglada ttlumaczenie, w razie potrzeby modyfikuje je przed wystaniem do
zatwierdzenia i uzyskania licencji.

Marius L - Litwa: Nasze Biuro Stuzb wydaje publikacje ogélne, ktére sa zwykle najpierw
zatwierdzane przez nasza Konferencje Krajowa. To oni decyduja, co powinno zostac
opublikowane. Wszystkie tlumaczenia sa wykonywane przez profesjonalistow,
sprawdzane przez cztonkéw AA i zawsze redagowane przez profesjonalnego redaktora,
a nastepnie wysylane do Nowego Jorku w celu uzyskania licencji i pozwoleir. Mamy 15
broszur i ksiazek objetych prawami autorskimi. Obecnie mamy 9 ksiazek i 13 broszur w
jezyku litewskim.

Juha | - Finlandia: W Finlandii mamy AA od 73 lat, wiec cata glowna literatura zostata
przettumaczona. Mamy Komisje Literatury AA, ktéry analizuje nowe publikacje
wydawane przez Stuzby Swiatowe / Grapevine i zastanawia sie, czy nie zmodernizowaé
starej literatury. Kazda z naszych grup moze zglosi¢ sugestie, ktora trafia do Komisji
Stuzb, ktora ja rozpatruje. Rada Powiernikéw wydaje rekomendacje, a AA Publishing Inc
podejmuje ostateczna decyzje, po czym literatura jest wysytana do licencjonowania.
Jezyk serca zostat przettumaczony przez profesjonalnego tlumacza, ktéry jest takze
czionkiem AA. Nowe wydanie Wielkiej Ksiegi, dla ktérego Rada Powiernikéw utworzyta
nowa komisje, bedzie zawierato réwniez historie cztonkéw z Finlandii.

Guido H - Niemcy: Literatura niemiecka jest réwniez czytana w Austrii, Poludniowym
Tyrolu, niemieckojezycznej Szwajcarii, czesci Rumunii (Transylwania) i wschodniej Belgii.
Czes¢ naszej literatury jest dostepna na réznych nosnikach.

Na przyktad, mamy cztery wersje Wielkiej Ksiegi (kieszonkowa, drukowana, audio i e-
book) z ta sama trescia. Konferencja wyraza zgode na ttumaczenie nowej literatury, a
zalecenie trafia do Rady Powiernikow, ktora przekazuje je zespotowi ds. literatury, ktéry
wykonuje ttumaczenie bezptatnie. Nastepnie ttumaczenie jest przesytane do GSO w celu
zatwierdzenia i udzielenia licencji. Pomysty na takie pozycje jak e-booki i audiobooki
pochodza z naszej wspoélnoty i sa przesytane do GSO w celu uzyskania zgody przed
rozpoczeciem procesu produkgji.
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Andris K - Lotwa: Jest to prywatna inicjatywa kogos, kto dziata w obszarze stuzb. Z tego,
co wiem, nie bylo zadnych propozycji z Konferencji, ktore wskazywalyby, ze
potrzebujemy okreslonej literatury. Nie mamy procedury, wiec od kilku lat jest to
problem. Jesli czytamy co$, co chcemy przetlumaczyé, nie mamy procedury, wiec to
zalezy od indywidualnych oséb. Zaczynamy jednak dostrzegaé¢ taka potrzebe, abySmy
mogli opracowa¢é proces tftumaczenia i produkcji.

Alexsandr M - Rosja: Decyzje o nowych ttumaczeniach podejmuje Konferencja AA w Rosji
(na podstawie propozycji Komisji Literatury). Nowe tlumaczenie (lub nowa korekta
starego tlumaczenia) jest przesytane do GSO w celu sprawdzenia zgodnosci z oryginatem.
Druk i dystrybucja literatury podlegaja zatwierdzeniu przez GSO.

Tobias D - Dania: Mamy przetfumaczong cafa literature. Zdecydowali$my, ze Konferencja
Stuzb Ogoblnych powinna zdecydowaé, czy potrzebna jest nowa literatura, poniewaz
niektérzy uwazaja, ze bedziemy publikowaé wszystko, co zostato przettumaczone.
PrzettumaczyliSmy na nowo Wielka Ksiege IV wydanie i interesujace jest pytanie, w jaki
sposob przekaz jest aktualny i zgodny z oryginatem.

Karl G - Islandia: Rada Powiernikow w Islandii powotuje specjalny zespdl do ttumaczenia
materiatow AA. Za kilka miesiecy powstanie nowa wersja Wielkiej Ksiegi. Bedzie to juz
trzeci raz, kiedy ksiazka jest ttumaczona - pierwszy raz w 1976 r., drugi raz w 2003 r.

I. B) Czy w Twoim kraju istnieje odpowiednia réznorodnos¢ i podaz literatury, aby zaspokoic potrzeby
wspolnoty? Jakie kryteria stosuje twdj kraj przy ustalaniu ceny literatury?

Moira - Irlandia: Do ceny ksigzek sprowadzanych z USA doliczamy niewielka kwote, ktora
pokrywa koszty przesytki. Publikacje moga by¢ bardzo drogie, dlatego nie wydaliSmy
irlandzkiej wersji jezykowej Wielkiej Ksiegi. Nasze dochody w 80% pochodza z datkow, w
20% z literatury.

Juha - Finlandia: Pokrywamy nasze koszty, a w niektérych przypadkach troche je
przekraczamy, jesli jest taka potrzeba. AA Publishing Inc. podejmuje ostateczna decyzje
co do ceny. Na przyktad: obecna cena Wielkiej Ksiegi (w jezyku finskim) wynosi 12 euro.
Kolejne wydanie bedzie prawdopodobnie nieco drozsze. ZleciliSmy réwniez na zewnatrz
przechowywanie i wysytke zamoéwien na literature.

Tadeusz C - Polska: Nie podnosilismy cen od 10 lat, ale czujemy, Zze musimy to zrobi¢
teraz, poniewaz cena papieru gwattownie sie potroita. Utrzymujemy ceny, abySmy mogli
takze pomodc w tworzeniu naszej ostroznej rezerwy do czasu, az wszystko sie wyjasni, a
nikt nie ma nic przeciwko tej "nadwyzce" ze sprzedazy, poniewaz moze ona pokry¢
koszty wielu ulotek, ktore rozdajemy za darmo szpitalom, specjalistom itp. Musimy wiec
podnies¢ ceny, ale jest to zrownowazone.

Tobias D - Dania: Widze, ze cena amerykanska jest duzo nizsza niz dunska, a nasza jest
prawie dwa razy wyzsza. Nie wiem, dlaczego. Nie jestem pewien, ile kosztuje wydanie,
nie widziatlem kosztéw, chociaz jestem od kilku lat w Radzie Powiernikéw. Wiem, ze w
Islandii sprzedaja je tylko tak, aby pokry¢ koszty i nie uzyskuja zadnych zyskow.

Nevena B - Bulgaria: Powiedziano mi, ze cena ksiazek zalezy od kosztéw wydawniczych,
zazwyczaj mamy nadwyzke w stosunku do kosztéw, aby wspomoéc nasze rezerwy.
Massimo F - Wtochy: Nie potrafie powiedzie¢, ile doktadnie doliczamy do ceny publikacji,
poza tym, ze zaczynamy od kosztow druku, ale nie wiem, ile doliczamy do tego. Mamy
inng - nizsza - cene na Poradnik dla Stuzb i Poradnik Informacji Publiczne;j.

Nie oznacza to, ze osiagamy zyski, ale mamy bilans wptat ze sprzedazy literatury i
pomagamy utrzymac stuzby przy zyciu, jak zrobitby to dobry ojciec.

Alexandr M - Rosja: Konferencja AA w Rosji w 1997 r. postanowita (a w 2011 r.
potwierdzita), ze maksymalny narzut na literature wydawana w naszym kraju nie
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powinien przekracza¢ 50% kosztéw wydania. Na posiedzeniu Konferencji grupa robocza
Zespotu Literatury RP AA otrzymata polecenie, aby wyjasni¢ kwestie tlumaczenia
petnego tekstu ksiazki "Anonimowi Alkoholicy". Prace te trwaja od 2008 roku. Gotowe
sa poszczegolne rozdzialy aktualizowanego ttumaczenia. Tlumacze scisle wspéltpracuja z
GSO w Nowym Jorku.

Oleksandr S - Ukraina: Okoto 80% dochodow Biura Stuzb Ogédinych pochodzi ze
sprzedazy literatury, zazwyczaj nasza cena jest dwukrotnie wyzsza od kosztéw wydania.
Na przyktad druk Wielkiej Ksiegi na Ukrainie kosztuje okoto 1,50 dolara, a my
sprzedajemy ja za 3 dolary.

Andris K - Lotwa: Wiekszo$¢ naszych dochodow dla GSO pochodzi z wptat grupowych,
tylko 15% ze sprzedazy literatury. To jest traktowane jako dodatek i decyduje o koszcie
literatury. Koszt druku jest jednym z czynnikéw, poniewaz jesteSmy mata Wspolnota, nie
sprzedalibysmy wielu ksiazek.

Guido H - Niemcy: W ciagu ostatnich 30 lat cena ksiazek byta prawie stata, z wyjatkiem
czasu, kiedy przeszliSmy na euro. Na przykfad Wielka Ksiega jako e-book kosztuje 7,50 €,
drozsza jest w wersji kieszonkowej (12 €) lub w twardej oprawie (14 €). Nasza literatura
dostepna w formie audiobookéw (CD) kosztuje 12,50 €. Cena zalezy wiec od nosnika.
Musimy utrzymywac¢ rownowage miedzy kosztami a zyskami, ale poniewaz jesteSmy
zarejestrowani jako organizacja non-profit, musimy ogranicza¢ zyski, aby nie ptacic
dodatkowych podatkéw i nie stracic statusu organizacji non-profit.

Marius L - Litwa: Nasze GSO dba o to, by nie brakowato nam literatury, nawet podczas
lockdownu mogli$my ja kupi¢ przez Internet. Nasi zaufani stuzebni ciezko pracuja nad
tym, zeby bylo jeszcze lepiej, mamy duzy wybér literatury i tatwy dostep. W przysztosci
chcemy mie¢ jeszcze wygodniejsze sposoby zamawiania, koszt zalezy od réznych
czynnikéw, takich jak koszt, dystrybucja itp. i moim zdaniem nie powinny one kosztowac
zbyt wiele, aby mozna je byto kupi¢ i da¢ nowo przybytemu.

Nevena B - Bulgaria: Mamy inny dochéd z literatury, ktory jest oddzielny od Tradycji 7 i
jest przeznaczony na druk. Wspétpracujemy z komisja literatury i mamy nadzieje, ze
nakfady na literature beda rosty.

Karl G - Islandia: Mamy odpowiednia ré6znorodnos¢ i podaz literatury.

2. Podziel sie doswiadczeniem na temat wspotpracy z profesjonalistami: udziat w seminariach,
wystawach, konferencjach itp. i czy ptacimy za nasz udziat w tych wydarzeniach? Czy pfacenie za
uczestnictwo jest zgodne z naszymi Tradycjami?

Andris K - ftotwa: To interesujace pytanie. Moja pierwsza mysl jest taka, ze nie
naruszatoby to zadnych Tradycji, tak samo jak grupa AA placi czynsz. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze na Lotwie nie ma precedensu ptacenia za udziat w konferenciji.
Aleksandr M - Rosja: W sierpniu 2020 roku wzieliSmy udziat w dorocznym forum
"Zdrowie Narodu”. Wynajelismy tam powierzchnie wystawiennicza. Na stoiskach
prezentowana byta cata niezbedna literatura. Kierujemy sie naszymi tradycjami i
przepisami.

Guido H - Niemcy: Nasza gléwna zasada jest wspolpraca, ale nie taczenie sig. Musimy
zdecydowag, na jakim poziomie ta kwestia zostanie przydzielona. Na poziomie Rady
Powiernikow Europy Niemieckojezycznej uczestniczyliSmy w sympozjach na kongresach
Niemieckiego Towarzystwa Psychiatrii i Psychologii.

UczestniczyliSmy w konferencji na temat samopomocy oraz w konferencji na temat
uzaleznien zorganizowanej przez niemiecka centrale do spraw uzaleznien.

Ponadto byliSmy obecni na niemieckim protestanckim Dniu Kosciota z matym stoiskiem
informacyjnym, przez ktoére przewinelo sie okoto 10.000 osob. Nie musimy pflacic,
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poniewaz zostaliSmy zaproszeni, pokrywamy jedynie witasne koszty podrézy i
zakwaterowania.

Juha | - Finlandia: Przeprowadzilismy bezptatne seminaria internetowe dla studentéw i
profesjonalistow. Wczesniej uczestniczylismy w kilku wystawach, za ktére uiszczaliSmy
optaty. W ramach naszych obchodow uczestniczyliSmy w seminarium na temat zdrowia
w miejscu pracy, mieliSmy mate stoisko z naszymi ulotkami, nie wniesliSmy opftaty, ale
nastepnym razem zazadali od nas 2000 euro, co nie wydawato mi sie witasciwe. Nie
chcemy rekrutowac cztonkow ani zarabia¢ pieniedzy. Jesli zaptacimy optate, to czy nie
jest to promocja, a nie przyciaganie? Z drugiej strony, ptacimy za reklamy. Niektérzy
cztonkowie uwazaja, ze jesli ptacimy, to jest to promocja.

Marius L - Litwa: Nieczesto zdarza sie, ze uczestniczymy w wydarzeniach, ktére sa ptatne.
Zapraszamy ludzi na nasze mityngi otwarte lub chodzimy do szpitali, wiezien itp. Nie
rozumiemy sensu pfacenia.

Massimo F - Wiochy: Wspoétpracujemy z profesjonalistami w szpitalach i tym podobnych
miejscach i najczesciej jesteSmy zapraszani na takie wydarzenia. Kiedy zapraszamy
profesjonalistow, na przykfad na nasz doroczny zlot, ptacimy za bilety i zakwaterowanie.
Zwykle jednak, gdy AA jest zapraszane, jesli jest jaka$ optata, pytamy Konferencje i RP,
czy powinniSmy w tym uczestniczy¢, czy nie.

Moira S - Irlandia: Ogoélnie rzecz biorac, odpowiadamy na zaproszenia od spotecznosci
zawodowej. W niektérych prowincjach wspélpraca ze srodowiskiem zawodowym jest
czescia stuzby Informacji Publicznej. Od dawna dziatamy w wiezieniach, szpitalach i
szkotach i regularnie organizujemy pogadanki na temat tego, co robimy. Podobnie jest w
osrodkach terapeutycznych - nie ponosimy z tego tytutu zadnych kosztow. Uwazam, ze
udziat w takim wydarzeniu moze powodowac konflikt interesow, gdyz moze to wygladac
tak, jakbySmy co$ popierali.

Nevena B - Butgaria: WspétpracowaliSmy z Rzadowym Zaktadem Karnym w zakresie
stuzby w wiezieniu i optacilismy ich zakwaterowanie. ZaprosiliSmy réwniez przyjaciét z
Polski, a po raz drugi - powiernikéw z Wielkiej Brytanii.

Oleksandr S - Ukraina: Nie otrzymujemy wynagrodzenia za udziat w niektérych
profesjonalnych seminariach/wystawach. Zazwyczaj, gdy AA organizuje spotkanie dla
profesjonalistow, ptacimy za wszystko.

Przez kilka lat ptacilismy za konferencje prasowa z okazji urodzin AA 10 czerwca w
agencji informacyjnej dla kilku dziennikarzy z telewizji/radia, a takze za reklamy na
billboardach.

Tadeusz C - Polska: Uczestniczymy w wielu wydarzeniach i konferencjach na poziomie
IP. Sa dwa rodzaje: jeden, za ktory ptacimy i zapraszamy ludzi, drugi spos6b polega na
tym, ze jesteSmy zapraszani do udzialu w wydarzeniu. Generalnie zasada jest taka, ze
koszty sa pokrywane, natomiast jesli jesteSmy zaproszeni - nie ptacimy.

Jedna z takich imprez byla impreza ds. Zalktadéw Karnych, duza impreza, wzieliSmy w
niej udziat i nie zaptacilismy, poniewaz zostaliSmy zaproszeni. A teraz jesteSmy
zaproszeni na spotkanie policyjnych psychologéw i tez za to nie ptacimy. Nie bierzemy
udziatu w przedsiewzieciach biznesowych, w ktérych musimy ptaci¢ za wynajecie jakiejs
przestrzeni. Niewielkie koszty, takie jak herbata czy kawa, s3 w porzadku, ale za samo
uczestnictwo nie powinniSmy pfacic.

Tobias D - Dania: Mamy diuga tradycje zwana "Spotkaniem ludowym" - przedstawiciele
catego kraju spotykaja sie na matej wyspie na weekend, wszyscy z firm, organizacji itp.
Ptacimy tam za nasz udziat, poniewaz pokrywamy swoje koszty. Wydrukowalismy dla
nich koszulki z napisem z przodu "Jestem alkoholikiem", a z tylu "Ale nie pije". Wielu
ludzi zarabia na cierpieniu alkoholikéw, a ja chciatbym wiedzie¢, ze AA jest dla mnie i ze
jesteémy za darmo".
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Karl G - Islandia: Mamy dobry dostep do profesjonalistow w stuzbie zdrowia i mozemy
uczestniczy¢ w seminariach bez opfat.

3. Kazda komisja powinna zaproponowac¢ jeden temat 22. ESM. W niedziele odbedzie sie glosowanie
w celu wybrania ostatecznego tematu.
Komisja Stuzba zaproponowata temat 22. ESM: Spojrzenie w przysztosé¢ w erze cyfrowej.

4. Wybor przewodniczacego i jego zastepcy Komisji Stuzba podczas 22. ESM.

Komisja wybrata Andrisa K, Lotwa, na przewodniczacego Komisji Stuzba podczas 22. ESM
22. ESM, a Moire S, Irlandia, na zastepce.

Komisja Zdrowienie

Przewodniczacy: Ivo C Portugalia

Andrey M — Obserwator z Ros;ji Krisztina R - Wegry

Antti L — Finlandia Marie-Paul M — Europa francuskojezyczna
Daniel G — Rumunia Nana K — Grecja

Ekaterina G - Biaforus Peter R — Stowacja

Emre A - Turcja Tatjana R — Holandia

Flor C — Belgia (flamandzkojezyczna) Terje O - Norwegia

Iza A — Polska Zdravko Z — Stowenia

Jo F — Wielka Brytania Zita Z - totwa

Przewodniczacy otworzy spotkanie odczytujac Preambute i powita delegatow, ktorzy zostana
poproszeni o przedstawienie sie.

Format obrad komisji: delegaci zostana poproszeni o kroétkie podzielenie sie wszelkimi
istotnymi doswiadczeniami w zakresie ponizszych tematéw, po czym nastapi otwarta
dyskusja.

I. Jak znalez¢ rownowage miedzy potrzeba i zapotrzebowaniem na spotkania online a zachowaniem
elementow wspolnoty w kontaktach osobistych? Omoéw doswiadczenia zwiazane ze
sponsorowaniem online i promowaniem literatury online.

Wi iekszosé wspolnot otworzyta mityngi online w czasie lockdownu, kiedy spotkania
bezposrednie musiaty zosta¢ zamkniete z powodu pandemii. W niektoérych przypadkach
liczba mityngow online byta wieksza niz mityngéw bezposrednich.

Niektorzy delegaci napotkali problemy, ktére jednak szybko zostaty przezwyciezone,
poprzez np.:

. Pomaganie cztonkom w rozwiazywaniu trudnosci technicznych, aby mogli
uczestniczyé w mityngach online.

. Spotkania indywidualne

. Mityngi telefoniczne

. Grupy na WhatsApp

. Zachecanie cztonkéw do uczestnictwa i sponsorowanie nowych czionkéw

Niektorzy delegaci doswiadczyli korzysci ptynacych z mityngow online, takich jak wzrost
liczby cztonkéw i mozliwos¢ uczestniczenia w mityngach na catym swiecie. W mityngach
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internetowych mozna uczestniczy¢ o dowolnej porze, co daje szanse tym, ktorzy
normalnie mieliby trudnosci z dotarciem na mityng bezposredni.

Mityngi internetowe zachecity wiecej mtodych ludzi do uczestniczenia w mityngach AA
po raz pierwszy.

Wielu cztonkéw stracito kontakt z mityngami i do dzi$s nie powroécito po wznowieniu
mityngéw bezposrednich.

Ci z nowych czltonkéw, ktorzy doswiadczyli tylko mityngow internetowych, maja pewne
opory przed pojsciem na mityngi bezposrednie.

Niektére Rady Powiernikéw zajmuja sie obecnie kwestiami zwiazanymi z nowymi
czasami, takimi jak anonimowos$¢ i bezpieczenstwo cztonkéw na mityngach
internetowych.

Pojawity sie pytania o miejsce mityngow internetowych w strukturze AA, takie jak
intergrupy i rejestracja grup.

Niektore grupy stworzyly nowe stanowiska w stuzbach w ramach mityngéw
internetowych, np.:

o Asystenci techniczni

. Gospodarz mityngu i wspotgospodarz
. Patrol trolli

. Administrator grupy

. Kontroler wyciszenia

. Udostepniajacy ekran

. Osoba witajaca

. Ktos$ z ktopotami (zostan na koniec spotkania)
. Straznik czasu

. Dbajacy o etykiete mityngu

. Monitorujacy czatu

. Zapowiadacze

Niektore grupy znalazty rownowage dzieki mityngom hybrydowym.

Niektore grupy stanety przed nowymi wyzwaniami zwiazanymi ze sponsorowaniem
przez Internet - nowi uczestnicy mieli opory przed przyjeciem lub poproszeniem o
sponsorowanie, poniewaz nie znali osobiscie potencjalnych sponsoroéow.

Podzielono sie doswiadczeniami na temat wzrostu liczby sponsoréw ze wzgledu na fakt,
ze wiecej cztonkéw jest dostepnych do sponsorowania online niz kiedy§ w mityngach
bezposrednich.

Prowadzono listy dostepnych sponsoréw.

Cztonkowie utrzymywali kontakt ze swoim sponsorem i podopiecznymi za pomoca
telefonow, Skype'a, WhatsApp, Zoom i réznych aplikacji.

Literatura byla dostepna za posrednictwem poczty elektronicznej, mozna ja bylo pobra¢
i przeczytaé, zakupi¢ na stronach internetowych, w sklepach internetowych, serwisach z
literatura, stuchaé¢ audiobookéw online oraz dostarczaé¢ literature lokalnie przez
cztonkow.

Cztonkowie promowali literature podczas spotkan online.

Niektore kraje mialy troche czasu, aby pomysle¢ o nowych ttumaczeniach i przejrzeniu
istniejacej literatury.

2. Jak mozemy sprawic¢, by AA byto bardziej atrakcyjne dla mtodszych cztonkow?

e Mtodszy czitonek dzieli sie¢ z mtodymi nowicjuszami

e Proszenie mtodszych nowicjuszy o pomoc w sprawach technicznych

e Zachecanie mtodych ludzi do wiaczenia sie w strukture stuzb i thumaczenia ulotek dla
miodych ludzi

e Uzywanie sSrodkéw internetowych do prowadzenia IP w szkotach, np. tworzenie
podcastow

e Dazielenie sie spisami mityngow miodych ludzi z innymi krajami

e Organizowanie wydarzen dla mtodych zaréwno fizycznych, jak i internetowych
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e Dzielenie sie naszymi doswiadczeniami i nadzieja na szczesliwe zycie bez alkoholu
Wymiana numeréw telefonéw
Zachecanie do sponsorowania

3. Kazda komisja powinna zaproponowac¢ jeden temat 22. ESM. W niedziele odbedzie sie glosowanie
w celu wybrania ostatecznego tematu.

Komisja Zdrowienie zaproponowata temat 22: Ujednolicenie drég do zdrowienia
4. Wybor przewodniczacego Komisji Zdrowienie i jego zastepcy

Komisja wybrata Krisztine R, Wegry, na przewodniczaca Komisji Zdrowienie podczas 22.
ESM, a Daniel G, Rumunia, zostat wybrany na zastepce.

Komisja Jednosé

Przewodniczacy: Erik A Wielka Brytania

Asger | — Dania Karin F — Austria

Dany De B — Belgia (flamandzkojezyczna) Lars D — Szwecja

Efi Z — Grecja Leonor P — Portugalia
Elena S — Litwa Peter P — Stowacja

Emil M - Chorwacja Ray L — Szwecja

Julianne L — Norwegia Uliana — Obserwator z Rosji

Przewodniczacy otworzy spotkanie odczytujac Preambute i powita delegatéw, ktérzy zostana
poproszeni o przedstawienie sie.

Format obrad komisji: delegaci zostana poproszeni o krétkie podzielenie sie wszelkimi
istotnymi doswiadczeniami w zakresie ponizszych tematéw, po czym nastapi otwarta
dyskusja.

I. Podziel si¢ doswiadczeniami na temat wyzwan, przed jakimi stoi struktura stuzb w twoim kraju w
zwiazku z rozprzestrzenianiem sie grup internetowych.

Wszystkie kraje zglosity znaczace wyzwania, ktére jednak zostaly zrownowazone przez
Swiadomos¢ szans i mozliwosci, jakie oferuja platformy internetowe.

Wsrod dostrzeganych wyzwan znalazly sie obawy przed nieznanym, takie jak
przystosowanie sie do nowej technologii, radzenie sobie z trudnymi zachowaniami w sieci
oraz pytania o to, w jaki sposob mityngi i grupy beda integrowa¢ sie ze struktura i
przyjmowac tradycyjne datki.

Brak przynaleznosci fizycznej i zmeczenie komputerem.

Szanse obejmowaly wiekszy dostep dla os6b z problemami fizycznymi, do spotecznosci
na calym sSwiecie i wieksza réznorodno$¢ obejmujaca wczesniej marginalizowane
spotecznosci. Dla niektéorych datki w ramach Tradycji 7 staly sie latwiejsze dzieki
mozliwosciom ptatnosci online.

2. Podziel sie doswiadczeniem, w jaki sposéb grupy AA w twoim kraju okreslaja, poprzez sumienie
grupy, swoja polityke dotyczaca uczestnictwa w mityngach? Na przyktad: a) niealkoholicy
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uczestniczacy w mityngach i/lub dzielacy sie z innymi; b) wykluczanie alkoholika z danego mityngu
za niedopuszczalne zachowanie.

Dla wiekszosci czionkéw AA regularne uczestnictwo w danym mityngu jest
uwarunkowane zdolnoscia do identyfikowania sie z tym o czym sie méwi. Czionkowie po
pierwsze biora odpowiedzialno$¢ za ustalenie, czy ich mityngi sa otwarte czy zamkniete
i jako takie okreslaja kwalifikacje osob niebedacych cztonkami do uczestnictwa i/lub
zabierania gltosu.

Po drugie, nalezy stworzy¢ kodeks postepowania, wedtug ktorego dziata grupa, i wyjasnic
odpowiednie zachowania na poczatku mityngu (niebieska karta, zabezpieczenie itp.).
Daje to grupie mozliwos¢ radzenia sobie z uporczywym niewtasciwym zachowaniem.

W przypadku oséb pijanych uczestniczacych w mityngach uznano, ze najlepiej bedzie,
jesli zostana one usuniete, jesli stang sie agresywne, i wyprowadzone na zewnatrz, gdzie
beda mogly porozmawia¢ lub napi¢ sie herbaty. Gdy sie uspokoja, mozna ich powitaé¢ z
powrotem na mityngu i poczestowac ciastkiem.

3. Kazda komisja powinna zaproponowac jeden temat na 22 ESM. W niedziele odbedzie sie gtosowanie
w celu wybrania ostatecznego tematu.

Komisja Jednosé zaproponowata temat 22. ESM: AA w zmieniajacych sie czasach
4. Wybor przewodniczacego i jego zastepcy Komisji Jednos¢ podczas 22. ESM

Komisja wybrata Julianne L, Norwegia, na przewodniczaca Komisji Jednosé¢ podczas 22.
ESM, a Leonor P, Portugalia zostata wybrana na zastepce.
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Warsztat: ‘“‘Pozwalanie, aby sumienie naszej grupy kierowato nasza praca w stuzbie”
Przewodniczaca: Moira S Irlandia

Asger ] - Dania Joseph A — Malta

Daniel G — Rumunia Julianne L — Norwegi

Efi Z — Grecja Karin F — Austria

Emil M - Chorwacja Marie-Paul M — Europa francuskojezyczna
Erik A — Wielka Brytania Oleksandr S — Ukraina

Flor C — Belgia (flamandzkojezyczna) Peter P — Stowacja

Iza A — Polska Uliana —Obserwator z Rosji

Przewodniczaca otworzy spotkanie odczytujac Preambute i powita delegatow, ktérzy zostana
poproszeni o przedstawienie sie.

Format warsztatow: Maksymalnie 2 minuty na wystapienie kazdego z delegatéw, a
nastepnie otwarta dyskusja.

Podziel sie doswiadczeniami z wiasnego kraju na temat:
"Pozwalanie, aby sumienie naszej grupy kierowato nasza praca w stuzbie".

Asger ] - Dania: Jest to trudny proces i zajmuje duzo czasu. Podjecie decyzji moze trwa¢
2-3 miesiace, poniewaz chce, aby kazdy mégt wyrazi¢ swoja opinie. Doswiadczytem
gniewu, gdy na przyktad nowi cztonkowie sa zdezorientowani lub czegos nie rozumieja,
dlatego uwazam, ze wazne jest, aby uczyli sie, jak postepujemy w AA. Jest to powolny
proces i moze trwac dlugo, trzeba nauczy¢ sie cierpliwosci.

Daniel G - Rumunia: Na pierwszy rzut oka temat wydaje sie trudny. Jest to proces
dwukierunkowy, od struktury do Wspadlnoty i od Wspélnoty do struktury. W praktyce,
tutaj w Rumunii, zdaliSmy sobie sprawe, ze mamy mato Regionéw, wiec Konferencja w
tym roku zasugerowata wprowadzenie wiecej niz trzech Regionéw, aby utatwié
komunikacje we wspélnocie w kraju. Mamy jedno krajowe spotkanie stuzb, ktére nie ma
stanowiska kierowniczego, ale odbywa sie po to, aby pomoéc nam dzieli¢ sie cennym
doswiadczeniem wszystkich grup w kraju. Zauwazytem, ze w nowym Poradniku dla Stuzb
wprowadziliSmy miesiac studiowania Tradycji, dlatego grudzien bedzie miesiacem, w
ktéorym grupy zostana zaproszone do studiowania Tradycji i dzielenia sie nimi. Pracujemy
takze nad przygotowaniem nowych broszur dotyczacych struktury i stuzb.

Efi P - Grecja: Uwazamy, ze powinniSmy by¢ dobrze poinformowani dzieki poradnikom
dla stuzb, warsztatom na temat Krokéw, Tradycji, a ostatnio takze Koncepcji. Kiedy
mamy dobre informacje, jesteSmy bardziej skionni do zaufania i pokory wobec decyzji
podejmowanych w sumieniu grupy. Wiemy, ze mamy Site Wyzsza, ktéra nas prowadzi.

Emil M - Chorwacja: W Chorwacji przeszlismy dtuga droge, nawet od czasu, gdy rok czy
dwa lata temu istniat podziat, a nie Sumienie Grupy. Od czasu, gdy przez rok
realizowalismy podréz 12 Krokéw i 12 Tradycji - jeden miesiac na kazdy Krok i Tradycje
- mamy naprawde pozytywne rezultaty studiowania ich ze sponsorami i przyjrzenia sie
temu, jak naprawde wyglada struktura AA. Trwato to diugo, ale bardzo sie ciesze, ze z
dnia na dziehn stajemy sie coraz bardziej zgrana grupa. Wsrod nas rosnie wreszcie
Wspélnota.

Erik A - Wielka Brytania: To, co moge powiedzie¢ na temat struktury, to to, ze bardzo

widze nasza strukture stuzb jako zalezna od sumienia grupy, od goéry odwroéconego
trojkata do dotu. Na przyktad w naszym Regionie moga odbywac sie ostre dyskusje.
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Iza A - Polska: W naszym kraju mamy podobna strukture jak w Wielkiej Brytanii;
najwazniejsze jest sumienie grupy, a moje doswiadczenie jest takie, ze musze obnizy¢
swoje ego, aby pozwoli¢ innym ludziom wypowiedzie¢ sie. Bardzo wazne jest, aby
sumienie grupy byta dobrze poinformowane. Mamy rowniez mozliwos$¢ przesytania pytan
na Konferencje, gdzie moga by¢ one przedyskutowane, co stanowi sumienie
Anonimowych Alkoholikéw naszego kraju.

Karin F - Austria: Mamy jeden poradnik dla Niemiec, Austrii i niemieckojezycznej
Szwajcarii, ale obecnie nie dziata on zbyt dobrze, wiec poprosilismy ludzi o prace nad
stworzeniem nowej struktury. Odbytem kilka spotkan, na ktorych dyskutowano o tym od
kilku lat. W tym roku Konferencja przedyskutowata dokument i powiedziata: "Tak,
kontynuujmy", wiec przedstawitem go Konferencji Austriackiej, ale oni powiedzieli, ze nie
wiedzg o pracach, ktére byly prowadzone. To utrudnia prace w Austrii, ale nie ustaje w
wysitkach!

Julianne L - Norwegia: Przez ostatnie 3 lata pracowali$my nad struktura, aby kazda grupa
miala swojego Mandatariusza. Teraz dziata to dobrze, bo mamy strukture komunikacji
miedzy Rada, Regionem i Intergrupami, a nastepnie z Mandatariuszami.

Dzieki temu grupy sa lepiej poinformowane i tatwiej im sie porozumiewa¢ z Rada. Trzy
lata temu dyskutowaliSmy o tym, czy powinniSmy ponownie przettumaczy¢ Wielka
Ksiege, aby ja unowoczesni¢, ale tylko jedna lub dwie osoby sie temu sprzeciwity. Ale
poniewaz ich postuchaliSmy, nie zgodzilismy sie na to, wiec mysle, ze jest to dobry
przykitad wytaczenia ego. Teraz ponownie ja ttumaczymy.

Marie-Paule M - Europa francuskojezyczna: Reprezentuje trzy kraje i wiem, ze kazdy z
nich stosuje te sama strukture i zasady, ale sposob ich stosowania jest bardzo rézny w
kazdym z nich. UtworzyliSmy Europejskie Forum Stuzb, w skiad ktérego wchodza
czionkowie z trzech krajow. Spotykaja sie oni przed kazda Konferencja we wszystkich
trzech krajach, aby oméwic¢ wspélne tematy. Poza tym wszystko wyglada tak samo -
struktura odwroéconego tréjkata. Kiedy pojawiaja sie raporty, s3 one umieszczane na
stronie internetowej, a Mandatariusze maja je przeczytaé i wystaé lub poinformowacé o
nich swoich cztonkéw. Gdy sa tematy, ktére grupy chca przedyskutowaé na Konferencji,
moga wysta¢ pytania do Konferencji. Konferencja decyduje, ktére pytania beda
rozpatrywane, wybiera trzy i zaprasza grupy do nadsytania odpowiedzi.

Po tym, jak kazda osoba zaglosuje, jesli jedna osoba jest przeciwna, moze ponownie
zabraé¢ glos, co moze zmieni¢ zdanie pozostatych i mozemy przeprowadzi¢ kolejne
gltosowanie, ktére moze zaowocowac inng decyzja. Jednym ze sposobow pracy nad
sumieniem grupy jest robienie inwentury grupy.

Peter P - Stowacja: To jest trudne pytanie. Na Stowacji kazda grupa moze wysta¢ jednego
delegata na Konferencje, a Powiernicy Rady Stuib sa odpowiedzialni za wszelkie
informacje od Grup do Rady. Na ostatniej Konferencji mieliSmy pytanie o podatek
dochodowy i Konferencja zdecydowata, ze nie ma mozliwosci zastosowania tego
przywileju. Tworzenie sumienia grupy jest bardzo trudne.

Moira S - Irlandia: To interesujace pytanie. W naszej strukturze stuzb Grupy znajduja sie
na szczycie, a nastepnie przechodza do Konferencji. Mamy silna Grupe, ktéra co miesiac
organizuje spotkania robocze, a dzieki wykorzystaniu opcji online uczestnictwo w nich
jest bardzo silne. Moze dochodzi¢ do podziatéw, ale mamy silna strukture, co oznacza, ze
mozemy sie na niej oprzeé. Chociaz przyznajemy, ze Covid wywart silny wptyw na nasza
strukture, zaréwno w pozytywny, jak i negatywny sposéb.
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Otwarta dyskusja

Asger - Przeczytatem "Przekaz dalej" po angielsku, a ostatnio ponownie po dunsku,
poniewaz poproszono mnie o korekte ttumaczenia. Wszystkie argumenty i zmagania
Billa, by stworzy¢ taka strukture, byty po prostu niesamowite. Kiedy ta ksigzka ukaze
sie w jezyku dunskim, bede naprawde o nig walczyl! Mysle, ze musimy to kontynuowag,
tak samo jest dzisiaj, jak moéwi literatura.

Marie-Paule: Czuje, ze nie wiedziatam, o co chodzi w tym pytaniu, wiec dziekuje, ze
uczynites je bardziej zrozumiatym. Mam wiele szacunku dla nowych krajow w tym
procesie, to wazne, ze mozemy sie tu zebrac i podzieli¢ sie wiedza.

Daniel: Czy wasz kraj zacheca grupy do korzystania z proponowanego Arkusza
Inwentury Grupy? Jak wasz kraj z niego korzysta?

Marie-Paule: A w pytaniu stysze troche, czy wszystko, co pochodzi z Biura Stuzb
Swiatowych, jest kulturowo odpowiednie do ttumaczenia dla twojego kraju?

Moira: Kraje sa takze autonomiczne i moga tworzy¢ wiasna literature.

Erik: Nasza Podkomisja Literatury postanowita 8 czy 9 lat temu przeredagowac broszure
"Grupa AA" dla Wielkiej Brytanii, ale protesty ze strony Wspodlnoty byly gtosne i
wyrazne, wiec od tamtej pory jej nie ruszamy! DokonaliSmy adaptacji niektérych pozycji
literatury amerykanskiej, np. broszury dotyczacej sponsorowania, a obecnie
dokonujemy adaptacji do wersji brytyjskie;j.

Wybér tematu Warsztatu podczas 22. ESM

Wybrano nastepujacy temat: Jak przeprowadza¢ inwenture grupy?

Wybdr przewodniczgcego i zastepcy Warsztatu podczas 22. ESM

Warsztat wybrat Karin F (Austria) na przewodniczaca, a Asger J (Dania) zostat wybrany
na zastepce.
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Woarsztat: Wolnos$é duchowa

Przewodniczaca: Zita Z - totwa

Aliaksei Y — Biatorus Lars D — Szwecja
Andrey M — Obserwator z Rosji Leonor P — Portugalia
Antti L — Finlandia Massimo F — Wiochy
Elena S — Litwa Tatjana R — Holandia
Emre A — Turca Terje O — Norwegia
Jo F — Wielka Brytania Tobias D - Dania
Krisztina R - Wegry Zdravko Z — Stowenia

Przewodniczaca otworzy spotkanie odczytujac Preambute i powita delegatow, ktérzy zostana
poproszeni o przedstawienie sie.

Format warsztatow: Maksymalnie 2 minuty na wystapienie kazdego z delegatéw, a
nastepnie otwarta dyskusja.

Podziel sie doswiadczeniami z wiasnego kraju na temat "Wolnosci duchowej".

Komisja omowita swoje doswiadczenia dotyczace tego, co dla nich oznacza wolnos¢
duchowa:
¢ Jednos¢ w catej Wspolnocie, pomaganie sobie nawzajem na poziomie lokalnym i
krajowym podczas pandemii
e Wolnos¢ do zmian i adaptac;ji
e Osobiste poglady religijne nie sa narzucane cztonkom
¢ Niektorzy cztonkowie komisji stwierdzili, ze nie uczestniczyliby w mityngach AA,
gdyby narzucano im poglady religijne
¢  Wolnos¢ duchowa daje cztonkom mozliwos¢ zaakceptowania tego, kim sa
¢ Im bardziej zblizali sie do programu, tym wieksza wolnosé¢ odczuwali
e Rozmawiaj z nowo przybylymi przed rozpoczeciem mityngu, aby poméc im
zrozumie¢, kiedy na mityngu pada stowo Bog
e Uczenie sie akceptacji i szacunku dla osobistego rozumienia Boga/Sity Wyzszej
przez kazdego uczestnika
e  Wolnosé¢ wyboru
e Pomaganie sobie nawzajem i pomaganie tym, ktérzy nadal cierpia

Wybor tematu Warsztatu podczas 22. ESM

Wybrano nastepujacy temat: Mitosc¢ i tolerancja to nasz kodeks

Wybdr przewodniczgcego i zastepcy Warsztatu podczas 22. ESM
Warsztat wybrat Tatjane R, Holandia, na przewodniczaca, a Emre A, Turcja, na zastepce.
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Warsztat: “Jak sprawi¢, by nowo przybyta osoba poczuta sie czescia grupy”

Przewodniczacy: Ray L Szwecja

Aleksandr M — Rosja Karl G — Islandia
Andris K — totwa Marius L — Litwa
Dany De B — Belgia (flamandzkojezyczna) Nana K — Grecja
Dunja P - Chorwacja Nevena B — Bufgaria
Ekaterina G — Biatorus Peter R — Stowacja
Guido H — Niemcy Rene F — Czechy
Ivo C — Portugalia Tadeusz C — Polska

Juha I — Finlandia

Przewodniczacy otworzy spotkanie odczytujac Preambute i powita delegatow, ktorzy zostana
poproszeni o przedstawienie sie.

Format warsztatow: Maksymalnie 2 minuty na wystapienie kazdego z delegatéw, a
nastepnie otwarta dyskusja.

Podziel sie doswiadczeniami z wlasnego kraju na temat: "Jak sprawié¢, by nowa osoba czuta sie czescia
grupy".

Osoba nowo przybyla jest najwazniejsza
Spraw, aby czufa sie bezpiecznie, byla mile widziana i czuta sie czescia grupy
Zachec ja do powrotu

Porady dotyczace sponsorowania

Nie jestes sam

Tlumacz jezyka AA

Spotkanie przed mityngiem i po mityngu
Delikatne podejscie, zaufanie, wiara

Zostaw otwarte drzwi

Podziel sie danymi kontaktowymi

Podziel sie Pierwszym Krokiem

Literatura AA, np. pakiet dla nowo przybytych
Raczej przyciaganie niz promowanie

Strona internetowa

Wybér tematu Warsztatu podczas 22. ESM

Wybrano nastepujacy temat: Zachowajmy historie przy zyciu

Wybor przewodniczacego i zastepcy Warsztatu podczas 22. ESM

Warsztat wybrat Karla G z Islandii na przewodniczacego, a Dany'ego de B z Belgii
(flamandzkojezycznej) na zastepce.
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Sharing Session
Isesja ogdblnal
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SHARING SESSION / SESJA OGOLNA

PREZENTACJE NA TEMAT: "PRZYSTOSOWANIE | DOSTOSOWANIE SIE DO
PANDEMII"

DANIEL G (RUMUNIA) W IMIENIU ELENY L (RUMUNIA)

Dzien dobry, moi przyjaciele. Mam na imig Elena i jestem wdzieczna, ze moge tu by¢. Jestem delegatem
drugiego terminu na ESM i mito jest znéw by¢ wsréd was wszystkich. Wolatabym trzymac was blisko
siebie i czu¢ wasza energie, jak to miato miejsce w 2019 roku, kiedy po raz pierwszy uczestniczytam w
Europejskim Mityngu Stuzb.

Ale jako zdrowiejaca alkoholiczka i dzieki Bogu, tak jak Go rozumiem, patrze na jasng strong - ze jestem
dzi$ trzezwa i zyjemy w XXI wieku, kiedy mamy to narzedzie komunikacji - Internet.

Patrzac wstecz na ten miniony rok, jak na zaden inny, i "przyblizajac sie" do niego, stwierdzam, ze nasza
Wspdlnota doswiadczyta wyzwan, ktérych nigdy sie nie spodziewalismy. Zauwazytam, ze cztonkowie i
grupy staraja sie znalez¢ nowe sposoby, aby utrzymac dziatalno$¢ AA i dostepnos¢ dla alkoholikow w
catym kraju.

Mityngi bezposrednie w kosciotach i szpitalach zostaty zamkniete, gdy rozpoczefa sie pandemia. W
zesztym roku, w marcu, wszyscy zaczeli sie martwic, niepokoi¢ i troche denerwowa¢, bo tesknilismy
za soba nawzajem. Dzieki naszym kolegom z branzy technicznej rozpoczegliSmy mityngi online na
platformach Google Meet i Zoom. Nie byto to fatwe, poniewaz mamy wielu cztonkéw nieobeznanych
z technologia. Wielu z nich nie ma mozliwosci pofaczenia sie z Internetem za pomoca swoich urzadzen
lub ich urzadzenia nie spetniaja odpowiednich wymagan technicznych. Niektorzy z nas, ktorzy maja
wieksza wiedze na temat platform internetowych, stworzyli przewodniki, aby poméc naszym cztonkom.
Inni kupili sobie niezbedne urzadzenia, ktére pozwolity im uczestniczy¢ w mityngu.

O dziwo, w mityngach online brato udziat wielu uczestnikow i nowych cztonkow, w wiekszosci mtodych
ludzi. Preferowali oni mityngi online, poniewaz czuli sie na nich swobodniej i wygodniej, uczestniczac
w nich przez Internet. Jedna z korzysci z mityngdw internetowych w Rumunii byto to, ze cztonkowie
AA z Rumunii spoza kraju mogli czesciej uczestniczy¢ w mityngach ze swoimi braémi i siostrami z
domu.

W okresie letnim, kiedy ograniczenia nie byly tak surowe, wiele grup organizowato swoje mityngi na
zewnatrz, w parkach, gdzie czasami starano sie znalez¢ prywatne miejsca; nawet niesprzyjajace warunki
pogodowe nie byly w stanie przeszkodzi¢ nam w dzieleniu sie doswiadczeniem, sifa i nadzieja.

Trudno nam byto znalez¢ w mityngach online takie same stanowiska w stuzbach, jak te, ktére mamy w
mityngach bezposrednich. Sponsorowanie odbywato sie przez telefon lub Zoom, ale to nie byto to
samo, co wczesniej, kiedy spotykalismy sie z naszym sponsorem/podopiecznym twarza w twarz. Nawet
w takich okolicznosciach nie poddawalismy sie. Dobra strona mityngéow online byto to, ze Rumuni z
catego Swiata mogli udoskonali¢ swoje grupy macierzyste. MieliSmy tez szczescie, ze nie ponieslismy
zadnych dodatkowych kosztow, poniewaz swobodnie korzystalisSmy z platformy Google.

Podobnie jak inne kraje, napotykamy na problemy zwiazane z anonimowoscia, podatnoscia na
zagrozenia i bezpieczenstwem cztonkéow w srodowisku internetowym - problemy, dla ktérych nie
mamy jeszcze konkretnych rozwiazan.

Rozwiazaniem byly rozmowy telefoniczne lub wideo, odwiedziny u weterana, wystanie SMS-a lub listu,
informowanie o lokalnych wydarzeniach rocznicowych lub nawiazanie blizszego kontaktu z cztonkami
samotnikami.

Badzmy wdzieczni, ze mozemy sie dzis "zalogowac"! Nie zapomnijcie sprawdzi¢ swoich telefonéw
komérkowych powiadamiajacych was o kolejnym mityngu online. Czas "wziaé sie do roboty!" (©) .
Dziekuje!
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JUHA 1 (FINLANDIA)

W najwazniejszych informacjach dotyczacych poszczegdlnych krajow przedstawitem skutki pandemii
na poziomie krajowym w Finlandii. W dalszej czesci chciatbym wyjasni¢, co zaobserwowalismy na
poziomie grupowym i indywidualnym.

Grupy zareagowaly bfyskawicznie i chciaty rozpocza¢ mityngi internetowe, gdy pandemia sie
rozprzestrzenita. Tak samo postapiliSmy w mojej grupie macierzystej. Jaka platforme wybraé? Zoom
byt powszechnie uzywany, ale plotki méwily, ze moze mie¢ pewne problemy z bezpieczenstwem,
podejrzewano przecieki. Wyprobowalismy wiec najpierw Google Meet, poniewaz niektérym z naszych
cztonkow odpowiadato to rozwiazanie z racji wykonywanej pracy. Niektérzy czionkowie powiedzieli,
Ze nie wezma udziatu w zadnym mityngu on-line. Jednak po kilku pierwszych probach liczba uczestnikow
wzrosfa. Pojawito sie pytanie: a co, jesli grupa bedzie zbyt duza, czy mamy organizowa¢ dwa mityngi?
Doprowadzito to do podejrzanych rozméw w tle. Czyzby ktos probowat podzieli¢ nasza grupe i
uniemozliwi¢ innym uczestnictwo wbrew tradycji AA! Whiosek byt taki, zeby zorganizowac¢ dodatkowa
grupe w inny dzien niz zwykle w niedziele. Wtedy niektérzy uznali, ze to nie jest prawdziwy mityng
naszej grupy, bo odbywa sie w niewtasciwy dzien! Coéz, jesteSmy alkoholikami i wszystko, co nowe,
musi by¢ przedyskutowane z cierpliwoscia.

Wyzwaniem stata si¢ takze technika mityngow internetowych. Nie wszyscy - zwlaszcza starsi
cztonkowie - byli zaznajomieni ze srodowiskiem wirtualnym, a takze z komputerami i smartfonami w
ogole. Postanowilismy, ze kazdemu, kto chce sie przytaczyé, trzeba pomoc, nie zostawimy nikogo
samego. Dlatego wiele spraw i godzin spedzilismy poza mityngami, aby zainstalowac aplikacje, nauczy¢
jej obstugi i rozwiaza¢ problemy, z ktérymi niektérzy z nas sie borykali.

Google Meet miato pewne ograniczenia, wiec jeden z cztonkéw grupy, profesjonalista IT, zaczat szukac
innych platform. Kolejnym krokiem byto wyprobowanie Skype'a przez miesiac, ale zdecydowalismy sie
przejs¢ na Zoom. Ten "informatyk" sprawdzit wytyczne ze strony internetowej AA w UK. Nowa
platforma, nowa technologia... i znow potrzebne byto nauczanie i wskazowki. W koncu wszyscy nauczyli
sie, jak sie logowaé, wycisza¢ mikrofony, ukrywa¢ swoje imiona i nazwiska, aby chroni¢ anonimowos¢
itp.

Jak ludzie czuli si¢ z tym nowym sposobem zdrowienia? Osoby uczestniczace w mityngach on-line byly
niezmiernie szczesliwe, ze mogly ustysze¢ znajome glosy i zobaczy¢ twarze swoich drogich przyjaciot z
AA w warunkach, w ktorych odrzucano mozliwos¢ osobistych spotkan z osobami innymi niz
cztonkowie tego samego gospodarstwa domowego. Wielu cztonkéw czuto, ze wkrada sie samotnos¢.
Ci, ktorzy nie uczestniczyli w mityngach internetowych, naprawde cierpieli. Mozna to byto ustyszec
miedzy innymi w wielu telefonach na infolinie AA.

Jedna z cech grupy AA jest 7. Tradycja, jak to zorganizowac w srodowisku wirtualnym? Przed pandemia
w mojej grupie macierzystej dyskutowano o mozliwosci pfatnosci mobilnych, ale ja odrzucono. Teraz
stafo sie to koniecznoscia. NauczylisSmy sie nowych nawykow, ktore przyczyniaja sie do wspdlnego
dobra i sukcesu. Jednak w Finlandii zaobserwowalismy, ze catkiem spora liczba grup internetowych nie
przyczynia si¢ do podtrzymywania siddmej tradycji. Pozytywna konsekwencja mityngéw w sieci byty
nowe osoby, ktére uznaly, ze tatwiej i mniej przerazajaco jest dotaczy¢ do AA po raz pierwszy za
posrednictwem sieci. W zwiazku z tym pojawito sie wyzwanie: jak spotkac sie z tymi nowicjuszami?
Zaczelismy oferowaé¢ mozliwos¢ nieformalnej dyskusji po mityngu, a nawet spotkania na zewnatrz z
jednym z naszych cztonkéw w celu odbycia osobistej rozmowy - jesli nowa osoba sobie tego zyczy.
Inna pozytywna konsekwencja byto to, ze niektdrzy cztonkowie AA uznali za fascynujace zapoznanie
sie z globalnym programem AA poprzez uczestnictwo w mityngach internetowych w innych krajach.
Gdy latem 2020 roku pandemia zelzata, wiele zamknietych grup wznowito spotkania osobiste. Tak stato
sie rowniez z moja grupa macierzysta. Jednak wielu cztonkéw nie chciato by¢ obecnych, a ponadto
istniaty ograniczenia co do liczby osob, ktére mogty sie spotkac¢ w srodku. Aby rozwigzaé¢ ten dylemat,
rozpoczelismy spotkania w modelu hybrydowym. Jeden z naszych cztonkéw kupit mikrofon i kamere
wideo, dzieki czemu osoby siedzace w odleglych miejscach mogty by¢ potaczone z grupa. Mikrofon i
kamera byty rozmieszczone w sali konferencyjnej, a nastepnie ludzie z sieci mieli swoje stowo. Po
pewnym czasie przestalismy uzywac¢ kamery wideo w sali mityngowej, poniewaz nowicjusze mogliby
odczuwac to jako niewygodne, dlatego transmitowano tylko wypowiedzi.
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Wymogi bezpieczenstwa i ochrony zdrowia doprowadzily do pewnej debaty w nowo otwartych
grupach. Wytyczne rzadowe zalecaly uzywanie jednorazowych masek medycznych podczas spotkan w
pomieszczeniach. Zdecydowana wigekszos¢ grup postanowita wprowadzi¢ wymog uzywania masek, w
niektorych pozostato to dobrowolne. Poniewaz jestesmy alkoholikami, oczywiscie znalezli sie tacy,
ktorzy odméwili noszenia masek i twierdzili, ze taki wymog jest sprzeczny z nasza Trzecig Tradycja!
Moje przeczucie jest takie, ze grupa moze wymaga¢ uzywania masek zgodnie z Pierwsza Tradycja. W
przeciwnym razie wspolne dobro moze sta¢ sie wspolng strata. Na poczatku grudnia 2020 roku grupy
znow zaczely sie zamykaé, poniewaz pandemia znéw sie nasilata. Mniejsze grupy, liczace mniej niz 10
cztonkow, zwykle kontynuowaty dziatalnos¢, zwiaszcza na wsiach.

Praca w ramach 12. Kroku w miejskich osrodkach detoksykacyjnych, wiezieniach itp. nie byl
dotychczas mozliwa. Odcieto to od grup wazng stuzbe na péttora roku. Miejmy nadzieje, ze w diuzszej
perspektywie nie bedzie to miato wptywu na sposob, w jaki angazujemy sie i praktykujemy Piata
Tradycje. Wirtualne rozwiazanie umozliwiajace kontakt z profesjonalistami znaleziono dzieki
webinariom AA-info. Odbywaja sie¢ one w celu poinformowania personelu pielegniarskiego i socjalnego
miasta oraz studentow. Wierze, ze dzieki tym webinariom dotarliSmy do szerszego grona odbiorcow
i udato nam sie nawiaza¢ nowe kontakty.

Na koniec kilka osobistych doswiadczen. Mityngi internetowe pomogty mi w powrocie do zdrowia,
poniewaz mityngi twarza w twarz nie byly dostepne lub nie czutem sie na nich wystarczajaco
bezpiecznie, aby w nich uczestniczy¢. Ale poniewaz alkoholizm jest takze choroba emocjonalna,
brakowato mi kontaktu osobistego: oczu, twarzy i ruchow ciata, Smiechu i tez, a takze osobistego
wspotczucia - w srodowisku wirtualnym nie jest to tak oczywiste. W Finlandii dos¢ czesto swietujemy
rocznice trzezwosci na otwartych mityngach, na ktorych obecni sa cztonkowie rodziny i jemy ciastka.
W czasie pandemii nie bylo to mozliwe. W zesztym roku w ogodle nie myslatem o spotkaniu
rocznicowym, dopoki nie miato sie ono odby¢ - ale teraz sie nie odbyto. Stato sie pustym uczuciem,
zabrakto czegos istotnego: silnego uczucia wdziecznosci. Spotkanie z okazji rocznicy trzezwosci nie jest
spotkaniem, na ktérym ja jestem obiektem swietowania. Spotkanie z okazji rocznicy trzezwosci to moje
Swieto Dziekczynienia, moja kolej, by stana¢ przed moja grupa macierzysta i podziekowaé grupie i catej
wspolnocie AA za wyrwanie mnie z wiezienia alkoholu.

Restrykcje zwiazane z pandemia stopniowo ustepuja, a grupy AA ponownie otwieraja swoje mityngi
bezposrednie. Niestety, niektore grupy zostaly zamkniete na state w ciagu |8 miesiecy trwania
pandemii. Od tej pory bedzie zapewne wiecej mityngdw internetowych niz przed pandemia, ale moje
osobiste odczucie jest takie, ze zdrowienie z takiej choroby jak alkoholizm wymaga - przynajmniej dla
mnie — bezposrednich mityngéw w grupie.
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Przemowienia koncowe
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Nana K (Grecja)

Dobry wieczér wszystkim! Jestem Nana, alkoholiczka z Grecji.

Kiedy wczoraj poproszono mnie o przygotowanie jednego z czterech przemowien koncowych,
pomyslatam: Kto? Ja? Co za zaszczyt stuzy¢ po raz kolejny na tym wspaniatym spotkaniu!!! Musze
przyznaé, ze na poczatku nie wiedzialam, co powiedzie¢, ale Jurij pocieszyt mnie, proszac, abym po
prostu wyrazita swoje uczucia! Dobrze, wiec pozwole Bogu przeméwié przeze mnie.

W 2008 roku, kiedy przysztam do AA prawie pokonana i spotkatam te jasne twarze, ktore stuzyty, by
dzieli¢ sie swoja nadzieja, sita i doswiadczeniem, nie mogtam sobie wyobrazic, ze za kilka lat bede jedna
z nich i bede petnita tak zaszczytna stuzbe jak ta. Trzy i pot roku zajeto mi rzucenie picia, nawroty, za
kazdym razem osiagatam gorsze dno, ale zawsze wracatam, bo w tych pomieszczeniach widziatem tyle
Swiatta! Bog miat wobec mnie plany, kiedy za kazdym razem mnie ratowat! |7 grudnia 2011 roku
wypitam ostatniego drinka i zrozumiatam, ze musze przyjaC i przestrzegac catego programu, czyli
sponsora, krokéw, tradycji i stuzby. W tamtym momencie nie mogtam sobie wyobrazi¢, ze Stuzba
zakonczy méj powrét do zdrowia w sensie duchowym, pomoze mi przeanalizowa¢ moje wady i nauczyé
sie zy¢ w pokorze, akceptacji i mitosci! Jak ustyszatam wczesniej na tym spotkaniu: "Nie musze
wszystkich lubi¢, ale musze ich kochac!", czyli to, czego nauczyta mnie ta stuzba.

W 2017 roku, kiedy Grecja po raz pierwszy wzieta udziat w ESM, poproszono mnie o przettumaczenie
Raportu Greckiego, co bylo wiasciwie moim pierwszym kontaktem ze strukturami AA w Grecji. Od
tego czasu petnitam stuzbe na réznych poziomach, gdzie naprawde c¢wiczytam swoja odpornos¢ w
trudnych sytuacjach i radzenie sobie z wiasnym ego!

W 2019 r. zostatam wybrana na delegata Grecji w ESM, co bylo najwspanialszym prezentem, jaki
otrzymatam w czasie mojej trzezwosci! Bytam tak zdumiona ta stuzba, ale niespokojna o to, by by¢
"doskonaty"! Pézniej poczutam ulge, gdy dowiedziatam sig, ze w AA nie musze by¢ doskonata, ze btedy
prowadza nas do postepu i ze nie nalezy traktowac siebie zbyt powaznie!

Doswiadczenie, jakie wyniostam z tego pierwszego mityngu, bytlo niewiarygodne! Poczucie, ze jestem
jedna z was, ze naleze do tak wielkiej wspolnoty ludzi, gdzie jedynym wymogiem jest to, by nie siegnaé
po pierwszego drinka i szerzy¢ postanie do alkoholika, ktéry wciaz jeszcze cierpi, wciaz wzrasta na tych
spotkaniach i dato mi cel na reszte mojego zycia! Mimo ze na tym pierwszym spotkaniu w 2019 r.
zdatam sobie sprawe, ze grecka struktura AA jest raczej uboga i mamy niewiele grup w poréwnaniu z
innymi krajami w Europie i na swiecie, poczutam sie jak w domu, gdy powiedziano mi, ze Grecja jest
jak nowicjusz, ktory po raz pierwszy wchodzi do pokoju AA! Tak mito bylo otrzymac tak wiele
usciskow od AA-owcow z catej Europy! Brakuje mi tych usciskéw na tym mityngu, cho¢ czuje je w
kamerze u wiekszosci z was! Otrzymatam tak wiele pomocy i doswiadczen, ktére mogtam zabra¢ ze
soba do Grecji, a ktére naprawde pomogly nam rozwinaé nasze struktury, w stuzbie i w trudnosciach
w zdrowieniu, jakie napotykaliSmy. PracowaliSmy z tymi dwoma raportami podczas specjalnych
warsztatow i rozwiazywaliSmy problemy, a moi wspétpracownicy byli zachwyceni materiatami, ktore
otrzymalismy i przettumaczyliSmy. Z niecierpliwoscia czekaja na nowe materiaty!

Potem nastapit drugi prezent dla mnie, ktorym byt wybor na Delegata ESM sktadajacego raport z ESM
podczas WSM i przedstawienie sprawozdania z przebiegu WSM dla ESM w tym roku. Chociaz radosci
z petnienia tak zaszczytnej funkcji towarzyszyt entuzjazm zwiazany z wizyta w Nowym Jorku, ktory
zostat przeniesiony na wyzwanie uczestniczenia w wirtualnym spotkaniu po raz pierwszy w zyciu - i
oczywiscie w AA - to doswiadczenie, ktére tam zdobytam, bylo transcendentne!

Po raz kolejny uswiadomitam sobie, ze AA wspierane przez swoja Site Wyzsza zawsze znajduje sposoby
na pokonanie wszelkich przeszkéd i przeksztatcenie ich w wyzwania! Ta sama droga podazaty wszystkie
grupy na catym $wiecie, co ujawnito sie na tym pierwszym wirtualnym mityngu, otwierajac nowe drogi
dotarcia do wciaz cierpiacych alkoholikow dzieki wykorzystaniu technologii.

Po zdobyciu doswiadczenia z tamtego mityngu, w tym roku to wspaniate spotkanie zostato
zrealizowane w jeszcze doskonalszy i dojrzalszy sposob. Moje osobiste rozczarowanie, ze nie bede
mogta ponownie odwiedzi¢ Yorku, wioczy¢ sie po tym malowniczym miescie, spotkac i usciska¢ was
wszystkich osobiscie, szybko mineto. Ponowne spotkanie na ekranie mojego laptopa moich starych
kolegéw, ktorych miatam okazje pozna¢ w WSM i w Workplace w ciagu ostatnich dwoch lat, oraz
wielu nowych, byto wciaz ekscytujacym uczuciem! Ponadto uswiadomitam sobie, ze moim prawdziwym
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obowiazkiem jest bardziej skoncentrowac¢ sie na stuzbie dla AA i rozdawa¢ moim wspéttowarzyszom
dar mojej trzezwosci, ktory kiedys otrzymatam za darmo!

Podsumowaujac, to, co zyskatam podczas tegorocznego ESM, to fakt, ze bez wzgledu na okolicznosci
naleze do tej wielkiej rodziny AA, uczac sie zy¢ szczesliwie przy wsparciu mojej Sity Wyzszej.
Nieoceniona okazata sie tez mozliwos¢ zajecia sie nowymi sposobami podejscia do cierpiacego
alkoholika i profesjonalistéw z niezliczonymi zastosowaniami techniki!

Woreszcie, co nie mniej wazne, sens tematu tego spotkania "Mitos¢ i stuzba" zostat w petni zrealizowany,
przypominajac mi, ze stuzba nie tylko w AA, ale takze w moim zyciu prywatnym, jesli jest praktykowana
z mitoscia, wspofczuciem, akceptacja, elastycznoscia i wizja, moze przynie$¢ i przyniesie szczesliwe,
radosne i wolne zycie!

Aby zlagodzi¢ méj smutek z powodu zakonczenia tego wspaniatego wydarzenia, chciatabym zakonczy¢
moje wystapienie cytatem z "Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji” s.131, ktéry ukazat sie w
dzisiejszych Codziennych Refleksjach:

"Dzieki wierze i pracy zdofalismy budowac na fundamencie naszych niezwyklych doswiadczen nasza
wspolnote. Doswidczenia te zyja dzi§ nadal w Dwunastu Tradycjach Anonimowych Alkoholikow.
Tradycjach, ktére - z Boza pomoca - beda nas utrzymywac w jednosci tak dtugo, jak tylko Bog bedzie
nas potrzebowac".

Dziekuje wszystkim za pomoc, zaufanie i mitos¢, ktora okazywaliScie mi przez caty okres mojej stuzby!
Jestem bardzo wdzieczna!!!

Ray L (Szwecja)

Witam wszystkich, mam na imig Ray i jestem alkoholikiem.

Przede wszystkim. Dziekuje, Ze moge uczestniczy¢ w tym spotkaniu ESM.

Na poczatku, bytem, ze tak powiem, pozbawiony nadziei. Teraz jestem peten nadziei. Najczesciej
uzywanym jezykiem jest zly angielski. Niektore rozmowy mowie bardzo szybko, a potem zapominam
poprawnego angielskiego stowa. By¢ moze zauwazycie, ze wymyslitem nowe stowo. W ten sposéb
mozemy nadac jezykowi angielskiemu nowy wymiar.

Podziekowania dla pracownikow GSO UK i GSO USA/Kanada oraz dla Yuriego. Bez waszej wspaniatej
pracy nie bytoby to mozliwe. Dzigkuje tez wam, wszystkim uczestnikom.

Jednak po tym spotkaniu moge powiedzie¢, ze to byt swego rodzaju sukces. 31 krajow i okoto 50
uczestnikow. W jakiej innej konstelacji mogtoby to tak dobrze funkcjonowac. Dzieki dyscyplinie (to
stowo nie musi by¢ negatywne). OsiagneliSmy to dzieki wspdlnym wysitkom. Dlatego dla mnie i dla
Szwecji ten mityng byt bardzo owocny. Pozwolit podzieli¢ sie naszymi doswiadczeniami i poznac
doswiadczenia innych krajow. | moge w petni zrozumieé, ze istnieje cel wyzszy niz ja. A jest nim
wspolnota AA jako catosé. Tak wiec moje wrazenie w tej kwestii jest pozytywne. Ale mam nadzieje,
ze ESM w 2023 r. odbedzie sie w realu. | oczywiscie po tym spotkaniu ESM mamy mnostwo wrazen. |
wiele do przetrawienia, by odda¢ to AA w Szweg;ji

Nawet jesli zoom dziata, to troche przeszkadza. Poniewaz musimy pisac krotko i zwiezle. A nie mamy
czasu ani mozliwosci, by wyrazi¢ wszystko.

Brakuje mi tez spotkan miedzy spotkaniami. To jedna z najwiekszych zalet spotkan w realu.

Mam tez poczucie, ze jesteSmy bardzo podobni w sposobie wykonywania naszej waznej pracy, w
krajach catej Europy. A po kazdym ESM bedziemy jeszcze lepsi.

Miejmy nadzieje, ze sytuacja pandemiczna si¢ zmniejszy. | bedziemy mogli powréci¢ do normalnych
zajec.

Korzyscia, jaka odnieslismy, jest takze mozliwos¢ spotykania sie na Zoomie i na innych platformach.
Oznacza to, ze mozemy w dobry sposéb dotrze¢ do tych, ktorzy tego potrzebuja. Jest to silna
wspolnota, dziatajaca na catym swiecie. Oby tak pozostato. To jest prawie jak w bajce Druzyna
pierscienia. W AA idziemy do Mordoru, by w koncu wrzuci¢ pierscien do gory zagtady. | pokonac
Saurona (Krola Alkoholu) i pozwoli¢ na lepsze zycie dla wielu ludzi.

| obysmy to kontynuowali. Jest to praca, ktora nigdy sie nie konczy.

Kazdy z nas spotkat w swoim zyciu ludzi, ktorzy wydawali sie beznadziejni. Uzaleznienie od alkoholu. |
wtedy my rozdajemy nasz dar. Rozwiazanie. | widzimy, ze w ich oczach zapala sig $wiatfo. | to jest nasza
nagroda.
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(To prawie jak Syzyf, ktory musiat wnies¢ kamien na szczyt gory. A potem Zeus zrzucit go z powrotem
na dot. Musiat wiec zaczyna¢ od nowa nastepnego dnia). To samo, o czym wspomniatem wyzej. To
niekonczaca sie praca, ktora trzeba wykonad.

Ja i Lars chcielibysmy zyczyé wam wszystkim wesotych, biatych (ze $niegiem i bez alkoholu) Swiat
Bozego Narodzenia.

Badzcie bezpieczni i wiedzcie dobre zZycie.

| o deklaracji z Toronto, nie zapomnijcie.

JESTEM ODPOWIEDZIALNY

Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek
potrzebuje pomocy

chce, aby napotkat wyciagnieta
ku niemu pomocna dion AA

| za to

jestem odpowiedzialny

Jeszcze raz dziekuje wszystkim.
Tadeusz C (Polska)

Mam na imie Tadeusz i jestem alkoholikiem z Polski.

Dzis jestem trzezwy i w miare przy zdrowych zmystach. To wszystko zastuga Anonimowych
Alkoholikéw. To dla mnie zaszczyt i przywilej, ze moge sie dzi§ z wami podzieli¢ moimi
doswiadczeniami. Dziekuje ci, Jurij.

Coz to byla za podréoz! Opowiem o podrézy, o mojej podrozy, samotnej, jako beznadziejnego
alkoholika, a potem razem z wami bede podazat droga szczesliwego przeznaczenia.

Wszystko zaczefo sig, gdy wypitem pierwszego drinka, w wieku 16 lat, w matym miasteczku we
wschodniej czesci Polski. W tym wiasnie momencie statem sie obywatelem krolestwa, w ktorym
kréolem byt alkohol. Na poczatku bylo troche zabawy, fatwosci i komfortu, ale bardzo szybko to
wszystko mineto. Podroz stafa sie ucieczka od Swiata, od prawdziwego zycia, od prawdziwych ludzi, od
wszelkiej odpowiedzialnosci. W zasadzie zniszczylem wszystko, co bylo w moim zasiegu, tacznie z
rodzing, relacjami z cérka, przyjaciotmi itd. Potem uciektem do Wielkiej Brytanii, gdzie osiagnatem dno
i znalaztem sie na krawedzi. Miejsce odskoku, jak to opisuje Wielka Ksiega.

Rozpoczat sie kolejny rozdziat mojej historii. Podroéz z ulic i tawek Londynu, gdzie mieszkatem, na
strong ..... Wolnos¢, szczescie i radosc. Podroéz z Anonimowymi Alkoholikami, z tym wszystkim, co ta
wspaniata wspoélnota ma do zaoferowania. Wielka Ksiega, silni sponsorzy (w moim przypadku), grupa
macierzysta i stuzba. Mitos¢, wspotczucie i zrozumienie.

10 marca 2010 roku to data mojej trzezwosci.

Nie jest to jednak data mojego pierwszego mityngu AA. Miedzy 1991 a 2010 rokiem jest duza przerwa.
Prawie 20 lat. W 1991 r. zostatem cztonkiem Anonimowych Alkoholikow, ale z jakichs powodéw nie
mogtem sie poddac. Wracatem do picia, wracatem do AA, znowu pitem. Btedne koto. Jak mozecie sobie
wyobrazi¢, moje pierwsze 20 lat w AA byto zupetnie inne niz teraz. Bez Wielkiej Ksiegi, bez sponsora,
bez zaangazowania, bez stuzby, a co za tym idzie, bez wolnosci, bez szczescia i radosci. Po prostu zycie
petne nieszczes$é i uzalania sie nad soba. Zycie bez zadnej nadziei.

Dzis jestem wdzieczny za te trudnosci, wdzieczny za to, ze znajduje sie w stanie beznadziejnym. Bo to
stwarza przestrzen dla nadziei. Prawdziwej nadziei. | mozliwosci rezygnacji z mojej
samowystarczalnosci. Ostatni dom w bloku, jak to sie mowi w AA. A potem, z pomoca mojego
sponsora, wykonatem krok po kroku prace z Wielkiej Ksiegi, bardzo doktadnie, cios za ciosem. Obsesja
picia zostata usunieta i nigdy nie powrocita. Przynajmniej do tej pory. To byt poczatek mojego
ZDROWIENIA. Wspaniate doswiadczenie, ktorego nie mozna przegapi¢. Wszyscy dobrze o tym
wiecie. | wtedy po raz pierwszy w zyciu moglem doswiadczy¢ JEDNOSCI. Z Bogiem (w moim
rozumieniu), z samym soba i z drugim cztowiekiem. Przede wszystkim z moim sponsorem, potem z
moja grupa macierzysta, z ludzmi wokot mnie. Wewnatrz i na zewnatrz naszej wspolnoty.
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Chciatbym powiedzie¢, ze te doswiadczenia wprowadzity mnie w cudowne stowo SLUZBA, nasz trzeci
Legat. Ale nie moge. Musze przyznaé, ze modj sponsor madrze mng manewrowat, a wiasciwie
wmanewrowat mnie w nia. Dzieki Bogu za to. Stuzba. Do tej pory to ja bytem osoba, ktorej sie stuzy,
a nie tym, ktéry stuzy innym. Miatem swoje marzenia. Pewnego dnia po mityngu AA w Londynie pewien
weteran powiedziat do mnie: Nawet nie marz, moj synu. Poswie¢ troche czasu na stuzbe innym,
przestan myslec o sobie na kilka chwil, a zobaczysz, ze rzeczywisto$¢ twojego zycia przerasta wszystkie
twoje marzenia. Miat racje. Musze przyznac. Gdyby ktos mi powiedziat na poczatku mojej stuzby w AA,
"bardzo waznych zobowiazan", takich jak opréznianie popielniczek, ustawianie krzeset, parzenie kawy
i herbaty, kupowanie mleka (bez mleka nie ma mityngow w Wielkiej Brytanii), ze pewnego dnia bede z
wami jako przedstawiciel polskojezycznej wspdlnoty, nie uwierzytbym. Nie wiedziatem nawet, ze tego
typu wydarzenia czy stanowiska w stuzbach istnieja. Prawdopodobnie w tym czasie moim marzeniem
byto wyjscie z kuchni, z sali mityngowej. | by¢ moze gtosne przeczytanie deklaracji lub "Jak to dziata" na
mityngu. Od popielniczki do delegata narodowego w ciagu || lat. Niezle, a juz na pewno nie tak, jak
sobie wymarzytem czy oczekiwatem. Przez caly ten czas miatem i nadal mam wspaniate mozliwosci
stuzby na poziomie intergrupy, regionu i stuzb ogdlnych. Nie ma czasu, aby podzieli¢ sie szczegotami i
wyrazi¢ wdziecznos¢ za te fantastyczne doswiadczenia. Czasami byto trudno, jak wszyscy wiecie.
Gorace dyskusje, pokonywanie przeszkod, podejmowanie decyzji w ramach sumienia grupy. Mozemy
to zrobic¢. Razem, bo stuzba musi by¢ wykonywana razem.

By¢ otoczonym przez was, niesamowitych ludzi, zjednoczonych w jednym celu, by¢ jego czescia - to
jest "creme de la creme" doswiadczenia stuzby. Albo, jak ktos to lepiej ujat, by¢ w AA i nie byé
zaangazowanym w stuzbe, to jak by¢ w wesotym miasteczku i nie jezdzi¢ na kolejce gérskiej. Brakuje ci
tego, co najlepsze. Jeszcze raz musze sie z tym zgodzic.

Spotkania ESM, takie jak to. Dla mnie stwarza to mozliwos¢ rozwoju, uczenia sig, odkrywania i wreszcie
spojrzenia na sprawy z zupetnie innej perspektywy. Kazde zaangazowanie w stuzbe jest wazne, ale tutaj
jest cos wyjatkowego. Perspektywa. Szersza niz gdziekolwiek indziej. Mamy szanse ja dostrzec. Zasady
sa proste i takie same na kazdym poziomie stuzb. A bycie tutaj jest jak bycie na regularnym mityngu
AA. Ustyszec i podzieli¢ sie¢ doswiadczeniem, sit i nadzieja, zobaczyc¢, jak rozwija sie i rosnie wspdlnota
w innych krajach, to jak patrze¢ na miodego cztonka mojej grupy, nowicjusza, ktory staje sie coraz
lepszy. Co za okazja, by przyznac sie do naszych niedociagniec i poprosi¢ o pomoc. Sponsora mozna
znalez¢ nawet tutaj, na poziomie poszczegdlnych krajow. Rozmawiamy o pieniadzach, podobnie jak w
naszych grupach, a ten temat zawsze wywotuje dyskusje i podnosi temperature. W tym samym czasie
wszystko jest nowe i nic nie jest nowe. Sprzecznosci, dezorientacja, gtowa petna pytan, nowe pomysty?
? Witaj w AA i jego wspaniatym sSwiecie stuzby.

Mnie osobiscie pasjonuje nasza historia. Jeden z moich mentorow z AA, weteran z USA, powiedziat
kiedys cos, czego na poczatku nie mogtem zrozumiec. Powiedzial, ze nikt nie wymyslit AA. Ono sig po
prostu stato. Ono sie dziato. | dzieje sie witasnie teraz, w tym momencie. Tutaj, dzisiaj i w niezliczonych
salach mityngowych na catym swiecie. W wielu miejscach, gdzie jeden alkoholik rozmawia z drugim,
dzielac sie swoim doswiadczeniem, sita i nadzieja. Dla mnie jedynym powodem naszych spotkan w ESM
jest stworzenie wiekszej liczby mozliwosci, ktére pomoga anonimowym alkoholikom rozmawiac z tymi,
ktorzy wciaz jeszcze cierpia. Twarza w twarz, od modemu do modemu czy w salach mityngowych.
Miejmy nadziejg, ze to, co przytrafito si¢ nam, przytrafi sig tez innym. Aby to sie udato, potrzebne s3
tylko dwa czynniki. Mitos¢ i stuzba.

Doktor Bob miat racje!

Nadszedt czas, aby odejsc¢ z tej stuzby. To jest méj ostatni ESM.

Doswiadczenie, ktorego nigdy sie nie zapomina.

Popielniczki, kubki i krzesta czekaja w mojej grupie macierzystej. Znéw jestem w kregu. Ale tym razem
nie w tym ztosliwym. To jest krag ZDROWIENIA, JEDNOSCI i SLUZBY. Krag Anonimowych
Alkoholikow.

Dziekuje wam wszystkim za to, ze dzi$ jestem trzezwy

Zdravko Z (Stowenia)

Drodzy przyjaciele, drodzy delegaci, mam na imie Zdravko i jestem alkoholikiem.
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Upewnij sig, ze dziekujesz wszystkim, ktorym powinienes podziekowaé, i ze nikogo nie pominates, zeby
sie nie obrazit. To jedyna rzecz, o ktorej myslatem, zaczynajac to pisac. Najpierw oczywiscie Sophie,
"Promieniujaca usmiechem" z ESM, i goscie z USA, nie zapomnij o Racy (obudzita sie w srodku nocy) i
Yury, Jenny, Ranjan...iiii ... kiedy doszedtem do okoto dwudziestu, zdatem sobie sprawe, ze to nie ma
sensu. Tak wiec, moi drodzy, jestem wdzieczny kazdemu z was, ktorzy uczestniczyliscie w tym ESM,
wszystkim cztonkom AA od 1935 r. do dzis i tym, ktorzy jeszcze beda przychodzi¢ do AA, kiedy mnie
juz dawno nie bedzie.

Chciatbym podzieli¢ sie z wami historia o tym, jak "grupowa swiadomos$¢ przywodztwa", ktorej
nauczyliSmy sie podczas ESM, wptynefa na mdj kraj i nasza wspolnote AA 10 lat temu. To byto wtedy,
gdy nasz pierwszy narodowy delegat pojechat na ESM we Frankfurcie. Zblizata sie tez stowenska
konferencja, na ktérej delegaci 30 roznych grup mieli zdecydowaé, ktérego ttumaczenia Modlitwy o
Pogode Ducha bedziemy uzywaé na mityngach, ktore wydrukowac w ksiazkach, a ktore umiesci¢ na
plakatach na sciane. Stowenskie AA byto podzielone na dwie czesci. Zwolennikdéw pierwszego
ttumaczenia z 1989 roku i zwolennikéw nowej, uaktualnionej wersji ttumaczenia.

Debaty zaczely sie juz na kilka miesiecy przed konferencja, niektorzy delegaci odwiedzali grupy, w
ktorych zwykle nie bywali, tylko po to, by lobbowac za wtasna wersja modlitwy, kiocilismy sie na
piknikach AA, starzy wyjadacze stawali po tej lub innej stronie, cierpialy przyjaznie, byly telefony,
przekonywania, oskarzenia.

W koncu nadszedt dzien konferencji i delegaci zebrali sie w ciszy, jak przed wielka bitwa. Uzbrojeni w
argumenty, z poparciem wtasnym, dowodami od profesjonalnych ttumaczy i nie tylko, kazdy z nas usiadt
po swojej stronie sali. Bylismy przygotowani na to, co zwykle - utarczki stowne, wszyscy mowiacy
jednoczesnie - czerwona twarz, krzyki, ludzie wychodzacy z sali, przerywanie.

Wtedy zdarzyly sie dwa cuda.

Po pierwsze - delegat narodowy zasugerowat, aby - podobnie jak w czasie obrad ESM - najpierw
omowic najwazniejszy temat, usig$¢ w kregu i podzieli¢ sie tym, jakie s3 preferencje ttumaczeniowe ich
grupy i co dzieki temu czuja. Po raz pierwszy mogliSmy rozmawia¢, nie przerywajac sobie nawzajem.
Delegaci spokojnie, ale stanowczo opowiadali o swoim przywiazaniu do wiasnej wersji modlitwy o
pogode ducha.

Nastepnie gtosowaliSmy i zdarzyt sie drugi cud. Wynik byt 14 do |4. Wtedy jeszcze tego nie
rozumiatem. Ale pdzniej czesto zastanawiatem sig, w jaki sposob Bog, nie majac tego dnia nic lepszego
do roboty, nawiedzit swoja faska nasza mtoda wspdlnote AA. Po glosowaniu (ktére nawet
powtorzyliSmy - wynik byt taki sam) wszystko rozstrzygneto sie bardzo szybko.

Postanowilismy, ze kazda grupa wybiera wersje, ktéra preferuje, i drukuje swoje materiaty. Cztonkowie
AA, ktorzy odwiedzaja grupe, ktora nie jest ich wiasna, oczywiscie dostosowuja sie do niej. Ksiazki,
ktére drukujemy, beda uzywaty najpierw jednej, a potem drugiej wersiji itd.

Od tego dnia juz nigdy nie spieraliSmy sie na ten temat. Zostalismy uwolnieni, poruszeni przez
swiadomos¢ grupy, ktora z nami zostata.

Jestem wdzieczny za mozliwos¢ przywiezienia do Stowenii $wiezego koszyka doswiadczen. Wdzieczny
za to, ze podczas tego ESM ponownie uswiadomitem sobie, jak wazne jest to, jak co$ powiedzie¢, a nie
tylko co, jak wyraza¢ swoje odmienne zdanie, jak informowa¢, ze czas minat, jak cierpliwie czeka¢, az
ktos skonczy swoja mysl, i jak sugerowac, ze pytanie mozna zada¢ pozniej, w sesji pytan i odpowiedzi.
Miesiac, tydzien, dzien przed rozpoczeciem ESM w 2021 r. nadal sie opieratem. Moja choroba jest tak
potezna i dowcipna. Zastanawiatem sie, JAK zdaze przez te trzy petne dni, podczas gdy mam tyle pracy,
ktora nie moze czekac. Wszystkie te pieniadze, ktére musze zarobic, wszystkie ksiazki, ktore musze
napisa¢, zamki, ktore musze zbudowag, i wszystkie te nagrody

Nobla, ktore na mnie czekaja... Jednak uczucia, ktore czutem, gdy wczoraj wypowiadatem z wami
"Deklaracje jednosci", byly po prostu tak bezcenne i nie do opisania. | mogtem zdjaé okulary, bo litery
byty tak ogromne!

Wiem, ze jesteScie zmeczeni, zwlaszcza ci, ktorzy moéwili w jezyku, ktory nie jest waszym jezykiem
ojczystym - to jest szczegolnie trudne. Po pierwszej potowie ESM bytem wyczerpany, a teraz, pod
koniec, wdziecznos$¢ zmyta ze mnie cate zmeczenie.

Moim osobistym cudem w ramach ESM jest to, ze stracitem strach przed méwieniem po angielsku,
strach przed powiedzeniem czegos gtupiego, niewtasciwego zdania, gramatycznej wpadki. Powiedziatem
wczoraj zonie, ze dobrze, ze moj angielski jest taki zty, bo inaczej caty czas chciatbym gra¢ tego wielkiego
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szefa. Jesli kogos z was na poczatku nie lubitem, to moge was zapewni¢, ze wspolne spedzanie czasu w
stuzbie jest niesamowitym tyglem, ktéry zamienia dume w rados(, i ze teraz naprawde was kocham.
Na ESM i ogdlnie w AA daliscie mi "pozwolenie na popetnianie btedow" i pocieszyliscie mnie, ze nie
musze dazy¢ do perfekcji. Moge by¢ nerwowy, to catkiem w porzadku. Kiedy jestem kochajacy, jestem
doskonaty, jesli staram sie kazdego dnia, zZyjac tylko jednym dniem na raz - cate moje zycie jest
doskonate, zrobitem absolutnie wszystko, co w mojej mocy.

Zakoncze w rytmie rock and rolla, w przysztym roku minie doktadnie pét wieku od wydania kultowego
albumu Deep Purple MADE IN JAPAN - zatem - do zobaczenia, NA ZYWO, w Japonii!

Pokoju w waszych sercach,
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