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W NUMERZE

PREAMBULA AA

Anonimowi Alkoholicy sa wspolnota mezczyzn i kobiet, ktorzy dziela sie nawzajem
doswiadczeniem, sita i nadziejg, aby rozwigzac¢ swoj wspolny problem i pomagac innym w
wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspolnocie jest chec
zaprzestania picia. Nie ma w AA zZzadnych sktadek ani optat, jestesmy samowystarczalni
poprzez wtasne dobrowolne datki. Wspolnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta,
wyznaniem, dziatalnoscia polityczng, organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne
publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladdow. Naszym podstawowym
celem jest trwac¢ w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieciu.

Copyright © by the AA. Grapevine, Inc.
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SLOWO OD REDAKTORA

PUNKT WIDZENIA

Patogen, Kktéry

toczy wspoébiczesny

sSwiat wystawiajac na probe

spoteczenstwa i rzagdy, nasuwa mi analogie z bezsilnoscig wobec alkoholu.
Zdaje sobie sprawe, ze to kontrowersyjne i nieuprawnione poréwnanie, ale
poczucie bezsilnosci, w jakiej znalazty sie miliony ludzi jest tozsame.

Kazdy rodzaj zniewolenia odbierajgcy zdolnos¢
wpltywania na wiasne zycie i bieg wydarzen wyzwala
uczucie dojmujacej bezsilnosci. My alkoholicy, ktérzy
wyrwaliSmy sie z piekta zniewolenia, wiemy jak to jest,
kiedy naszym zyciem steruje niewidzialne zto. Ani my,
ani nikt inny nie widzi leku, braku poczucia wiasnej
wartosci, samotnosci i innych rodzajow cierpienia, ktore
trawig naszego ducha. Wszystko to odbywa sie w zaka-
markach naszych serc i umystéw, do ktérych nikt nie ma
dostepu, poza nami samymi. Alkohol ma jedynie przy-
nies¢ ulge, ukoi¢ zszarpane emocje i poddac je sztu-
cznej stymulacji. Z jakim skutkiem sie to odbywa, nie
trzeba nikomu ttumaczy¢. Element d u ¢ h o w e j odno-
wy jest kluczem do pokonania bezsilnosci nie tylko wo-
bec alkoholu, ale z uwagi na charakter pisma, to on jest
naszym punktem odniesienia. W pokonaniu alkoholowe-
go zniewolenia pomaga nam Program Dwunastu Kro-
kow, ktory - co dla ozdrowiencéw oczywiste - jest Pro-
gramem duchowym. Duchowos¢ wedtug AA-owskiej filo-
zofii nie jest jednak tozsama z religijnoscia - jak stusznie
pisze ks. Dariusz Kwiatkowski MIC, kaptan ze Zgro-
madzenia Ksiezy Marianéw w artykule Duchowy bar-
dziej niz religijny. Filozofia ta zaktada bowiem catkowitg
wolno$¢ wyboru wskazujac jedynie na Site Wyzsza,
jakkolwiek rozumiang przez indywidualne sumienie, jako
oparcie w codziennych zmaganiach. Polecam ten arty-
kut, bo wnikliwie analizuje jeden z gtdwnych imperaty-
wow AA.

Wielu z nas nie pomija jednak aspektu religijnego, a
nawet osoby pozostajgce daleko od doswiadczenia wia-
ry, nie wahajg sie poszukiwac swojej drogi do trzezwosSci
w miejscach silnie zwigzanych z kultem. Takim miej-
scem jest Osrodek Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczy-
miu, ktéry od ponad pieciu dekad wspiera grupy samo-
pomocowe. O postudze osobom uzaleznionym od alko-
holu podczas pracy w OAT opowiada w rozmowie z
Anna Kaszubowska, br. Piotr Wardawy z Zakonu
Braci Mniejszych Kapucynéw.

Jakkolwiek znane sg r6zne drogi wyjscia z alkoholo-
wego zniewolenia, to jednak najskuteczniejsza z nich
wigze sie ze Wspdlnotg Anonimowych Alkoholikow. Tak
twierdza naukowcy, ktorzy przeprowadzili badania z wy-
korzystaniem  rygorystycznej metody  poréwnaw-
czej Cochrane Collaboration, by uzyska¢ odpowiedz na
temat skutecznosci AA. Jest to krzepigca wiadomosc i
kolejny dowdd na to, ze profesjonaliSci od zarania
wspierali alkoholikbw i bez nich trudno bytoby sobie wy-
obrazi¢ ksztalt AA, o ile w ogdle by istnieli. Pracami ba-
dawczymi kierowat dr Keith Humphreys - profesor psy-
chiatrii i nauk behawioralnych kalifornijskiego Uniwersy-
tetu Stanforda, ktéry specjalnie dla "Wiesci z AA" po-
dzielit sie swoimi spostrzezeniami na temat badan oraz
Wspalnoty.

Jednak szczegolnie chciatbym zwroci¢ uwage na
tekst Pauliny Urbanek - studentki Instytutu Profilaktyki
Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskie-
go, ktérej praca jest poklosiem cyklicznych spotkan z
przedstawicielami AA w ramach zaje¢. Warto poznac ten
Swiezy punkt widzenia i pierwsze refleksje wyniesione
ze spotkan, kiedy$ bowiem autorka dotgczy do grona
profesjonalistow, ktérzy wspieraja Wspolnote.

A jesli o profesjonalistach mowa, to warto zajrze¢ na
dalsze strony naszego pisma, gdzie swoim doswiadcze-
niem w pracy z alkoholikami dzieli sie Monika Zwierz-
chowska, ktéra na co dzien koordynuje dziatania Klubu
Integracji Spotecznej w todzkim MOPS-ie. Ponadto w
numerze relacja ze spotkania informacyjnego w Etku, w
ktérym udziat wzieli amerykanscy zotnierze z bazy
NATO, a takze rys historyczny z okazji przypadajgcego
w tym roku 30-lecia AA na Biatorusi. Kontynuujemy row-
niez cykl Sylwetki Powiernikéw, w ktéorym tym razem
prezentujemy postaé wspomnianego juz wczesniej, ks.
Dariusza Kwiatkowskiego MIC, marianina, wielkiego
oredownika i przyjaciela Wspdlnoty. Mitej lektury!

Krzysztof - SLUPCA
Redaktor Naczelny WIESCI z AA
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NAUKA POTWIERDZA SKUTECZNOSC AA

Amerykanscy naukowcy przeprowadzili badania, z ktérych wynika, ze
spotkania Anonimowych Alkoholikéw sa najskuteczniejszym sposobem

leczenia choroby alkoholowej.
Humphreys, profesor psychiatrii i

Zespotowi
nhauk behawioralnych Uniwersytetu

badaczy przewodzit dr Keith

Stanforda w Kalifornii (USA), jednego z najbardziej prestizowych uniwer-

sytetéw Swiata.

Prowadzit Pan badania nad skuteczno$cia roz-
nych metod leczenia alkoholizmu. Z czego sie skia-
daty i co z nich wynika?

W celu potgczenia rezultatéw 27 najlepszych badan
nad efektywnoscig AA zastosowaliSmy bardzo rygory-
styczng metode badawczg: Cochrane Collaboration®
reviev proces (proces przegladu Wspoipracy
Cochrana). Badania te zostaty przeprowadzone przez
tacznie 140 naukowcoOw z catego Swiata i swym zasie-
giem objety ponad 10 000 uczestnikow. Kiedy potaczy-
liSmy otrzymane rezultaty przekonaliSmy sie, ze
Wspolnota AA jest lepsza niz szeroko stosowane le-
czenie alkoholizmu pomagajace jednostkom w utrzy-
maniu abstynencji od alkoholu. Byto natomiast tak
samo skuteczne, jak powszechnie zapewniana opieka
medyczna w takich kategoriach jak picie mniejszych
ilosci alkoholu w dni picia. OdkryliSmy réwniez, ze AA
odcigzaja system opieki zdrowotnej, poniewaz potrze-
buja mniejszego wsparcia ze strony specjalistow zaj-
mujacych sie zdrowiem psychicznym.

Naukowe potwierdzenie skuteczno$ci Wspéinoty
Anonimowych Alkoholikbw w leczeniu uzaleznie-
nia od alkoholu bedzie miato ogromne znaczenie w
postrzeganiu AA. Nie brakuje przeciez sceptykéw
zar6wno wsréd lekarzy, jak i tych, ktérzy wciaz
jeszcze cierpia. Podobno réwniez miat Pan watpli-
wosci jesli chodzi o AA.

Tak, kiedy zaczynatem kariere 30 lat temu, brzmiato
to dziwnie, ze spotecznosé¢ lokalna bez profesjonalne-
go nadzoru moze by¢ skutecznym podejsciem do pro-
bleméw alkoholowych. Jednak wyniki badan nauko-
wych zmienity méj poglad i sam czesto odsytam ludzi
do AA.

Jak postrzega Pan spoteczno$é AA dzisiaj, jako
naukowiec?

Wspolnote AA odbieram zaréwno jako rozwigzanie
problemu picia, jak i zrodto przyjazni i sensu zycia dla

© https://healthpolicy.fsi.stanford.edu/people/keith_humphreys

0
o
milionéw ludzi. Widze AA réwniez jako skarbnice ma-
drosci, z ktérej powinni czerpac Klinicysci i naukowcy w
tej dziedzinie.

Co Panskie badania méwia o nas jako ludziach?
Czy w przypadku uzaleznien sami jesteSmy dla sie-
bie lekarstwem?

Mysle, ze badania potwierdzajg podstawowg koncep-
cje AA, ze alkoholicy potrafig sie nawzajem zrozumiec i
potaczy¢ w unikalny, niespotykany sposob, i ze poma-
ganie innym ludziom jest dobrym sposobem, aby poméc
sobie samemu.

Czy badanie odpowiedziato, w jaki sposéb AA
wptywaja na alkoholikéw, ze przestajg pi¢?

Co prawda nie to byto przedmiotem przegladu, jed-
nak badania przeprowadzone przez wielu uczonych
wskazujg, ze spoteczne wsparcie Wspdlnoty, sposéb, w
jaki zwieksza ona motywacje do zachowania abstynen-
cji, nauczanie praktycznych umiejetnosci radzenia sobie
oraz duchowy element — wszystko to razem jest wazne
W procesie zmiany.

CIAG DALSZY NA str. 6
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Czy kiedykolwiek poznamy powéd, dla ktérego
jeden cztowiek jest uzalezniony od alkoholu, a inny
nie?

Podejrzewam, ze w przysztosci bedziemy wiedzie¢
wiecej niz obecnie, ale natura uzaleznienia od alkoholu,
podobnie jak sama ludzka kondycja, zawsze bedzie
ztozona i tajemnicza. Na szczescie mamy AA, a takze
inne znane nam metody, ktére moga pomdoc osobom
uzaleznionym od alkoholu.

Rozmawiat
Krzysztof - SLUPCA
Redaktor Naczelny WIESCI z AA

Ttumaczenie tekstu
Artur - Warszawa

1cochrane Collaboration to miedzynarodowa nieza-
lezna organizacja non profit, ktérej celem jest udostep-
nianie aktualnych, doktadnych informaciji o funkcjonowa-
niu opieki zdrowotnej na catym Swiecie. Opracowuje i
rozpowszechnia systematyczne przeglady dziatalnoSci
opieki zdrowotnej i promuje poszukiwanie dowodow w
postaci prob klinicznych i innych badan dot. dziatalnosci
medycznej. Cochrane Collaboration zostata zatozona w
1993 roku i nazwana na cze$¢ brytyjskiego epidemio-
loga Archiego Cochrane. Gtownym celem The Cochra-
ne Collaboration jest opracowanie systematycznych
przegladéw najsilniejszych dostepnych dowodow/przy-
ktadéw na temat interwencji medycznych. Konsumenci i
pracownicy stuzby zdrowia moga nastepnie wspoétpraco-
wac, aby podejmowac najlepsze mozliwe decyzje doty-
czace opieki zdrowotnej.

Dr Keith Humphreys jest profesorem i dyrektorem se-
kcji ds. Polityki zdrowia psychicznego na Wydziale Psy-
chiatrii i Nauk Behawioralnych Uniwersytetu Stanfor-
da. Jest takze Starszym Naukowcem w VA Health Ser-
vices Research Center w Palo Alto oraz Honorowym
Profesorem Psychiatrii w Institute of Psychiatry, King's
College, Londyn. Jego badania dotycza zapobiegania i
leczenia zaburzen uzaleznien, ksztattowania polityki pu-
blicznej oraz zakresu, w jakim podmioty w badaniach
medycznych réznig sie od pacjentow obserwowanych w
codziennej praktyce klinicznej. Za swojg prace w mie-
dzynarodowych wysitkach humanitarnych na rzecz od-
budowy systemu opieki psychiatrycznej w Iraku oraz w
narodowym przeprojektowaniu ustug zdrowia psychicz-
nego VA dla weteranow wojennych w Iraku zdobyt na-
grode American Psychological Association Award 2009
za wybitny wkiad w interes publiczny. On i autorzy ,Drug
Policy and the Public Good” zdobyli nagrode British Me-
dical Association w 2010 roku za ksigzke roku na temat
zdrowia publicznego. Dr Humphreys byt zaangazowany
w tworzenie polityki publicznej, bedac czionkiem Komisji
Biatego Domu ds. Spotecznosci Bez Lekow, Narodowej
Grupy Zadaniowej Zdrowia Psychicznego VA oraz
Krajowej Rady Doradczej ds. Naduzywania Substanciji i
Zdrowia Psychicznego. Podczas administracji Obamy
spedzit rok naukowy jako starszy doradca ds. Polityki w
Biurze ds. Krajowej polityki kontroli narkotykéw w Bia-
tym Domu. Wielokrotnie wystepowat w parlamencie i do-

radzat wielu agencjom rzagdowym w Wielkiej Brytanii.
https://healthpolicy.fsi.stanford.edu/people/keith_humphreys
[dostep: 1 kwietnia 2020 r.]

DUCHOWY BARDZIE]J NIZ RELIGIJNY

Perspektywa pracy nad duchowoscia wywotuje tak typowe dla alko-
holika uczucie leku, gdyz czesto kojarzy on duchowos¢ z religijnoscia,

dalej
powstaje bariera -

z Kosciotem, a
pisze Kks.

idac jeszcze dalej
Dariusz Kwiatkowski,

z ksiedzem oraz kultem. | tak
marianin, powiernik

klasy A Stuzby Krajowej Wspélnoty AA w Polsce.

Gdy alkoholicy méwig o Programie AA, ze jest ducho-
wy, a nie religijny, jest to ich doswiadczenie. Styszatem
te opinie od wielu os6b zwigzanych ze Wspélnota: ,Pro-
gram AA jest programem duchowym, nie jest progra-
mem religiinym”. Mozna pomysle¢, ze jest programem
nawet a-religijnym, bo w jednym z punktow Preambuty

czytamy: ,Wspdlnota AA nie jest zwigzana z zadng
sektg czy wyznaniem”. Dusza alkoholika, przekorna i
zraniona odrzuci kazdy agresywny program o charakte-
rze religijnym i moralizatorskim. Zatozyciele Wspélnoty
chcieli, by Program AA byt programem duchowym, nie
religiinym, bo wiedzieli, ze ptaszczyzna religijna moze
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by¢ dla duszy alkoholika wielkim zagrozeniem. “Ducho-
wy, a nie religijny” albo ,duchowy bardziej niz religijny”.
Niektérych zniecheca to do AA, poniewaz obawiaja sie,
ze uczestnictwo we Wspolnocie zmusi ich do praktyk
religijnych: chodzenia do ko$ciota, spowiadania sie,
przyjecia Swiatopogladu chrzescijanskiego. Warto
zastanowi¢ sie, czym jest owa ,duchowos¢”? Kim jest
cztowiek ,duchowy”?

© ks. D. Kwiatkowski

Czy termin ten odnosi sie do Boga, do religii, czy moze
mie€ inne, szersze znaczenie?

Perspektywa pracy nad duchowoscia wywotuje tak ty-
powe dla alkoholika uczucie leku, gdyz czesto kojarzy
on duchowos$¢ z religijnosciag, dalej z Kosciotem, a idgc
jeszcze dalej - z ksiedzem oraz kultem. | tak powstaje
bariera, o ktorg rozbija sie wielu poczatkujgcych w trzez-
wieniu alkoholikéw. W rzeczywistosci Wspolnoty AA du-
chowos¢ nie jest tozsama z religijnoscig. W praktyce
trzezwienia ma zastosowanie szerokie pojecie ducho-
wosci. Ma ono charakter praktyczny i uzyteczny, pomo-
cny w zdrowieniu. Dotyczy odbudowy takich dziedzin
zycia jak: zainteresowania, zamitowania i hobby; doty-
czy entuzjazmu i ducha do zycia tak sttamszonego
przez picie alkoholu. Méwimy, ze trzeZwienie to proces,
to przemiana tak myslenia jak charakteru zycia i ducha.
Nie mijamy sie z prawda, gdy charakteryzujemy trzez-
wienie jako prace nad duchowoscia, jako troske o roz-
woj duchowy. W pracy jedni ktadg nacisk na wyrabianie

charakteru i cnét, inni na dynamizm duchowej energii,
wole zycia i entuzjazm. Powstaje pytanie o jaka ducho-
wos$¢ chodzi, co jest jej istotg?

Tylko w potocznym ujeciu duchowos¢ jest utozsa-
miana z religijnoscig. Przymiotnik duchowy jest wtedy
zarezerwowany do sfery zjawisk zwigzanych z praktyka-
mi okreslonego systemu religijnego oraz wyznania. Inna
definicja duchowosci wynika z utozsamiania rozwoju du-
chowego z osigganiem dojrzatosci przez stopniowy roz-
waoj hierarchii potrzeb, aby nie dominowaly w niej po-
trzeby natury fizycznej czy emocjonalnej, ale potrzeby
wyzszego rzedu np.: kontaktu z pieknem, dobrem, wy-
kraczania poza siebie, altruizm, tworczosc. Cztowiek du-
chowy realizuje sie poprzez mitos¢ oraz wole, entuz-
jazm i zapat. Duchowos$¢ wigze sie wtedy z jakosScig
relacji z rzeczami, sprawami oraz ludzmi zajmujacymi
najwazniejsze miejsce w zyciu. Duchowos$c¢ jest zatem
Scisle powigzana z wartosciami, priorytetami i celami.
Duchowosc¢ jest uprzywilejowang czescig naszego czto-
wieczenstwa, zycie ma aspekt duchowy przez sam fakt,
iz jesteSmy ludzmi. Ks. Marek Dziewiecki definiuje
duchowos¢ jako sfere funkcjonowania czlowieka, w
ktérej rozgrywa sie poszukiwanie odpowiedzi na pytanie
0 sens zycia czlowieka oraz jego cel. ,Dojrzata ducho-
wos¢ jest centralnym systemem sterujgcym Zyciem
cziowieka. Czlowiek rozwiniety duchowo jest cziowie-
kiem wolnym, zdolnym do dokonywania wyborow w
oparciu o0 wyzsze wartosci, wykraczajgce poza wiasnag,
dorazna korzy$é"* W tym podejéciu z rozwojem ducho-
wym nieodtgcznie wigzemy rozwdj etyczny, moralny, re-
ligijny, posiadanie czutego sumienia, zdolno$¢ do za-
doscuczynienia. Prof. Krystyna Ostrowska definiuje po-
jecie duchowosci wskazujac na zdolnos¢ osoby dojrza-
tej duchowo do aktéw mitoSci, pojmowanej nie jako
emocja, lecz jako postawa, ktéra jest wynikiem Swiado-
mego wyboru troski o innych, wykraczania poza wtasne
dobro. Mito$¢ jest decyzja, nie tylko zakochaniem sie
czy gama skomplikowanych uczué.

Elementy stuzgce rozwojowi duchowemu mozna zna-
lez¢ tak w programie terapeutycznym jak rowniez Pro-
gramie duchowym AA. Witedy, gdy osoba uzalezniona
wyzwala sie z mechanizméw uzaleznienia, uczy sie
konfrontowania z soba, swoimi prawdziwymi motywami,
zaczyna dostrzega¢ zio, ktére wyrzadzita, uczy sie
akceptacji siebie, przyjmowania odpowiedzialnosci za
swoje czyny. Rozwaza kwestie zados$cuczynienia, uczy
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sie na trzezwo spotyka¢ z wyzwaniami zycia, réwniez
tymi z przesziosci. W programie réznych terapii oraz w
pracy na Dwunastu Krokach, osoba uzalezniona uczy
sie stawia¢ pierwsze kroki na drodze do przyjecia odpo-
wiedzialnosci i dojrzatosci w rozwoju duchowym, ktéry
wybiera i podejmuje w sposéb wolny i Swiadomy. Du-
chowo$¢ umozliwia odkrycie odpowiedzialnego stylu
zycia zgodnego z naturg cztowieka i jego najgtebszymi
aspiracjami.

Na uwage zastuguje duchowos$¢ Programu wspélnoty
AA. Trzezwosc¢ i rozwdj cztowieka opisany w Dwunastu
Krokach i Dwunastu Tradycjach jest rozwojem ducho
wym. Nie ma watpliwosci, ze AA wskazuje kierunek roz-
woju duchowego, nie jest to jednak duchowos¢ tylko re-
ligijna. Program AA jest bardziej duchowy niz religijny.
Duchowos¢ chrzescijanska jest oddaniem swojego zycia
konkretnemu, osobowemu Bogu. Duchowo$¢ AA kladzie
nacisk na poddanie sie Sile Wyzszej, Bogu jakkolwiek
bysmy Go pojmowali. Moze to by¢ grupa, Wspdlnota, jej
sumienie czy sponsor, wspélne jest poszukiwanie zna-
czenia i sensu poza sobg samym, poza wilasnym ,Ja”".
Anonimowi Alkoholicy sg Wspélnota mezczyzn i kobiet,
ktérzy majg jeden, jedyny cel: trwa¢ w trzezwosci oraz
pomagac innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Bill W. w
ksigzce: AA wkraczajg w dojrzatosc, opisujgc koncowe
prace nad Dwunastoma Krokami AA, dlaczego i w jaki
sposOb pojawita sie: "Sita wieksza" oraz Bég, jakkolwiek
Go pojmujemy” - napisze: Takie byly ostateczne ustep-
Stwa na rzecz tych o niewielkiej wierze lub wrecz niewie-
rzgcych; byt to ogromnie cenny wktad naszych ateistow i
agnostykow. Poszerzyli oni wejscie do naszej Wspdlnoty
na tyle, ze wszyscy cierpigcy mogli sie w nim pomiescic,
niezaleznie od tego czy byli wierzacy, czy tez niewierzg-

Su bskryb UJ "Wiesci z AA”

Zapraszamy do subskn
Anonimowych Alko Hon»fo. “'J prof

https://aa24. pl/pl/dla profeslonallstow/

'.lll\.l'., T S..-'u oty
'."usrlf_u-’l

subskrypcla W|es<:| z-aa

cy. Bég z pewnoscig byt obecny w naszych Krokach, ale
byt On opisany w terminach, ktére kazdy — dostownie
kazdy — mégt zaakceptowac i Wyprébowac’.2

Podsumowanie:

Poszukiwanie Boga, budowanie wiezi z Nim, jakkol-
wiek Go kto$ pojmuje, jest rzeczywiscie istotnym ele-
mentem Programu AA. Jak wazny to element Programu
Swiadcza zapisy w ,Wielkiej Ksiedze”, gdzie Bill W. m.in,
napisat: Wbij do gtowy kazdemu alkoholikowi te prawde,
Ze zdrowie¢ moze niezaleznie od czegos, czy kogos. Je-
dynym warunkiem zdrowienia jest zaufanie Bogu i upo-
rzadkowanie wiasnego zycia® Czy tez inny fragment:
musielismy pozby¢ sie obaw i dokonac¢ wyboru, czy Bog
jest dla nas wszystkim, czy niczym. Albo istnieje, albo
Go nie ma? Program AA bedac programem duchowego
rozwoju alkoholika, ma w sobie elementy religijnosci, ro-
zumianej ,jako poszukiwanie wiezi z Bogiem”. Bog jest
doskonatoscig absolutng, alkoholik stosujgcy zasady
Programu AA i rozwijajac sie duchowo zbliza sie do Bo-
ga, tak jak Go pojmuje. Postepujgc wedtug niego w trze-
Zwos$ci, w miare swojego rozwoju, pojawia sie u niego
potrzeba gtebszej wiary, a takze religijnosci. Wydaje sie,
ze Program AA jest bardziej duchowy niz religijny. Ak-
centowanie szeroko rozumianej duchowosci Programu
jest sprawdzong metoda i droga Wspdlnoty AA. Uczy
ona tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka, inaczej
myslacego i wierzgcego, ale tez odpowiada na najgteb-
szg potrzebe poszukiwania Boga. Program i duchowos¢
AA sa tak skomponowane oraz utozone, ze w konsek-
wencji doprowadzag alkoholika do spotkania Boga jak-
kolwiek Go pojmuje, dojrzatosci duchowej we wtasciwym
czasie i miejscu, jako wolnego aktu wyboru.

ks. Dariusz Kwiatkowski MIC
Powiernik klasy A Stuzby Krajowej
Wspolnhoty AA w Polsce

= Ks. Marek Dziewiecki, Duchowos¢, dojrzatosc, wolnosc,
https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/duchowosc_dojrz_w.htmi,
25.11.2005.

1 Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatosc. Krétka historia
AA, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow
w Polsce, Warszawa 2019, s. 217.

o Anonimowi Alkoholicy, wyd. I, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikbw w Polsce, Warszawa 2015, s. 85.

4Anonimowi Alkoholicy, wyd. Il, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2015, s. 45.
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JESTEM DOBRY, MOGE SIE ZMIENIC!

O postudze osobom uzaleznionym od alkoholu podczas pracy w OSrod-
ku Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu opowiada br. Piotr Wardawy z

Zakonu Braci Mniejszych Kapucynéw.

OsSrodek Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu
powstat w 1968 roku z inicjatywy kapucyna ojca
Benighusa Sosnhowskiego, poczatkowo jako Dom
Rekolekcyjny Duszpasterstwa TrzezwosSci przewi-
dziany na zaplecze dla misjonarzy oraz miejsce for-
macji animatoréw trzezwosci. Co sktonito braci
kapucynéw do decyzji o zaangazowaniu akurat w
duszpasterstwo trzezwosci?

Bracia kapucyni mieli szczego6lne umitowanie do
pomagania ludziom ubogim, szczegdlnie uzaleznionym.
Juz w XIX wieku nasz btogostawiony wspétbrat Honorat
Kozminski podijat taka inicjatywe. Naprzeciw klasztoru w
Zakroczymiu znajduje sie do tej pory dom jednoro-
dzinny, w ktérym kiedys siostry stuzki — zalozone przez
btogostawionego Honorata — przy pomocy braci kapu-
cynow prowadzity gospode bezalkoholowa. W czasach
zaboru, gdy zaborca rozpijat nar6d, kapucyni podjeli
mocng inicjatywe tworzenia gospdéd bezalkoholowych.
Wowczas gospody prowadzita gtéwnie spotecznosé zy-
dowska, narzucano wysoka lichwe. Bracia wyszli na-
przeciw potrzebie lokalnych mieszkancow oraz przyje-
zdzajacych chiopow, aby mogli p6js¢ do gospody bez-
alkoholowej i nie tracili pieniedzy, po prostu je przepija-
jac.

A w samym osrodku? Czy to znaczy, ze bracia
przyjmowali w nim osoby uzaleznione?

Ojciec Benignus, ktéry jako mtody brat zakonny byt w
obozie koncentracyjnym w Dachau, podjat te inicjatywe,
widzac, co dzieje sie w spoteczenstwie. Zarzewiem byt
jego osobisty charyzmat. On poczut waznos¢ tej spra-
wy, zaczat ludzi przygarnia¢. Nawet miat przy klaszto-
rze zakroczymskim specjalne drzwi, gdzie — nie tamigc
klauzury zakonnej — przyjmowat ludzi na rozmowy.
Wiasciwie on podjat inicjatywe, aby przy klasztorze w
Zakroczymiu zbudowac¢ centrum pomocy osobom uza-
leznionym. Episkopat Polski, gdy rozwijal prace nad
duszpasterstwem trzezwosci, miat do wyboru dwa o0s-
rodki, dedykowane na centrum pracy trzezwosciowej:
Kroscienko nad Dunajcem, gdzie pracowat ks. Franci-

szek Blachnicki, oraz Zakroczym, w ktorym preznie
dziatat ojciec Benignus. Wybrano Zakroczym.To dzieto
trwa do dzisiaj. Obecnie w OAT systematycznie odby-
wajg sie spotkania grup samopomocowych.

Na czym polegaja takie spotkania?

Uczestnicy spotkan pracujg przede wszystkim w ra-
mach specyfiki wlasnej wspélnoty samopomocowej, za-
liczajg sie do nich: Anonimowi Alkoholicy, Al-Anon, Do-
roste Dzieci Alkoholikéw, Anonimowi Hazardzisci. Odby-
waja mityngi, konferencje, spotkania ze specjalistami.
Bracia kapucyni z OAT-u zajmuja sie postuga duszpas-
terska, proponuja msze Swiete, adoracje, konferencije,
mozliwo$¢ rozmowy lub spowiedzi.

Kto uktada program takich spotkan?

Program zawsze opracowujg organizatorzy konkret-
nego spotkania, ktdrzy sami prosza braci kapucynéw o
poprowadzenie punktéw duszpasterskich.

Pracowat Brat w Osrodku Apostolstwa TrzezwoSci
przez szes$¢ lat. Na czym polegata ta praca? W jakiej
mierze dotyczyta dziatan z grupa, w jakiej mierze zas
pracy indywidualnej?

Moja praca w osrodku polegata przede wszystkim na
pracy indywidualnej z uczestnikami spotkan. Spowiada-
lem i rozmawiatem. Gdy przyjezdzata grupa liczaca 80—
100 os6b (nierzadko jeszcze wiecej), jako bracia kapu-
cyni przez dwa dni przyjmowaliSmy osoby na rozmowy
indywidualne i spowiedzi. Oprocz tego gtositem konfe-
rencje, odprawiatem Msze Swiete, prowadzitem nabo-
zenstwa. Jednakze w osrodku istniejg réwniez inne
spotkania, nie tylko dla grup samopomocowych. Przy-
ktadowo, kurso-rekolekcje, czyli spotkania ze specjalis-
tami tgczace perspektywe intelektualng (rozszerzajgce
wiedze na temat z uzaleznien), z perspektywg dusz-
pasterska. Pomagaja gtebiej wnikng¢ w problematyke
uzaleznieh i wspo6tuzalezniern. Ponadto odbywaja sie
spotkania dla kobiet (zwigzanych ze Wspo6lnotami Dwu-
nastokrokowymi, ale i wylaczonych z tego nurtu, samo-
dzielnie szukajacych drogi rozwoju osobistego), dla
mezczyzn oraz dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych (zaini-
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cjowane kiedys$ przez Wspolnote Alateen).

Wiemy o tym, ze Program AA nie promuje zadnego
wyznania, ani nie faczy sie z zadna religia. W jaki
spos6b w osrodku prowadzonym przez braci ka-
pucynéw zwiagzanych z Kosciotem Katolickim udaje
sie pogodzi¢ autonomie Programu AA z chrzesSci-
janstwem?

Spoéjrzmy na to w ten sposob: jako bracia kapucyni
wynajmujemy osrodek okreslonej grupie, ona uktada
program i na zyczenie korzysta z zaplecza duszpaster-
skiego. Zawsze uzgadniamy, w jakiej mierze i co kon-
kretnie mozemy zaproponowac. Niczego nie narzuca-
my, postugujemy danej grupie.

Cztonkowie Wspoélnoty AA moéwia, iz Program AA
jest programem duchowym. Uzywaja okreslenia
»B6g” lub ,Sita Wyzsza”, jakkolwiek kazdy nazywa
ten byt w zgodzie ze sobg samym. Na czym z Brata
perspektywy - jako kaptana i duszpasterza — polega
duchowos$é Programu AA, jesli mozna okresli¢ go
mianem duchowego?

Mysle, ze Program AA jest przede wszystkim du-
chowy. W moim rozumieniu duchowos¢ to wspotpraca
trzech obszardéw: cielesnosci i emocjonalnosci cztowie-
ka, intelektu oraz sfery duchowej (okreslanej niekiedy
jako wymiar serca). Te trzy obszary doskonale zazebia-
ja sie w Programie AA. Moje doswiadczenie pozwala mi
zauwazy¢, iz kazda osoba rozpoczynajaca prace na
Programie doswiadcza gtebokiej duchowej przemiany,

ktéra wcale nie musi Scisle wigzac sie z Kosciotem ka-
tolickim. Czlowiek ma w sobie zdolnos¢ do rozwoju i
odkrywania wewnetrznego dobra, ktore zagubit. Pro-
gram dwunastokrokowy jest doskonalym narzedziem
odnajdywania w sobie tego dobra.

Wspomniat Brat o trzech obszarach, trzech przes-
trzeniach rozwoju osoby. Czy na kanwie swojego
doswiadczenia w pracy z AA uwaza Brat, ze osoba
uzalezniona od alkoholu potrzebuje pomocy we
wszystkich trzech sferach?

Zdecydowanie tak. Niczego powaznego nie osiggnie-
my we wilasnym rozwoju, jesli pominiemy jedng ze sfer.
Mowi o tym chocby Program HALT. Gdy kto$ jest gto-
dny, nigdy nie nakarmi; gdy jest samotny, nie wejdzie w
relacje; gdy odczuwa zmeczenie, stabos¢ fizyczna lub
psychiczng, oraz jesli nie uznaje wlasnych uczuc, nie
odnajduje szansy na dobry rozwo;.

Tak rozumiany rozwoéj dokonuje sie przez cate
zycie?

Oczywiscie, dobrze prowadzony rozwoj przenika
przez te trzy obszary. Jesli dbamy o emocje, lepiej czu-
jemy sie w ciele. Gdy dobrze czujemy sie w ciele,
zmienia sie nasza duchowos¢. Rozréznienie ciata i du-
chowosci, umystu i emocjonalnosci jest czysto robocze,
poniewaz cztowiek jest jednoscia. Trzy sfery osoby sa
jak naczynia potaczone, traktujemy bowiem cztowieka
integralnie. Szczegdlng cecha OAT-u jest to, ze pro-
ponuje podejscie do cztowieka jako catosci — nie sku-

]
e
3
=
S
o
©

— -

CIAG DALSZY NA str. 11




WIESCI z AA |

PROFESJONALISCI O AA

piamy sie tylko na duchowosci badz religijnosci ani
tylko na emocjonalnosci, ani wytgcznie na fizycznosci.
Osoba stanowi cato$¢. Z tej racji, dbajgc o dobrag ku-
chnie w osrodku, odpowiednig atmosfere emocjonalna,
poczucie bezpieczenstwa oraz sfere duchowa (chocby
przez modlitwe) docieramy do os6b przyjezdzajacych
poprzez te wszystkie wymiary.

W jakim stopniu odnosi sie Brat do przesztosci
podczas pracy indywidualnej z alkoholikiem? Jaki
nacisk ktadziemy na to, co byto, jaka uwage przy-
ktadamy do tego, co jest obecnie, a jaka na pole do
pracy, do zmiany?

Moje doswiadczenie pokazuje mi, ze najgtebsza
zmiana w cziowieku dokonuje sie, gdy potrafi on spoj-
rze¢ na swoje zycie z obecnej perspektywy. Mozemy
postawi¢ pytanie: ,Jak teraz (dzisiaj) przezywasz swoje
doswiadczenie zyciowe?”. Uchwycenie momentu ,tu i
teraz”, zauwazenie odczuc i emocji, zauwazenie siebie
samego obecnego w danej chwili okazuje sie najmoc-
niejszym doswiadczeniem. Dokonuje sie spotkanie z
samym sobag, bez wzgledu na historie zycia. Gdy czto-
wiek dotknie siebie, w duchu tagodnosci, zrozumienia i
akceptacji, znajduje sie w doskonatym punkcie wyjscia
— moze pojs¢ dalej.

Czy spotkat Brat osoby, ktére dzieki takiemu wy-
sitkowi odnalazty relacje z Bogiem?

Tak, caly czas poruszam sie w tym obszarze. Chciat-
bym natomiast doprecyzowac, iz odnalez¢ relacje z Bo-
giem nie oznacza sta¢ sie cztowiekiem poboznym albo
stricte religijnym. Odnalez¢ relacje z Bogiem to dotknaé
tajemnicy istnienia, iz jest jakie$ absolutne dobro. Ta
tajemnica przekracza nasze religijne poznanie i rozu-
mienie. Gdy dotykamy wspdlnej nam wszystkim tajem-
nicy dobra, mitosci i piekna, nagle wypetniamy sie zy-
ciem.

Czy w osrodku znajduja pomoc tylko osoby uza-
leznione od alkoholu? Czy réwniez ich najblizsi?

Pomoc znajdujg osoby uzaleznione oraz ich rodziny,
szczegolnie wspoétmatzonkowie i dzieci z rodzin alkoho-
lowych oraz dysfunkcyjnych. Trafiajg tez osoby, ktore —
widzac, co dzieje sie w osrodku — przychodzg ze swoi-
mi problemami, niekoniecznie spowodowanymi przez
naduzywanie alkoholu. Osrodek pozostaje otwarty dla
kazdej osoby pragnacej sie rozwijac.

Na czym polega najgtebsza rana w cztowieku
spowodowana uzaleznieniem badz z nim zwigzana?

Na utracie poczucia wlasnej wartosci. Trace pewnosc
siebie, mam wrazenie, ze jestem juz kim$ gorszym. Ta
rana poczucia wlasnej wartosci ma swoje konsekwencje
— ksztattuje przekonanie, iz cate moje zycie jest pozba-
wione sensu. To narusza fundament gwarantujacy, iz
cztowiek cieszy sie swoim istnieniem, zyciem, stale dos-
wiadcza piekna i dobra. Ponadto uzaleznienie sprawia,
ze trace zaufanie do swoich uczué i mysli, do wiasnego
ciala. Zostaje niejako odciety od samego siebie, od po-
czucia pewnosci i stabilnosci bycia w Swiecie.

Czy to oznacza, iz odnalezienie poczucia wlasnej
wartosci otwiera mnie samego nha zmiane, ha howa
jakos$¢ zycia?

Tak, to absolutnie punkt wyjscia — w aktualnym mo-
mencie uzaleznienia lub wychodzenia z uzaleznienia
zauwazyc, iz jestem dobry, moge sie zmieni¢, jestem
powotany do czegos szczegdblnego i nic nie jest w stanie
przekreslic mojej godnosci osoby ludzkiej, nawet naj-
trudniejsze formy uzaleznienia.

Co z pracy z osobami uzaleznionymi zaczerpnat
Brat dla siebie?

Uczytem sie zdolnosci do rozwoju, czerpatem chec,
by go podejmowac. Ustawicznie niezwykte wrazenie wy-
wierat na mnie fakt, iz ludzie z r6znych warstw spotecz-
nych i zawodowych, przedstawiciele odmiennych sta-
néw, mtodzi i starzy, chcg sie rozwija¢ w sposob bardzo
powazny i gteboki. To zawsze mnie zadziwiato, przybli-
zato do tych os6b oraz inspirowato do pracy nad soba.

Rozmawiata
Anna Kaszubowska
redaktor ds. wydawnictw
Fundacji BSK AA w Polsce

Piotr Wardawy OFMCap - kaptan,
rekolekcjonista, trener Focusingu; w latach
2012-2018 duszpasterz Osrodka Apostolstwa
Trzezwos$ci w Zakroczymiu. Obecnie pracuje
w Centrum Duchowo$ci ,Honoratianum” w Za-
kroczymiu, gdzie prowadzi Szkofe modlitwy
nieustannej, Warsztaty skupienia i obecnosci
oraz rekolekcje dla kobiet Przyjaciétka samej
siebie.
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Na przetomie 2019 i 2020 roku po raz kolejny miat miejsce cykl spotkan ze studentami
Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego. Zajecia
zapoczgtkowane w 2016 roku, juz po dwéch latach zostaly rozszerzone takze na stu-
dentow studiéw zaocznych. W trakcie semestru obejmujg wiec aktualnie okoto 60 osob.
Stuchacze zapoznaja sie z Programem Dwunastu Krokow AA, historig i sytuacjg obecng
Wspo6lnoty Anonimowych Alkoholikdw, niesieniem postania, a takze, dzieki wystgpie-
niom zaprzyjaznionych z nami profesjonalistow, w tym Powiernikéw klasy A, dowiaduja
sie, jak moga w przysztosci zawodowej wspoltpracowac z AA. Zwiehczeniem spotkan ze

strony studentow jest praca pisemna. Ponizej jedna z takich prac.

Robert - Pruszkow

JAK KROKI AA MOGA MI SIE PRZYDAC W ZYCIU I DLACZEGO?

Program Dwunastu Krokéw zmusza do pracy nad wtashym zyciem, nada-
je mu nowy sens. Wyznacza rowniez zasady, jakimi powinien kierowaé sie
cztowiek - pisze Paulina Urbanek, studentka Uniwersytetu Warszawskiego.

Anonimowi Alkoholicy to preznie dziatajgca spotecz-
nos$¢, skupiajaca osoby zmagajgce sie z uzaleznie-
niem od alkoholu. Zaréwno trzezwiejacy jak i trzezwi al-
koholicy znajduja oparcie wsrod innych osob przecho-
dzgcych przez te same problemy. Wsparcie to jest bar-
dzo cenne dla kazdego uczestniczacego cztonka
Wspdlnoty. Na catym Swiecie mityngi organizowane sg
przez okoto 115 tysiecy grup. Podczas ich trwania alko-
holicy opisujg sytuacje zaistniate w ich zyciu. Zarbwno
te, w ktérych alkohol przejat kontrole nad ich zyciem,
jak i te, gdy udato im sie wyjsS¢ na prosta.

Wspdlnota posiada wlasny Program powrotu do
zdrowia, sktadajgcy sie z Dwunastu Krokéw. To one
pomagaja w wyjsciu z natogu, ale réwniez pomagajg w
zwyktym codziennym zyciu. Moze sie do nich stosowac
kazdy cztowiek, w wielu réznych sytuacjach, bez wzgle-
du na to czy ma on problemy z alkoholem czy nie.
Program Dwunastu Krokéw jest bardzo uniwersalny i
nie zamyka sie na jedna grupe spoteczng. Pierwszg i
najwazniejsza rzecza jest to, ze program powrotu do
zdrowia moge wykorzystac, spotykajac w swoim zyciu
osobe potrzebujgcg pomocy w tym zakresie. Sama
wiedza o istnieniu tych kilkunastu, jakze wartoSciowych
i waznych zdan moze okazac sie przydatna. Chociazby
po to, aby moc poszerzy¢ krag osob posiadajacych te
informacje i w ten sposéb dotrze¢ do potencjalnych
potrzebujacych. Im wiecej os6b wie o Programie, tym
wieksza Swiadomos¢ spoteczenstwa.

Odnoszac Program Dwunastu Krokow do wiasnego

zycia z calg pewnoscig jestem w stanie stwierdzic, iz
wszystkie Kroki przydadzg mi sie jako motywacja do
dziatania. Nie tylko jako jednolita catos¢, jako zbior pe-
wnego rodzaju przykazan, ale rowniez jako pojedyncze
wskazowki, ktére pomagaja spojrze¢ na zycie z innej
perspektywy. Moge traktowac je réwniez jako pomoc w
umochieniu i pogtebieniu wiary, poniewaz niektére
Kroki odnoszg sie do Sity Wyzszej, przez niektorych
uosabianej przez Boga.

Uwazam réwniez, ze Program Dwunastu Krokéw jest
pomocny, gdy w swoim zyciu spotykamy trudne do po-
konania problemy i przeszkody. To swego rodzaju tera-
pia, dajgca kilkanascie wskazéwek, ktére mozna dosto-
sowac do swojego obecnego stanu. Pierwsze trzy Kroki
to poddanie, przyjecie i zaakceptowanie tego, co nasta-
pito. Kolejne cztery kroki wymagajg uporzadkowania
przesziosci. W kolejnych etapach jest mowa o zadosc-
uczynieniu, a na koncu o dziataniu. Taki schemat daje
mozliwosci przepracowania wiasnych problemow. We-
dtug mojej opinii Program powrotu do zdrowia moge
wykorzysta¢ do poprawienia relacji z sama sobg. Wszy-
stkie punkty zmuszajg do pewnych refleksji, z ktérych
mozna wyciggna¢ wnioski o nas samych. Dajg nam po-
zytywna energie i wiare w to, ze dzieki dziataniu mozna
wiele osiggnaé. ldzie za tym podniesienie wlasnej war-
tosci i uwierzenie w siebie. Warto by¢ szczerym nie tyl-
ko wobec innych. Zrzucenie poczucia winy z siebie, za-
akceptowanie stanu jaki aktualnie istnieje. To wszystko
pomaga w uporzgadkowaniu wewnetrznego ,Ja”".
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Program Dwunastu Krokow zmusza do pracy nad
wlasnym zyciem, nadaje mu nowy sens. Wyznacza
rébwniez zasady, jakimi powinien kierowac¢ sie cztowiek.
Nie tylko ten, ktéry ma problem z uzaleznieniem. We-
dlug mnie Program mégtby pomo6c mi zapanowaé nad
pewnymi emocjami, takimi jak zazdro$¢, niecierpliwosé
czy nieuwazno$¢ w stuchaniu potrzeb drugiego czio-
wieka. Zdumiewajgce jest to do jak wielu kwestii mozna
odnies¢ Program Dwunastu Krokéw. Na pierwszy rzut
oka przeznaczony jest tylko dla alkoholikéw, jednak po
gtebszej analizie dochodze do wniosku, iz kazdy czto-
wiek moze szuka¢ w nim pomocy i wparcia. Nie tylko w
problemach dotyczgcych alkoholu czy tez innych uza-
leznien. Sam fakt, ze tysigce alkoholikéw przestato pi¢
dzieki temu Programowi daje site i motywacje do poko-
nywania trudnosci oraz pomaga uwierzy¢, ze majac od-
powiednie podejscie, udaje sie robi¢ rzeczy niemozliwe.
Program Dwunastu Krokéw posiada naprawde niesa-

mowitg moc. Paulina Urbanek

Studentka | roku studiow o kierunku
profilaktyka spoteczna i resocjalizacja
Uniwersytetu Warszawskiego
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CZARY, KTORE SIE DZIEJA

Do dzi$ jest tak, ze kiedy spotykam sie z cztonkami AA, to nie tylko
oni czerpia ze mnie, ale ja réwniez czerpie z nich - méwi Monika Zwie-
rzchowska, koordynator Klubu Integracji Spotecznej w Miejskim OSrodku
Pomocy Spotecznej w Lodzi oraz powiernik klasy A Regionu Lédz.

SpotkatySmy sie dzisiaj, zeby porozmawiaé¢ o
Twoich kontaktach ze Wspdlnota Anonimowych
Alkoholikbw. Najpierw poprosze Cie, zebys$ sie
przedstawita.

Nazywam sie Monika Zwierzchowska. Jestem koor-
dynatorem Klubu Integracji Spotecznej w Miejskim OS$-
rodku Pomocy Spotecznej. Na terenie Klubu Integracji
Spotecznej, ktéry jest czesScia Wydzialu Wspierania
Ekonomii Spotecznej w MOPS, organizuje spotkania
edukacyjno-informacyjne, z czionkami Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikéw. Ze Wspodlnotg jestem zwig-
zana od prawie szesSciu lat.

© M. Zwierzchowska

Alkoholikéw do AA przyciaga choroba alkoholo-
wa. Ty nie jeste$ uzalezniona od alkoholu, co w ta-
kim razie Ciebie przyciggneto do AA?

Magia. Te czary, ktére sie tam dziejg i ta pozytywna
energia, ktora jest we Wspdlnocie. Kiedy po raz pier-
wszy miatam stycznos$¢ z AA na studiach, uczytam sie,
zdobywatam informacje, ale to wszystko bylo teorety-
czne. Natomiast praktycznie, gdy spotkatam sie z 0s-

mioma przedstawicielami Wspolnoty AA, ktérzy prowa-
dzili spotkanie informacyjne dla kuratoréw i opowiadali
swoje historie, zrobito to na mnie olbrzymie wrazenie.
Pomyslatam, ze jezeli na mnie robi to tak duze wraze-
nie, a ja pracuje na co dzien z osobami wykluczonymi
spotecznie i zagrozonymi wykluczeniem, to fantasty-
cznie bytoby podzieli¢ sie tym doswiadczeniem i poka-
zaé, ze mozna. Mozna zmieni¢ swoje zycie. | do dnia
dzisiejszego jest tak, ze jak sie z nimi (cztonkami AA)
spotykam, to nie tylko oni czerpig ze mnie, ale ja row-
niez czerpie z nich. Jak sama mam gorsze dni i obni-
zony nastrdj, to fakt, ze oni sobie poradzili pokazuje, ze
ja tez moge sobie wtedy powiedzie¢: Monia, dasz rade!
Ponadto Wspdlnota uczy mnie pokory i nieoceniania, bo
to wazne, aby byc tu i teraz, tak jak na mityngu.

Czy trudno jest niealkoholikowi zrozumie¢ zasady
dziatania AA? Na przyktad struktury, rotacje, brak
przewodniczacych.

Mnie osobiscie nie byto trudno i to tez mnie ujeto, ze
nie ma tam konkretnych stanowisk. Oczywiscie musi
by¢ podziat zadan na osoby odpowiedzialne, na
przyktad za kolportaz informacji zwigzanych z AA czy za
informacje publiczna. To, ze musi by¢ réwniez ciato pra-
wne we Wspolnocie, zeby mozna byto dokonywaé pod-
pisywania uméw czy drukowania r6znych materiatow, to
tez jest dla mnie zrozumiate. Cho¢ czesto zapominam o
strukturze. Na warsztatach zawsze jest ktos z AA, kto
mi podpowie czy to Region czy Intergrupa.

Poswiecasz sporo czasu i energii dla Wspéinoty.
Jakie Ty masz korzysci z tego, moze osobiste, moze
zawodowe?

Nie powiedziatabym, ze poswiecam duzo czasu. Bar-
dzo lubie by¢ zapraszana na spotkania Wspdlnoty, np.
warsztaty. Byto mi bardzo mito, gdy mogtam uczestni-
czy¢ w spotkaniach informacyjnych poza todzig i dzieli¢
sie doswiadczeniem na temat wspOtpracy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej ze Wspdlnotg Anonimo-
wych Alkoholikbw. Uwazam, ze jest to bardzo niewy-
korzystana ptaszczyzna i jest bardzo duzo do zrobienia
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w tej materii. Pracownicy socjalni i inni specjalisci nie
dostrzegaja tego, ze po zakoriczeniu terapii alkoholik
potrzebuje nadal wsparcia. Terapia moze trwaé rok,
dwa, trzy lata, ale pdzniej pozostaje przestrzen nieza-
gospodarowana i tutaj Wspoélnota ma wiele do zrobie-
nia. Uwielbiam terapeutow i lekarzy, ktorzy uwazaja, ze
jednoczesnie mozemy by¢ w terapii i we Wspdlnocie
Anonimowych Alkoholikdw i czerpac z ich doswiadcze-
nia. Jak mowi Ewa WoydyHo, nauka nie wymyslita cze-
go$ lepszego, jesli chodzi o chorobe alkoholowag niz
Wspaolnota Anonimowych Alkoholikow.

Moéwitas o czasie, a jakie masz korzysci?

Jakie korzysci? Jak juz wspominatam, we Wspélno-
cie tkwi energia i moc, z ktérej czerpie. Ostatnio bytam
Swiadkiem sytuacji konfliktowej na spotkaniu Rady Re-
gionu. Dla mnie, jako mediatora, byto to co$ niesamo-
witego, ze zostata ona tak dobrze rozwigzana. Jest to
przyktad, ze konflikty mozna rozwigzac inaczej niz po-
przez gniew, agresje, ztoS¢ czy obrazanie sie. Co je-
szcze? Czuje sie czescig Wspdlnoty, pomimo tego, ze
nie jestem alkoholiczka. Na spotkaniach odczuwam
bezwarunkowg akceptacje, mam mozliwos¢ wyrazania
swojego zdania, zabierania gtosu, jesli jest taka
potrzeba.

No, ale to jest specjalny przywilej zwigzany z tym,
Ze jestes$ powierniczka klasy A Regionu Lédz.

Ciagle zapominam o tym nazewnictwie. Mam wra-
Zzenie, ze gdybym to ja potrzebowata pomocy, na pe-
wno bym jg uzyskata. Zagtebiajac sie w Program Dwu-
nastu Krokéw, jest on dla mnie programem uniwer-
salnym, nie tylko dla oséb wychodzacych z uzalez-
nienia, ale mogacym towarzyszy¢ kazdemu z nas.

Czy byty jakies humorystyczne wydarzenia zwia-
zane z AA?

Oczywiscie. Na spotkaniu przyjaciét w Slesinie byta
taka sytuacja. Moja kolezanka, ktéra miata mieszkac ze
mng w pokoju, nie przyjechata i w zwigzku z tym przyja-
ciotki ze Wspdlnoty przygarnety mnie do swojego. Mo-
gtam by¢ z nimi praktycznie 24 godziny na dobe. Kiedy
odbywaly sie warsztaty i rozdawano materiaty eduka-
cyjne i informacyjne, okazato sie, ze zostatam pomyt-
kowo wzieta za jedng z alkoholiczek ze Wspélnoty AA.
Niczego mi to nie ujeto, ale wszyscy goraco sie z tego
pozniej SmialiSmy. Ponadto petnie rézne funkcje spote-
czne, jestem kuratorem spotecznym w sadzie i bardzo
czesto zdarza sie taka reakcja: A, to pani tez jest alko-

holiczkg, bo pani tak dobrze zna te Wspdlnote.
Jak z perspektywy lat i Twoich doswiadczen
zmienia sie Wspoélnota AA?

Bardzo sie zmienia. My$le, ze ona po prostu dojrze-
wa, z nastolatka teraz robi sie takim dojrzatym tworem.
Dla mnie, jako pracownika Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, z perspektywy czasu bardzo istotne jest to,
ze osoba ktora uczestniczy w mityngach moze uzyskaé
potwierdzenie obecnosci. Pracownik socjalny czy tera-
peuta czy kazdy inny specjalista ma mozliwos¢ rozli-
czenia tej osoby z tego, czy ona na ten mityng poszia.
Sama takiego miodego faceta skierowatam i powie-
dziatam: prosze mi przynosi¢ pieczatki. To jest bardzo
fajne, bo nie narusza anonimowosci. Przegladajac pra-
se codzienng widze tez, ze pojawiaja sie stopki z infor-
macja, ze jest Punkt Informacyjno-Kontaktowy, ze mo-
Znha tam zawsze zadzwonié¢, ze jest to dostepne. Poza
tym wychodzenie do r6znych Srodowisk, czyli to, ze sg
mityngi np. w zaktadach karnych, o czym dzis sie mowi
i to jest styszalne. Przychodza do mnie osoby po zakia-
dzie karnym i méwia: A ja ich znam, oni przychodzili za
mury. Zmienia sie réwniez wizerunek Wspaélnoty. Kiedy
jeszcze studiowatam, Wspolnota kojarzyta sie z sektg
religijna, a w tej chwili wzrasta Swiadomos$¢, ze chodzi
0 cos innego - o Site wiekszg ode mnie, ze tg Sita nie
musi by¢ Bog katolicki. Jak przedstawiciele Wspdlnoty
dajg Swiadectwo, to ja bardzo czesto przerywam w tym
momencie i moéwie: to niewazne w co wierzycie, tylko z
czego czerpiecie te energie. Ja wierze we Wspdlnote i
Jej site. Rozmawiata
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SPOTKANIE AA DLA ZOENIERZY NATO US ARMY

Od konca 2018 r.
battyckich i w Polsce.

NATO ma petha zdolnosé operacyjna w krajach
W tych granicznych bazach stacjonuja zotnierze

réznych narodowosci, w tym z USA, Wielkiej Brytanii, Polski i z innych

krajéw cztonkowskich NATO.

16 grudnia 2019 r. w Etku odbylo sie spotkanie
informacyjne AA dla zotnierzy amerykanskich stacjonu-
jacych w Polsce. Byt to wspdlny wysitek Srodowiska
zdrowiejgcego (warszawskich i gdanskich anglojezycz-
nych grup AA, polskojezycznych uczestnikbw AA w
Etku) oraz Oddzialu 18 Stowarzyszenia Zdrowiejgcych
Motocyklistbw ARM we wspOtpracy z dowoédztwem i
personelem bazy wojskowe;.

Pomyst na spotkanie informacyjne narodzit sie, gdy
Frank G., z New Jersey, pracujacy jako Oficer Nauk
Behawioralnych (profesjonalny terapeuta) w bazie Be-
mowo Piskie, odwiedzit niedzielne spotkanie warszaw-
skiej grupy AA. Frank poinformowat grupe, ze chociaz
baza juz dziata i pomimo znacznych potrzeb ze wzgle-
du na duzg liczbe miodych zotnierzy, jak dotad nie ma
tam spotkan dwunastokrokowych w jezyku angielskim,
ani w bazie, ani poza nia.

W spotkaniu w Etku, okoto trzydziestu kilometréw od
samej bazy wzieto udziat jedenastu zotnierzy i oficeréw.
Dla wiekszosci byto to pierwsze zetkniecie sie z AA.
Podczas 90-minutowego spotkania czterech cztonkéw
ARM dzielito sie swoimi historiami, a ostatnia z nich
zostata opowiedziana po polsku, z ttumaczeniem - i
otrzymala najwieksze brawa! W przerwach miedzy
historiami osobistymi krotko przedstawiono publicznie
dostepne informacje dotyczace AA: czym jest Wspdl-
nota AA, pochodzenie Wspalnoty, rola duchowosci i jak
korzystamy z naszej literatury. Po wszystkich historiach

i prezentacjach pojawita sie okazja do dyskusji — wow-
czas prawie wszyscy zotnierze podzielili sie wiasnymi
opowiesciami. Byto w nich wiele nadziei, kolezenhstwa i
Smiechu; zdarzaly sie takze powazne wyznania osobi-
ste. Spotkanie trwato 30 minut dtuzej niz zaplanowano i
zakonczyto sie wspdélng Modlitwg o Pogode Ducha.
Frank przekazat certyfikaty uznania od Battle Group
Poland — Task Force Pacesetter, Chrisowi ze stotecz-
nego AA oraz Jerseyowi, Prezydentowi Oddzialu 18
ARM, ktérego czionkowie jechali ponad 3 godziny z
Warszawy do Gdarnska i z powrotem na motocyklach
(sic!), by nies¢ postanie zdrowienia AA. Dowddztwo i
personel bazy NATO odegraly istotng role w wydarze-
niu przede wszystkim udzielajgc zgody na organizacje
spotkania, a takze znajdujac i wynajmujac pomieszcze-
nie poza bazg. Ponadto przeprowadzono kampanie in-
formacyjng o spotkaniu i zachecano zotnierzy do wzie-
cia udziatu organizujgc busy do transportu. Kazdy z
uczestnikow spotkania mogt by¢ dumny z udziatlu w
nim. Wiele os6b zostato poruszonych do tez i z pewno-
Scig zasiano ziarno powrotu do zdrowia. Spotkanie byto
owocem wspoélnego wysitku, co pokazuije, o ile skutecz-
niej i tatwiej dziatamy, gdy wspotpracujemy z innymi.

Tekst: Chris M.
Ttumaczenie: Matt C.

Wywiad z Nancy McCarthy

Wywiad z Nancy McCarthy - powiernikiem klasy A.
Od ponad 30 lat jest zwigzana ze Wspédlnotg AA w
USA. Byta kuratorem, pracowata w zakiadach
karnych i domu wychowawczym dla maloletnich
przestepcow.

PUSH BUTTON


https://www.youtube.com/watch?v=4YHI-PsKXi8&fea...%3Chttps%3A%2F%2Flink.freshmail.mx%2Fc%2F3ydnoz8fx6%2Fy1etjkem33%3E=
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AA MEETING FOR SOLDIERS OF NATO US ARMY

Since late 2018 the North Atlantic Treaty Organization (NATO) has had
full operational capability at locations throughout the Baltic States and

Poland. These

Forward Presence bases are staffed by multinational

soldiers from US, British, Polish and other NATO members.

On December 16, 2019, an AA meeting and Public
Information outreach was held for US soldiers stationed
in Poland. This was a joint effort of the recovery
community (Warsaw and Gdansk English-speaking AA
groups, Elk Polish-speaking AA) and Association of
Recovering Motorcyclists (ARM) Chapter 18, working
hand in hand with the military base staff headquarters
and personnel.

The idea for the outreach meeting was born when
Frank G. from New Jersey then serving as Behavioral
Sciences Officer (professional therapist) on the
Bemowo Piskie base, visited a Sunday meeting of the
Warsaw AA Fellowship. Frank related that, though the
base is fully operational and despite plenty of need due
to the large number of young soldiers, there are as yet
no 12-step meetings in English, neither on nor off-base.

Eleven soldiers and officers from the base attended
the meeting, which began at 6pm sharp on a rainy
Monday night in the town of Elk, about thirty kilometers
away from the base itself. For most of the soldiers, it
was their first exposure to AA. The format of the
scheduled 90-minute meeting was that four ARM
members shared their stories for 5-7 minutes each; the
final story was told by one of the Elk AA members - in
Polish with translation provided — this one received the
largest applause! In between each personal story, other
members briefly presented aspects of AA public
information: what is AA, the origin of the fellowship, the
role of spirituality, and how we utilize the literature.
Following all the stories/ presentations came
opportunity for discussion: nearly all of the soldiers
shared - lots of hope, fellowship and laughter; some
serious truth bombs were dropped. The meeting went
on for 30 minutes past its scheduled time and ended
with the entire room holding hands in a circle reciting
the Serenity Prayer together.

Certificates of appreciation from Battle Group Poland

- Task Force Pacesetter were presented by Frank to
Chris from the Warsaw AA fellowship and to Jersey,
President of ARM Chapter 18 who had driven upwards
of 3 hours each way from Warsaw and Gdansk (on
motorcycles!) to carry the message of recovery AA.
The NATO base headquarters and personnel played
essential roles by a) granting permission for the event
to take place, b) finding and renting the off-base
location, c) publicizing the event and getting soldiers to
come, d) arranging vans to transport the soldiers to and
from the base.

The event was something which everyone involved
was proud to have been a part of. Many people were
moved to tears and some seeds of recovery definitely
planted. It was a collective effort that demonstrates how
much better and easier things are when we work with
other people.

Tekst: Chris M.
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30 LAT AA NA BIALORUSI

Wspdélnota AA na Biatorusi powstata wiosng 1990 roku. W tym roku
obchodzi¢ bedzie 30-lecie swojego istnienia.

Pojawienie sie AA na Biatorusi

W tym odleglym czasie - wspomina jeden z pier-
wszych cztonkéw biatoruskiej spotecznosci Stanistaw -
zadzwonili do mnie z propozycja zorganizowania spot-
kania z profesorem Uniwersytetu Kalifornijskiego Leo
Kylie, ktoéry obiecat opowiedzie¢ o nowej metodzie le-
czenia alkoholizmu. Spotkanie odbyto sie 28 kwietnia
1990 roku w przychodni lekarskiej leczenia uzaleznie-
nia od alkoholu przy ulicy Wotgogradzkiej w Minsku.
Wraz z amerykanskim naukowcem na Biatorus przyje-
chali dwaj chiopcy z Wilna (Litwa) | dwaj z tucka (Ukra-
ina), gdzie zorganizowano juz grupy AA. Mowili, jak
mozna pozostac trzezwym. To byto nowe dla nas wszy-

stkich. Co najwazniejsze, opowiadali to wszystko tak
szczerze i otwarcie, ze osobiscie byto to dla mnie
szokiem. | podobato mi sie to. Nas wszystkich tgczyto
to, ze byliSmy wsréd swoich. Ze nie mozna sie bac
stowa alkoholik, ktére dotyczy kazdego z nas -
opowiada Stanistaw.

Spotkanie byto impulsem do pojawienia sie pierwszej
grupy AA na Biatorusi, a pierwszy mityng odbyt sie 12
maja 1990 roku. Grupa otrzymata nazwe "Nadzieja" i
zbierata sie w kazda sobote. Okoto dwdch lat pozniej
pojawita sie kolejna grupa w Minsku — na narkologii
przy ulicy Stachanowskiej. - Lekarze ze zrozumieniem
nas traktowali kierujgc do nas ludzi, by¢ moze z tego
powodu grupa powstata dos¢ dobra. Potem zaczeli sie
do nas zwracac lekarze z innych miast z propozycjq
spotkan. ZaprzyjazniliSmy sie rowniez ze stuzbami Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych, jezdziliSmy z posta-
niem do Nowogrédka, Zodzina. ByliSmy rozumiani i
akceptowani" - wspomina Stanistaw. Spoteczno$c¢ za-

czetfa sie stopniowo rozrastac¢, a grupy AA pojawity sie
réwniez w innych miastach Biatorusi. Teraz jest ich po-
nad sto w réznych czesciach kraju. W biatoruskiej spo-
lecznosci aktywnie praktykuje sie Kroki i Tradycje, roz-
wija sie sponsoring i odwiedzanie placoéwek leczniczych
w ramach Piagtej Tradycji. Obecnie Wspdlnota AA na
Biatorusi Scisle wspotpracuje z zakladami karnymi.

Wspotpraca ze Wspolnota zagraniczng

Wazna role w rozwoju biatoruskiej spotecznosci ode-
grata wspotpraca z Anonimowymi Alkoholikami z innych
krajow. Na poczatku lat 90-tych Biatorus czesto odwie-

=
A\

"
= J

dzali cztonkowie AA ze Stanéw Zjednoczonych, co by-
fo wielkg zachetg dla nas wszystkich. Alkoholicy ze Sta-
néw wysytali literature i dzielili sie doswiadczeniami. W
1995 roku przedstawiciele minskiej grupy "Nadzieja"
brali udziat w Miedzynarodowym Forum AA w San Die-
go w Kalifornii. WspdIlnota AA na Bialorusi aktywnie
wspotpracuje rowniez ze spotecznoscig z Polski, ktéra
udzielita wielkiej pomocy zapraszajgc Anonimowych
Alkoholikéw i lekarzy z Bialorusi na seminaria w latach
1995-2000.

Doswiadczenie spotecznosci polskiej przyczynito sie
do nawigzania wspotpracy AA z Bialorusi z zakladami
karnymi. Wspotpraca z polskg Wspdlnotg w tym zakre-
sie rozpoczeta sie w 2017 roku. Jak wspomina cztonek
AA na Biatorusi Anton, jesienig 2017 roku w Homlu od-
byto sie forum, na ktére przybyli Anonimowi Alkoholicy,
a takze funkcjonariusz systemu penitencjarnego z Pol-
ski, Pawet Suski. Na nieformalne spotkanie zaproszono
rowniez funkcjonariuszy z biatoruskiego systemu karne-
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go. Od tego czasu kontakty miedzy biatoruska a pol-
ska Wspolnotg rozszerzyty sie i zaczely przybierac re-
gularny charakter. W trybie bezwizowym Polacy zaczeli
przyjezdza¢ do Grodna i uczestniczy¢ w mityngach AA.
Méwili o Programie Dwunastu Krokéw i dzielili sie swo-
imi doSwiadczeniami z jego realizacji, a takze o znacze-
niu niesienia postania AA do zaktadow karnych. Z kolei
Biatorusini zaczeli dojezdzac do polskich wiezien z pre-
legentami i aktywnie bra¢ udziat w warsztatach pracy w
IU, ktore byly organizowane przez AA z Polski. W la-
tach 2018-2019 w takich warsztatach wzieli udziat réw-
niez pracownicy Departamentu wykonywania kar Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych Biatorusi (DIN MSW).

Wzajemna wspoitpraca Anonimowych Alkoholikéw
obu krajow pokazata, ze nie ma réznicy w alkoholizmie
w réznych krajach. Biatorusini na wkasne oczy mogli zo-
baczy¢, jak dziatajg AA w polskich zaktadach karnych.
Doswiadczenie strony polskiej pozwolito zrozumiec
réwniez, ze sponsorowanie w ZK naprawde dziata!

Po tym, jak funkcjonariusze Gtéwnego Zarzadu SW
Biatorusi pojechali do Polski, zobaczyli na wtasne oczy,
jak tam dziata AA w ZK i AS, zaczeli rozumiec, co robi
spotecznos¢ AA w takich miejscach. Zniknety obawy i
dostalismy pozwolenie na indywidualng prace z wiez-
niami. Kiedy pracuje z podopiecznym, zostaje sam na
sam, nikt nie jest obecny, przydzielono mi osobny
pokoj. Oznacza to, Zze w zaktadach karnych mam
zaufac i iS¢ na spotkanie - powiedziat Anton. Wedtug
niego dzieki tym wszystkim podrézom i seminariom
osiagnieto wstepne porozumienie w sprawie podpisania
umowy o wspotpracy miedzy AA Biatorusi i DIN MSW,
co powinno doprowadzi¢ do wspéipracy na zupetnie
nowym poziomie.

Wedtug Komitetu AA do spraw ZK i AS cztonkowie
AA Biatorusi majg teraz mozliwos¢ odwiedzenia ponad
20 zaktadéw poprawczych (Kolonia, LTP, IUOT, are-
sztu). Regularnie mityngi AA odbywajg sie w czterech
koloniach karnych (Bobrujsk, Mozyrz, Nowosady i
Orsza), jednej kolonii wychowawczej (Bobrujsk) i jednej
LTP (Swiettogorsk). W kilku zaktadach karnych (Bob-
rujsk, Swiettogorsk, Mozyrz) alkoholicy odbywajacy ka-
re przechodzg Program ze sponsorem.

Praca AA w Kolonii wychowawczej, w ktérej kary
odbywaja nieletni, byta mozliwa wytacznie dzieki pomo-
cy spotecznosci polskiej, dzieki ktorej funkcjonariusze
DIN mogli odwiedzi¢ podobne instytucje w Polsce.

W wyniku tej wspotpracy polska i biatoruska Wspdlnota

AA weszly na nowy poziom wymiany doswiadczen. | w
ten sposoéb realizuje sie jedna z podstawowych zasad
Programu: "dajac - otrzymujesz"!

AA BEJIAPYCU U COTPYIHNYECTBO
C 3APYBE/RHBIM COOBHIECTBOM

B atTom rogay AHOHUMHbIe ANKOro-
nukn benapycum otmevyarwT cBoe 30-
netune. benopycckoe coob6wecTBO
3apogunocb BecHoit 1990 ropaa.

NMNosasneHune AA B Benapycwu

B TOo panekoe Bpems, BCMOMUHAET OAVH U3 NepBbIX
yneHoB 6enopycckoro coobuiectsa CraHucnas, emy
MO3BOHUAN W MpPessioXUIN BCTPETUTbCA C npodpec-
copom KanudpopHuiickoro yHusepcuteTa Jleo Kaiinw,
KOTOpbI 0o6elan pacckasaTb 0 HOBOM MeTode Jiede-
HUA asnikorosimama. Betpeuya npowsia 28 anpena 1990
roga B HapKo/1I0rMyeckom gucnaHcepe Ha ynuue Bonro-
rpagckor B MuHcke. Bmecte ¢ aMepuKaHCKMM YYeHbIM
B Benapycb npuexann psoe pebsatr u3 BunbHioca
(intea) n pgBoe u3 Jlyuka (YKkpauHa), rae yxe 6binin
opraHusoBaHbl rpynnbl AA.

- OHU paccka3sblBa/lu Kak MOXHO ocmasambcsi mpe-
38bIMU. OMO b6bl/10 HOBOE 0711 Bcex Hac. Camoe 2na-
BHOE, YMO OHU BCe 3MO pacckasblBa/ilu mak Omkpose-
HHO U OMKpPbLIMO, YMO JIUYHO 0/151 MeHS ObI/10 WOKOM. U
MHE 3mo [OHPasu/ock. <...> Hac scex 06bLeOUHs/10
mo, Ymo Mbl 6bl/IU CBOUMU cpedu cBOUX. UmO MOXHO
He 60simbCsl c/108a a/K020/1UK, KOmMopoe Kak K/1elMo
OMHOCU/IOCL K KaXO0OMy U3 Hac — pacckasas
CraHucnas.

3Ta BCTpeya nocnyxuaa TONYKOM A1 NOSAB/IEHUS
nepsoli rpynnsl AA B benapycu. Ee nepsoe cobpaHue
npowno 12 maa 1990 roga. OHa nonyymna HasBaHue
«Hapgexpga» n cobupanacb Kaxayt cybooTty. Mpumep-
HO yepe3 [fABa roga nosiBuMacb elle ofHa rpynna B
MuHCKe — B Hapkonormm Ha ynuue CTtaxaHOBCKOM.

- Bpa4u ¢ noHumMaHueM OmMHOCU/IUCL K HaM, Harnpas/isi-
71U /1rooeli, BO3MOXHO, 103MOMY 2pyrina cghopMuposa-
J1acb 00B0JIbHO Maku xopowas. [lomom K Ham cmaJiu-
obpawjambsCsl U Bpayu u3 dpyaux 20pooos, rnpedsaza-
Jlu Bbicmynume. Takxe Mbl oopyxusuck U ¢ MB/, es-
ou/iu ¢ BbIcmyr/ieHuUsMu 8 Hosozpydok, XooduHo. Hac
MOHUMa/IU U NMPUHUMasiu — BCnoMuHaeT CTaHUCNaB.
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Co06LLIeCcTBO CTa/I0 NOCTENEHHO pa3pactarbes. py-
nnbl AA nosaABuInCb N B ApPyrux ropogax benapycu.
Cellyac mx HacuuTbiBaeTcs 60/iee COTHM B pasHblX
yrosikax ctpaHbl. B 6es10pycckom coobLectse akTMBHO
NPakTUKYTCA Wwarn u Tpaguunn, pasBuT WHCTUTYT
CMNOHCOPCTBA M MNoceLeHne NeYvyebHbIX yupexaeHuii B
pamkax nsatoin Tpaguuun. B HacTosuwee Bpems AA
Benapycn TecHO cOTpyAHUYET C UCNpaBUTENIbHLIMU
yuyepxgeHnAmMN.

CoTpyAaHUYECTBO
Cc 3apy6eXXHbIM coobwecTBOM

BaxHyt0 posib B pasButumn 6es10pyccKoro cooolue-
CTBa CbIrpasio COTPYAHNYECTBO C AHOHMMHbLIMU AJKO-
ronvMkamy 13 gpyrux ctpaH. B Havane 90-bix rogos B
Benapycb yacto HaeBegbiBaMCb uneHbl AA 13 CLUA,
4yTO «ObIS1I0 60/BLWMM CTUMY/IOM AN Hac BCex». AMe-
PUKaHCKNE asIkorosIMK1 NoCTOSAHHO MPUChIaIv nTepa-
TYpy ¥ genunuck onbiTom. B 1995 roagy npeacrasurtenu
MUHCKOW rpynnbl «Hagexaa» NpuHUMann yyactue B
MexayHapogHom dhopyme AA B CaH-[uero B Kanndo-
pHun. AA Benapycu Takke akTMBHO COTpyAHMYano c
NoNbCKUM cooblectsoM. AA lMonblim okalaso 60/b-
WY MOMOLLb, Npurnawas aHOHUMHbIX a/TIKOTOJINKOB U
Bpayeil HapkosioroB n3 benapycn Ha cemuHapbl B Te-
yeHne 1995-2000 rogos. OnbIT MNoNbCKoro coobulecTea
Nnocnoco6CTBOBas1 HAJTAXMBAHWIKO aKTMBHOM paboTbl AA
Benapycu ¢ ncnpaBuTesibHbIMU yUpexaeHnAamMn, AKT/B-
HOe COTPYAHNYECTBO C MOJIbCKMM COO6LLECTBOM B 3TOM
Hanpas/eHun Havyasocb B 2017 rogy. Kak BcnomuHaet
yneH AA Benapycn AHTOH, oceHbto 2017 roga B ome-
ne npoxoaun ¢oopym, Ha KOTOPbIV npuexasiv AHOHUM-
Hble ANIKOTO/IMKW, a Takke oduuep NeHUTEHLMapHON
cuctembl u3 Mosbwin, Masen Cyckn. Ha Hedpopmanb-
HYH0 BCTpeuYy TakKke npuriacuiv ouuepos 13 6eno-
pyccKol ucrnpaBuTenbHOW cuctembl. C TOro BpeMeEHU
KOHTaKTbl Mexay 6enopycckMM U MOJSIbCKUM coobLue-
CTBOM pacLUMPWINCL U Havasln HECTU pPerynsipHblii xa-
pakTep. Mo 6e3B1M30BOMY peXUMy NOMISAKMA CTan npue-
3xaTb B [poAHO, nocewaTtb cobpaHusa AA, 60/bLue ro-
BOPUTb O NporpamMm-me «12 waros», N AeNnTbCA CBOUM
OMbITOM peasin3a-umMn AaHHOW NporpaMmsbl, a Takke O
B&XHOCTM HeceHusa nocnaHusa AA B ncnpaBuUTesbHble
yupexzaeHus. B cBol ouvepefb 6Genopycbl Ctann es-
AVTb B MOJIbCKUE TIOPbMbl CO CMUKEPCKUMU BbICTYM/e-
HUSAMW 1 aKTUBHO NMPUHMMAaTb y4yacTue B CeMuHapax no
pa6ote B LY, koTOpble 6b1n opraHn3oBaHbl AA Mosb-

wun. B 2018-2019 rogax B Taknx MeponpuUAaTUAX NpuUHS-
N yyactvme n COTpyAHUKM [enapTameHTa UCMosIHEHUS
HakasaHu/i MuHuMCTepcTBa BHYTpPeHHUX aen bBenapycu
(AMH MBQA). B3anmHoe COTpPYAHUYECTBO AHOHUMHbIX
aIKOro/IMK ABYX CTpaH nokasaslo, YTo — HeT pasHuLbl B
anKorosiMaMe B pasHbiX CTpaHax, benopycbl cBovmmn
rnasamv CMOrnn yBuaeTb, kak HaslaxeHa pabota AA B
ncnpaBuTENbHBIX yypexaeHnsx Monbwn. OnbIT Nosb-
CKOW CTOPOHbI NO3BO/IA/ MOHATb, YTO CMNOHCUPOBaHME B
ncnpaBUTENbHBIX YUPEXAEHMAX 3TO - peasibHOCTb!

- MNocsie moeo, kak ogbuyepsl AVNH PE cwe3dusu 8
lMosbwy, ysudesiu cBOUMU 2/1a3aMu, Kak mam Haslaxe-
Ha paboma AA B UMY, mo Haya/lu noHumams, 4em 3a-
HuUMaemcsi coobujecmso AA B VY. Y Hux uc4essu ona-
CeHusl, Ymo Mbl MOXeM Haspedums. Ham paspewusiu
UHOUBUOYa/IbHYK pabomy c 3ak/IlHYeHHbIMU. Kozda s
pabomaro ¢ nodorneyHbIM, s 0CMarCb OOUH Ha OOUH,
HUKMO pu 3mMoM He rnpucymcmsyem, MHe BbI-0e/Isilom
omoesibHoe romeuwjeHue. To ecmsb, B ucrpasumesb-
HbIX YYpexoeHusix HaMm 0oBepsitom U udym Ha scmpe-
yy — pacckasasi AHTOH. Mo ero cnosam, 6narogaps
BCEM 3TMM Moe3aKam U CeMUHapam AOCTUTHYTa yCTHas
[OrOBOPEHHOCTL O MOAMMCAaHUN COrMalleHns o CoTpy-
OgHunyectBe mexpgy AA benapycn u AH MB/, uto
[O/MDKHO BbIBECTM COTPYAHUYECTBO Ha NPUHLMNUASIBHO
HOBbI ypoBeHb. Mo gaHHbIM KWY, uneHbl AA Bena-
pycu ceiivac MMeT BO3MOXHOCTb nocewaTtb 6onee 20
ncnpaeBuTENbHBIX yupexaeHuin (konowus, TN, NYOT,
CW30). Ha perynspHoii ocHoBe cobpaHust AA nNpoBo-
OATCA B YeTblpex MWCrpaBuUTesIbHbIX KOIOHUAX (B06-
pyiick, Mo3sblpb, HoBocaapl 1 Oplia), ogHoIi BocnuTa-
TenbHoi KonoHun (Bobpyiick) n oaHom JITIM (CBeTno-
ropck). B HecKonbkux McrnpaBUTESbHbIX YUYpexaeHnUsx
(Bobpyiick, CBeTnoropck, Mo3sbipb) asikorosiMku, OTObI-
BalLMe HakasaHve, NPOXoAAT nMporpaMmMmy CO CMOHCO-
pom. Pabota AA B BOCMMTATENIbHON KOMOHWUW, rae OT-
ObIBAOT Haka3aHve HeCOBEepLUEHHONETHNE, CTasla BO3-
MOXHa VCK/TUNTEsIbHO 61arogaps nomoLLy nosibCKOro
coobulecTsa, nocse Toro kak odumuepsl ANH cmorin
nocetutb Nofo6Hble yupexaeHua B [lMonblwe. B pe-
3y/sibTaTe 3Toro coTpyaHuyectsa onsckoe n benopyc-
ckoe cooblectsa AA BbILL/N HA HOBbIV YPOBEHb 0OMe-
Ha onbIToM. VI Takum obpa3om peannsyetcss OAvH U3
OCHOBHbIX MPUHUMNOB nporpammbl: «OTaaBas  —
npuobpeTaeLlb!

Tekst: Elena, Anton, Andrei
Ttumaczenie wersji polskiej: Natalia
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SYLWETKI POWIERNIKOW
KS. DARIUSZ KWIATKOW SKI

POWIERNIK KLASY A (NIEALKOHOLIK)

Jestem ksiedzem ze Zgromadzenia Ksiezy Marianow,
od wielu lat zwigzanym z ruchem trzezwoSciowym w
Polsce, czesto kojarzonym z Ogélnopolskimi Spotkania-
mi w Sanktuarium Matki Bolesnej w Licheniu. Bytem tu
od pierwszego spotkania w roku 1993, a takze przedsta-
wicielem wspélnoty zakonnej oraz wspétorganizatorem
spotkan wraz z przyjacioimi z Intergrupy "Jednos¢" z
Konina. Zapamietatem z tego czasu atmosfere entuzjaz-
mu, manifestacje witalnosci Wspdlnoty, podejmowania
coraz to nowych wyzwan i wymagan organizacyjnych,
gdy z roku na rok rosta liczba uczestnikow spotkanh - od
300 os6b na pierwszych, do okoto 20 tysiecy podczas
dwudziestych w 2012 roku.

Od jesieni 1999 roku miatem okazje tworzyC Lichen-
skie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznio-
nym, ktére stato sie darem dla os6b potrzebujgcych zto-
zonym na rece Ojca Swietego Jana Pawia Il. Stato sie
ono dzietem apostolskim w dziedzinie trzezwos$ci, ewan-
gelizacji i odnowy rodziny prowadzonym przez Ksiezy
Marianéw. Wiele oséb doswiadcza tutaj nawrdcenia i
odnowy duchowej, z alkoholizmu, narkomanii i innych
natogdéw, rozpoczyna osobisty proces zdrowienia, droge
powotania do matzenstwa i rodziny. Centrum podjeto
szerokie, integralne rozumienie problematyki uzaleznien,
co znalazto swd@j wyraz w praktyce i teorii pomagania.
Stosowane w Centrum formy pomocy sa wynikiem
poszukiwania ,ztotego $rodka” pomiedzy pomocag psy-
chologiczng a duchowg. Wazny kontekst to caly czlo-
wiek poszukujgcy pomocy i cata rodzina, wspétdziatanie
instytucji oraz Srodowisk trzezwosciowych, wspétpraca z
grupami wsparcia. Miatem wtedy okazje poznac site oraz
madros¢ Wspdblnoty Anonimowych Alkoholikéw. Podej-
mowatem wspéitprace z wolontariuszami w pierwszym
kontakcie oraz niesieniu postania dla wcigz cierpigcego
alkoholika i jego rodziny. Poznatem wiele os6b, ktére
doswiadczyly juz pomocy w chorobie alkoholowej przez
prace na Programie Wspdlnoty. Wspétprowadzitem war-
sztaty i dni skupienia w Zakroczymiu, Gostyniu, Sikorzu,

Czestochowie i Licheniu.

Od jesieni 2004 roku rozpoczeta sie moja przygoda z
Carlsbergiem, znajdujacym sie na potudniu Niemiec, na
pieknej wyzynie Pfalzu. Znajduje sie tu osrodek dusz-
pasterski oraz ewangelizacyjny "Marianum”, zatozony
przez Stuge Bozego Franciszka Blachnickiego, twérce
uznanego ruchu oazowego "Swiatlo - Zycie", niezwykte-
go dziatacza trzezwosci. Wiosng 2003 roku, dzieki inicja-
tywie trzezwych alkoholikéw: Michata, Marka i Ryska z
Brukseli, Ewarysta z Hamburga, Tomka i Stawka z
Londynu zawigzata sie wspoélnota, ktéra zorganizowata
dni skupienia na podobienistwo zakroczymskich. Do ich
przeprowadzenia zaproszono ks. Krzysztofa KosScielec-
kiego, dyrektora Osrodka Apostolstwa Trzezwosci z Za-
kroczymia oraz ks. Henryka Grzadko z Rokitna. Ze spo-
tkania na spotkanie rosta Swiadomos$c realizacji gtowne-
go celu Wspdlnoty czyli niesienia postania wciaz cierpia-
cemu alkoholikowi. Obok nurtu religijnego i terapeuty-
cznego powstawaty struktury ruchu, przybierajgc kolejno
posta¢ spotkan, konwencji i konferencji dla grup w
Europie Zachodniej. Na konwenciji grup w Carlsbergu w
2007 roku zostalem wybrany powiernikiem klasy A, ktorg
to stuzbe sprawowatem do roku 2013. Wkrétce w roku
2008 nastgpit podziat spotkan na dni skupienia oraz kon-
ferencje. Aby rozwigzac problemy budowania struktur ru-
chu, zapraszaliSmy do Carlsberga naszych przyjaciot: dr.
Bogdana Woronowicza, powiernika klasy A Wspolnoty;
Witka z BSK z Warszawy, Tadeusza z Regionu Galicja,
Mirka z grupag przyjaciot z Regionu Dolnego Slaska,
Henryka, rzecznika powiernikbw wraz z towarzyszami z
Regionu Baltyckiego i innych. Bylismy Swiadkami jak w
ogniu dyskusji podczas warsztatéw Tradycji, spotkan w
kuluarach rodzit sie projekt kolejnego XIV regionu
polskojezycznych grup AA, obejmujgcego Europe.

W latach 2003-2018 pracowatem w najwiekszej parafii
polonijnej w Anglii i Walii, na Ealingu w zachodnim
Londynie, ktérej poczatki siegajg sierpnia 1950 roku,
dzi$ dynamicznej i mtodej socjologicznie, ktéra integro-
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wata rézne kregi emigracji niepodlegtosciowej, solidar-
nosciowej i tej najnowszej, ktéra po roku 2004 przybyta
na Wyspy w celach zarobkowych. Wsrdd szerokiej gamy
dziatan pastoralnych parafia otworzyla sie na obecnosé
grup wsparcia, pracujagcych na Programie Dwunastu
Krokéw i Tradycji: Anonimowi Alkoholicy, osoby wspot-
uzaleznione z kregu rodziny Al-anon, Doroste Dzieci
Dysfunkcji oraz Doroste Dzieci Alkoholikdw, Anonimowi
Hazardzisci, Anonimowi Narkomani, a takze SLAA (Sex
and Love Addiction Anonymus). Przy parafii dziataty
rowniez grupy terapeutyczne prowadzone przez psycho-
logoéw i terapeutow. Bytem Swiadkiem jak cztonkowie
polskich grup zaprosili do siebie czionkéw angielskich
AA, jak mocno zainspirowani pierwotnym nurtem Wspol-
noty otworzyli sie na prace na Programie, na sponsoring
oraz stuzbe wciaz cierpigcemu alkoholikowi. Go$¢mi pa-
rafii na Ealingu wiele razy byli: dr Bohdan Woronowicz,
powiernik klasy A Wspdlnoty; dr Ewa WoydyHo-Osia-
tynska, ks. dr Marek Dziewiecki oraz ks. Biskup Antoni
Dtugosz z Czestochowy.

Od wielu lat towarzysze rodzinom i osobom uzalez-
nionym korzystajgc z duchowej oraz psychologicznej
pomocy. Otwieram sie catym sercem na fenomen obec-
nosci w moim zyciu Wspolnoty AA, skarb jakim dyspo-
nuje, jej duchowy Program powrotu do zdrowia oraz wy-
zdrowienie ludzi uzaleznionych i ich rodzin. Uwazam, ze
owoce trzezwosci prowadzg do odbudowy osobistego
zycia z choroby alkoholowej, a potem do rekonstrukcji
wiezi matzenskich oraz rodzinnych, stajgc sie z czasem
gléwnym zadaniem zycia dla alkoholikdw.

Od poczatku mojego spotkania ze Wspdlnotg uwie-
rzytem, ze jest ona darem od Boga. Przez dwéch alko-
holikéw, ktérym nikt i nic nie pomogto wytrzezwie¢, przez
przyktad ich zycia i duchowy Program objawita sie
niezwykta madrosc i sita do trzezwienia. Uwierzylem, a
takze podporzadkowatem swéj umyst, wiare i dziatanie
“nie chcac wiedzie¢ lepiej, nie mie¢ swoich pomystow”,
ale wejs¢ w logike Wspodlnoty, w jej niezwykty charakter.
Oznaczato to pokorne poznawanie duchowego progra-
mu oraz stuzbe dla Wspélnoty. Dziekuje za spotkanie ze
Wspdlnotg Anonimowych Alkoholikbw, ktora zajeta wielki
obszar mojego serca i powotania.
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W kolejnych numerach WIESCI z AA prezentujemy
sylwetki Powiernikéw klasy A
(niealkoholikéw), ktérzy na co dzien stuza nam
nieoceniona pomoca w sprawach Wspéinoty.

Pokazemy, kim sg zawodowo i prywatnie, powiernik klasy A Rady Powiernikow
czym sie interesuja i jak trafili w orbite naszego Stuzby Krajowej AA w Polsce
AA-owskiego przyciggania.

ks. Dariusz Kwiatkowski MIC,




ARTYEUL JACKA, §
ALEXAMDRA,
O AA

q 1| Cay AA jest

TR | dia CIEBIE?

i IO JEST

ALKOHOLE? | ﬁ

¥
S ] MEODTT
CTY W T | AA

ANONIMOWI
ALKOHOLICY

&k w:;uﬁ JEM&E n—ahﬁ.:
1974 - 2019 o

FISTORIA AA

JEZYK SERCA

w POLSC

Jak to widzi Bill

Zycie
W
trzeZiwosci

AA juko droga Fycia...
Wyhdr pism wspélralabvoicia AA

JAK MOWAC
O AA
POZA A8

Mydlisz,
e jestes -nn-r?
——

i o
KOBiEr U* wasinda |

i narkerbyld

Jak Al
wipdlpeatuly
1 profeijonalistami |

PRZEKAZ DALEJ”

o 18wl W itsomic
¢ an g, ik prostbanvae A

( Vreerceni

Sl ks Fowsh

kamym
WIEZIEN
do

DOKTOR BOB

v .r:.-‘:.'-:y eerelforennd
:

The Best of Bill

WIEZNIA

& orm wmr m ame——
P P S —

{11

CORZIENN:

ﬁNONIMOW'I

BIURO SLUZBY KRAJOWEJ AA

FUNDACJA BIURO SLUZBY KRAJOWEJ AA W POLSCE
ul. Chmielna 20, 00-020 Warszawa
tel./faks: +48 22 828 04 94; infolinia AA: 801 033 242

adres korespondencyjny: skrytka pocztowa 243, 00-950 Warszawa 1
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