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POWIERNIK WSPOLNOTY AA W POLSCE, KLASY A, NIEALKOHOLIE.

Anonimowi Alkoholicy nie sg sformalizowang organizacjg. Struktura Wspdlnoty zapewnia jej sprawne
funkcjonowanie, wewnetrzng i zewnetrzng komunikacje, a tym samym niesienie postania AA poza grupy.

Gtoéwna inicjatywa, planowanie diugofalowych dziatanh i odpowiedzialnos¢ za sprawy Wspélnoty spoczywa
na Radzie Powiernikow. Rada sktada sie maksymalnie z 21 oséb: 14 powiernikéw alkoholikéw, 2 delegatéw
narodowych i 5 powiernikow niealkoholikéw. Powiernicy nie bedacy alkoholikami to profesjonalisci, ktérzy

od lat wspotpracujg z AA.

1. Jaka jest Pana profesja, czym sie Pan na
co dzien zajmuje?

Obecnie prowadze Osrodek Terapii Uzaleznien w
Inowroctawiu. Jestem specjalistg leczenia uzaleznien.
Zajmuje sie wiekszoscig spraw zwigzanych
z prowadzeniem tej placowki, jak i bezposrednig
pracg z pacjentami. W wiekszosci moi pacjenci sg
osobami uzaleznionymi od alkoholu, osrodek jednak
zajmuje sie i specjalizuje w leczeniu wszelkiego
typu uzaleznien. Pomocy szukajg tutaj zarowno
ludzie uzaleznieni od alkoholu, jak i ich rodziny:
zony, mezowie i dzieci. Osrodek specjalizuje sie w
kompleksowejpomocy osobie uzaleznionej, toznaczy,
ze oprocz profesjonalnej terapii dziatajg tu rowniez
réznego rodzaju grupy wsparcia, w tym grupa AA.

2. W jaki sposéb dowiedzial sie Pan o AA?

Moj pierwszy kontakt ze Wspolnotg Anonimowych
Alkoholikéw nastgpit na zjezdzie NA — Anonimowych
Narkomanéw, gdzie Wspodlnota AA byta rowniez
obecnha, stuzgc pomocg osobom zainteresowanym
problematyka alkoholizmu. W tamtym czasie, w latach
2008-2010, pracowatem w osrodku wychowawczym
dla mitodziezy =z problemami uzaleznienia.
To spotkanie zainspirowato mnie, aby dowiedzie¢
sie wiecej na temat Wspdlnoty i proponowanego
przez nig  Programu Dwunastu Krokow.
Czytajgc i dowiadujgc sie, czym jest Dwanascie
Krokéw AA, czym w AA jest ,bezsilnosc”,
zaczgtem poleca¢ swoim pacjentom uczestnictwo
w grupach Anonimowych Alkoholikow. Dosé
wczesnie okazato sie, iz pacjenci uczestniczacy
jednoczesnie w tych dwéch formach pomocy duzo
na tym korzystajg. Nie tylko zaczeli oni wykazywac
znaczgce postepy, jednoczesnie moja praca
terapeuty z tymi osobami przestala wymagaé

STRONA | 1

takiego naktadu sit, gdyz wiele mechanizmow
choroby alkoholowej przedstawianych byto
réwniez na mityngach AA. Poprzez stuchanie
osobistych historii innych ludzi, pacjenci mogli sie
zidentyfikowac i dostrzec, ze by¢ moze ich problem
z alkoholem jest podobny. Zauwazytem réwniez,
iz te grupy motywujg pacjentéw do dalszej pracy.

3. Z jakich zrédet Pan korzystal, aby
dowiedzie¢ sie wiecej o AA?

Na poczatku byt to przede wszystkim Internet,
blogi internetowe, jak i materialy publikowane
przez Wspolnote w formie broszur. Profesjonalisci,
z ktérymi pracowatem réwniez znali dobrze
Wspdlnote i wspotpracowali z nig od lat. Duzo
materiatdbw uzyskatem od psychologéw, dzielili
sie oni rowniez ze mng swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi ze wspotpracg z AA. Sporo nauczytem
sie o Anonimowych Alkoholikach poprzez
uczestnictwo w mityngach otwartych (spotkania,
na ktérych mogg przebywaé rowniez osoby
nieuzaleznione i niezwigzane ze Wspodlnotg).
Kazdy zainteresowany AA moze odwiedzi¢ otwarty
mityng, aby zobaczyé, w jaki sposéb Wspdlnota
dziata i funkcjonuje. Moje doswiadczenie wskazuje
na to, iz praca na terapii i uczestnictwo w
mityngach AA nie musi sie nawzajem wykluczac.
Obie formy pomocy sg od siebie catkiem odrebne,
jednak potrafig sie nawzajem uzupetniaé. Terapia
nie wyklucza pomocy poprzez Program Dwunastu
Krokow, ktory proponuje Wspdlnota AA. Obie
metody nie sg konkurencyjne wzgledem siebie,
zajmujg sie innymi aspektami choroby alkoholowej.

Zdjecia: Freepik
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4. Jaki byt Pana pierwszy kontakt ze
Wspdlnota?

Jako ze sam nie jestem osobg uzalezniong maj
kontakt ze Wspolnotg AA odbywa sie gtoéwnie
przez moich pacjentow, kiedy zapraszajg mnie
na swoje kolejne rocznice trzezwosci lub inne
wydarzenia.Na Zlotach Radosci organizowanych
przez grupy, intergrupy lub region obecne
sg rodziny alkoholikéw, jak i profesjonalisci,
ktérzy towarzyszyli tym osobom na drodze
trzezwienia. Nie uczestnicze w mityngach
zamknietych, gdyz sg one ograniczone do oséb
identyfikujgcych sie z problemem alkoholizmu.

5. Jak zaczat Pan wspoéipracowaé z AA
i dlaczego? Czy to pomaga w Pana pracy?
Jesli tak, to w jaki sposo6b?

Tak jak wspominatem wczesniej, zauwazytem,
iz moi pacjenci lepiej wdrazajg sie w program
terapeutyczny, jesli jednoczesnie uczestniczg
w spotkaniach AA. Duzo moich przyjaciét
psychologéw odnosito sie przychylnie do
Wspodlnoty AA, wiec pomyslatem, iz rowniez
sprébuje zachecac pacjentéw do uczestnictwaw
mityngach. Rolg terapeuty jest przeprowadzenie
z pacjentem programu terapeutycznego.
Z mojego doswiadczenia wynika, iz pacjent jest
bardziej zmotywowany do pracy terapeutycznej,
kiedy regularnie uczestniczy w mityngach AA.
Wspotpraca ze Wspdlnotg AA okazuje sie byc¢
owocna na wielu ptaszczyznach.
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6. W jaki sposob zostat Pan powiernikiem
we Wspodlnocie AA? Jakie byly Pana
motywacje i przestanki?

Osoby ze Wspdlnoty, z ktérymi od lat
wspotpracuje, zadzwonity do mnie i
zaproponowaty, abym kandydowat na funkcje
powiernika klasy A. Dla mnie osobiscie
propozycja zostania powiernikiem klasy A
(czyli powiernikiem niealkoholikiem w Radzie
Powiernikow Wspalnoty Anonimowych
Alkoholikow) byta wielkim zaszczytem i
wyréznieniem. Pojechatem do Warszawy
na spotkanie Komisji Nominacyjnej, gdzie
zadano mi 12 pytan. Dowiedziatem sie wtedy
duzo wiecej o roli i 0 stuzbie powiernika oraz
strukturze Wspainoty AA.

7. Jak postrzega Pan swoja role w AA?

Jako powiernik klasy A niealkoholik widze
siebie jako osobe, ktéra moze sSwiadczyé o
Wspodlnocie w Srodowisku profesjonalnych
psychologéow i zachecac¢ ich do wspotpracy
z AA. Pragne réwniez rozpowszechniaé¢ jak
najwiecej informacji i danych o Anonimowych
Alkoholikach wsréd profesjonalistow i pomagaé
im poznaé, zrozumie¢ sposoby dziatania AA,
jak réwniez proponowany Program Dwunastu
Krokdw.

Zrédia Wiedzy o Wspédlnocie AA

Terapeuta

Cztonek Wspdlnoty AA

Cztonek rodziny

Inne

Internet

Zaktad Karny

Osrodek Pomocy
Spotecznej

Lekarz Rodzinny

Komisja Przeciwdziatania
Alkoholizmowi

Duchowny

Kurator

Publikacje AA

Radio/Telewizja

Ulotki/Wizytowki

Gazeta

Policjant

Zrédto: ,Anonimowi Alkoholicy w Liczbach 2017 - 2018”.

36.6%

33.7%

9.5%

5.3%

3.6%

3.1%

2.3%

2.3%

2.2%

1.7%

1.6%

1.5%

1.3%

1.1%

0.8%

0.4%
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PSYCHOLOG WOJShOWY
0 WSPO1.PRACY 7 AA

Poproszono mnie o podzielenie sie swoim
doswiadczeniem wspétpracy ze Wspdinotg
Anonimowych Alkoholikéw (AA). Zastanawiam
sie wtasnie nad uzytym stowem ,wspoétpraca”.
Bede to stowo stosowac w dalszej czesci tekstu,
ale czy oby na pewno jest ono wiasciwe...?
Uwazam, ze pracg podczas naszych spotkan
wykazywali sie przede wszystkim ludzie z AA.
Najpierw stawiajgc czota chorobie, uznajgc ja,
siegajgc po pomoc, angazujgc sie w zdrowienie,
uczgc sie na nowo i lepiej zy¢. Nastepnie
pozyskujgc czas i przeznaczajgc wtasne dobra
materialne, by dociera¢ do o0sob cierpigcych
i by pomaga¢ innym. Ta pomoc to efekt
pielegnowanej swiadomosci, ze pomagajgc
innym, pomagamy sobie. Rozumienie
i akceptacja tej zaleznosci stanowi motor do
dziatania Wspolnoty i w pewien sposob jest
warunkiem jej istnienia. Z tej perspektywy
przygladajgc sie AA, znajdziemy w niej
wtasng role my, przedstawiciele roznych grup
zawodowych i instytucji, my zarzadzajgcy
grupami ludzi, my posiadajgcy zakres
odpowiedzialnosci za zdrowie i dobrostan innych,
my zajmujgcy sie planowaniem i organizowaniem
przedsiewzieC w przestrzeni spotecznej, w ktorej
funkcjonujemy. Otwierajgc sie na Wspdinote,
organizujgc spotkania informacyjne torujemy
droge pomocy tym, ktorzy tej pomocy bardzo
potrzebujg. Otwierajgc sie na Wspdinote
stwarzamy tez mozliwosci, zaszczepiamy
nadzieje, ktora lezy u podstaw przetrwania.
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Moj pierwszy kontakt z ludzmi z AA miat
miejsce 3 listopada 2013 r. Wybratam sie
tego dnia na mityng otwarty grupy ,Jacéwing”
dziatajgcej w Gotdapi. Do tego czasu
wiedziatam o Wspdlnocie tylko tyle, ze jest
grupg samopomocy dla oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz Zze niektorym pomaga
uczeszczanie na mityngi. Jatez potrzebowatam
wsparcia Wspodlnoty, ale nie jako osoba
uzalezniona. Na co dzien pracuje z zotnierzami.
Jestem psychologiem jednostki wojskowe;j.
Moim zdaniem obraz probleméw alkoholowych
zotnierzy ulega stopniowej Zmianie,
poniewaz zmieniajg sie chociazby standardy
funkcjonowania, ale przeciez moi zotnierze
stanowig pewng probe naszego spoteczenstwa
i jego Kkultury, wiec zaklamaniem bytoby
stwierdzenie, ze nie ma nad czym pracowac.

Rzecz, ktéra moze czasem odrézniaé grupe
zotnierzy odinnych grup zawodowych, tolek przed
przyznaniem sie do problemoéw alkoholowych.
Taki lek towarzyszy kazdej osobie uzaleznionej,
lecz w wojsku moze by¢ wzmacniany obawg
przed zwolnieniem ze stuzby. W przekonaniu
niektérych zotnierzy zatozenie karty u specjalisty
to dowdd na istnienie problemu, dlatego
opo6zniajg kontakt z placéwka leczniczg i jeszcze
intensywniej uzywajg rdéznych przydatnych
mitow na temat alkoholu. Dostrzezenie tego
problemu zmotywowato mnie do poszukiwania
innych rozwigzan i sposobow oddziatywan. Tak
zrodzita sie moja otwartos¢ na Wspodlnote AA,
wzmacniana kontaktem z cudownymi ludzmi,
ktorzy zapisali sie w moim umysle i sercu.
Organizujgc w jednostce wojskowej spotkania
informacyjne, chciatam stworzy¢ Zotnierzom i
pracownikom wojska mozliwos¢ skonfrontowania
wiasnych postaw wobec alkoholu i przede
wszystkim chciatam  zblizy¢é tych ludzi do
miejsc, w ktérych mozna doswiadczy¢ wsparcia
W sposOb bezpieczny, anonimowy i wolny.
Chciatam poprzez te spotkania oswajac lek,
przetamywac bariery wynikajgce z niewiedzy i
budowac¢ wtasciwe wyobrazenia o Wspdlnocie
AA, by szerzy¢ pomoc, ktorg Wspolnota oferuje
w sposob bezinteresowny.

W  chwili obecnej pandemia powaznie
ograniczyta rézne grupowe przedsiewziecia i
uniemozliwita kontynuowanie dobrze uktadajgcej
sie wspotpracy. Pociesza mnie fakt, ze przed
pandemig zdgzyliSmy zrobi¢ sporo dobrego. Na
spotkania informacyjne realizowane

w mojej jednostce przyjezdzali czionkowie
réznych grup opartych na idei AA. Byli to
przedstawiciele wspolnot: AA, Al-Anon, Alateen
czy NA. Okoto czterysta piecdziesigt osob
mogto poznaé¢ idee AA. Wiasnie tylu mogto
ustysze¢ o cierpieniu, ale przede wszystkim
0 nadziei. Za kazdym razem takie spotkanie byto
zaszczepieniem zdrowej mysli.

Zycze wszystkim pogody ducha.
Pani Ania, Psycholog Wojskowy.
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Carl Gustav Jung w 1922 roku.

,CARL JUNG AND ALCOHOLICS ANONYMOUS

THE TWELVE STEPS AS A SPIRITUAL JOURNEY OF INDIVIDUATION?’

Autor: lan McCabe
Opublikowana: 24 Sierpien 2015, Wydawca: Routledge

Fascynujgca, dobrze napisana i udokumentowana historia o tym, jakg role w powstaniu Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikéw odegrat Carl Gustav Jung, i co wspdlnego z psychologig jungowskg ma Program
Dwunastu Krokow.

»2Autor odwiedzit archiwa AA w Nowym Jorku i odkryt (nowe) listy, ktére pisali do siebie Carl Jung i Bill
Wilson. Ta korespondencja pokazuje zarowno szacunek Junga dla AA, jak i wplyw Wspdlnoty na niego
samego. Przeprowadzone analizy prezentujg, w jaki sposéb pisma Junga zachecaty Billa Wilsona do
promowania duchowego aspektu zdrowienia w przeciwienstwie do konwencjonalnego modelu medycznego.
Ksigzka obala takze dtugo utrzymywane przekonanie, ze Jung nie ufat grupom Anonimowych Alkoholikow.
W rzeczywistosci, pod wptywem sukcesu AA, Jung dat ,kompletne i szczegdtowe instrukcje”, jak format
grupy AA mogtby by¢ dalej rozwijany i wykorzystywany. W ksigzce autor wyjasnia rowniez, w jaki sposéb

alkoholizm moze by¢ diagnozowany i rozumiany przez profesjonalistow i laika”.?
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CARL JUNG TWSPOLNOTA AA

~Wspodlnota AA zostata zatozona w 1935
roku przez Williama Wilsona (Bill W.) i
Roberta Smitha (Dr Bob) w Akron w stanie
Ohio. (...) Mato znanym aspektem historii
powstania tej niezwykle popularnej formy
niesienia pomocy alkoholikom jest wplyw
szwajcarskiego psychiatry Carla Gustava
Junga. W duzej mierze miato to zwigzek
z bezskuteczng terapig jednego z pacjentéw
Junga, Rowlanda Hazarda, bankiera i
bytego senatora stanu z Rhode Island, ktéry
pod koniec lat 20. ubiegtego wieku coraz
bardziej pograzat sie w niekontrolowanym
piciu. Po kilku prébach leczenia, Jung
stwierdzit, ze Hazard jest chronicznym
przypadkiem alkoholika, i ze ani psychiatria
ani medycyna nie mogq dla niego zrobi¢ nic
wiecej. Powiedziat wtedy, ze jest jeszcze
tylko jedna nadzieja: czasami alkoholicy
mogg wyzdrowie¢ doswiadczajgc pewnego

rodzaju nawrocenia religijnego”. *

Wedtug dr. Junga: ,Raz na jakis czas, tu
i 6wdzie, alkoholicy przechodzili co$, co
nazywamy istotnymi  doswiadczeniami
duchowymi”. To wifasnie stwierdzenie
okazato sie byC rozwigzaniem, ktére

Wspolnota AA stosuje do dzis”. *

~Jung wyjasniat, jak rozumie alkoholizm
Rowlanda Hazarda: ,Jego gtéd alkoholu
na gtebokim poziomie podswiadomosci byt
odpowiednikiem duchowego pragnienia

” 2

naszej istoty, by osiggnac idealng petnig”.

,Dr Jung uzywat tacinskiego wyrazenia
Spiritus contra spiritum, aby wyjasnic¢, ze
obsesja alkoholowa, ktorej nie udato mu
sie powstrzymaé w przypadku Rowlanda
Hazarda, jest tak naprawde stabg prébg

uzyskania do$wiadczenia duchowego”.!

.Ksigzka Carl Jung and Alcoholics
Anonymous ukazuje wptyw Carla Junga na
tworzagcg sie w tamtym czasie Wspdlnote
AA. taczgc narracje  zdrowiejgcych
alkoholikow z perspektywg jungowska,
autor wyjasnia, w jaki sposdb program
Dwunastu Krokéw moze prowadzi¢ do
duchowego przebudzenia, czyli - w ujeciu
jungowskim - do indywiduacji. Wyjasnia
rowniez prostymi stowami jezyk AAi zabiera
czytelnika na mityng, aby pokazac, jak to

dziata w praktyce”. *

Publikacja zawiera fragmenty listow
Wilsona, ktore pisat do stynnego
szwajcarskiego psychiatry w 1961 roku, aby
wyrazi¢ ,wielkie uznanie” dla jego wysitkow.
Wilson napisat wtedy do Junga iz ,Pewna
rozmowa, ktorg przeprowadzites kiedys
z jednym ze swoich pacjentéw, panem
Rowlandem H. na poczatku lat trzydziestych
— odegrata decydujgcg role w zatozeniu

naszej Wspolnoty”.?

Tlumaczenie wtasne.

Ksigzka dostepna jest tylko w jezyku angielskim.

Zrédia:

Chicago Area Service (2015) Newsletter,
Alcoholic Anonymous Cleveland.

Jones J. (2019) How Carl Jung Inspired the
Creation of Alcoholics Anonymous, Open
Culture.

Karnac (2015) Carl Jung and Alcoholics
Anonymous: The Twelve Steps as a Spiritual
Journey of Individuation, Karnacbooks.

Weintraub P. (2019) How Jung’s collective
unconscious inspired Alcoholics Anonymous,
Aeon.
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Il INFORMACIJE
7E WSPOLNOTY

REDAKCJA
redaktor naczelna - Alicja (Londyn) tel. +44 07825835107
korekta wstepna - Marta Kasia

redaktor ds. wydawnictw Fundacji BSK AA - Matgorzata
projekt i sktad - Alicja (Londyn)

ADRES REDAKCJI

Pismo dla profesjonalistow i przyjaciot
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce ,WIESCI z AA”
ul. Piekna 31/37, 00-677 Warszawa

tel: +48 22 828 04 94

e-mail: wiesci@aa.org.pl

Region Dolnoslaski

25 czerwca 2022 r. odbyly sie Il Regionalne
Warsztaty Informacji  Publicznej  Regionu
Dolnoslgskiego. W  programie  warsztatéw
znalazly sie takie zagadnienia jak: rys historyczny
IP, IP na poziomie grupy AA, intergrupowe
zespoty informaciji publicznej, panel dyskusyjny
z profesjonalistami, wspotpraca z roznymi
podmiotami uzytecznosci publicznej (apteki,
przychodnie, szpitale, Miejskie Osrodki Pomocy
Spotecznej, Policja, Osrodki Terapii Uzaleznien,
szkoty, prasa, radio), jak réwniez wspotpraca z
Al-Anon. Udziat w warsztatach wzieto okoto 40
os6b, w tym zaproszeni profesjonalisci i goscie
ze Wspdlnoty Al-Anon.

Ze swojej strony chcielibySmy bardzo
podzigkowa¢ naszym powiernikom, ktorzy wzieli
udziat w tych warsztatach, jak i profesjonalistom
zajmujgcym sie tematem uzaleznienia od
alkoholu, za przyjecie zaproszenia, uczestnictwo
w warsztatach i za poswiecony nam czas, a takze
podzielenie sie z nami swoim doswiadczeniem
i udzielenie odpowiedzi na tak wiele pytan.

Od lutego 2022 roku we Wroctawiu dziata zespot,
ktory niesie postanie do czterech schronisk dla
bezdomnych, Towarzystwa Pomocy imienia sw.
Brata Alberta. W kazdym z tych miejsc spotkania
odbywaijg sie regularnie w wyznaczonych dniach.
Wytypowani koordynatorzy sg odpowiedzialni za
kontakt z tymi placéwkami i ich podopiecznymi,
ktérzy zgtaszajg chec uczestnictwa w mityngach
AA.

Ogodlnopolskie Warsztaty Niesienia
Postania AA do Zaktadow Karnych i
Aresztéw Sledczych

W dniach 8-10 kwietnia w Lazach koto Koszalina
odbyly sie XIV Ogélnopolskie Warsztaty
Niesienia Postania do ZKiAS. Udziat w nich
wzieto ponad 300 osoéb, a wsrdd nich powiernicy,
tacznicy regionalni i intergrupowi, uczestnicy
mityngdw w ZK i AS, przedstawiciele Stuzby
Wieziennej, nasi goscie z AA z Bulgarii, Litwy,
totwy i Norwegii oraz wszyscy, ktérym bliskie i
wazne jest niesienie postania AA osadzonym.
Réwnoczednie odbyt sie warsztat ,Zachecanie
nowych osoéb do podejmowania stuzby niesienia
postania do ZKiAS oraz przygotowanie
do tej stuzby”. Pierwszy dzien warsztatow
zakonczyt mityng otwarty: ,Co mi daje niesienie
postania do ZKiAS”. Nastepnie odbyt sie
mityng spikerski online. Potgczono sie (video
konferencja transmisja na zywo) z osadzonymi
w ZK w Czarnem. Przyjaciele spikerzy obecni
na warsztatach, a takze osadzeni ZK w
Czarnem podzielili sie swoimi doswiadczeniami,
sitg i nadziejg =z uczestnikami mityngu.

Region Katowice

IV OGOLNOPOLSKIE
WARSZTATY INFORMAC]I
PUBLICZNEJ

OTZVINa

47-154 Gora Sw. Anny
tel. 77 46 25 301
email: dompielgrzyma@op.pl

Region Europa

Na prosbe polskojezycznych Grup Anonimowych
Alkoholikéw w Niemczech przypominamy

o dziatajgcym w jezyku polskim Punkcie
Informacyjno - Kontaktowym.

Dyzury
Niedziele od godziny 17:00 do 19:00.
Sekretarka jest sprawdzana codziennie.

Numer telefonu +49 (0) 221 25079477
Adres:
Domstrale 58
50668 Koln

Region Zachodniopomorski

W dniu 10 maja 2022 roku w Okregowym
Inspektoracie Stuzby Wieziennej w Koszalinie
odbyto sie spotkanie informacyjne Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikdw, w ktérym udziat wzieli
dyrektorzy i psychologowie wszystkich jednostek
penitencjarnych podlegtych inspektoratowi.
Wspodtpraca ta jest efektem odswiezenia dobrych
relacji ze Stuzbg Wiezienng na warsztatach
“Niesienia  Postania do Zaktadow Karnych i
Aresztow Sledczych”, ale takze na wigzania nowych
kontaktow z profesjonalistami, ktdérzy umozliwiajg i
wspomagajg niesienie postania AA osadzonym.
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Wydawca

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikow w Polsce
ul. Piekna 31/37, 00-677 Warszawa
skr. poczt. 243, 00-950 Warszawa 1

tel. +48 22 828 04 94
www.fundacja.aa.org.pl
e-mail: biuro@aa.org.pl

Warszawa 2022

INFOLINIA AA:

801 033 242

Czynna we wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-22:00

Pismo dla profesjonalistéw i przyjaciot Anonimowych Alkoholikow w Polsce
»Wiesci z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikow i Komisji Informacji Publicznej Stuzby
Krajowej Anonimowych Alkoholikow w Polsce.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$é publikacji nie moze byé reprodukowana w jakiejkolwiek formie i
w jakikolwiek sposéb bez pisemnej zgody wydawcy.
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Cytaty z literatury AA przedrukowano za zgodg Alcoholics Anonymous World Services, Inc.




