10.12.2023r o godzinie 11.00 w Olsztynie przy ul. Barcza 12 odbyło się niewyborcze spotkanie regionu w-m.
Na wstępie odczytano wspólnie 12 tradycji i 12 koncepcji , następnie prowadzący zapytał czy wszyscy zapoznali się z programem spotkani i czy są dodatkowe propozycje.( nie zgłoszono) zatem przystąpiono do działania według programu.
Na początku prowadzący zapytał na czym pracujemy: czy karta regionu czy poradnik. odp. 09.czerwca 2022r w Szczytnie na spotkaniu regionu odbyło się głosowanie na temat przejścia z karty konferencji na poradnik dla służb.Region w-m działa na poradniku dla służb. Celem naszego spotkania jest niesienie posłania wciąż cierpiącym alkoholikom.Osiągniemy to poprzez omówienie dzisiejszego programu(7punktów), i wypracowanie najwłaściwszych form wzajemnych działań poszczególnych służb naszej wspólnoty z naszego regionu na rzecz osób uzależnionych od alkoholu. Zaczynamy spotkanie proszę o dzielenie się w duchu miłości 12kroków ,tolerancji jedności 12 tradycji,zrozumienia 12 koncepcji.To czego nas uczy AA starajmy się tutaj na tym spotkaniu stosować.Uczymy się , doświadczamy nowych zachowań w naszym zachowaniu, nastawieniu , mówieniu,działaniu.W trakcie tego spotkania będziemy omawiać te punkty ,które zostały przygotowane w naszym programie ,to w jaki sposób dzisiaj się do siebie odnosimy w jaki sposób porozumiewamy w jakiej jesteśmy jedności . jak działamy od tego będzie zależeć przyszłość naszego regionu,naszego niesienia posłania dla przyszłych pokoleń ,które będą miały możliwość zdrowienia taką samą jaką my mamy dzięki naszym poprzednikom.Mam ogromną wdzięczność ,że mogę dzisiaj prowadzić to ważne wydarzenie,jestem tutaj aby służyć Twojej ig poprzez przekazywanie informacji , aby zapewnić łączność między grupami ig a służbą krajową AA.Naszym zadaniem jest wybór służb,delegatówKSK oraz kandydatów na powierników Służby Krajowej a także delegata narodowego.Nasz region tworzą 3 ig w-m,fara,jaskółka,które zgłosiły dobrowolny udział.Zasięg naszego działania jest specyficzny i co za tym idzie ma wiele potrzeb, z racji tego że w naszym regionie jest dużo zk i aś ,zp,ośrodków terapii,noclegowni,detox a ludność nie zbyt duża więc może to nas przerastać i dla tego inne regiony nas wspierają z racji ich możliwości za co im dziękujemy.Staramy się działać na miarę naszych możliwości Naszym zadaniem jest to zachować w prostocie i przekazać dalej.po to robimy , po to służymy , aby nasza wspólnota przetrwała dla kolejnych ,jeszcze cierpiących przyjaciół w niedoli.Na tym polega nasza odpowiedzialność.Nasza pomoc polega na tym aby trafić do ludzi potrzebujących pomocy poprzez informację o nas na zewnątrz(ulotki,plakaty,wykaz mitingu z datą miejscem adresem godziną- taką ulotkę zrobiła ig w-m,spot np radiowy- taki spot wyemitowała ig fara )ważne aby ta informacja była przekazana- rezultat nie zależy od nas,my mamy wykonać działanie-pójść na detox do zk do placówek które mają do czynienia z osobami uzależnionymi i zostawić ulotkę informator o AA aby człowiek który cierpi mógł taką informację mieć, to pomoże mu w dotarciu do nas.
1. Pytania i problemy płynące z grup AA w celu przedstawienia ich na forum służby krajowej. Pytania do 52 KSK można było składać do września tego roku. Komisja zweryfikowała te pytania i wybrała 13, na które grupy AA mogą udzielić odpowiedzi.
2. Wysłuchanie informacji delegatów KSK. -Mieczysław delegat komisji organizacyjnej - " Komisja nominacyjna dla powierników odbędzie się w dniach 13-14 stycznia 2024" Niestety region w-m nie ma kandydata na powiernika klasy B (alkoholik) więc nie zgłaszamy.
3. Wysłuchanie informacji rzeczników intergrup lub innych, obecnych na spotkaniu ich przedstawicieli : co robimy, jakie mamy osiągnięcia, jakie problemy, czym chcemy się podzielić, o co zapytać. Arek rzecznik ig w-m Cel - niesienie posłania alkoholikowi, który wciąż jeszcze cierpi. Spotykamy się w Olsztynie, powstała inicjatywa stworzenia stojaka z ulotką informującą o AA oraz wykazem meetingów. Został do tego powołany zespół, który podjął się stworzenia ww. ulotki. Stojaki z ulotką trafiły m.in. w takie miejsca jak sądy, szpitale, terapie, detoks, gops, mops, noclegownia, meetingi, na terenie Olsztyna i nie tylko. Zespół ten dba o bieżące uzupełnianie ulotek. Na ulotce znajduje się informacja o adresie, dacie i godzinie spotkania. W ig w-m zostały powołane dwie nowe służby :
1. Marcin, łącznik do profesjonalistów w szpitalu psychiatrycznym w Olsztynie. W tym miejscu odbywają się regularne meetingi w środy o godz 17.15.
2. Michał, łącznik dla bezdomnych - regularność i dbanie o te meetingi w piątki godz 10.00. Wakaty łączników do AŚ Szczytno, ZK Iława, OZ Kikity.
IG W-M liczy około 20osób, atmosfera jest poprawna, ludzie chcą służyć. IG dostarczyła ankiety dla grup i poprosiła o jej wypełnienie oraz odesłanie, które uczyniłem i odesłałem do regionu. IG zakupiła oraz dostarczyła gablotkę na materiały archiwalne do salki. Jeśli ktoś ma takie materiały można je dostarczyć do IG. Na zakończenie roku odbędzie się spotkanie podsumowujące zeszły rok oraz plan na przyszły. Jeśli są pytanie proszę je zadać, chętnie odpowiem. Chcę dodać, że wraz z zastępcą rzecznika wzięliśmy udział w ogólnopolskich warsztatach rzeczników. Zostały nam przekazane zaproszenia na 50-cio lecie AA, które odbędzie się w sierpniu 2024r w Poznaniu i te zaproszenia przekazałem dla grup które wchodzą w skład IG warmińsko mazurskiej i dla rzecznika regionu, aby przekazał dla IG Jaskółka i IG Fara.
Skarbnik Ela zrobiła słoik na pieniądze, które trafią na organizację 50cio lecia w Poznaniu.
Mariusz rzecznik IG Fara - spotkania odbywają się w Ciechanowie. Mieliśmy być w większym składnie ale kandydat na powiernika nie dotarł, może potrzebuje więcej czasu. Jest 15 grup, które współtworzą IG Fara. Jest to dobrowolne uczestnictwo. Służby :
Rzecznik - Mariusz marzec 2024
Sekretarz - Irek październik 2026
Skarbnik - Magda grudzień
2023 Kolporter literatury - Kamil styczeń 2025
Chodzimy na detoks i do szpitala psychiatrycznego. Dzieje się to spontanicznie, nie ma koordynatora, odbywa się to we wtorek godz 16-18, osoby które mogą idą w tym czasie. Zawsze jest ktoś, mówimy o zdrowieniu, o programie, o rozwiązaniu. 24.11.2023 o godz 17.30 odbyło się spotkanie IG Fara na którym był rzecznik regionu z Markiem. Bardzo się ucieszyliśmy. Latem tego roku w lokalnym radio był emitowany spot informacyjny AA, 30sek głos męski. Jesienią tego roku odbyły się warsztaty sponsorowania. Speakerami były dwie kobiety i jeden mężczyzna. Na naszych meetingach coraz częściej odbywają się meetingi speakerskie. W Glinojecku w grupie Abba powstała do tego służba, która zaprasza takie osoby na spikierke. W przyszłym roku 35 lecie aa w Ciechanowie .Planujemy spotkanie na to wydarzenie (osoby które były na początku tworzenia AA w Ciechanowie. Nie mamy reprezentantów na Region , to rzecznik jeżdzi na spotkania regionu. Jeśli są pytania to proszę. Kamil Czy macie zastępcę rzecznika? - tak jest to Magda obecny skarbnik Hubert w Przasnyszu na detoxe służbę łącznika pęłni człowiek z regionu mazowsze.
IG Jaskółka spotyka się w Węgorzewie co 2 miesiące ig liczy 18 grup działających. służby rzecznik juzek kolporter literatury marek sekretarz marzena skarbnik ewelina łącznik internetowy mariusz ig niesie posłanie do ośrodka długoterminowego w Różewcu W przyszłym roku odbędą się w Węgorzewie sala grupy wrzos zamkowa 16 wasrztaty kroków (14.01.2024)spotkania będą co tydzień. ig jaskółka w przyszłym roku (08.09.2024) będzie gospodarzem wyborczego spotkania regionalnego.
07.01.2024 o godz.16 sala mitingowa grupy wrzos w Wegorzewie odbędzie się spotkanie ig jaskółka. ig jaskółka w tym roku podjęłą się w czerwcu tego roku organizacji regonalnego zlotu ( zlotu radości)
punkt 4 i 5 wysłuchanie głosów mandatariuszy czy reprezentantów ig :pomysły opinie sugestie ich samych i reprezentowanych przez nich grup AA Wypracowanie głosu zbiorowego służb regionu w różnych sprawach , zazwyczaj wcześniej zgłoszonych - w tym dyskusja i ewentualne głosowanie.
Brak służby regionalnego koordynatora ds AA w ZK i AŚ powoduje haos. ZK Kamińsk ? ZK Dubliny ? 50-lecie AA w Polsce.
Organizacja konferencji prasowej w naszym Regionie?
DYSKUSJA -informacja o AA - zagłębić się w tradycje, koncepcje,żeby tego przestrzegać aby zadbać o dobro poszczególnych członków AA, -powołać służbę do informacji publicznej, - przewodnik informacji publicznej informuuję o tym jak się poruszać gdy idę do profesjonalistów: wojska policji szkoły ,gdzie chcielibyśmy pójść z posłaniem (informacją o AA)
Co na to rzecznicy ig grup? arek ig w-m- najlepiej jak o AA mówią ludzie spoza AA,jestem ciekawy tego,jest to możliwe do zrobienia,żeby taką konferencję stworzyć -tak, Trzeba stworzyć zespół,który się zajmie organizacją tego wydarzenia, mariusz ig fara - grupy są pochłonięte problemami w wewnątrz grup nie maja możliwości uregulowania za salę , problem z salami.Nie są w stanie zajądż się czym innym.Najpierw program 12 kroków.
Głosowanie : 11-osób wzięło udział 8-tak 3-wstrzymało się Ustalono że trzeba powołać zespół organizacji konferencji prasowej w naszym regionie koordynator zespołu ds konferencji prasowej-grzegorz skład: arek,ania justyna,hubert,andrzej
6.poszukiwanie przygotowanych kandydatów do pełnienia służb wakat: skarbnik sekretarz regionalny koordynator ds AA w ZK i AŚ kolporter literatury, Kto jest chętny?
Hubert- pełnię służbę sponsora, mam za sobą służby w grupie, ig(łącznik ZP Barczewo) w regionie chciałbym objąć służbę skarbnika Zbyszek-24 lata nie piję, obecnie pełnię służbę łącznika do ZK Barczewo,chciałbym objąć służbę regionalnego koordynatora ds AA w ZK i AŚ Zbyszek-jestem długo we wspólnocie,sponsoruję,nie mam służby,obejmę służbę kolportera literatury IG w-m udzieliła wszystkim kandydatom rekomendacji Głosowanie(tajne) -przeprowadzono wybory uzupełniające do służb regionu w-m 11-osób uprawnionych do głosowania, wszyscy 3 kandydaci uzyskali wymagającą ilość głosów wakaty zostały objęte (9 tradycja -rotacja)
7. sesje dyskusyjne ,sesje dzielenia się doświadczeniem ,warsztaty-lokalne problemy pomysły , sugestie,pytania -gdy liczba mitingu spada jakie kroki można podjąć,aby temu zaradzić? -jak region może skutecznie współpracować z ig,? -czy grupy wspierają finansowo działania służb na poziomie intergrupy,regionu,służby krajowej?jeśli nie to dlaczego? Justyna G12 -wzięłam udział w 3 międzyreginalnym spotkaniem on - line koordynatorów G12 regonalnych, intergrupowych,oraz wszystkich osób zainteresowanych służbą w zespołach grup 12 kroku,usłyszałam ,że to nie tak jak mi zostało przekazane udział w tym spotkaniu i informacje jakie tam uzyskałam pozowli mi pęłnić tę służbę w sposób prawidłowy. W trakcie tej sesji padło wiele pomysłów potrzeb sugestii pytań z tego powstanie koncepcja zarys i plan działań na przyszły rok. region w-m pragnie wyrazić swoją wdzięczność i podziękować za ,to że mogłeś wziąć udział w stworzeniu dzisiejszego spotkania.To właśnie współudział sprawia że wspólne działanie jest tak wielką potęgą na rzecz niesienia posłania alkoholikom którzy wciąż jeszcze cierpią fajnie,że Jesteś ,spotkanie trwało do godz.14.45 na zakończenie odmówiono deklarację jestem odpowiedzialny
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