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1.  LIST DO DPS, MOPS, GOPS



s.2
2.  LIST DO DUCHOWNYCH



s.3

3.  LIST DO OŚRODKÓW TERAPEUTYCZNYCH
s.4

4.  LIST DO POLICJI





s.5
5.  LIST DO WOJSKA





s.6
6.  LIST DO ZK i AŚ





s.7
wpisz dane nadawcy, np.:







miejscowość, data
Zespół Informacji Publicznej

Intergrupa AA…………………
email: ……………………….….

nr telefonu:………………….…
Dane adresata: 

Szanowny Panie/Szanowna Pani

(pismo odręczne)
Zwracam/y się do Pani/Pana z uprzejmą prośbą o rozważenie możliwości nawiązania współpracy ze Wspólnotą Anonimowych Alkoholików w Polsce oraz uwzględnienia w prowadzonej działalności socjalnej naszego doświadczenia w skutecznym pomaganiu osobom zmagającym się z problemem alkoholowym.


Wspólnota Anonimowych Alkoholików dokłada starań o to, aby jej program zdrowienia był powszechnie znany i dostępny dla wszystkich osób z problemem alkoholowym, które potrzebują pomocy. 

Jej działania nie byłyby tak skuteczne, gdyby nie wsparcie profesjonalistów, którzy tak jak Państwo, w swojej pracy zawodowej stykają się z problemem alkoholizmu. Współdziałamy jako partner z takimi instytucjami jak: zakłady karne, areszty śledcze, zakłady poprawcze, ośrodki leczenia uzależnień, zespoły kuratorów sądowych, komendy policji, ośrodki pomocy społecznej, komisje rozwiązywania problemów alkoholowych, uczelnie wyższe. Współpracujemy z mediami oraz środowiskami kształtującymi świadomość społeczną w tym obszarze. Pozostajemy otwarci na kooperację wszędzie tam, gdzie potrzebna i możliwa jest pomoc osobom uzależnionym od alkoholu. 

Proponujemy zorganizowanie dla Państwa ok. 1,5 godzinnego, nieodpłatnego spotkania, którego celem jest przybliżenie informacji o Wspólnocie AA i jej programie zdrowienia. 

Alkoholizm jako choroba „demokratyczna” dotyka ludzi ze wszystkich grup społecznych, bez względu na płeć, wiek lub wykształcenie. Wielu wciąż umiera z jej powodu, nie wiedząc, że mogą żyć inaczej i skorzystać z doświadczenia Wspólnoty AA, która może pomóc im w przezwyciężeniu problemów wynikających z uzależnienia. W tym kontekście dostrzegamy Państwa ogromną rolę, zarówno jako osób, jak  i instytucji, które poprzez swoją działalność mogą poszerzać świadomość społeczną na temat choroby alkoholowej oraz skutecznych metod zdrowienia. Szczególnie istotna jest popularyzacja celu Wspólnoty AA oraz historii ludzi, którzy przeszedłszy piekło uzależnienia od alkoholu osiągnęli trzeźwość, są szczęśliwi i służą dzisiaj innym alkoholikom poprzez dzielenie się swoją wiedzą i doświadczeniem w zdrowieniu.   
Żywimy nadzieję na pozytywne rozpatrzenie przedłożonej prośby. Jeśli wyraża Pan/Pani zainteresowanie proponowaną przez nas współpracą, prosimy o kontakt. 
Z wyrazami szacunku 
(odręcznie)









podpis/podpisy










(nazwisko nie do publikacji)
wpisz dane nadawcy, np.:







miejscowość, data
Zespół Informacji Publicznej

Intergrupa AA…………………
email: ……………………….….

nr telefonu:………………….…

Dane adresata: 

Szanowny Księże Proboszczu

(pismo odręczne)

Mając na uwadze pozytywne efekty współdziałania z Kościołem w poprzednich latach, zwracamy się do Księdza Proboszcza z uprzejmą prośbą o możliwość nawiązania współpracy ze Wspólnotą Anonimowych Alkoholików w Polsce. Od początku naszego istnienia mamy wśród księży i duchownych wielu przyjaciół i sympatyków.

Nasze doświadczenia w pomaganiu osobom zmagającym się z problemem alkoholowym mogą być użyteczne w prowadzonej działalności duszpasterskiej. Jednocześnie głos proboszcza, który doskonale zna społeczność parafii, może być czynnikiem decydującym dla osoby uzależnionej o skierowaniu swoich kroków do grupy Anonimowych Alkoholików.

Choroba alkoholowa ma „demokratyczny” charakter, dotyka ludzi ze wszystkich grup społecznych, bez względu na płeć, wiek lub wykształcenie. Wielu wciąż umiera z jej powodu, nie wiedząc, że mogą żyć inaczej i skorzystać z doświadczenia Wspólnoty AA. Historie osobiste naszych członków pokazują, że Program Dwunastu Kroków i Tradycje AA okazały się w ich przypadku skuteczne, przyniosły im trzeźwość i zdrowie. Dlatego też dokładamy starań, aby były one powszechnie znane i dostępne dla wszystkich osób z problemem alkoholowym. 

W kontekście społecznego wymiaru choroby alkoholowej i jej negatywnych skutków dla osób uzależnionych i ich rodzin, dostrzegamy ważną rolę duchowieństwa. Prosimy o możliwość zorganizowania spotkania informacyjnego dla duchownych tutejszej parafii, którego celem jest przybliżenie informacji o Wspólnocie AA i jej programie zdrowienia.

Jeśli nasza propozycja spotka się z zainteresowaniem, prosimy o kontakt.
Z wyrazami szacunku 
(odręcznie)










podpis/podpisy











(nazwisko nie do publikacji)

wpisz dane nadawcy, np.:







miejscowość, data
Zespół Informacji Publicznej

Intergrupa AA…………………
email: ……………………….….

nr telefonu:………………….…

Dane adresata: 

Szanowny Panie/Szanowna Pani

(pismo odręczne)
Zwracam/y się do Pani/Pana z uprzejmą prośbą o rozważenie możliwości nawiązania współpracy ze Wspólnotą Anonimowych Alkoholików w Polsce oraz uwzględnienia w prowadzonej działalności terapeutycznej naszego doświadczenia w skutecznym pomaganiu osobom zmagającym się z problemem alkoholowym.

Wspólnota Anonimowych Alkoholików dokłada starań o to, aby jej program zdrowienia był powszechnie znany i dostępny dla wszystkich osób z problemem alkoholowym, które potrzebują pomocy.
Mamy świadomość, że alkoholizm jest chorobą, a proponowane terapie i strategie leczenia często łączą ze sobą różne podejścia. Jednym z wielu rozwiązań jest program Dwunastu Kroków proponowany przez Wspólnotę Anonimowych Alkoholików. Może on być uzupełnieniem lub przedłużeniem procesu powrotu do zdrowia osób uzależnionych od alkoholu po lub w trakcie psychoterapii.

Warto nadmienić, że lekarze są jedną z pierwszych grup zawodowych, które wsparły rodzący się 
w 1935 r. w USA ruch Anonimowych Alkoholików. Nasi założyciele Bill W. i dr Bob korzystali z pomocy psychiatrycznej, również w szpitalach poszukiwali innych cierpiących na chorobę alkoholową. Od ponad 
85 lat na świecie i blisko 50 lat w Polsce mamy przyjaciół wśród specjalistów psychoterapii uzależnień 
i lekarzy psychiatrów. Często zostają oni naszymi powiernikami i wspierają nas swoją mądrością 
i doświadczeniem.
Pragniemy, aby nasza współpraca nadal się rozwijała i z tego powodu zwracamy się z propozycją działań, które mogą przybierać różne (nieodpłatne) formy:

· dostarczanie do Państwa placówki ulotek wydawanych przez Wspólnotę Anonimowych Alkoholików w Polsce,

· przeprowadzenie spotkań informacyjnych o Wspólnocie AA dla personelu,

· przeprowadzenie spotkań informacyjnych o Wspólnocie AA i jej programie zdrowienia dla pacjentów,

· zapraszanie do udziału w spotkaniach otwartych (tzw. mityngach), w których mogą uczestniczyć wszystkie zainteresowane osoby,

· zapraszanie na spotkania okolicznościowe organizowane przez AA w Polsce,

· indywidualne kontakty i rozmowy z anonimowymi alkoholikami, którzy gotowi są dzielić się swoim doświadczeniem powrotu do zdrowia.

Jeśli wyraża Pan/Pani zainteresowanie proponowaną przez nas współpracą, prosimy o kontakt.
Z wyrazami szacunku 
(odręcznie)










podpis/podpisy











(nazwisko nie do publikacji)

wpisz dane nadawcy, np.:







miejscowość, data
Zespół Informacji Publicznej

Intergrupa AA…………………
email: ……………………….….

nr telefonu:………………….…

Dane adresata: 

Pan

Komendant Powiatowy* Policji

w ……

insp. mgr …

Szanowny Panie Komendancie

(pismo odręczne)

Wspólnota Anonimowych Alkoholików w Polsce zwraca się z prośbą o umożliwienie zorganizowania spotkania z podległymi Panu funkcjonariuszami Policji dotyczącego propozycji nawiązania współpracy.

Jesteśmy wspólnotą, której głównym celem jest niesienie pomocy osobom cierpiącym z powodu nadużywania alkoholu, kimkolwiek są i gdziekolwiek się znajdują. Anonimowi Alkoholicy nie stawiają żadnych warunków przynależności do Wspólnoty, dzieląc się własnymi doświadczeniami, pokazują, jak poradzili sobie z podobnymi problemami. Nie jest istotne, czy osoby korzystające z rozwiązania oferowanego przez Wspólnotę AA uznały swoje uzależnienie, czy jedynie niepokoi je sposób lub częstotliwość picia.

Współpracujemy z wieloma instytucjami, które mają styczność z osobami dotkniętymi problemem alkoholizmu. Współdziałamy jako partnerzy z takimi instytucjami jak: zakłady poprawcze, ośrodki leczenia uzależnień, zespoły kuratorów sądowych, komendy policji, ośrodki pomocy społecznej, komisje rozwiązywania problemów alkoholowych. Na szczególną uwagę zasługuje nasza współpraca z zakładami karnymi i aresztami śledczymi. Organizujemy wewnątrz tych jednostek spotkania z osadzonymi, nawiązujemy kontakty z ludźmi, którzy weszli w konflikt z prawem będąc pod wpływem alkoholu. Często oferujemy im wsparcie po odbyciu kary pomagając w powrocie do społeczeństwa.

Na podobnej płaszczyźnie widzimy nasze możliwości współpracy z Policją, poprzez podjęcie działań zanim za tymi ludźmi zamkną się bramy więzienia. Mamy świadomość, że funkcjonariusze Policji w Pańskiej jednostce mają doskonałe rozeznanie o osobach skłonnych do łamania prawa w wyniku nadużywania alkoholu. Policjanci z różnych wydziałów podejmują szereg działań nie tylko interwencyjnych, ale też prewencyjnych mających na celu zapobieganie eskalacji tych zjawisk. Funkcjonariusze pionów dochodzeniowo-śledczego czy ruchu drogowego mają częsty kontakt z kierowcami popełniającymi wykroczenia i przestępstwa pod wpływem alkoholu. 

Nasze doświadczenie pokazuje, że w chwilach kontaktu z Policją wielu z nas było skłonnych do refleksji nad tym, do czego prowadziło nas picie alkoholu. W takich momentach byliśmy gotowi zrobić wiele, aby uniknąć tych sytuacji w przyszłości. Być może gdybyśmy wtedy otrzymali informację o Wspólnocie AA oraz ludziach, którzy poradzili sobie będąc w naszym położeniu, mogłoby to odmienić nasze życie. Mamy nadzieję, że nasza współpraca może wpisać się w cele prewencyjne wszędzie tam, gdzie zaczyna rysować się potencjalne zagrożenie przestępstwem związane z nadużywaniem alkoholu. 

W przypadku zainteresowania naszą propozycją uprzejmie prosimy o kontakt. W załączeniu przesyłamy materiały informacyjne.

Znając Pańską przychylność dla ludzi wracających z drogi przestępstwa do społeczeństwa oraz troskę 
o porządek i bezpieczeństwo publiczne, bardzo liczymy na rozpoczęcie naszej współpracy.
Z wyrazami szacunku 
(odręcznie)










podpis/podpisy











(nazwisko nie do publikacji)
* - wpisać właściwy poziom (Komendant Wojewódzki, Komendant Miejski, Komendant Komisariatu)

wpisz dane nadawcy, np.:







miejscowość, data
Zespół Informacji Publicznej

Intergrupa AA…………………
email: ……………………….….

nr telefonu:………………….…

Dane adresata: 
Dowódca Jednostki Wojskowej 1549

(lub zamiennie)
3 Warszawskiej Brygady Artylerii 
Pan płk dypl. Jan NOWAK

00-950 Warszawa

ul. Radiowa 12

(lub zamiennie e-mail)

kancelaria.jw1549@ron.gov.pl
Szanowny Panie Pułkowniku

(pismo odręczne)

Zwracamy się do Pana z uprzejmą prośbą o rozważenie możliwości podjęcia współpracy z lokalnymi strukturami Wspólnoty Anonimowych Alkoholików w Jednostce Wojskowej 1549. Dotychczas z powodzeniem współpracujemy z kilkoma jednostkami wojskowymi np. w Węgorzewie, Gołdapi, Bytomiu, Suwałkach.

Jako Wspólnota AA mamy doświadczenie wieloletniej, dobrej współpracy 
z niektórymi psychologami wojskowymi, zapraszającymi członków Wspólnoty na spotkania informacyjne w swoich jednostkach macierzystych. Dzięki temu, uczestnicy tych spotkań, uzyskują podstawową wiedzę o Wspólnocie AA i praktykowanych przez nią sposobach działania.

Mając na uwadze specyfikę służby wojskowej, jej stresujący charakter i inne z tym związane zagrożenia jesteśmy przekonani, że nasze doświadczenia przekazane przez uczestników Wspólnoty AA, mogą być bardzo pomocne i przydatne w pracy wychowawczej.

Na spotkaniach informacyjnych możemy zaprezentować Wspólnotę oraz program zdrowienia, który stosujemy w codziennym życiu bez alkoholu. Takie spotkania charakteryzują się między innymi tym, że:

· Wspólnota AA nie pobiera za swoje działania żadnego wynagrodzenia,

· w kontaktach z osobami spoza Wspólnoty AA staramy się pozostać anonimowi,

· udzielamy informacji, gdzie można znaleźć Wspólnotę AA i nawiązać z nią kontakt.

Spotkania informacyjne AA wpisują się w realizację programu Ministerstwa Obrony

Narodowej, Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji, Ministerstwa

Sprawiedliwości i Ministerstwa Zdrowia pod nazwą „Alkohol a środowisko służby i pracy”.

Żywimy nadzieję na przychylność Pana Pułkownika i owocną współpracę. W przypadku zainteresowania naszą propozycją prosimy o kontakt z Zespołem Informacji Publicznej przy Intergrupie (Regionie) AA.

Z wyrazami szacunku 
(odręcznie)










podpis/podpisy











(nazwisko nie do publikacji)

wpisz dane nadawcy, np.:







miejscowość, data
Zespół Informacji Publicznej

Intergrupa AA…………………
email: ……………………….….

nr telefonu:………………….…

Dane adresata: 




Szanowna/y Pani/Pan





Beata Kowalska





Dyrektor ZK/AŚ





ul. ….
Szanowna Pani Dyrektor

(pismo odręczne)

Zwracam/y się do Pani/Pana z uprzejmą prośbą o rozważenie możliwości nawiązania współpracy ze Wspólnotą Anonimowych Alkoholików w Polsce oraz uwzględnienia w prowadzonej działalności penitencjarnej naszego doświadczenia w skutecznym pomaganiu osobom zmagającym się z problemem alkoholowym.
Anonimowi Alkoholicy są wspólnotą osób, których głównym celem jest niesienie pomocy osobom cierpiącym z powodu nadużywania alkoholu, kimkolwiek są i gdziekolwiek się znajdują. Wspólnota Anonimowych Alkoholików powstała w Akron, w Stanach Zjednoczonych w 1935 roku. W Polsce pierwsza grupa AA zawiązała się w 1974 roku w Poznaniu. Obecnie w czternastu regionach Wspólnoty AA w Polsce działa blisko 2800 grup, w których powraca do zdrowia około 28 tysięcy alkoholików.

Wspólnota nie byłaby tak skuteczna w swoim działaniu, gdyby nie wsparcie profesjonalistów, którzy w swojej pracy zawodowej stykają się z problemem alkoholizmu. Współdziałamy jako partnerzy z takimi instytucjami jak: zakłady karne, areszty śledcze, zakłady poprawcze, ośrodki leczenia uzależnień, zespoły kuratorów sądowych, komendy policji, ośrodki pomocy społecznej, komisje rozwiązywania problemów alkoholowych, uczelnie wyższe. Współpracujemy z mediami w obszarze informowania społeczeństwa o możliwościach pomocy osobom cierpiącym z powodu alkoholizmu.

Alkoholizm jako choroba „demokratyczna” dotyka ludzi ze wszystkich grup społecznych, bez względu na płeć, wiek lub wykształcenie. Wielu wciąż umiera z jej powodu, nie wiedząc, że mogą skorzystać z doświadczenia Wspólnoty AA, która może im pomóc. Anonimowi Alkoholicy nie stawiają żadnych warunków przynależności do Wspólnoty, dzieląc się własnymi doświadczeniami, pokazują, jak poradzili sobie z podobnymi problemami. Nie jest istotne, czy osoby korzystające z rozwiązania oferowanego przez Wspólnotę AA uznały swoje uzależnienie, czy jedynie niepokoi je sposób lub częstotliwość picia.

Nasze dotychczasowe kontakty ze Służbą Więzienną pokazują, że w Zakładach Karnych/Aresztach Śledczych przebywa wielu ludzi, którzy weszli w konflikt z prawem, niejednokrotnie będąc osobami uzależnionymi od alkoholu. Jesteśmy pełni uznania i szacunku dla intensywnych działań jakie prowadzone są przez doświadczoną i wykwalifikowaną kadrę zatrudnioną w Pani/Pana jednostce. Dopełnieniem tej pracy może być oferta Wspólnoty AA.
Współpracę tę widzimy przede wszystkim w możliwości przekazywania informacji o Wspólnocie Anonimowych Alkoholików poprzez organizowanie spotkań informacyjnych dla kadry penitencjarnej, organizację mityngów AA dla osób osadzonych, które uznają, że mają problem z nadużywaniem alkoholu lub identyfikują się jako osoby uzależnione. Źródłem wiedzy mogą być również książki i broszury wydawane przez Wspólnotę AA. 
Jesteśmy otwarci na rozmowy w tej sprawie, jednocześnie deklarujemy, że jeżeli zostaniemy zaproszeni do tej współpracy, będzie ona miała miejsce z poszanowaniem zasad i przepisów obowiązujących w Pani/Pana jednostce.
W przypadku zainteresowania naszą propozycją uprzejmie prosimy o kontakt. W załączeniu przesyłamy materiały informacyjne.
Z wyrazami szacunku 
(odręcznie)










podpis/podpisy











(nazwisko nie do publikacji)

