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KIM JESTESMY - PREAMBULA

Anonimowi Alkoholicy sg wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktorzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby
rozwigzac¢ swoj wspolny problem i pomagac innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa jest che¢
zaprzestania picia.

Nie ma w AA sktadek ani opfat, jestesmy samowystarczalni, poprzez wiasne dobrowolne datki. Wspodlnota AA nie jest
zwigzana z zadna sekta, wyznaniem, dziatalnoscig polityczng, organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne
polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladéw. Naszym podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwosci i pomagac
innym w jej osiggnieciu.

Copyright © by The AA Grapevine, inc; przedrukowano za zgoda

OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo!

Z radoScig oddajemy do Panstwa rgk kolejny numer ,Wiesci z AA”, biuletynu przeznaczonego dla 0s6b
zawodowo stykajgcych sie z problemami powstajgcymi na skutek naduzywania alkoholu.
Wspdinota Anonimowych Alkoholikow od ponad siedemdziesieciu lat przynosi i umacnia trzezwosc¢
milionom alkoholikow na catym Swiecie, ze wspaniatym skutkiem wspofpracujgc na tym polu z ludzmi,
ktérych my w AA nazywamy profesjonalistami (lekarzami, terapeutami, osobami duchownymi,
policjantami, pracownikami opieki spotecznej, itd.).
Biuletyn ,Wiesci z AA” ma na celu pogfebienie naszej wiezi, przekazywanie najwazniejszych informacji
dotyczgcych dziatania AA w Polsce i umacnianie wzajemnych relacji. Zasadniczym celem jest niesienie
pomocy wszystkim, ktorzy cierpiq w wyniku choroby alkoholowey.
Zapraszamy sympatykow AA do publikowania w biuletynie swoich uwag, opinii dotyczgcych spraw
zwigzanych z naszgq wspolnota.

Prosimy pisac na adres -

wiesci@aa.org.pl

Mamy nadzieje, ze w ten sposéb przyczynimy sie do jeszcze lepszej wspotpracy i coraz lepszych
wynikow w leczeniu alkoholizmu.

Serdecznie pozdrawiamy
— Redakcja ,Wiesci z AA" biuletynu informacyjnego AA

KILKA WYBRANYCH INFORMACJI O WSPOLNOCIE AA
na podstawie naszej literatury wydawanej przez BSK AA

Doswiadczenie AA

W wielu krajach nastepuje gwattowna zmiana postrzegania zjawiska alkoholizmu. Nawet w obrebie
AA spojrzenie na alkoholizm zmienia sie nieustannie. We wczesnych latach istnienia AA niektérzy
uczestnicy podejmowali sie roli "domorostych" lekarzy wsrod pacjentow oddziatdéw detoksykacyjnych,
gdyz nikt inny sie tym nie zajmowat. Byli tez tacy, co dostarczali jedzenia czy udzielali pozyczek
zubozatym alkoholikom. Dzi§ AA nie udziela tego rodzaju wsparcia, zajmujg sie nimi osoby fachowo
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przygotowane. W broszurach np.,Rzut oka na AA" czy ,, Grupa AA" mozna dowiedzie¢ sie, co robi AA, a
czego nie.

Poczatki wspéipracy: Bili, Bob i inni.

Zaraz na poczatku istnienia AA, zatozyciele dali Swietny przyktad prawidtowej wspotpracy z
profesjonalistami - niealkoholikami. Zaréwno "Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatosc" jak i artykut
Billa "Badzmy przyjazni wobec naszych przyjaciét" (Grapevine, 1958) wypetnione sg wdziecznoscia, jakg
Wspdlnota obdarzyta liczne grono przyjaciét z zewnatrz. Ze skromnoscig i zyczliwoscia Bili i dr Bob
przez cate zycie dokfadali sit, by wspotpracowac z nimi, budujgc dla AA rozlegte wsparcie w réznych
Srodowiskach profesjonalistow.

AA z nikim nie rywalizuje.

To, ze potrafimy pomaéc innym alkoholikom nie wynika ani z wiedzy naukowej ani fachowej. Jako
Anonimowi Alkoholicy ograniczamy sie do dzielenia sie nabytg bezposrednio wiedzg o cierpieniu
alkoholika i jego zdrowieniu.

My, uczestnicy AA posiadamy jedng, wyjatkowag kwalifikacje, by pomagac pijacym - to, oczywiscie nasze
osobiste doswiadczenie. Sami przeszliSmy przez piekto. Obok dziatalnosci specyficznej dla AA
mozemy oczywiscie w inny sposob pomagac alkoholikom, nie zapominajac jednakze o 12 Tradycjach.

Te Tradycje, ktére méwig o samowystarczalnosci finansowej, nie pobieraniu optat za nasza dziatalnosc¢,
unikaniu polemik czy taczeniu sie z kimkolwiek wskazujg rowniez, bySmy jako AA nie krytykowali,
przeszkadzali lub utrudniali jakgkolwiek dziatalno$é niosacg pomoc alkoholikom. Najlepiej stuzymy nie
przez rozdzielanie sagdow, ale po prostu dzielgc sie osobistym doswiadczeniem.

Czy AA moze uczestniczy¢ wspolnie z innymi instytucjami w dziatalnosci informacyjnej i
programach przeciwdziatania alkoholizmowi?

Tylko wtedy, gdy nie ma watpliwosci, ze AA nie jest w zaden sposéb potgczona z nimi, nie popiera ich i
gdy takie wspotdziatanie nie wcigga AA w spory publiczne. Powinnismy stale podkresla¢ wyjatkowy,
honorowy, nieprofesjonalny charakter AA, oraz wyraznie zaznaczaé, co robi i czego nie robi AA.

Wymogi te nie zabraniajg nikomu niesienia postania podczas publicznych wystgpien razem z ludZzmi
spoza Wspdlnoty - pod warunkiem jednoznacznego uwypuklenia, ze AA jest odrebng, nie potagczong z
niczym a jedynie wspotpracujaca catoscia, a jej uczestnicy wystepujg w swoim imieniu, nie reprezentujac
zadnej grupy, komisji, biura, czy AA w catosci.

Istnieje jednak jeden przypadek, w ktérym - jak uczy doswiadczenie - AA nie powinno wspotpracowaé z
zadnym zewnetrznym przedsiewzieciem: zadna stuzba kontaktowa ani zadne stuzby nie powinny byé
ulokowane pod wspdélnym adresem z inng pozawspoélnotowg stuzbg informacyjng. Nie powinna tez
dziata¢ w jakimkolwiek klubie dla alkoholikow. Taka lokalizacja sugeruje powigzanie, co nikomu na dobre
nie wychodzi.

Czy grupy AA majace regularne mityngi w szpitalach, na oddziatach detoksykacyjnych, w
otwartych i zamknietych osrodkach odwykowych, centrach rehabilitacyjnych czy noclegowniach
nie wiaza sie tym samym z tymi instytucjami?
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Sytuacja grup AA w osrodkach leczniczych zostata wyjadniona przez takie zalecenie Konferencji
Stuzb Ogdlnych z 1978 roku: "Uczestnicy AA wystepujacy z prosbg o umozliwienie zatozenia grupy AA
na terenie placowki leczniczej, w rozmowach z administracjg powinni podkreslaé niezaleznosé grupy, jak
i to, co AA moze, a czego nie moze robi¢ (Tradycje). Powinni oni takze dobrze zapoznac sie z
przepisami i zasadami obowigzujgcymi na terenie placéwki. Gdy obopdélna zgoda zostanie osiggnieta, to
wazne jest, by podzielili si¢ swojg wiedza na ten temat z tymi, ktérzy beda bra¢ udziat w
mityngach.  Sugeruje sie, by grupy na terenie placéwek leczniczych staraty sie trzymac zasady
samowystarczalnosci. Jezeli placéwka nie zada pieniedzy za wynajem sali, to grupa powinna znalez¢
inny sposéb symbolicznej optaty. Uczestnicy AA pracujacy w placéwce nie powinni uczestniczy¢ w
powstawaniu grupy na jej terenie.

AAW ZAKLADACH KARNYCH - PODSTAWOWY CEL

Podstawg dziatania nowej grupy sg zasady i przepisy okreslone przez zarzadzajgcego zaktadem
zezwalajgce na funkcjonowanie grupy AA wewnatrz placowki. Wazne jest, aby kazdy w petni zdawat
sobie sprawe, co AA moze, a czego nie moze uczyni¢, aby pomoéc alkoholikom w zaktadzie karnym i po
jego opuszczeniu. W wiezieniu czy poza nim, grupa AA ma tylko jeden, podstawowy cel - nies¢ postanie
alkoholikowi, ktéry wcigz jeszcze cierpi.

Jak powstaje grupa AA

Powstanie grupy AA w zakfadzie karnym wymaga zgody i wspotpracy ze strony personelu tego zakfadu.
Nastepnie nalezy przeprowadzi¢ kilka porzadkowych posunieg.

Problemem wymagajacym zazwyczaj wyjasnienia jest pytanie, dlaczego wiezniowie mieliby potrzebowaé
AA podczas pobytu w zaktadzie karnym. W odpowiedzi nalezy wskazaé, ze program AA jest czyms
wiecej niz powstrzymywaniem sie od picia alkoholu. Méwi sie o AA, Zze jest to sposdb zycia, a jego
sukcesy w grupach wieziennych wskazujg, ze program ten moze pomoc uwiezionemu alkoholikowi zy¢
w trzezwosci i zadowoleniu zaréwno w zaktadzie karnym, jak i po zwolnieniu.

Rozpoczynajac dziatanie nowej grupy w zakfadzie karnym, dobrze jest wspomnie¢, ze AA nie obiecuje
zadnych przywilejéw pochodzacych z zewnatrz ani zadnego specjalnego traktowania poza zaktadem.
Celem AA jest trzezwo$c¢.

Koncowy krok: z wieziennej grupy AA na wolnosé

Gdy cztonkowie wieziennych grup AA wychodzg na wolno$c¢, prawie zawsze pragng nadal uczestniczy¢ w
AA, gdziekolwiek sie znajda. Ale czasem, pod wptywem rozkojarzenia, podniecenia lub zachtys$niecia sie
odzyskang wolnoscig, odktadajg na pdzniej odszukanie najblizszej grupy AA - i juz nigdy do niej nie
docieraja.

| tu tacznik grupy AA w zaktadzie karnym moze sprawié, ze uczestnictwo w niej sie optaci: moze mianowicie
- za zgodq zainteresowanego - jeszcze przed jego uwolnieniem zorganizowa¢ mu tam, dokad przybedzie po
zwolnieniu, powitanie przez cztonkéw AA i przyjecie do miejscowej grupy AA, utatwiajgc w ten sposob
cztonkowi grupy wewnetrznej przejscie do $wiata AA na zewnatrz. Ten koncowy krok moze okazac sie
najwazniejszy ze wszystkich, bo doswiadczenie wykazuje, ze czesto kilka pierwszych godzin wieznia na
wolnosci moze przesadzi¢ o wszystkim. Jedli tylko zwolniony od razu skieruje swe kroki do miejscowej grupy
AA, w znacznie mniejszym stopniu grozi mu nawrét - i powro6t do wiezienia czy aresztu. red
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Poczatki grupy AA w Zakiadzie Karnym w Siedlcach
Siedlce 16 04 2007

l. Bezposrednia inspiracja do rozpoczecia staran o zatozenie wieziennej grupy AA byt dla mnie wyktad
dr Jerzego Mellibrudy dla absolwentéw Studium Pomocy Psychologicznej, wygtoszony w Spale w
pazdzierniku 1986 r. Dr Mellibruda, $wiezo po dtuzszej praktyce w USA, przedstawit nam w bardzo
przystepny a zarazem emocjonalny sposob Dwanascie Krokow AA. Bytem pod wrazeniem prostoty idei
AA i pomyslatem sobie, ze jesli w USA dziatajg takze grupy wiezienne AA, to dlaczego nie sprébowac
utworzenia czego$ podobnego w Zaktadzie Karnym dla recydywistow w SiedIcach, gdzie woéwczas
pracowatem jako psycholog.

Sukces jest zwykle owocem wspétpracy wielu osob. W tym miejscu godne podkreslenia jest wsparcie,
jakie otrzymatem od mgr Bolestawa Biatasa, wéwczas psychologa Poradni Odwykowej w Siedlcach. To
on zarekomendowat mnie do Studium Pomocy Psychologicznej, ktére ukonczytem latem 1986r.

Poczatkowo zaktadatem, ze najpierw trzeba zatozy¢ grupe wolnosciowg w Siedlcach, aby potem jej
cztonkowie mogli nieS¢ postanie za murami wieziennymi. Podzielilismy sie rolami: kolega Biatas szukat
chetnych na mityngi sposréd swoich pacjentéw, ja z kolei dzwonitem do Zygmunta i Adama z
Warszawy z prosbg o wsparcie. Juz w listopadzie 1986 r. z ich udziatem odbyt sie pierwszy mityng AA
w budynku Zespotu Opieki Zdrowotne;j.

Niestety ta pierwsza grupa pozostawiona samej sobie, ( nikt z Warszawy pdzniej nie przyjechat )
rozpadta sie po kilku miesigcach. Musiatem szukac¢ innego wyjscia nie ogladajac sie na Warszawe.

W tym miejscu chciatbym wymieni¢ fakt akceptacji moich poczynanh przez éwczesnego naczelnika ZK
w Siedlcach mjr Zbigniewa Kuzme. Jego otwartos¢ na kontakty ze swiatem zewnetrznym byta mi
niezwykle pomocna, tym bardziej w czasach tak odmiennych od obecnych

Il. Specyficzne problemy grupy AA w Zaktadzie Karnym w Siedlcach.

Nawigzanie wspotpracy z wolnosciowymi AA nie byto proste z kilku powodéw: nie istniata wtedy miejska
grupa AA w Siedlcach. W Warszawie, miescie terytorialnie najblizszym, nie byto chetnych do niesienia
postania za murami. Jako sponsor ze strony wieziennictwa, nie miatem gotowych wzoréw czy chocby
literatury ( kilka pozycji z USA otrzymatem nieco pézniej ) mogacej byé metodycznym wsparciem w
trudnym sSrodowisku skazanych recydywistéw. Tak wiec w wiekszo$ci zdany bylem na wtasng intuicje.
Pewnym plusem natomiast byt fakt przeprowadzenia przeze mnie na przetomie 1986/87 roku serii
spotkan grupowych o charakterze edukacyjnym, ktdérg ukonczyto 6 skazanych uzaleznionych od
alkoholu. To wtasnie oni stali sie trzonem powstajgcej wieziennej grupy AA.

Nie majgc bezposredniej mozliwosci zaproszenia trzezwych alkoholikow, poprositem o pomoc redakcje
miesiecznika ,Zdrowie i Trzezwos$¢” wychodzgcego w Poznaniu. Spowodowato to zainteresowanie sie
sprawg centrali AA, w wyniku czego 11 kwietnia 1987 przyjechaty na spotkanie 4 osoby ( w tym dwie
kobiety ) z Poznania, Konina i Tarnowa.

Byt to typowy mityng zamkniety bez obecnosci personelu wieziennego.

Goscie z zewnatrz byli mile zaskoczeni dobrg orientacjg skazanych odnos$nie ich problemow
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alkoholowych. Jeden z gosci nagrat swojg historie — przestanie, w formie audycji do radiowezta dla
wszystkich osadzonych.

Kolejne mityngi, $rednio raz w miesigcu, organizowali alkoholicy z Wiodawy, Chetma i Lublina.
Spotkan samodzielnych bez udziatu gosci z zewnatrz jeszcze wowczas nie byto, poniewaz grupa nie
osiggneta wystarczajgcego poziomu integracji i identyfikacji z AA.

Generalna zasada, jak wszedzie w AA, byta dobrowolnosé uczestnictwa ( oznaczato to
respektowanie Trzeciego Kroku ) i mozliwo$¢ wycofania sie skazanego bez ponoszenia w takim
wypadku jakichkolwiek przykrych konsekwencji. W warunkach pozbawienia wolnosci uznatem takie
podejscie za konieczne, takze z moralnego punktu widzenia.

Nadto skazani byli informowani, ze udziat w mityngach nie daje zadnych korzysci wtérnych w rodzaju
wczesniejszego warunkowego zwolnienia, lub dodatkowych nagréd regulaminowych. Miatem tu na
wzgledzie smutne doswiadczenie wielu zakladéw karnych, gdzie skazani zgtaszali sie ,dobrowolnie” po
wszycie esperalu jedynie po to, aby wczesniej wyjs¢ na wolnos¢.

Skazani uzaleznieni od alkoholu trafiali do grupy w wyniku mojej zachety, a nastepnie coraz czesciej z
pomocg kolegéw juz zaangazowanych w dziatania wspéinoty.

Poczatkowo obserwowalismy duza rotacje; wielu skazanych rezygnowato ( traktowali grupe
instrumentalnie lub nie rozumieli idei AA ), cze$¢ wychodzita na wolnos¢ lub przenoszona byta do innych
zaktadow. Z reguty nie angazowali sie ludzie z dtuzszymi korncéwkami kary.

Grupa liczyta $rednio 10 — 12 0sdb, jej cztonkowie rekrutowali sie wytacznie ze skazanych pracujgcych w,
Przedsiebiorstwie Konfekcji Odziezowej, zamieszkatych w jednym pawilonie. Po kilku miesigcach, w
miare zdobywania doswiadczenia, grupa zaczeta sie integrowac i uzyskiwaé swiadomos¢ wiasne;j
odrebnosci, jakkolwiek nie stac jej jeszcze byto na doktadniejsze przestrzeganie ducha i tradycji AA, co
wyrazato sie w licznych konfliktach interpersonalnych. Kilku bardziej aktywnych, zapoznanych réwniez z
literaturg przywozong przez gosci z zewnatrz, nadawato ton, domagajac sie wrecz czestszych spotkan.

Tak wiec od jesieni 1987 r. dodatkowo organizowano 1-2 samodzielne spotkania w miesigcu.

Tematyka obracata sie z koniecznosci wokét pierwszego, najtrudniejszego Kroku — uznania bezsilnosci
wobec alkoholu i niemoznoéci kierowania swoim zyciem. Niemate kiopoty sprawiat || Krok, ze wzgledu
na swoj religijny wydzwiek ( tak rozumieli go skazani ).

Jako psycholog bytem posrednikiem pomiedzy grupg wiezienna a przedstawicielami wspodlnoty z
zewnatrz pomagajac w kwestiach organizacyjnych, a ponadto kontynuowatem psychoterapie grupowa.
Od listopada 1987 r. role niosacych postanie za murami przejeli AA z Warszawy — Kazimierz i
Eugeniusz.

Jakie trudnosci z funkcjonowaniem grupy w srodowisku wieziennym byly wéwczas widoczne? Przede
wszystkim posréd bardziej zaawansowanych uczestnikdw dawaty sie odczu¢ silne obawy przed
zdradzeniem tajemnicy wypowiedzi, co niestety czesto miato miejsce. Wytworzyta sie atmosfera
podejrzen wobec niektérych uczestnikdw i skupianie uwagi na ich wykrywaniu.

Tradycja anonimowosci, tak fundamentalna w AA nie zawsze byfa przestrzegania, co w hermetycznym
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Srodowisku wieziennym skutkowato krgzeniem plotek a nastepnie drwin miedzy skazanym nie bedgcymi
cztonkami wspdlnoty. Poszczegdlne wypowiedzi byly znieksztatcane i wyolbrzymiane. Tam, gdzie
ceniong wartoscig jest ukrywanie swoich prawdziwych uczuc¢ i pogladéw (uznawane sg one jako przejaw
stabosci cziowieka ) szczere wyznania podczas mityngdw rodzity dezaprobate i domysty.

Czionkowie AA byli rozumiani instrumentalnie, dziatali jakoby dla polepszenia opinii w oczach personelu.
W wyniku tych proceséw grupowych, grupa ,Wytrwatos¢", bo taka nazwe przyjeta, usitowata wywieraé
presje na mnie, abym dokonywat wstepnej selekcji, co bytoby oczywiscie naruszeniem Tradycji lll

(, Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnienie zaprzestania picia” ). Z koniecznosci
wystepowatem wtedy jako doradca ttumaczacy ideologie AA.

O istocie problemoéw nurtujgcych w tamtych czasach czionkéw grupy $wiadczy fragment listu
napisanego do mnie przez jednego z uzaleznionych juz po wyjezdzie do innego zaktadu karnego:
...”Chciatbym dodac, ze moim zdaniem znalaztoby sie wielu skazanych zdolnych do szukania ratunku w
tym ruchu, ale niemozno$c¢ anonimowosci nie pozwala im na przetamanie strachu dalszych kpin i
szyderstw. Tu potrzeba wiele odwagi samozaparcia’...

W innym miejscu cziowiek ten napisat: ...”"W wiezieniu panuje kult silnego cztowieka. Ale sg to ztudzenia
i pomimo, ze wszyscy pod$wiadomie o tym wiedzg, zgrywajg sie na takich. Okazuje sie, jak bardzo
sfaby jest czlowiek po wyjsciu na wolnos$é. Pierwsze kroki kieruje do sklepu monopolowego ( ...).
Tylko silna osobowos$¢ potrafi powiedzie¢ w koncu: tak, upadtem na samo dno, jestem alkoholikiem i
trzeba z tym walczyc’...

Nieufno$¢ i brak zrozumienia miaty miejsce takze ze strony personelu wieziennego — oddziatowych,
wychowawcéw, inspektoréw dziatu ochrony. W opisanej wyzej sytuacji podejscie psychologa
sprowadzato sie do postawy cierpliwosci i nie ingerowania w wewnetrzne sprawy grupy, oraz
informowanie o zaistniatych problemach gosci AA z zewnatrz.

Mimo istniejacych napie¢ widoczne byty tez efekty pozytywne: w celach toczyty sie zywe dyskusje,
skazani spoza grupy czytali literature, do wspdlnoty przybywali nowi.

W czerwcu 1988 r. naciski podkultury wieziennej osiggnety apogeum. Jako argument postuzyt artykut
Janiny Majer w ,Gazecie Penitencjarnej” stwierdzajacy, ze ..."Jest to tez dobry sposob ( tj. dziatalno$¢
grupy AA w wiezieniu, przyp. autora ) na rozwarstwienie grup nieformalnych, bo w grupie AA zasiadaja
obok siebie grypsujgcy i niegrypsujacy’...

Skazani w ZK w Siedlcach zrozumieli to niedwuznacznie jako che¢ administracji do sktdécenia ich
Srodowiska. Nie byto wprawdzie catkowitego zakazu chodzenia na mityngi, ale kilka os6b zrezygnowato,
a naptyw nowych ustat.

Inaczej wygladata dynamika w drugiej grupie powstatej latem 1988 r. na terenie drugiego pawilonu
( grupa przybrata nazwe ,,Szansa” ). Nie byto tam presji na nieuczestniczenie w mityngach i pomimo
duzej rotacji spotkania byly regularne, chetnie czytano literature.

Izolacja od doswiadczen AA z wolno$ci, brak wsparcia z zewnatrz ( jeden mityng w miesigcu, czesto
przy udziale wcigz tych samych ludzi ) okresowo spowodowat i to, ze grupa byta prowadzona przez
dominujgcego przywddce, narzucajgcegdo tresci i tematy wypowiedzi, oraz zanikanie waznej praktyki,
jaka powinna by¢ rotacja funkcyjnych, w szczegélnosci rzecznika grupy.

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Sprawdzita sie formuta otwartych mityngow okolicznosciowych z udziatem rodzin skazanych,
przedstawicieli administraciji, stuzby zdrowia, AA i Al.-Anon z wolnosci a nawet skazanych czionkow AA z
ZK w Rzeszowie — Zatezu. Niepowtarzalna, ciepta atmosfera tych spotkan pozwolita na wprowadzenie
rodzin w problematyke uzaleznienia od alkoholu. Specjalny nacisk potozyliSmy na zapoznanie z grupami
samopomocowymi Al.- Anon.

lll. Stan obecny i perspektywy na przysztosé ( listopad 1989 ).

Wspdlnota AA i stuzba penitencjarna sg obecnie znacznie lepiej przygotowane do niesienia postania za
murami i pracy terapeutycznej , biorgc pod uwage oddziaty lecznicze w wielu zaktadach karnych. Mimo
to w dalszym ciggu istnieje pilna potrzeba doskonalenia wspotpracy AA i wieziennictwa. Wzorem innych
krajow potrzebne sg wspoélne warsztaty szkoleniowe kadry penitencjarnej ( wychowawcy, oddziatowi,
wiezienna stuzba zdrowia), oraz doswiadczonych przedstawicieli AA, majgce na celu zapoznanie z
zatozeniami wspolnoty, a takze omowienie aktualnie wystepujacych problemow. Powinno by¢ to
dziatanie systemowe. W szerszym znaczeniu cata kadra wychowawcza powinna by¢ uczona
podstawowych umiejetnosci terapeutycznych, takich jak rozumienie empatyczne rozméwcy

(skazanego ), uwazne stuchanie, okazywanie wsparcia.

Pomimo kilku niedociggnie¢ nasze doswiadczenia upowazniajg do umiarkowanego optymizmu.
Znaczenie grupy w zaktadzie karnym jest wieksze nizby wskazywata na to jej liczebnosc.

Informacje swiadczace o dalszym uczestniczeniu bylych skazanych w AA na wolnosci, przyktady
znaczacego rozwoju osobistego i lepszego funkcjonowania jeszcze podczas odbywania kary
pozbawienia wolnosci nawet u 0oséb uznawanych za wyjatkowo trudne, a takze okresowe odwiedzanie
macierzystej grupy juz po wyjsciu na wolnos$¢ — to wszystko zacheca do dalszej pracy wychowawcze;j.
Sprawdza sie bowiem opinia wg ktorej podejscie AA jest na tyle uniwersalne, ze moze by¢
wykorzystane w kazdym srodowisku, nawet wieziennym.

Bytoby interesujgce poréwnanie powstawania i rozwoju grupy AA w wiezieniach innego typu: dla
pierwszy raz skazanych, mfodocianych, kobiet. Dopiero wtedy bedzie mozna wysnu¢ dalej idgce wnioski,
mogace stuzy¢ zarowno kadrze stuzby penitencjarnej, jak i wolontariuszom AA z wolno$ci, chcagcym
niesc przestanie za murami. Tadeusz Paciorek

Uwagi. Cz. | zostata napisana obecnie, tj. w kwietniu 2007 r. Pozostaty tekst jest w wiekszosci moim
niepublikowanym dotad artykutem z listopada 1989 r.

O autorze.

Mgr Tadeusz Paciorek, absolwent Wydziatu Psychologii i Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego, do
1991 r. pracowat przez kilkanascie lat w Zaktadzie Karnym w Kamiennej Gorze i Zaktadzie Karnym w
Siedlcach na stanowisku psychologa. Pézniej uczyt psychologii w Nauczycielskim Kolegium Jezykéw
Obcych. Od 1994 r. uczestniczyt w szeregu konferenciji i warsztatow w USA i Europie w zakresie
Podejscia Nastawionego na Osobe Carla Rogersa ( Person-Centered Approach).

Obecnie psycholog wolontariusz w Miejskim O$rodku Pomocy Rodzinie w Siedlcach.
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‘ w Zaktadzie Karnym w Strzelcach Opolskich

27.03.07 w Zakladzie Karnym w Strzelcach Opolskich odbyl sie mityng informacyjny. Mogt on
zaistniec¢ dzieki zaangazowaniu i zyczliwosci Dyrekcji Zaktadu Karnego oraz psychologa pana Edwarda
Nawrockiego. Spotkanie przeprowadzono w dwoch czesciach.. W pierwszej uczestniczyto ok. 20
psychologow i wychowawcow, w drugim ok. 50 funkcjonariuszy stuzby wieziennej. Prowadzqcym byt z—ca
powiernika SK Mirek z Intergrupy , Slaskiej” Obydwa spotkania cechowal bardzo dobry klimat,
przychylnosé, duze zainteresowanie wyrazajqce sie wieloma pytaniami na temat dziatania Wspolnoty AA,
na ktore odpowiedzi udzielali Mirek, Rysiek, Janusz, oraz lqcznik z ZK - Heniek z Intergrupy Slaska
Opolskiego. Nastepnie odbyt sie otwarty mityng AA, w ktorym uczestniczyto ponad 20 skazanych. Kazde
ze spotkan trwato ok. 40 minut.

OFERTY BIURA SLUZBY KRAJOWEJ

Fundacja BSK AA : http://www.fundacja.aa.org.pl/
Wykazy mityngéw AA: http://www.mityngi.aa.org.pl
Oferta wydawnicza /cennik - opis pozycji/:

http://www.fundacja.aa.org.pl/fundacja/oferta.php
Sklep internetowy z literatura AA :

http://www.aa.org.pl/fundacja/sklep/index.php
Zamowienie prenumeraty na Skrytke i Zdroj:

http://www.fundacja.aa.org.pl/fundacja/prenumerata.htm
Nowosci wydawnicze : http://www.fundacja.aa.org.pl/fundacja/nowosci.htm

Redakcja

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistow
WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce.
Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl

Jesli chcesz otrzymywacé niniejszy biuletyn AA droga elektroniczng podaj swéj adres
e-mail na adres wiesci@aa.org.pl
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