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KIM JESTESMY - PREAMBULA

Anonimowi Alkoholicy sga wspolnota mezczyzn i kobiet,
ktorzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadzieja,
aby rozwigza¢ swoj wspdlny problem i pomagaé innym w
wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem
uczestnictwa jest che¢ zaprzestania picia.

Nie ma w AA skiadek ani optat, jesteSmy samowystarczalni,
poprzez wtasne dobrowolne datki. Wspodlnota AA nie jest
zwigzana z zadna sekta, wyznaniem, dziatalnoscig
polityczna, organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie

w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza
zadnych pogladéw. Naszym podstawowym celem jest trwac
w trzezwosci i pomagac innym w jej osiggnieciu.

Copyright © by The AA Grapevine, inc;
przedrukowano za zgoda
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DZIS W NUMERZE
Od redakg;ji
® \Wspoipraca z PARPA
® Oferta AA !ll - mityng informacyjny
® na granicy terapii i AA /AA na oddziale detox

® przeczytalismy w BOX459 /

WSPOLPRACA Z PARPA

Informacja o spotkaniu z przedstawicielami

. Gmin w Polsce zorganizowana przez PARPA w dniu

Szanowni Panstwo!

Z radoscig oddajemy do Paristwa rgk kolejny
numer ,Wiesci z AA”, biuletynu przeznaczonego
dla 0s6b zawodowo stykajgcych sie z problemami
powstajgcymi na skutek naduzywania alkoholu.
Wspolnota Anonimowych Alkoholikow od ponad
siedemdziesieciu lat przynosi i umacnia trzezwo$c¢
milionom alkoholikéw na catym Swiecie, ze
wspaniatym skutkiem wspofpracujgc na tym polu z
ludzmi, ktérych my w AA nazywamy

profesjonalistami (lekarzami, terapeutami, osobami

duchownymi, policjantami, pracownikami opieki
spoteczneyj, itd.).
Biuletyn ,Wiesci z AA” ma na celu pogfebienie
naszej wiezi, przekazywanie najwazniejszych
informacji dotyczacych dziatania AA w Polsce
i umacnianie wzajemnych relacji.
Ich zasadniczym celem jest niesienie pomocy
wszystkim tym osobom, ktére cierpig w wyniku
choroby alkoholowe.
Zapraszamy sympatykow AA do publikowania w
biuletynie swoich uwag, opinii dotyczgcych spraw
zwigzanych z naszg wspolnotg.

Prosimy pisac na tymczasowy adres -

warszawa@aa.org.pl

Mamy nadzieje, ze w ten sposob przyczynimy sie
do jeszcze lepszej wspotpracy i coraz lepszych
wynikow w leczeniu alkoholizmu.

Serdecznie pozdrawiamy
— Redakcja ,Wiesci z AA" biuletynu informacyjnego
AA w organizacji

27 pazdziernika 2006 w Murzasichlu.

Spotkanie odbyto sie na zakonczenie dwudniowej
konferencji dla wiodgcych Gmin w rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych w Polsce.

Informacji o Wspodlnocie AA w Polsce udzielali mgr
Matgorzata Tabota — Przyjaciel AA — Powiernik klasy ,A”
z Regionu AA ,GALICJA” a jednoczesnie petnomocnik
Fundacji BSK - AA w Polsce, oraz Tadeusz F. — byty
powiernik i delegat narodowy.

Sama prezentacja trwata 18 minut i zawierata
przedstawienie Wspadlnoty AA i jej zasad
funkcjonowania, oraz krotkie omoéwienie programu 12
Krokéw AA i odpowiedzi na pytania uczestnikow.

Na wstepie zaznaczono, ze przedstawiana
informacja o AA jest osobistym pogladem spikeréw
i nie nalezy jej traktowac jako oficjalnego stanowiska
Wspadlnoty AA w Polsce.
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Wspoinota AA jest wielka i poteznaii ........ dziata we
wszystkich warunkach

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Tymczasowy adres e- mail warszawa@aa.org.pl

Biuletyn rozprowadzany elektronicznie

lko do osob, ktore wczesniej wyrazily zgode na otrzymywanie
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Whioski na przysztos¢:

Jest zbyt mata wiedza o Wspdlnocie AA na
szczeblu Gmin i nalezy:
1. Niezaleznosc¢ i samofinansowanie sie Wspolnoty

W czesci informacyjnej potozono gtéwny nacisk na:

AA.

Dalej prowadzi¢ informacje publiczng przez

2. Gotowos$¢ do wspétpracy ze wszystkimi ludzmi Stuzby Regionu — a zwlaszcza przez Delegatow
i organizacjami, ktérzy pracuja na polu SK z Komisji Informacji publicznej.
rozwigzywania probleméw alkoholowych bez
taczenia sie w formalne i zinstytucjonalizowane Szukaé Przyjaciot AA i z nimi prowadzi¢
zwigzki. informacje publiczng w gminach dla wszystkich

Srodowisk pracujgcych nad rozwigzywaniem

3. Braku jakiegokolwiek konfliktu czy probleméw alkoholowych.
konkurencyjnosci z programami terapii
uzaleznien. Przeprowadzi¢ Warsztat w Komisji Inf.

Publicznej i ZK na Konferencji Stuzby Krajowe;j

4. Przedstawienie struktury stuzebnej AA w Polsce w 2007 r. w temacie: ,Jak przeprowadzac

zebranie informacyjne dla srodowisk poza AA

5. Przedstawienie sciezek kontaktu z AA iroli ZaJmquC,yCh SIe problem%tyka rozwiazywania
Fundacji BSK - AA w Polsce. problemow alkoholowych”.

W czesci informacji o programie AA — ZV\{réCi.é uwage w s{uzbgch na grupy, w kt()ry_ch
zaprezentowano: dzmla_uq_ Stowarz’yszen’la_poblers_;\jqce dotacje
z Gmin i wskaza¢ w doswiadczeniu
L , ) sprzecznos¢ z Tradycjami AA — poprzez

1. Historie powstania 12 Krokéw AA ,mityngi sumienia grupy”

2. Podziat gtéwnych etapéw programu zdrowienia Wybraé zestawy ulotek dla niesienia informaciji
na. o publicznej o AA przez Zarzad Fundagji
Poddanie si¢ _ _ _ 3 i doreczac je na spotkania informacyjne o AA.
Uwierzenie w Site Wyzsza — zmiana filozofii Kosztami obcigza¢ dziatalnosé statutowa,
zycia . fundacji.

Identyfikacja przyczyn wad charakteru i praca

nad sobg o Na zakonczenie spotkania z gminami wreczono

Budowania nowego zycia uczestnikom kalendarze z Fundaciji na rok 2007,
oraz oferte literatury AA + ulotke informacyjna pt

3. Zaproszenie na mityngi otwarte AA ,Rzut oka na AA”.

4. Korzystanie z literatury AA — jako opisanego

doswiadczenia programu AA.
Pytania zadawane z sali dotyczyly:

Jak przekazac¢ dotacje dla Grupy AA?

2. Czy grupa AA moze zalozy¢ Stowarzyszenie
i ztozy¢€ oferte dla Gminy?
3. Czy mozna wynajmowac sale dla Grupy AA

przez Gmine?

mgr Matgorzata Tabota
Powiernik Regionu AA ,GALICJA”
Petnomocnik Fundacji BSK - AA w Polsce

Tadeusz F.- Krakéw

T eRAZ TY
POMOZ KOMU S INNEMY
KTO mAa TAKY SAM pRoOBLE!

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Tymczasowy adres e- mail warszawa@aa.org.pl
Biuletyn rozprowadzany elektronicznie tylko do osob, ktore wczesniej

razily zgode na otrzymywanie
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OFERTY BSK AA I

Fundacja BSK AA : http://www.fundacja.aa.org.pl/
Wykazy mityngoéw AA: http://www.mityngi.aa.org.pl
Oferta wydawnicza /cennik - opis pozycji/:
http://www.fundacja.aa.org.pl/fundacja/oferta.php
Sklep internetowy z literatura AA :
http://www.aa.org.pl/fundacja/sklep/index.php
Zamowienie prenumeraty na Skrytke i Zdréj:
hittp://www.fundacja.aa.org.pl/fundacja/prenumerata.
htm
Nowosci wydawnicze :

http://www.fundacja.aa.org.pl/fundacja/nowosci.htm

MITYNG INFORMACYJNY I

OFERTA dia lekarzy, terapeutéw, psychologéw,
psychiatréw, pedagogéw, duchownych, policjantéw,
straznikéw miejskich, prokuratoréw, kuratoréw
sadowych, pracownikéw zaktadéw karnych,
pracownikoéw izb wytrzezwien, pracownikéw
pomocy spotecznej oraz cztonkéw miejskich
i gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych.
ANONIMOWI ALKOHOLICY

Regionu Warszawa

przygotowali dla Panstwa, ktorzy w swojej pracy
spotykaja sie z alkoholikami, specjalng oferte.
PrzygotowaliSmy prezentacje Programu AA.

Na Panstwa zaproszenie, w uzgodnione miejsce
przyjedzie kilku przyjaciét i w czasie okoto 1,5
godziny przedstawi podstawowe idee
Programu AA.

W proponowanej prezentacji pragniemy:

Da¢ wyraz wdziecznosci AA wobec wielu
profesjonalistow, ktérzy w rézny sposob udzielali i
wciaz udzielajg wsparcia alkoholikom.

Przedstawi¢ kilka wypowiedzi, ktére moga
dostarczy¢ uzytecznej wiedzy na temat zatozen oraz
historii AA wszystkim tym, ktérzy nie mieli jeszcze
okazji zapozna¢ sie ze wspolnota

Odpowiadajac na pytania przedstawic
syntetycznie osobiste doswiadczenia, site i nadzieje
AA
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Przekaza¢ bogaty wybo6r materiatéw
informacyjnych

Zgtoszenial/zaproszenia prosimy kierowac¢ do
Punktu Informacyjno Kontaktowego

03- 946 Warszawa ul. Brazylijska 10 od poniedziatku
do piatku w godz. 16 — 21, na adres e-mail

warszawa@aa.org.pl lub telefonicznie
( 022) 616 05 68

»Doswiadczenie wskazuje, ze Wspodlnota AA jest
szczegolnie przydatna dla tych, ktorzy ukonczyli
profesjonalng terapie. Pomaga im trwaé w trzezwosci, gdy
terapia sie koniczy” dr B. Woronowicz.

NA GRANICY TERAPII | AA

AA widziane z Opola

"Jesli bycie lekarzem psychiatra i certyfikowanym
specjalista psychoterapii uzaleznien - jest atrybutem
profesjonalizmu, to jestem profesjonalista. Jesli 20
lat pracy w lecznictwie odwykowym stacjonarnym i
ambulatoryjnym wskazuje na doswiadczenie, to
jestem doswiadczony. Taki jaki jestem, nie
wyobrazam sobie w peini skutecznej
profesjonalnej psychoterapii uzaleznienia od
alkoholu bez istnienia wielu aktywnych grup AA "w
srodowisku naturalnym alkoholika". Bez tego, co
macie dla innych alkoholikéw, leczenie uzaleznienia
jest jak wykuwanie z bryly czarnego bazaltu
pieknego, lekkiego posagu, ale tepym diutem i
rozpadajacym sie miotkiem. Mozna "nie zdazy¢"
przed smiercia."

Lekarz, ktérego zacytowatam, dr Janusz Sakaluk
- 14 lat temu, gdy trafitam do poradni odwykowej - w
pierwszym zadaniu zalecit mi pdjscie na mityng AA..
Niczego nie obiecywat, ale dat doktadny adres grupy
AA iz gtebokim przekonaniem powiedziat, Ze to
potrzebne.. .Posztam, bo nie miatam innego wyjscia : nie
wiedziatam jak zy¢ bez alkoholu a pi¢ juz nie chciatam
....Tam zyskatam nadzieje i dowody na to, ze jest
wyjscie. Jestem wdzieczna temu lekarzowi, jestem
wdzieczna Wspadlnocie AA i dlatego moim nowym
przyjaciolom na poczatek identycznie sugeruje, z nie
mniejszym przekonaniem, ze to dziata. Pozdrawiam,
dobrych 24 godzin!

Mada AA Opole

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Tymczasowy adres e- mail warszawa@aa.org.pl

Biuletyn rozprowadzany elektronicznie

lko do osob, ktore wczesniej wyrazily zgode na otrzymywanie
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AA na Oddziale detox I

1. Jak bym widziata wspétprace z AAi na czym
mialaby ona polegac¢ i na jakiej ptaszczyznie ?

Nie jestem rewolucjonistkg jezeli chodzi o
wspotprace miedzy ,, profesjonalistami” a ruchem
AA. W moim zatozeniu leczenie uzaleznienia od
alkoholu powinno sie odbywac¢ poprzez udziat
pacjenta w terapii uzaleznienia w placéwce leczenia
uzaleznienia oraz udziat np. w mityngach AA.
Uwazam, ze kazda z grup, o ktérych wczesniej
moéwitam ma co$ do zaproponowania pacjentowi, co
ma poméc w jego zatrzymaniu choroby. Jest to
wiedza terapeutéw i doswiadczenie trzezwiejgcych
alkoholikéw, ktérzy poradzili sobie z chorobg i moga
swoje umiejetnosci przekaza¢ innym.

Moje doswiadczenia z pracy z pacjentami
uzaleznionymi od alkoholu, potwierdzajg ze
obecnos¢ pacjenta w placédwce lecznictwa

odwykowego i jednoczesny udziat w mityngach AA,
dajg wieksze szanse na trzezwe zycie.

Wspoipraca miedzy zespotem terapeutycznym w
Pododdziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw
Abstynencyjnych — Detox w Szpitalu Praskim, a AA,
polega na motywowaniu pacjenta do podjecia
dalszego procesu leczenia przy jednoczesnym
korzystaniu z wielu form wsparcia. Dlatego tez raz w
tygodniu na terenie oddziatu odbywa sie mityng AA,
w ktérym uczestniczg pacjenci hospitalizowani na
oddziale. Dla wiekszosci z nich jest to pierwsze
uczestnictwo w takim spotkaniu. Istotne dla mnie
jest aby pacjent miat mozliwo$¢ ,, zobaczenia” czym
jest mityng AA i jaki jest sens takiego spotkania. Dla
wielu pacjentdow jest to pierwsza mozliwosé
skorzystania z takiego doswiadczenia przy
jednoczesnym skonfrontowaniu sie ze swojg
choroba.

Poza tym kazdy pacjent przy opuszczaniu
oddziatu dostaje od swojego terapeuty
prowadzacego ksigzeczke ,Spis mityngow”, ktére
wczeshiej otrzymujemy ze Wspadlnoty. Proponujemy,
aby pacjent dalej, nie tylko podczas pobytu w PLAZA
— Detox, korzystat z takiej formy wsparcia. Pacjenci
przy wyjsciu z oddziatu otrzymujg takze literature AA
( przewaznie , Zycie w trzezwosci’), ktérg Szpital
zakupuje w BSK.

2. Wykorzystanie AA dla swoich celéw w pracy
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zawodowej i czy moge mie¢ z tego korzysci?

Fakt, ze w naszym oddziale odbywajg sie mityngi AA,
pozwala w wielu przypadkach na zbudowanie
mocniejszej motywacji do leczenia uzaleznienia. To
wiasnie mityng jest dla niektorych pacjentow miejscem,
gdzie dokonujg autodiagnozy uzaleznienia od alkoholu.
Moje korzysci w pracy nad motywacjg pacjenta do
leczenia sg wiec wymierne.

Oczywiscie zdarzajg sie osoby, dla ktérych uczestnictwo
w spotkaniu na oddziale jest tylko ,obowigzkiem”, ale tak
jak juz wczesniej méwitam, wazne jest to aby mieli
wiedze o tym, Ze jezeli bedg kiedykolwiek beda
potrzebowaé wsparcia i pomocy to moga zgtosic¢ sie do
AA.

Dzien, kiedy w PLAZA odbywajg sie mityngi AA, juz od
rana poswiecony jest tej tematyce. Przedpotudniowa
grupa terapeutyczna ma temat : ,, Anonimowi Alkoholicy i
Program 12 Krokéw. Moje doswiadczenia. oraz Co wiem
o0 AA ?”, majg przygotowac pacjentéw do czynnego
udziatu w pézniejszym mityngu. Tego samego dnia
pacjenci ogladajg takze film , Historia Billa W.”

3. Jaka jest sytuacja pomiedzy terapeutami a
Wspdlnota AA, bardziej wspétpraca czy moze
rywalizacja?

Trudno mi powiedzie¢ jak ogdlnie wyglada sytuacja
Znam ,profesjonalistéw”, ktorzy zalecajg pacjentom
uczestniczenie w mityngach AA, ale stysze tez o
takich, ktérzy kategorycznie zabraniajg udziatu w
spotkaniach, kiedy pacjent jest w trakcie terapii.

Moge sie jedynie opiera¢ na wiasnych
przekonaniach i doswiadczeniach. Moim zdaniem
potaczenie tych dwdch nurtéw ,leczenia” daje
wieksze szanse pacjentowi na trzezwienie, wiec
jestem za wspoétpraca z AA. Sytuacja, ktéra ma
miejsce na oddziale polega na wspétpracy pomiedzy
zespotem terapeutycznym a Wspdlnotg AA...., bo
przeciez mamy wspolny cel.

Pozdrawiam serdecznie i zycze czytelnikom duzo frajdy
z odkrywania Zycia na trzezwo.

Katarzyna Dolinska
— specjalista terapii uzaleznien; Kierownik Zespotu
Terapeutycznego Pododdziatu Leczenia Alkoholowych
Zespotow Abstynencyjnych — Detox w Szpitalu Praskim
w Warszawie.

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Tymczasowy adres e- mail warszawa@aa.org.pl
lko do osob, ktére wczesniej wyrazily zgode na otrzymywanie

Biuletyn rozprowadzany elektronicznie
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Literatura AA I

Literature AA mozna zakupi¢ w Fundacji
Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce
ul. Chmielna 20,

00-020 Warszawa
tel./fax: +48 (22) 828-04-94

PrzeczytaliSmy w BOX 459 nr 4/2003 str 8 I

Niesienie posfania do profesjonalistow oznacza
bezinteresowna prace

Niesienie postania profesjonalistom gromadzacym sie na
swoich spotkaniach i konwencjach wymaga
odpowiedniej organizacji, cierpliwosci, Srodkow,
pochtania wiele czasu i energii. Ale wszedzie od
Alabamy do Alaski, od Nowego Jorku po Hawaje
studiujac sporadycznie wydawane i rozprowadzane
przez woluntariuszy lokalne biuletyny CPC News
Exchange ten bezinteresownie podejmowany trud przez
Komitety ds. Wspétpracy z Profesjonalistami jest sowicie
wynagradzany. Jak wyjasnia Judy R w lokalnym
biuletynie CPC w Regionie Alaska w wydaniu z czerwca
2003 "Nie zaktadamy konkretnych terminéw wydawania
biuletynu, po prostu oddajemy go do druku, gdy mamy
gotowe 6 stron materiatéw". W tym tez wydaniu
odnajdziemy przedruk rozmowy przeprowadzonej z Keith
R. przewodniczacym Komitetu Wspotpracy z
Profesjonalistami Regionu Utah podczas Regionalne;j
Konferencji Stuzb w dniu 7 marca w Reno, Nevada,
ktorej tematem byto docieranie z postaniem AA do
szerszej rzeszy profesjonalistéw. Wspomina on tam
miedzy innymi "Powinnismy postepowa¢ dwutorowo - po
pierwsze poszukiwaé nowych drég dotarcia do
profesjonalistow a po drugie zwieksza¢ liczbe
profesjonalistéw ktorzy sg adresatami naszego
postania. Moimi zrédtami informaciji i inspiracji sa:
przewodnik CPC, Poradnik Stuzb AA i Wielka Ksiega.
Podstawowym zadaniem Komitetu Wspotpracy z
Profesjonalistami jest udzielanie im rzetelnej informacji o
AA. W naszej dziatalnosci dazymy do zapewnienia
lepszego porozumiewania sie Wspalnoty i
profesjonalistéw poszukujac prostych i efektywnych
drég wspotpracy bez wigzania i stowarzyszania sie".

Jak nadmienia Keith "staramy sie wzbudzi¢
zainteresowanie szerszego grona profesjonalistow
biorac udziat w ich specjalistycznych wystawach i
konwencjach. Obecnie cztonkowie Wspdlnoty AA
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uczestniczg w 40 - 50 takich spotkaniach w ciggu roku".
Dodaje on "miatem osobiscie zaszczyt uczestniczyé w
zimowych warsztatach dla amerykanskich kuratoréw
sgdowych. Ponad 100 profesjonalistéw z uwaga,
zatrzymywato sie przed wystawionym przez Biuro Ustug
Ogolnych ekranem CPC, a 70 z nich przechadzato sie z
literaturg AA w dioniach".

Sledzac raporty z lokalnych komitetéw ds. wspdtpracy z
profesjonalistami, ktére ukazywaty sie od kwietnia do
czerwca w wydaniach News Exchange mozemy
zobaczy¢é znaczng aktywizacjg ich dziatan na catym
obszarze Standw Zjednoczonych Ameryki:

Washington DC i Maryland - Phil D. Wspomina
"NiesliSmy postanie na dwdéch konwencjach w styczniu”
dodaje " M¢j ulubiony przyktad dlaczego potrzebujemy
CPC pochodzi z konwencji dla pracownikéw socjalnych.
Jeden z uczestnikdw (na moje wyjasnienie czym jest AA)
odrzekt 'przeciez ja nie pracuje z zadnymi alkoholikami -
moim przedmiotem zainteresowania jest dobrobyt dzieci'
. Po raz pierwszy w trakcie mojej stuzby nie mogtem bez
emociji przejs¢ do porzadku dziennego po takim
stwierdzeniu i pozwolitem sobie skomentowac to dla
pozostatych uczestnikow konwencji.. Innym razem na
konwencji dla sedzidéw, jedna z uczestniczek stwierdzita,
ze jej ulubiong wymowka jest "rozmawiatam z
przewodniczacym AA i twierdzi on ze juz wiecej nie
musze braé¢ udziatlu w mityngach (czyzby? - przypis
redakcji)"

Srodkowa-Potudniowa California - Jak pisze Linda H -
przedstawiciel regionu - "Woluntariusze wiasnie
ukonczyli swe prace przy organizowaniu stoiska AA na
50-tej dorocznej konferencji Amerykanskiej Rady
Adwokackiej. Byto przyjemnie zobaczy¢ jak wielce
czterech ludzi zaangazowato sie przez trzy dni w ta
prace. Wielu uczestnikow byto zauroczonych postawa
tych czterech mtodych woluntariuszy a niektérzy
zainteresowali sie broszurkami w jezyku hiszpanskim,
ktore wystawialiSmy na stoisku. Musze zawsze mie¢ te
swiadomosé, ze kazdy kontakt z profesjonalistami
jest dla nas cenng lekcja"

Hawaje - Jak informuje Francesca - sekretarz regionu
"w Oahu mielismy przyjemno$¢ zbudowana naszej
ekspozycji dla Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrii
Geriatrycznej. SpotkaliSmy sie przeréznymi postawami i
reakcjami od wdziecznosci i szczerego uznania az po
gteboki sceptycyzm i petnym powatpiewania pytaniem
rozmowcy kierowanym do mnie - Czy w istocie jestem
alkoholikiem? Cho¢ reakcje nie zawsze byly
krzepigce, samo zaangazowanie w stuzbe dato nam
wiele osobistej satysfakcji i byto okazja do
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nawigzania wielu kontaktow szczegdlnie z
profesjonalistami szukajacymi alternatywnych drog
podejscia do ludzi starszych wiekiem". Francesca
zauwaza " jeden z lekarzy odwiedzajgcych nasze stoisko
doszedt do przekonania, ze byé moze zadaje swoim
pacjentom niezupetnie trafne pytania, albowiem nigdy
nie uswiadamiat sobie, ze to alkohol moze by¢ powodem
problemoéw pacjenta”.

- Jak relacjonuje Angel K. -z regionu Louisiana

"W marcu zorganizowali$my nasze stoisko na
konferencji krajowej studenckiej organizacji pomocy.
Zgromadzili sie tam doradcy i inne osoby zajmujace sie
pomoca dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i szeroko
pojeta profilaktykg w tym zakresie. Wszyscy uczestnicy
byli bardzo otwarci i zadawali szereg waznych pytanh.
Prezentacja wspdlnoty AA na tej konferencji stata sie
czescig naszych dziatan informacyjnych.

Wschodnie Missouri - "Ostatnio braliSmy udziat w setnej
dorocznej konwencji Krajowego Stowarzyszenia
Wychowawcow Katolickich w St. Louis" nadmienia David
R., rzecznik regionu " prezentujac tablice informacyjng
zaznaczajacg nasz 25 letni udziat na tym spotkaniu.

Powiernicy CPC przy Biurze Ustug Ogolnych
przekazali nam do uzytkowania specjalny wizualny ekran
informacyjny, ktéry mieliSmy przyjemnos¢ umiescic
ponad stotem z ulotkami i ksigzkami w twardej oprawie"
David dodaje " pewien Bostonczyk zblizywszy sie do
naszego stanowiska wdat sie z nami w rozmowe.
Przyznat, Ze ma "problem z piciem" i peten obaw
szuka pomocy. Napotkat w tym momencie wyciagnietg
ku niemu pomocng dion AA, ktéra wreczyta mu adresy
lokalnych mityngow, Wielkg Ksiege i inne pozycje z
literatury, data numer telefonu do Centralnego Biura w
Bostonie i poprzez internet adresy kilku mityngow w
sasiedztwie jego miejsca zamieszkania. ZyczyliSmy mu
petnego przyjemnych doznan zdrowienia i rozpoczecia
nowej drogi zycia".

Nebraska - Jak pisze Mike P. " Wcigz mamy problemy
w szerszym uczestnictwie cztonkéow AA w komitetach
CPC i doszlismy do wniosku , ze wielu z nich boi sie
rozmawiac z profesjonalistami. Wyszlismy wiec z
inicjatywg zorganizowania czterech stanowych
mityngow informacyjnych. Gospodarzem pierwszego z
nich byt Okreg 29. Dyskutowalismy o nawigzywaniu
przyjaznych stosunkéw z profesjonalistami, by ci nie
mieli obaw wysytajac ludzi do AA. Z uwagq stuchali$my
czterech profesjonalistéw przedstawiajacych swoje
opinie o zaciesnieniu naszej wspétpracy". Jak dodaje
Mike "W spotkaniu wzieto udziat 30 osob. Fantastyczne
byto jak w wyniku tego mityngu informacyjnego zawigzat
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sie jeden z lokalnych komitetow CPC w okregu, w
ktérym do tej pory takiego nie byto. Zachwyca mnie
osobiscie jak duzo mozna zdziata¢ bedac wiasciwie
poinformowanym. Chyle swoje czoto przed osobami
stuzgcymi w CPC Okregu 29. Stuzac wykonuja oni
zarazem wyjatkowg prace"
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CPC - w Polsce odpowiednikiem jest Komisja Informacji Publicznej
Stuzby Krajowej oraz odpowiednie zespoty regionalne - od redakcji

Warto pamietac

Punkty zaopatrzenia w_literature AA w Warszawie _
dla czionkéw AA

1. Region, Pr. Pid. ul. Brazylijska 10, , wtorek, czwartek, od

] godz. 16:00
2. Inter-MOKOTOW, M ul. Dereniowa 12, ostatni pon, godz.
19002100,
3. Inter-POLNOC, W ul. Karolkowa 49, czwartek, godz. 1690 -
1890,

4. Inter-SAWA, Pr. Pin. ul. Brazylijska 10, , wtorek, czwartek,
od godz. 16:00

5. Inter-WARS, M ul. Rakowiecka 61, pierwszy piatek, godz.
1690 1890,

6. Gr. AA WISLA, S ul. Nowowiejska 27, $roda, godz. 1890 -

1900,

7. Inter-NAREW, Ostroteka, ul. Goworowska 8a, pon, godz.

18002100,

Redakcja

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistow
WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Komisji
Informacji Publicznej Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce.

Tymczasowy adres e- mail warszawa@aa.org.pl

Jesli chcesz otrzymywagé niniejszy biuletyn AA
droga elektroniczng podaj swéj adres

e-mail na adres warszawa@aa.org.pl
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