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KIM JESTESMY - PREAMBULA

Anonimowi Alkoholicy sg wspodlnotg mezczyzn i kobiet, ktorzy dzielg sie
nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby rozwigza¢ swoéj wspaolny problem
I pomagac innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem
uczestnictwa jest che¢ zaprzestania picia.

Nie ma w AA sktadek ani optat, jesteSmy samowystarczalni, poprzez wtasne
dobrowolne datki. Wspdlnota AA nie jest zwigzana z Zzadna sektg, wyznaniem,
dziatalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucjg, nie angazuje sie w zadne
publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladéw. Naszym
podstawowym celem jest trwacC w trzezwosci i pomagac innym w jej osiggnieciu.
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Doswiadczenie AA

W wielu krajach nastepuje gwattowna zmiana postrzegania zjawiska alkoholizmu. Nawet w
obrebie AA spojrzenie na alkoholizm zmienia sie nieustannie. We wczesnych latach istnienia AA
niektorzy uczestnicy podejmowali sie roli ,domorostych" lekarzy wsrdod pacjentéw oddziatdw
detoksykacyjnych, gdyz nikt inny sie tym nie zajmowat. Byli tez tacy, co dostarczali jedzenia czy
udzielali pozyczek zubozatym alkoholikom.

Czytaj na stronie 4

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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JAK ANONIMOWI ALKOHOLICY WSPOLPRACUJA Z PROFESJONALISTAMI

Wspotpraca, a nie tgczenie
Obszerne fragmenty broszury o tym samym tytule. Przektad nieautoryzowany. Ttumaczenie Tadeusz F.

Doswiadczenie AA

W wielu krajach nastepuje gwattowna zmiana postrzegania zjawiskaﬁ“alkoholimu. Nawet w
obrebie AA spojrzenie na alkoholizm zmienia sie nieustannie. We wczesnych latach istnienia AA
niektorzy uezestnicy podejmowali sig=reli "domorostych™lekarzy wsrod pacjentiéw oddziatow
detoksykacyjnych, gdyz nikt inny sie tym nie zajmowat. Byli tez4aCy, co destarezali jedzenia czy
udzielali pozyczek zubozatym alkoholikom.

Dzi$ AA nie udziela.tege-rodzaju wsparcia, zajmujg sie nimi osoby fachowo przygotowane. W
broszurach np."Rzut okana-AA" czy " Grupa AA" mozna dowiedzie¢ sie, co robi AA, a czego nie.
W chwili obecnej najwieksze doswiadczenie we wspoétpracy z profesjonalistami posiadajg
Komitety do spraw Wspotpracy ze Srodowiskiem Profesjonalistéow (Cooperation With the
Professional Community - CPC, w Polskim AA Zespoty i Komisje ds. Informacji Publicznej i
Wspotpracy z Profesjonalistami - przyp. red.). Na ich staraniach o zachowanie litery i ducha
Dwunastu Tradycji oparte sg ponizsze uwagi:

Nie istniejg zadne sztywne zasady, ktore mozna by stosowaé we wszystkich
przypadkach - zwlaszcza, jesli chodzi o rozréznienie miedzy wspéfpraca a nie
faczeniem sie.

Ze wzgledu na to, ze w réznych sytuacjach i okresach mamy do czynienia z odmiennymi
okolicznosciami wspotpracy, kazdy przypadek nalezy ocenia¢ osobno. Pomaga w tym znajomos$¢
doswiadczen AA: broszura, ktorg czytacie, oparta w duzej mierze na Dwunastu Tradycjach,
przedstawia wynikajgce z nich podstawowe zasady. Bardziej szczegétowe wyjasnienia
znajdziecie w tekstach zrodtowych AA - "Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji" i w "Anonimowi
Alkoholicy wkraczajg w dojrzatosc¢"

AA z nikim nie rywalizuje.

To, ze potrafimy poméc innym alkoholikom nie wynika ani z wiedzy naukowej ani fachowej. Jako
Anonimowi Alkoholicy ograniczamy sie do dzielenia sie nabytg bezposrednio wiedzg o cierpieniu
alkoholika i jego zdrowieniu.

My, uczestnicy AA posiadamy jedng, wyjatkowg kwalifikacje, by pomagac pijgcym - to, oczywiscie

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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nasze osobiste doswiadczenie. Sami przeszliSmy przez piekto. Obok dziatalnosci specyficznej dla
AA mozemy oczywiscie w inny sposob pomagac alkoholikom, nie zapominajgc jednakze o
Dwunastu Tradycjach.

Te Tradycje, ktére méwig o samowystarczalnosci finansowej, nie pobieraniu opfat za naszg
dziatalnos¢, unikaniu polemik czy taczeniu sie z kimkolwiek wskazujg rowniez, bysmy jako AA nie
krytykowali, przeszkadzali lub utrudniali jakgkolwiek dziatalnos¢ niosgcg pomoc alkoholikom.
Najlepiej stuzymy nie przez rozdzielanie sgdow, ale po prostu dzielgc sie osobistym
doswiadczeniem.

Organizacje i profesjonalisci spoza AA nie sa zobowiazani do przestrzegania
Tradycji: Tradycje AA sq wylacznie dla AA.

Dobrze jest jednak, gdy osoby i instytucje, z ktérymi wspodtpracujemy zostang zaznajomione z
Tradycjami - wspolne dziatania sg wtedy efektywniejsze.

Uczestnicy AA, ktorzy sa jednoczesnie profesjonalistami musza dbac o to, by
zawsze jasno okreslaé, w jakim charakterze wystepuja.

Wsrdd uczestnikow AA znajdujg sie zawodowi psychiatrzy, lekarze innych specjalnosci, duchowni,
prawnicy, pracownicy socjalni, kuratorzy, pielegniarki, nauczyciele, adwokaci, dziatacze lokalni,
kierownicy, administratorzy, kadrowcy itp. Wielu z nich - obok osobistego uczestnictwa w AA -
bierze udziat w innych przedsiewzieciach, zwigzanych z problemem alkoholizmu. Ich praca i
umiejetnosci zawodowe nie sg w zaden sposdb czescig ich przynaleznosci do AA. Otrzymuja
wynagrodzenie za wykonywanie zawodu, a nie za to, ze pozostajg trzezwi w AA. Nie zawsze jest
to rozumiane przez ich przyjaciot ze Wspdlnoty jak i wspétpracownikow. Niezwykle wazne wiec
jest, by jasno rozgraniczali prace zawodowa i to, co robig jako uczestnicy AA. (...)

Uczestnicy AA moga braé udziat rowniez w innych przedsiewzieciach
zwigzanych z alkoholizmem, pod warunkiem, ze nie stwarza to wrazenia, ze
reprezentujg AA.

Wielu z nas bierze udziat w roznych przedsiewzieciach poza Wspdlnota, niosgc jako
wolontariusze pomoc alkoholikom. W takiej dziatalnosci wystepujemy zawsze jako osoby
prywatne, nigdy jako uczestnicy AA lub reprezentanci jakichkolwiek struktur czy catej Wspoinoty.
Dla powodzenia takich pozawspdlnotowych dziatah nalezy ucina¢ wszelkie préby formalnego lub
organizacyjnego wigzania AA z jakimkolwiek, choCby najszlachetniejszym, programem
zewnetrznym.

Nie nalezy dyskryminowac¢ zadnej kategorii potencjalnych uczestnikéow AA,
nawet tych, ktorzy przychodza pod naciskiem prawa czy instytucji.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Choc sita naszego programu polega na dobrowolnosci, wielu z nas po raz pierwszy przyszto na
mityng z powodu nacisku innych ludzi lub okolicznosci. Dopiero diuzszy wptyw AA ukazat nam
prawdziwg nature naszej choroby. Widzac innych alkoholikdw zyjacych trzezwo i szczesliwie
odkrywalismy w sobie pragnienie, by tez tak zy¢: rodzita sie w nas wdziecznos¢ i ochota do
uczestniczenia w mityngach. Nie mamy, wiec prawa odmawia¢ wstepu nikomu - bez wzgledu na
to, dlaczego do nas przyszedt i z jakim nastawieniem. Nie interesuje nas, kto skierowat go do AA,
interesuje nas cztowiek, ktoéry przychodzi.

Niezaleznie od naszej opinii 0 nowo przyjetych nie mozemy orzekac, ktorzy z nich wyzdrowiejq
ani nie mamy prawa decydowac, jakich metod majg oni uzywac w trzezwieniu: wielu z nas
potrzebowato przeciez specjalnych form pomocy, jakich najlepiej jest szukac poza AA. (...)

W miare jak dojrzewamy, stajemy sie bardziej elastyczni i pozbywamy sie
obaw.

Ci, ktérzy dzieki AA uzyskali trzezwos$¢ muszg pamietac, ze to skromnosc¢ zjednuje przyjaciot AA,
a nie samozadowolenie, arogancja i nieomylno$¢. Posiadanie monopolu na trzezwienie to
egoistyczny luksus, na ktory Wspdlnota nie moze sobie pozwoli¢ w rownym stopniu, jak na urazy.
Wielu ludzi przychodzac do AA odczuwa wielkg ulge: znajdujemy w sobie powody do dumy,
zaczynamy budowac swojq dobrg reputacje, stopniowo usuwajgc wstyd pijanych dni. Takie
uczucia moga fatwo przerodzi¢ sie w niezwykle silng wdziecznosc¢ i wiernos¢ AA - i wtedy, zanim
sie spostrzezemy, mozemy stac sie zaborczy i uczuleni na punkcie Wspalnoty, tak jakby byta ona
ekskluzywnym klubem z monopolem na stusznosc.

Dopiero trzezwiejgc spostrzegamy, jak wielu z nas otrzymato pomoc od swych rodzin, przyjaciot,
szpitali, lekarzy, duchownych. Uswiadamiamy sobie, ze wyrzucajacy z pracy szef, zrzedzacy
krewny czy ostrzegajacy nas policjant - wszyscy oni réwniez pomogli nam zobaczy¢, ze mamy
problem z piciem. Zaczynamy wtedy wyrastac¢ z obronnej zaborczosci. Nie tracgc wiary w AA
pozbywamy sie fanatyzmu i strachu, ze kto$ spoza Wspdlnoty przywtaszczy sobie jej osiggniecia,
lub odbierze nam swiezo uzyskang godnos¢, wdziecznos¢ i inne pozytywne uczucia. Im dtuzej
jestesmy trzezwi, tym bardziej prawdopodobne, ze powiemy: "wszystko, co stuzy trzezwieniu
alkoholikow jest dobre, tgcznie ze szpitalami, osrodkami odwykowymi, przychodniami, religiami,
psychiatrig, psychologig - no i oczywiscie z AA". Stajemy sie wtedy bardziej ,przyciggajagcym” (w
duchu 11. Tradycji) przyktadem skutecznosci programu AA.

Poczatki wspotpracy: Bili, Bob i inni.

Zaraz na poczatku istnienia AA, zatozyciele dali swietny przyktad prawidtowej wspoétpracy z
profesjonalistami - niealkoholikami. Zaréwno ,Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatos¢” jak i

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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artykut Billa ,Bgadzmy przyjazni wobec naszych przyjaciét” (Grapevine, 1958) wypetnione sg
wdziecznoscia, jakg Wspolnota obdarzyta liczne grono przyjaciot z zewnatrz. Ze skromnoscig i
zyczliwoscig Bill i dr Bob przez cate zycie doktadali sit, by wspotpracowac z nimi, budujgc dla AA
rozlegte wsparcie w réznych srodowiskach profesjonalistéw.

Pytania i odpowiedzi dotyczace wspoétpracy AA z profesjonalistami - zwigzane
Z najczesciej wystepujacymi nieporozumieniami.

Czy indywidualny uczestnik AA moze bra¢ udziat w pracach legislacyjnych zwigzanych z
alkoholizmem?

Prace takie wykraczajg poza podstawowy cel AA, tak jak okresla go Pigta Tradycja. Prywatnie
kazdy AA moze podejmowac dziatania za lub przeciw inicjatywom legislacyjnym, ale musi by¢
bardzo ostrozny, by nigdy nie wikta¢ w to swojego cztonkostwa w AA i nie sprawia¢ wrazenia, ze
wystepuje jako reprezentant AA.

Czy uzywanie w aktach prawnych imienia AA jest zgodne z Tradycjami?

Nie, jezeli ma to oznaczaé, ze AA popiera lub fgczy sie z organami panstwowymi. Zadanie, by
uczestnicy AA zasiadali w komisjach zwigzanych z administracjg panstwowg moze wymuszacé
jednoczesnie famanie ich anonimowosci w srodkach masowego przekazu. Unikniemy tego, gdy
cztonkowie takich komisji sg jedynie "trzezwiejgcymi alkoholikami", "zdrowiejgcymi alkoholikami"
itp. (Podobnie ci z AA, ktorzy sg doradcami powinni by¢ przedstawiani jako "doradcy ds.

alkoholizmu", a niejako "doradcy ds. AA").

Czy AA rekomenduje swych uczestnikow do prac pozawspdélnotowych
przedsiewzieciach antyalkoholowych?

Nie, nie robi tego ani AA jako cato$¢, ani zadna komisja, biuro czy grupa. Indywidualni AA mogq
kogos rekomendowac, dajgc jasno do zrozumienia, ze jest to ich osobista rekomendacja, a nie z
ramienia AA.

Czy uczestnicy AA moga stuzy¢ alkoholikom w instytucjach poza AA?

Tak, jezeli chcg i majg potrzebne kwalifikacje. Ale powinni robi¢ to prywatnie, nie mieszajgc do
tego AA.

Zdarza sie, ze uczestnik AA bedacy jednoczesnie profesjonalista wystepuje na forum
Wspdlnoty. Czy nalezy wtedy, w zapowiedzi lub w drukowanym programie, wspominaé o
jego pozycji zawodowej?

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Jezeli on lub ona wystepuje jako uczestnik AA podajemy jedynie imie oraz nazwe grupy czy
miasta -bez zadnych pozawspdlnotowych powigzan. W AA nie ma grubych ryb, jestesmy wszyscy
rowni - po prostu uczestnicy AA. Komitet organizacyjny takiego spotkania ponosi
odpowiedzialnos¢ za ochrone anonimowosci wszystkich uczestnikow.

Na takim spotkaniu moze wystgpi¢ ktos w charakterze specjalisty spoza AA: mozna wtedy
przedstawiajgc go uzy¢ petnego nazwiska, funkgciji i instytucji, ktérg reprezentuje - ale wtedy nie
wspominamy oczywiscie o jego ewentualnym uczestnictwie we Wspolnocie.

Ideatem bytoby bardzo staranne rozgraniczenie w przysztosci tych dwoch przypadkow.

Czy uczestnik AA pracujacy w instytucjach panstwowych lub organizacjach niosacych
pomoc alkoholikom niesie tym samym postanie Dwunastego Kroku?

Nie. Wielu z bedgcych w tej sytuacji aowcow ttumaczy to tak, ze ich praca zawodowa polega na
kierowaniu do AA, stwarzajgc mozliwosc¢ niesienia postania innym - ale oni sami wykonujgc prace
postania nie niosa.

Tradycjg AA jest, Zze nikt nie jest optacany za wykonywanie Dwunastego Kroku. Czesto mowimy,
ze pozostajemy trzezwi jedynie dzieki dawaniu. Terapeuta, prawnik czy lekarz dostaje
wynagrodzenie za prace i dlatego nie niesie postania.

Zdarza, sie, oczywiscie, ze np. pracownik pomocy spotecznej i jednoczesnie uczestnik AA
spotyka klienta z powaznym problemem alkoholowym i ulega pokusie by podzieli¢ sie z nim
swoim osobistym doswiadczeniem. Wielokrotne doswiadczenie pokazato, ze efekty takiego
dziatania mogq nie przyniesc korzysci zarowno pracownikowi, jak i jego klientowi. Ten drugi
zaczyna odbiera¢ AA jako czesc¢ systemu opieki spotecznej: stwarza to zafatszowany obraz,w
ktérym pomieszane sg role zawodowego pracownika socjalnego i aowskiego sponsora.

Udowodniono wiele razy, ze lepiej jest jawnie i bezposrednio skierowac takiego klienta do AA:
stworzy sie wtedy mozliwos¢ Dwunastego Kroku, ale jego wykonaniem zajmie sie ktos inny,
bedacy jedynie Anonimowym Alkoholikiem. Jezeli dojdzie do spotkania kierujgcego profesjonalisty
z klientem na mityngu, to ma on szanse wyttumaczyc, ze jest tu dla swojego wtasnego zdrowia, a
AA nie jest wlasciwym miejscem do prowadzenia pracy zawodowej.

Rzecz jasna, powyzsze uwagi nie zabraniajg profesjonalistom nies¢ postania AA poza swojg
pracg zawodowa.

Czy grupa, Intergrupa lub komisja AA moze skierowaé alkoholika lub jego rodzine do
instytucji poza AA?

Oczywiscie, tak. Gdy potrzebujg oni profesjonalnej pomocy spoza zakresu dziatalnosci Wspaolnoty
- np. opieki medycznej, dentystycznej, porady prawnej, zawodowej, czy pomocy socjalnej - to
uczestnicy AA kierujg do odpowiednich instytucji. Rodziny otrzymujg informacje o Al-Anon i
Alateen. Pomoc w znalezieniu fachowej opieki nie zdejmuje z nas obowigzku niesienia postania
AAi rzetelnego sponsorowania. Nie jest dobrze, gdy odsytamy alkoholika gdzie indziej z powodu

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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braku czasu albo dlatego, Zze sprawia ktopoty i jest wymagajacy. Przeciez wielu z nas pamieta, jak
wiele zyczliwosci i cierpliwosci okazano nam, gdy przyszliSmy do Wspaolnoty.

Odkad rozne instytucje i osoby zaczety przysytac alkoholikow do nas, to mamy tez obowigzek
dbag, by srodowiska profesjonalistow wiedziaty, jak do AA trafi¢. Aktualna lista mityngéw i telefony
kontaktowe powinny trafiac do wszystkich zajmujacych sie alkoholizmem.

Czy AA moze uczestniczy¢ wspolnie z innymi instytucjami w dziatalnosci informacyjnej i
programach przeciwdziatania alkoholizmowi?

Tylko wtedy, gdy nie ma watpliwosci, ze AA nie jest w zaden sposob potagczona z nimi, nie popiera
ich i gdy takie wspotdziatanie nie wcigga AA w spory publiczne. Powinnismy stale podkreslac
wyjatkowy, nieprofesjonalny charakter AA, jego darmowos¢, oraz wyraznie zaznaczac, co robi i
czego nie robi AA.

Wymogi te nie zabraniajg nikomu niesienia postania podczas publicznych wystgpieh razem z
ludZzmi spoza Wspolnoty - pod warunkiem jednoznacznego uwypuklenia, ze AA jest odrebna, nie
potaczong z niczym a jedynie wspotpracujgcq catoscia, a jej uczestnicy wystepujg w swoim
imieniu, nie reprezentujac zadnej grupy, komisji, biura, czy AA w catoSci.

Istnieje jednak jeden przypadek, w ktorym -jak uczy doswiadczenie - AA nie powinno
wspotpracowaé z zadnym zewnetrznym przedsiewzieciem:_zadna stuzba kontaktowa ani zadna
stuzba centralna (Intergrupa) nie powinna by¢ ulokowana pod wspélnym adresem z inng
pozawspdlnotowa stuzba informacyjng. Nie powinna tez dziata¢ w jakimkolwiek klubie dla
alkoholikow. Taka lokalizacja sugeruje powigzanie, co nikomu na dobre nie wychodzi.

(...)

Czy ogloszenia o przedsiewzieciach, pozawspoélnotowych moga by¢ podawane na
mityngach albo drukowane w pismach AA?

To zalezy od wewnetrznych decyzji grupy czy pisma. W kazdym takim przypadku nalezy unika¢
taczenia sie, popierania czy zwalczania czegokolwiek.

Czy grupa AA moze przyja¢ pomoc w postaci darmowej literatury, druku, pozyczki czy
darowizny, jezeli ofiarodawca jest osoba lub instytucja spoza AA?

Nie. Tradycja Sibdma moéwi: ,Kazda grupa powinna by¢ w petni samowystarczalna (ang. fully self-
supporting) i odmawia¢ wsparcia materialnego z zewnatrz”. Zwrocmy uwage na zwrot ,w petni”.

(..)

Zwyczajowo, nawet grupy, ktorym udostepniono lokal za darmo, wptacajg niewielkie, regularne

datki jako symboliczny czynsz. Nauka odpowiedzialnosci za ptacenie rachunkéw jest czescia
naszego procesu zdrowienia.(...)

Czy grupy AA majace regularne mityngi w szpitalach, na oddziatach detoksykacyjnych, w
otwartych i zamknietych osrodkach odwykowych, centrach rehabilitacyjnych czy
noclegowniach nie wigza sie tym samym z tymi instytucjami?

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Sytuacja grup AA w os$rodkach leczniczych zostata wyjasniona przez zalecenie Konferencji Stuzb
Ogodlnych z 1978 roku: ,Uczestnicy AA wystepujgcy z prosbg o umozliwienie zatozenia grupy AA
na terenie placowki leczniczej, w rozmowach z administracjg powinni podkres$lac¢ niezaleznos¢
grupy, jak i to, co AA moze, a czego nie moze robic¢ (Tradycje). Powinni oni takze dobrze
zapoznac sie z przepisami i zasadami obowigzujgcymi na terenie placowki. Gdy obopdlna zgoda
zostanie osiggnieta, to wazne jest, by podzielili sie swojg wiedzg na ten temat z tymi, ktorzy bedq
brac udziat w mityngach. Sugeruje sie, by grupy na terenie placowek leczniczych staraty sie
trzymac zasady samowystarczalnoSci. Jezeli placowka nie zgda pieniedzy za wynajem sali, to
grupa powinna znalez¢ inny sposob symbolicznej optaty. Uczestnicy AA pracujgcy w placowce
nie powinni uczestniczy¢ w powstawaniu grupy na jej terenie.” (...)

Jaki jest stosunek AA do ludzi przychodzacych do Wspdlnoty pod przymusem - np. gdy
uczestnictwo w AA jest warunkiem zawieszenia wyroku lub zachowania pracy?

Przede wszystkim AA przyjmuje alkoholika. Cho¢ program AA jest dobrowolny, to wielu z nas
pamieta, z jak wielkim oporem przychodzilismy na pierwsze mityngi. Wiemy réwniez jak wielu z
tych opierajacych sie zaczeto z czasem, po okresie nieufnosci, stosowac program AA
dobrowolnie. To sg fakty o ktérych nalezy méwic tym, ktérzy kierujg do AA. Ale warto tez
podkreslac, ze cho¢ cztonkowie AA prébujg pomdéc kazdemu przychodzacemu, to nie sg w stanie
zagwarantowac niczyjej przysziej trzezwosci (nawet swojej wtasnej !), ani zrobi¢ nic wiecej ponad
dzielenie sie doswiadczeniem z nowo przyjetym.

Warto w tym wszystkim pamietac, ze AA nie ponosi odpowiedzialnosci za decyzje zadnego
urzednika.

Jaki jest stosunek AA do rekolekcji, ruchow trzezwosciowych, i dziatan podejmowanych
(badz nie) pod auspicjami wyznan religijnych?

Nie ma zadnych formalnych stosunkdéw, podobnie jak z Kosciotami, wyznaniami,
stowarzyszeniami etycznymi, humanistycznymi czy agnostycznymi, do ktorych uczestnicy

AA mogaq nalezec¢ - sytuacja wyglada tak samo, jak w relacjach AA ze stuzbg zdrowia.

AA nie wspiera zadnych imprez religijnych. Nie ma czegos takiego jak ,rekolekcje AA”, podobnie
jak nie ma ,osrodkow AA” i ,szpitali AA”.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Marek tukasiewicz, Marek Wilk - Schronisko dla Nieletnich w Gackach (Swietokrzyskie)

Postanie AA do zaktaddw dla nieletnich i mtodziezowych

osSrodkéw wychowawczych
Czes¢ druga.

W numerze 3-4/42-43/2017 Biuletynu ,Wiesci z AA” przedstawione zostaty niektére
argumenty uzasadniajgce sens niesienia postania Wspolnoty AA dla wychowankow placowek
resocjalizacyjnych dla nieletnich. Argumenty te miaty da¢ odpowiedz na pytanie: Po co to robi¢?
Naturalng kolejg rzeczy dla placéwek, ktére uznaty za celowe poszerzenie swojej oferty
wychowawczo-resocjalizacyjnej o oddziatywania terapeutyczne oparte na doswiadczeniach
Wspdlnoty AA, staje sie pytanie: Jak to robic?

Mimo, ze Schronisko dla Nieletnich w Gackach ciggle jeszcze jest na bardzo wstepnym
etapie wdrazania wspotpracy ze Wspolnotg AA, a przed nami jeszcze pewnie bardzo duzo
réznych doswiadczen, zasadnym wydaje sie przedstawi¢ zdobyte juz doswiadczenia
organizacyjne. Moga one by¢ propozycjg do ewentualnego wykorzystania dla innych placowek
resocjalizacyjnych dla nieletnich. Doswiadczenia te przedstawiono ponizej wedtug zagadnien
problemowych, ktore obserwowalismy w naszym przypadku.

Wspdlny jezyk. W swojej codziennej praktyce Cztonkowie Wspolnoty AA czesto postugujg
sie okresleniami, ktére sg jednoznaczne i zrozumiate dla nich samych, ale dla oséb nie
zwigzanych ze Wspolnotg juz takie nie sg. Okreslenia takie jak "miting", "sponsor"”, "zlot radosci"
naduzywane bez wyjasnienia ich znaczenia lub uzupetnienia ich znaczenia innymi stowami moga
w niektorych przypadkach spowodowac postrzeganie Wspolnoty AA jako hermetycznej i
nieznanej organizacji lub tez nawet powodowac uprzedzenia wynikajace z bardzo oczywistego
mechanizmu, zgodnie z ktérym ludzie majg prawo mie¢ obawy przed nieznanym. Dlatego tez
warto zwrocic¢ na te kwestie uwage, szczegolnie na wstepnym etapie zwigzanym z
nawigzywaniem wzajemnej wspotpracy. Waznym jest aby przez nieostroznos¢ w tym zakresie nie
zrazi¢ do siebie 0s6b spoza Wspdlnoty, a w tym przypadku pracownikéw zaktaddw dla nieletnich i
miodziezowych osrodkéw wychowawczych. Okreslenie ,miting informacyjny” mozna zastgpi¢ w
takich przypadkach ,spotkaniem informacyjnym?”, itd.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Nie wszystko naraz. Poszerzaniu oferty wychowawczo-resocjalizacyjnej o zajecia
organizowane we wspotpracy z przedstawicielami Wspolnoty AA towarzyszy¢é moze czasami
oczekiwanie wprowadzenia szybkich rozwigzan i rownie szybkich efektow. Cierpliwos¢, ktorej
uczyt nas jeden z Przyjaciét ze Wspolnoty AA, z ktdorym wspotorganizowaliSmy naszg wspotprace
jest rzeczg bardzo wazng. Dla zapewnienia mozliwosci sprawnego i zrozumiatego dla wszystkich
wdrozenia wspotpracy i poszerzenia oferty wychowawczej zasadnym jest wprowadzanie jej
etapami. Po nawigzaniu pierwszego kontaktu przedstawiciel placowki resocjalizacyjnej, najlepiej
gdyby byta to osoba nig kierujaca, cho¢ moze to by¢ rowniez inny pracownik, ktory przekaze
informacje po uprzednim zapoznaniu sie z organizacja, ofertg i innymi waznymi kwestiami
zwigzanymi z dziatalnoscig Wspolnoty AA. Tak jak miato to miejsce w naszym przypadku
doskonatg jest na przyktad udziat w zlocie radosci. W kolejnym etapie koniecznym jest
przedstawienie tych informacji pozostatym pracownikom co mozna zrobi¢ podczas posiedzenia
rady zakfadu lub schroniska, czy rady pedagogicznej osrodka. Po zapoznaniu z niezbednymi
informacjami pracownikéw, w kolejnym etapie, z nowg forma oferty terapeutycznych oddziatywan
powinni by¢ zapoznani wychowankowie. Bazujgc na zdobytych doswiadczeniach spotkania
informacyjne dla wychowankéw powinny by¢ organizowane na przyktad w grupach
wychowawczych, lecz nie dla wszystkich wychowankow w jednym czasie. Ponadto w tak
organizowanych spotkaniach informacyjnych na tym etapie, dla zapewnienia bezpieczenstwa
intencji wszystkich stron, uczestniczy¢ powinien rowniez wychowawca grupy. Po takim spotkaniu
wychowankowie powinni otrzymac troche czasu na podjecie decyzji, czy chcg uczestniczy¢ we
wiasciwych juz spotkaniach grupy terapeutycznej. W przypadku wychowankow niepetnoletnich
czas ten powinien by¢ rowniez wykorzystany na uzyskanie zgdd rodzicow lub opiekunéw
prawnych na udziat w takich zajeciach.

Koordynatorzy projektu. Dla zapewnienia sprawnej realizacji wspotpracy pomiedzy
placowka, a przedstawicielami Wspdlnoty AA koniecznym jest wyznaczenie osob
odpowiedzialnych za koordynacje i realizacje wspotpracy. Dyscyplina i porzadek to kolejne rzeczy,
ktérych nauczyt nas kolejny z Przyjaciét ze Wspolnoty AA, z ktérym wspotorganizowalismy naszg
wspotprace. Wyznaczenie takich oséb, minimum dwdch, ze strony placéwki resocjalizacyjnej
pozwala przygotowac niezbedne pomieszczenia i inne pomoce dla prowadzenia spotkan w grupie
terapeutycznej. Z kolei ze strony Wspdlnoty AA koordynatorzy tacy stajg sie odpowiedzialni za
dobdr osob uczestniczacych w spotkaniach grupy terapeutycznej oraz poziom merytoryczny tych
spotkan. Rozwigzanie takie jest rowniez niezbedne wobec sytuacji wymagajacych wzajemnego
zastepstwa w zwigzku z nieobecnoscig jednej z oséb. W niektorych przypadkach, o ile placowka
resocjalizacyjna lub przedstawiciele Wspo6lnoty AA bedg tego oczekiwali, przed rozpoczeciem
wiasciwej wspotpracy, mozliwym jest zawarcie formalnego porozumienia na pismie, ktére bedzie
okreslato zasady tej wspotpracy.

Jak zachowa¢ anonimowos$¢. Jedng z waznych kwestii, ktéra byta poruszana réwniez
podczas | Warsztatéw Niesienia Postania AA do Zaktadow Poprawczych i Mtodziezowych
Osrodkéow Wychowawczych w Slesinie w pazdzierniku 2017 roku byto zapewnienie anonimowosci

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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przedstawicielom Wspolnoty AA decydujgcym sie na wspotprace z placowkami resocjalizacyjnymi
dla nieletnich. Oczekiwania te sg w duzej mierze zrozumiate z uwagi na zasady jakimi kieruje sie
Wspdlnota AA, gdzie anonimowosc jest jedng z podstawowych. Z drugiej jednak strony nalezy
pamietac o tym, ze placéwki resocjalizacyjne dla nieletnich, a w szczegolnosci zaktady
poprawcze i schroniska dla nieletnich musza przestrzega¢ pewnych wymogow organizacyjno-
porzadkowych w zakresie bezpieczenstwa. Podobnie jak zaktady karne i areszty sledcze
wszystkie osoby wchodzgce na teren tych placéwek zobowigzane sg do podania swoich
podstawowych danych personalnych w postaci imienia i nazwiska oraz numeru dokumentu
tozsamosci te dane potwierdzajgcego. Podanie tych informacji nie oznacza jednak na utrate
anonimowosci rozumiana jako ich upowszechnianie osobom trzecim. Zgodnie z obowigzujgcymi
zapisami prawa w zakresie ochrony danych osobowych placowki resocjalizacyjne, tak jak i inne
podmioty, zobowigzane sg do ochrony tych informacji. Wynika to réwniez z obowigzkow
zwigzanych z zachowaniem tajemnicy stuzbowej. Odwotujac sie kolejny raz do zdobytych
doswiadczen kompromisowym wydaje sie przestrzeganie zasady, zgodnie z ktorg dane
personalne przedstawicieli Wspolnoty AA wchodzacych na teren placéwki resocjalizacyjnej dla
nieletnich udostepniane sa tylko dla celdw bezpieczenstwa pracownikom ochrony, a dalej osoby
te postuguja sie juz tylko imieniem. Dla zapewnienia przestrzegania powyzszych kwestii
mozliwym jest rowniez zapisanie ich w porozumieniu o0 wspotpracy.

Razem czy osobno. Wspotpraca miedzy placowka resocjalizacyjna, a przedstawicielami
Wspdlnoty AA jest przedsiewzieciem realizowanym razem, w wiekszosci z jego wymiarow. Dla
zapewnienia maksymalnie najwiekszej skutecznosci oddziatywan terapeutycznych, a takze w celu
unikniecia rozproszonej odpowiedzialnosci za przypadki niepowodzen, ktére mogq sie zdarzy¢
zasadnym jest przyjecie takiej formy organizacyjnej, zgodnie z ktérg w zasadniczych spotkaniach
z wychowankami w grupach terapeutycznych uczestniczy¢ bedg wychowankowie i tylko
przedstawiciele Wspolnoty AA. Zadania pracownikdéw placéwki resocjalizacyjnej dla nieletnich
powinny polegac na: organizaciji takich spotkan poprzez przygotowanie odpowiedniego
pomieszczenia wraz z wyposazeniem, zapewnianiu bezpieczenstwa poprzez bliskg obecnos¢,
przygotowywaniu odpowiedniej dokumentaciji, a takze udzielaniu informaciji i opracowywaniu
niezbednych sprawozdan dla pozostatych pracownikow.

Oczekiwane kierunki pomocy. Wprowadzajgc do oferty wychowawczej Schroniska dla
Nieletnich w Gackach postanie Wspolnoty AA spotkaliSmy sie z roznymi potrzebami i
oczekiwaniami artykutowanymi przez wychowankéw. Potrzeby te warto réwniez uwzgledni¢ w
tematyce spotkan terapeutycznych organizowanych w zaktadach dla nieletnich i mtodziezowych
osrodkach wychowawczych. Oczywiscie podstawowym problemem zgtaszanym przez
wychowankow byto oczekiwanie pomocy w wyjsciu z uzaleznienia od substanc;ji
psychoaktywnych, ale nie tylko. Mimo, ze zasadniczym kierunkiem metod wykorzystywanych
przez Wspolnote AA jest pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu, to metody te znajduja
réwniez zastosowanie w pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw, dopalaczy, hazardu oraz
w przypadku innych uzaleznien.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Podobnie szeroki wachlarz uzaleznien cechuje rowniez wychowankow placowek
resocjalizacyjnych dla nieletnich i terapeutyczna pomoc im jest wiasnie podstawowym kierunkiem
oddziatywan realizowanych we wspotpracy ze Wspdlnotg AA. Niezaleznie od zajec
terapeutycznych organizowanych w trakcie pobytu w placéwce resocjalizacyjnej, zgtaszane przez
wychowankow potrzeby dotyczag rowniez pomocy zwigzanej z pobytem poza placéwka. Problemy,
z ktérymi wychowankowie nie potrafig sobie poradzi¢ podczas pobytéw na urlopach i
przepustkach lub po zwolnieniu z placéwki resocjalizacyjnej powodujg, Zze mimo pozytywnych
skutkow terapii prowadzonej w placowce wracajg oni do wczesniejszych uzaleznien i zwigzanych
z nimi zachowan dewiacyjnych. Obszar ten jest drugim z zasadniczych oczekiwan wsparcia i
pomocy dla wychowankow ze strony Wspdlnoty AA. Kolejny obszar oczekiwanej pomocy ze
strony wychowankow dotyczy ich rodzicow. W wielu wypadkach, mimo braku uzaleznien
wychowankow placéwek resocjalizacyjnych dla nieletnich, doswiadczajg oni wielu
traumatycznych sytuacji zwianych z uzaleznieniem ich rodzicéw lub innych bliskich osob.
Bezsilnos¢ wychowankow wobec tego problemu powoduje, ze oczekujg oni réwniez pomocy.

Co dalej. Jak juz zaznaczono na wstepie realizacja wspoétpracy Schroniska dla Nieletnich w
Gackach ze Wspdlnotg AA jest na bardzo wstepnym etapie. Swiadomi jeste$my, ze wspétpraca
ta, w zaleznosci od potrzeb i problemow wychowankéw, przebiegac bedzie w przysztosci z rozng
intensywnoscig. Bedac pozytywnie nastawionym co do jej efektow dalszymi doswiadczeniami
dzieli¢ bedziemy sie w przysztosci wspolnie z naszymi Przyjaciotmi ze Wspolnoty AA.

Marek tukasiewicz, Marek Wilk - Schronisko dla Nieletnich w Gackach (Swietokrzyskie)

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Wspélna droga, wspﬁlﬁy;'éel

Dedykacja: Pamigtajmy o'tych, co odeszli na v_\iieczny mityng. Dbajmy o tych, co niosg
postanie tym, co jeszcze cierpia. :

Zycie osadzonych obserwowatem przez trzydziesci lat niemal kazdego dnia. Przez ten czas wiele
sie zmienito; warunki socjalne, wymogi prawne, a co najwazniejsze to formy pracy
resocjalizacyjnej. Aluminiowg zastawe zastgpity plastikowe talerze i sztu¢ce. W miejsca "buzat" i
"antenek" pojawity sie czajniki elektryczne. Gazeta codzienna i gra planszowa w swietlicy na
szczescie przestaty by¢ topowg ofertg kulturalno - oswiatowa. Prywatny telewizor w celi czy
koncerty gwiazd na wieziennych korytarzach to juz obecny standard.

Z koncem lat osiemdziesiatych ubiegtego stulecia i przez nastepng dekade pojawity sie kolejne
zmiany. Stuzbg Wiezienng zarzadzat naukowiec. W Zaktadach Karnych i Aresztach Sledczych
kapelani przestali by¢ intruzami dla mundurowych. Z zapisow ale i z zycia wieziennego znikty
rygory: zasadniczy, ztagodzony i obostrzony. Pojawity sie systemy wykonywania kary
pozbawienia wolnosci, o wyborze ktdrego czesciowo moze zdecydowac wiezien.

Zmiany w kodeksie karnym wykonawczym zwiekszyly udziat spoteczenstwa w procesie
resocjalizacji. Wéwczas bramy wiezienia zaczeto przekraczac wiele Podmiotow: - dziennikarze -
stowarzyszenia - naukowcy i studenci - a takze anonimowi alkoholicy. To wtasnie oni, anonimowi
alkoholicy tworzg najdtuzszg historie swoich wizyt w wiezieniu. Te refleksje ofiarowuje tym, ktérzy
zaczynali na Piaskach: sp. Markowi - anonimowemu alkoholikowi i $p. kpt. Jackowi - niepisanemu
Powiernikowi kl. A. To dzieki ich wytrwatosci powstata dla osadzonych Grupa AA "SERCE", ktéra
to obchodzita juz 25 lecie swojego istnienia i szczesliwie zbliza sie do kolejnego jubileuszu.

W pierwszych latach mojej stuzby penitencjarnej niewiele wiedziatem o spotecznosci
Anonimowych Alkoholikéw. Nie znatem tez powoddw, dla ktorych to regularnie, w kazdy wtorek
pojawiajg sie na Piaskach. Markowi alkoholikowi i wielu innym, obecnie niosacym postanie do
skazanych nie byly i nie sg przeszkodg ekstremalna pogoda, trudnosci z dojazdem, czy tez nie
zawsze dobry nastroj bramowego i przedtuzajace sie oczekiwanie na wejscie. Podziwiam Go i
podziwiam Was Anonimowi Alkoholicy za wytrwatos¢ w stuzbie zniewolonemu cztowiekowi.

Kiedy$ Grupa "SERCE" zaprosita mnie na miting otwarty. Palgca sie $wieca, modlitwa na
powitanie i zakonczenie spotkania, jednos¢ ze skazanymi wyrazona w symbolicznym gescie
podawania sobie rgk; wszystko TO byto dla mnie nowe i zaskakujgce. Czutem sie skrepowany i
nieco obcy w tym towarzystwie. Uwage swojg koncentrowatem jednak na czytanych i
omawianych XII Krokach i Xl Tradycjach. Swiadectwo trzezwienia dat rzecznik grupy, inni
uczestnicy nieSmiato zabierali gtos. Zadumatem sie nad ludzkimi losami, rodzinnymi tragediami,
nad przeobrazeniem ztego w dobre. Gdy pierwszy mdéj miting dobiegt konca, opuszczatem
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malenka swietlice ze wzruszeniem ale i z poczuciem wewnetrznej sity.

Do dzisiaj pamietam: BOZE UZYCZE MI POGODY DUCHA ABYM GODZIt. SIE Z TYM CZEGO
NIE MOGE ZMIENIC ODWAGI ABYM ZMIENIAt. TO CO MOGE ZMIENIC | MADROSCI ABYM
ODROZNIAL. JEDNO OD DRUGIEGO

Stowa tej modlitwy zapadty mi w sercu i w pamieci. Uznatem te modlitwe za mojg modlitwe.
Powtarzatem jg nie tylko na mityngach ale wielokrotnie w drodze do pracy i podczas stuzby -
takze obecnie, gdy zyje juz w cywilu.

Kiedys powiedziatbym, ze przez przypadek zostatem zaproszony na mityng otwarty Grupy
"SERCE". Dzisiaj powiem, Ze to nie przypadek lecz Sita Wyzsza. Ten otwarty mityng byt dla mnie
- wychowawcy - kluczowym wydarzeniem. Zrozumiatem, ze cztowiek moze dokonac¢ prawdziwej
przemiany. By¢ lepszym niz kiedy$. Chociaz zmiana nie jest tatwa ale mozliwa do osiggniecia.

Program Anonimowych Alkoholikdéw uznatem za idealny program resocjalizacyjny. Chciatem, aby
zaistniat w oddziale X (obecnie juz nieistniejagcym), gdzie bytem wychowawcg dla ok. 100
osadzonych. Podejmowane przeze mnie liczne proby utworzenia nowej grupy AA niestety nie
powiodly sie. BOZE UZYCZ MI POGODY DUCHA ABYM CHODZIt. SIE Z TYM CZEGO NIE
MOGE ZMIENIC ODWAGI ABYM ZMIENIAL. TO CO MOGE ZMIENIC. To co wéwczas mogtem
zmienic to powiekszyc¢ liczbe uczestnikow mityngu Grupy "SERCE" poprzez udziat moich
skazanych z |X oddziatu.

Uptywajacy czas spowodowat rozwoj wieziennej infrastruktury. Wybudowano dwa nowe pawilony i
wkrétce po ich oddaniu pojawili sie nowi mieszkancy. Nowoczesnos¢ nowych obiektéw nie
przykuwata mojej uwagi. Nie widziatem sie tam na zadnym z nowych oddziatéw. Bytem na "esce"
i tam chciatem pozostac. Stato sie inaczej. BOZE UZYCZ MI POGODY DUCHA ABYM GODZIL
SIE Z TYM CZEGO NIE MOGE ZMIENIC ODWAGI ABYM ZMIENIAt. TO CO MOGE ZMIENIC |
MADROSCI ABYM ODROZNIAt. JEDNO OD DRUGIEGO.

Bezpowrotnie opuscitem eske i co jaki$ czas musiatem urzadzac sie na kolejnych nowych
oddziatach. Na kazdym zaczynatem prawie od podstaw. To byt dla mnie trudny czas ale Sita
Wyzsza dawata mi Pogode Ducha, Odwage i Madrosc¢, bym godzit sie z tym czego nie moge
zmieni¢ (np. decyzji przetozonych).

Nowe oddziaty, to nowi ludzie i nowe wyzwania dla mnie. Jednym z nich byto wskazywanie im
drogi do wolnosci, nie tylko tej zwigzanej ze sciezkg warunkowego zwolnienia, ale takze tej
zwigzanej z programem trzezwienia. Zachecatem swoich milusinskich (osadzonych) do udziatu w
mityngach. Chciatem, aby dostrzegli to co ja dostrzegtem podczas mojego pierwszego otwartego
mityngu AA, aby w pracy nad swojg trzezwoscig dostrzegli szanse na zmiane zycia, szanse na
trwatg i prawdziwg wolnos¢. Boze uzycz mi pogody ducha abym godzit sie z kolejng zmiang w
moim stuzbowym zyciu. Musiatem zrezygnowac z tego co lubie - z rozméw ze skazanymi.

Moja "nowg grupg wychowawczg" stat sie caty kryminat. Zostatem kulturalnym i oswiatowym
funkcjonariuszem odpowiedzialnym za mikrofon w radiowezle, i za ksigzki na regatach. Nowe
zadania przyniosty mi zmiane stuzbowego biurka i numeru wewnetrznego w telefonie. Otaczaty

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
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mnie regaty z ksigzkami, obrazy i plakaty na scianach. Poprzez mate okna w dachu widziatem
tylko niebo.

Szybko przyzwyczaitem sie do scenerii poddasza. Zaakceptowatem jg i polubitem. Dawny wystroj
tego miejsca stat sie inspiracjg do stworzenia kilku nowych rozwigzan. To miejsce wyzwolito we
mnie twérczg aktywnosé. Stworzytem nowy program resocjalizacyjny dla skazanych i ich rodzin.
Bytem inicjatorem dziatan o charakterze wychowawczo - artystycznym i terapeutyczno -
pomocowym. To tu na poddaszu pawilonu mieszkalnego zrodzita sie mysl, aby na oddziatach
zenskich zaistniata grupa Anonimowych Alkoholiczek. Zaktadatem, ze ma to by¢ samodzielna
grupa nie zwigzana z dotychczas istniejgcg - Serce.

Kiedys, gdy osadzone byly zakwaterowane w oddz. V, to uczestniczyty w mitingach na sgsiednim
oddziale z mezczyznami. Wowczas mityng AA byt jedynie nazwa, a nie czasem pracy
poznawania siebie i probg wychodzenia z uzaleznienia. Byt miejscem spotkan towarzyskich
czasem o romantycznym charakterze. Z tego doswiadczenia ptynie madros¢ zawarta w modlitwie:
BOZE UZYCZ MI - ODWAGI ABYM ZMIENIAL. TO CO MOGE ZMIENIC - | MADROSCI ABYM
ODROZNIAL. JEDNO OD DRUGIEGO.

Pragnieniem utworzenia grupy AA dla kobiet z oddz. Xl i Xlll podzielitam sie z Przyjaciotmi
Aowcami - tymi co systematycznie prowadzg mityngi w Grupie "Serce". Zainteresowanie
pomystem i gotowos¢ do jego wdrozenia w zycie byta z ich strony bardzo duza. Céz wiecej
mogtem oczekiwac ... (?) Wszystko jest; pomyst i checi do realizacji. Wéwczas miatem
przekonanie, ze stowo szybko stanie sie ciatem. Musiatem jednak uzbroi¢ sie w cierpliwosc i
pokore wobec nowych celow. Moi Przyjaciele Aowcy mieli przewage nade mng bo zdawali sobie
sprawe z potencjalnych trudnosci. Mnie brakowato ich wiedzy o Paniach, ktére mogtyby nies¢
postanie AA.

W poszukiwaniu kandydatek do wypetniania tego zadania, wytypowatem mojg kolezanke z
uczelni. Podczas naszej rozmowy okazato sie, ze sg w niej liczne opory do przekroczenia bramy
wiezienia. Podobne rozmowy indywidualne przeprowadzali rowniez Przyjaciele Aowcy wsrod
swoich kolezanek ze Wspdlnoty. Dyskusja przekroczyta ramy Intrgrupy "Swietokrzyskie;" i
przetoczyta sie przez Region "Radom". Z niecierpliwoscig czekatem na rezultaty rozmdw, na
pojawienie sie Pan, ktore zaniosg postanie na oddziaty kobiece.

Czas ptynat dla mnie wolno. Zblizat sie okres wakacyjny. Zaczatem zdawac sobie sprawe przed
jakim trudnym zadaniem stoi Wspolnota. Przeciez w jej szeregach przewazajg mezczyzni.
Kobiety, ktére stanowig niewielki procent w wiekszosci sg aktywna zawodowo. Majg swoje
rodziny, ktére sg dla nich wazne jak wiez ze Wspdlnotg. - A jak rozwigzac sprawe dojazdow, jesli
beda spoza Kielc. Nalezy pamietac, ze kandydatki bedg musiaty okaza¢ administracji Aresztu
dokument swiadczacy o ich niekaralnosci.

Zblizat sie moj urlop a kobiecej grupy AA jeszcze nie byto na oddziale. Zaczatem sie martwic.
Miatem wrazenie, ze cos wymyka mi sie spod kontroli. Poszedtem na planowany urlop. Wiadomo,
ze wszystko co dobre szybko sie konczy, rowniez moj wypoczynek niemal btyskawicznie dobiegt
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konca. Wrécitem do pracy. Czekaty na mnie stodko - gorzkie niespodzianki. Dowiedziatem sie, ze
powstata grupa AA dla kobiet z XI i VIII oddziatu, ze odbyty sie juz pierwsze mityngi. Opieka nad
grupg i Paniami niosgcymi postanie przypadta kolezance. Kolejng niespodziankg byta
koniecznos$¢ opuszczenia poddasza. Przestatem by¢ wychowawcg ds. kulturalno - oswiatowych.
Wrocitem do pracy u podstaw. Wizytacje cel, rozmowy indywidualne, realizacje réznych
programow resocjalizacyjnych, opinie i oceny skazanych, wszystko to sprawiato, ze tracitem z
pola widzenia kobiecg grupe AA.

Program XlI Krokow propagowatem juz wsréd mezczyzn recydywistow. Gdy na oddziale
niespodziewanie dopadta mnie choroba, wowczas uznatem, ze to jest sygnat od Sity Wyzszej,
aby przejs¢ na emeryture.

Od ponad roku ciesze sie wolnoscig i w miare dobrym zdrowiem. Czesto mysle o tym jak
funkcjonuje kobieca grupa AA. Zdaje sobie sprawe z wielu uwarunkowan i wiem jak nietatwo jest
nies¢ postanie do miejsca odosobnienia. Dominuje tam brak zaufania do drugiego cztowieka.
Niewystarczajgce poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego nie sprzyja otwartosci na mitingach.
Jak stworzy¢ atmosfere zyczliwosci dla dobrej wspétpracy? To zadanie dla Gospodarzy czyli dla
wszystkich funkcjonariuszy i pracownikow SW.

Jak wazna i cenna dla obu stron jest wzajemna wspotpraca niech swiadczg stowa bytego
Dyrektora Generalnego SW: ,Wsrod dziataczy AA w zaktadach karnych sg byli wiezniowie. Oni
sami sg realnym $wiadectwem pozytywnych efektow aktywnosci AA w ZK i wiarygodnym zZrodtem
wiedzy o innych takich pozytywnych przeobrazeniach. Ich obecnos¢ w ZK uwiarygadnia samg
dziatalnos¢ Wspolnoty AA w spotecznosci wiezniow i wptywa na dobry klimat spoteczny w catym
wieziennictwie. Niewatpliwie swiadczy takze o tym , Ze starania samego wieziennictwa na rzecz
pomocy wiezniom w powrocie do normalnego zycia nie sq pozorem i wzmachnia wiarygodnosc¢
SW w oczach osadzonych. Wzmacnia wiec legitymacje SW w realizowaniu ustawowych zadan, a
tym samym niewatpliwie wptywa pozytywnie na stan bezpieczenstwa w wiezieniach w ogdle.
Wspotpraca pomiedzy SW i AA jest wiec wartoscig. Eliminacja we wzajemnych relacjach
konfliktéw i unikanie konfrontacji byto i jest podstawg dotychczasowego powodzenia tej
wspotpracy, a pojedyncze negatywne wydarzenia na jej styku, nie mogg przekreslac
fundamentalnych pozytkéw z niej wynikajgcych, tak dla wiezniéw, jak i wieziennictwa."

Na zakonczenie moich rozwazan chce wyjasnic ten brak personalizacji, brak imion i brak
informacji o dokonaniach poszczegdlnych oséb. Zadbajmy indywidualnie (ja tez) o pokore, a
wspolnie o dobro drugiego cztowieka.

Wyrazy wdziecznosci sktadam Tym co niosg postanie, osadzonym na Piaskach, kobietom i
mezczyznom ale takze Tym co robig to w catej Polsce. Wszystkim nam (SW i AA) zycze
satysfakcjonujacej wspotpracy.

mjr
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Halina Zasacka

Refleksje uczestnikéw mityngu informacyjnego w Paryzu

W maju biezgcego roku Intergrupa ,Iskra” z Paryza zorganizowata mityng informacyjny dla
profesjonalistow.

Refleksje po spotkaniu {
Halina Zasacka AL

- .,'
Miatam przyjemnos¢ uczestniczy¢ w spotkaniu Initergrupy .Iskra” w Paryzu. Zostatam zaproszona
do rozmowy na temat znaczenia uczestniczenig 6s6b chorujgcych na alkoholizm w Programie AA
i podzielenia sie doswiadczeniem w pracy z osc;‘,-b'a'mi uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi.

Z moich wielu lat doswiadczen pracy w Polsce i 1 w’krotszym czasie pracy w Paryzu wynika, ze
uczestniczenie 0osob uzaleznionych w ruchu AA Jss;[ bardzo waznym czynnikiem zdrowienia.
Podobnie jest w przypadku osob wspoiuzaleznllpra_yph. Uczestnictwo w spotkaniach daje im site do
dalszych zmagan, pomaga radzi¢ sobie w sytué(j}é%:h kryzys, odbudowuje poczucie wtasnej
wartosci, pozwala inaczej patrze¢ na siebie i s{wqe problemy.
LR

Przekazatam uczestnikom spotkania jakie sq.}hcfjj'e 'éwentualne mozliwosci wspotpracy z grupami i
indywidualnymi osobami. Mozliwo$ci te wyni_};&_ajééiﬁﬁqjego wyksztatcenia i doswiadczenia
zawodowego. Uwazam, ze szczegolnego ws'parcié'p,otrzebuja kobiety partnerki alkoholikéw.
Mieszkajgc poza Polska, czesto ze stabg lub zadnq ZnaJomosmq francuskiego, wstydzac sie
problemu, obcigzone mentalng odpomedmalnosma;za plCle partnera pozostajg zupetnie same.
Dlatego uwazam, ze wskazane dla nich Jest promowame idei Al Anon oraz informowanie o
mozliwosciach wspétpracy z profeSJonahstaml SRR e

gy — M,
Szukanie pomocy u profeSJonallstow jéSt bc;z.ymsmekorz,ystne a nawet niezbedne réwniez dla
0s0Ob uzaleznionych. Jednak ta grupafcz\gSto ma W|kazq swlagomosc takiej potrzeby niz osoby

wspotuzaleznione. ST ".',' i
r.II. '.. A . '-n: .II
3 i_:..l

'= M

.

At
LT -

Halina Zasacka

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
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Beata Kwasieborski

Jestem psychologiem klinicznym praktykujgcym w Paryzu

Refleksje po spotkaniu

Beata Kwasieborski

Jestem psychologiem klinicznym praktykujacym w Paryzu i w regionie paryskim od ponad 25 lat i
podejmowatam prace z roznymi grupami pacj'e:rjl’féw. Moje dotychczasowe doswiadczenia
zwigzane z problematyka uzaleznien miaty forndg indywidualnych konsultacji, udzielanych
zaréwno osobom uzaleznionym jak i ich wspéjfn"\'aiZonkom oraz dziatan prewencyjnych lub
informacyjnych, skierowanych do uczniéw gin,}'rfazjum i liceum w ramach programéw prewencji
zachowan ryzykownych. Nigdy nie prowadzi’fajm'pracy grupowej, dlatego tez propozycje spotkania
w dniu 6 maja 2018 r. z uczestnikami intergrubj.,;lskra” i z profesjonalistami z dziedziny
uzaleznien przyjetam jako zapowiedz przezycia}':ﬁ.]owego doswiadczenia zawodowego, dodatkowo
potaczong z refleksjg 0 mozliwosci dalszej ws’rp(@i.bracy.

Juz na poczatku spotkania uderzyta mnie ser'aééinoéé i otwarto$¢ zapraszajgcych osoéb, a takze
duze zaufanie, jakim obdarzono wszystkich obécnych tam psychologéw, jako wysoko cenionych
specjalistow w wykonywanym przez nich zawotd'zje Pozwalam sobie szczegodlnie podkresli¢
wyzej wspomniang atmosfere szczeroci, wzajemnej ufnosci i szacunku, poniewaz w pracy
indywidualnej z pacjentem poczucie zaufania meje,dnokrotnle buduje sie bardzo dtugo, zwtaszcza
w przypadku, kiedy osoba zostata skierowdna ™ obowazkowe konsultacje decyzjg sadu lub
zgodzita sie na wspotprace z psychologlem pod preSJq najblizszego otoczenia, a nie z wtasnej
potrzeby szukania pomocy. y
Lot

Jednym z kluczowych momentow spotkanla byto przedstaW|en|e historii choroby przez spikera
pana Bogdana (tzw. historie osobiste,” przyp Ted ) OpOW|esc ta, oddajaca historie jego przezy¢,
nie tylko pozwolita zrozumiec, jakie trudngsm i emoqe towarzyszq chorym na poszczegdlnych
etapach walki z uzaleznieniem, ale rGwniez staka SIQ msplraqq postawienia wielu nowych pytan,
dotyczacych roli psychologa w Ieczému uzaleznlen .

Rozwazano miedzy innymi: ..-_'_‘.k-r"'::\f"'f '-.': T

.‘.'- o 'rr___'.|
" cat® 0

1
w ktéorym momencie przeblegu choroby wskazarie' jést, zeby to psycholog, a nie inny
specjalista, zainterweniowat i co nowego wnosi woéwczas pomoc psychologiczna?

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Kiedy interwencja psychologa zgodna jest z oczekiwaniem osoby szukajgcej pomocy u
tego wtasnie specjalisty?

Jaki rodzaj terapii jest najbardziej odpowiedni na roznych etapach walki z uzaleznieniem?
W jaki sposob psycholog moze pomoc najblizszemu otoczeniu osoby uzaleznionej?
Jak moze przebiegaé pomoc psychologiczna w przypadku braku motywacji i negatywnego

nastawienia do niej osoby skierowanej na konsultacje w ramach nakazu sagdowego?

Wszystkie te pytania wskazywaty na duzg potrzebe szczerej i bezposredniej wymiany informacji
obydwu zainteresowanych stron. Odpowiedzi na nie pozwalaty osobom potrzebujgcym wsparcia
w walce z uzaleznieniem lepiej pozna¢ i zrozumie¢ sens roznych form pomocy proponowanych
przez profesjonalistow, w tym wypadku psychologéw. Z kolei, stuchajac ich, psycholodzy mogli
otrzymac ocene swiadczonych interwenciji psychologicznych, wpisanych w historie choroby
obecnych uczestnikéw Intergrupy ,Iskra” i gtebiej pozna¢ przyczyny napotkanych nieraz trudnosci
w relacji pacjent-psycholog.

Podsumowujgc mozna stwierdzié, ze dzieki ciekawej inicjatywie Intergrupy ,Iskra” spotkanie to
stato sie zrodtem wspdlnie wypracowanej wiedzy i wspaniatg okazjg do pogtebiania refleksji na
temat sensu, celu i metod wspotpracy cztonkdéw grupy AA z profesjonalistami. Refleksiji, ktéra
domaga sie kontynuacji.

Beata Kwasieborski — psycholog kliniczny, Paryz 2018

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Dwunaste Ogolnopolskie Warsztaty Niesienia Postania
do Zakladow Karnych i Aresztow Sledczych

St. szer. Dawid Makowski

WSPOLPRACA StUZBY WIEZIENNEJ ZE WSPOLNOTA
ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

W dniach 20 - 22 kwietnia br. w Szczyrku odbyly sie 12. Ogélnopolskie Warsztaty Niesienia
Postania do Zaktadéw Karnych i Aresztéw Sledczych, ktérych organizatorem byt Region
»Galicja”. Do udzialu w warsztatach ponownie zaproszono przedstawicieli Stuzby
Wieziennej.

Okreg opolski reprezentowat Dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej w Opolu ptk Leszek Czereba
wraz z o$miorgiem psychologow i opiekundw grup AA z: Oddziatu Zewnetrznego w Turawie i
Oddziatu Zewnetrznego w Opolu Aresztu Sledczego w Opolu, Zaktadu Karnego w Kluczborku,
Zaktadu Karnego w Sierakowie Slaskim, Zaktadu Karnego w Nysie oraz Zaktadu Karnego nr 1 w
Strzelcach Opolskich. W trakcie spotkania 21 kwietnia br. przedstawiciele OISW w Krakowie oraz
OISW w Rzeszowie omowili wspétdziatanie z grupami AA w jednostkach penitencjarnych ich
okregow oraz przyblizyli uczestnikom warsztatow cele oraz formy oddziatywan podejmowanych w
tym zakresie przez Stuzbe Wiezienna.

W dalszej czesci warsztatéw mieliSmy okazje wystuchac przemyslen i refleksji przedstawicieli
Wspdlnoty AA, niosgcych postanie do skazanych uzaleznionych od alkoholu, odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w jednostkach penitencjarnych w réznych rejonach Polski. Zwrdcili oni
uwage na dobrze ukfadajacy sie wspotprace z funkcjonariuszami Stuzby Wieziennej, a takze na
duze zaangazowanie psychologéw, wychowawcow oraz przedstawicieli administracji zaktadow
karnych w rozwdj przywieziennych grup AA.

Omowione i przedyskutowane zostaty takze trudnosci i problemy, jakie pojawiajg sie w toku tak
istotnej wspotpracy. Zaréwno uczestniczacy w rozmowie przedstawiciele AA, jak i obecni na
spotkaniu funkcjonariusze Stuzby Wieziennej, wspodlnie starali sie wypracowac jak
najefektywniejsze formy i metody dalszej wspotpracy na rzecz rozwoju ruchu trzezwosciowego
na terenie jednostek penitencjarnych.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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W trakcie panelu dyskusyjnego, poswieconego wspétpracy Stuzby Wieziennej ze Wspdlnotg AA,
Dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej w Opolu ptk Leszek Czereda , odnoszac sie do
praktycznych przyktadow, oméwit formy wspotpracy pomiedzy jednostkami okregu opolskiego, a
przedstawicielami grup AA. Odpowiedziat rowniez na liczne pytania oséb niosgcych postanie do
Zaktadéw Karnych i Aresztéw Sledczych, wyjasniajac kwestie formalne, zwigzane z
podejmowaniem tego typu oddziatywan. W trakcie swojej wypowiedzi zwrocit uwage na niezwykle
wazna role postannictwa niesionego przez przedstawicieli AA dla realizowanych przez Stuzbe
Wiezienng dziatan resocjalizacyjnych.

Warsztaty w Szczyrku przepetnione byly ideg wymiany doswiadczen, dzielenia sie
spostrzezeniami i refleksjami odnosnie realizacji wspoélnego celu, jakim jest szerzenie zycia w
duchu trzezwosci. Podjete ustalenia oraz obustronnie wyrazana che¢ wspétdziatania daje
nadzieje, ze dalsza wspotpraca miedzy Wspolnotg AA a Stuzbg Wiezienng bedzie nadal uktadaé
sie prawidto i przyniesie wiele korzysci skazanym uzaleznionym od alkoholu, prowadzgc ich do
powrotu do grona petnoprawnych i wartosciowych cztonkéw spoteczenstwa.

Dziekujemy Przyjaciotom z AA za zaproszenie do Wspolnoty. Do zobaczenia w trakcie kolejnych
warsztatow.

St. szer. Dawid Makowski

.

ppor. Ewa Pysz

POSLANIE NADZIEI - wiezienie moze by¢ okresem zmiany

Refleksje po spotkaniu informacyjnym dla stuzby wieziennej, ktére odbyto sie w kwietniu br. w Szczyrku.

Przeszio 30 os6b, wieznidéw i ludzi wolnych, mezczyzn i kobiet, Polakéw i obcokrajowcow -
tak licznego mitingu AA za bielskimi murami nie pamietaja ani funkcjonariusze, ani
uczestniczacy w nich skazani.

Mityngi Anonimowych Alkoholikow zagoscity w jednostkach penitencjarnych juz ponad 30 lat temu
i od wielu lat wpisujg sie w wachlarz oddziatywan na uzaleznionych skazanych. Wspoétpraca
funkcjonariuszy z aowcami uzupetnia wysitki wieziennych psychologoéw, wychowawcow i
terapeutow. Poprzez ruch samopomocowy wiezniowie przygotowujq sie do terapii, bgdz
wzmacniajg efekty juz odbytego leczenia. Dostrzegaja, ze osoba uzalezniona moze zy¢ bez
alkoholu, nawet jesli kiedys wydawato jej sie to niemozliwe.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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O trudnosciach i wyzwaniach, ale tez radosciach postania niesionego przez aowcoéw za murami
jednostek penitencjarnych rozmawiano podczas XlI Ogdlnopolskich Warsztatow Niesienia
Postania do Zaktadéw Karnych i Aresztow Sledczych w Szczyrku, ktére odbyty sie w dniach 20-22
kwietnia.

W ramach szczyrkowskich warsztatéw 21 kwietnia w Oddziale Zewnetrznym w Bielsku-Biatej
Zaktadu Karnego w Cieszynie odbyt sie miting otwarty. Wzieli w nim udziat skazani, ktérzy w
bielskim oddziale regularnie korzystajg z mitingdbw oraz prowadzacy z Intergrupy Podbeskidzie.
Za zgoda dyrektora jednostki w mitingu uczestniczyli tez goscie z Biatorusi, Butgarii, Czech,
Ukrainy, Motdawii i Wielkiej Brytanii oraz aowcy petnigcy funkcje ttumaczy. Gtéwnym celem
spotkania byto podzielenie sie doswiadczeniem w zdrowieniu i nadziejg na rozwigzanie problemu
alkoholizmu.

Prelegenci mowili o swojej wdziecznosci dla ruchu AA i pokorze wobec choroby. Podkreslali, ze
wiasnie czas odbywania kary moze by¢ paradoksalnie okresem zyskania wolnosci, wolnosci od
natogu. Dla gosci z zewnatrz byto to dodatkowo unaocznienie efektéw wspotpracy Stuzby
Wieziennej z Anonimowymi Alkoholikami, co w ich krajach nieczesto przybiera tak otwarty i
powszechny wyraz jak w Polsce.

Mitingi AA w bielskiej jednostce penitencjarnej wznowiono w 2010 roku dzieki porozumieniu
miedzy éwczesnym Aresztem Sledczym i Intergrupa ,Podbeskidzie”. Od tej pory nieprzerwanie w
kazdy poniedziatek o 15:00 na swietlicy pawilonu penitencjarnego spotykajg sie uzaleznieni
mezczyzni. Majg rézny staz w abstynenciji, czasem rézne nastawienie do tego czy da sie wytrwac
w trzezwosci. taczy ich jedno - che¢ zaprzestania picia alkoholu.

ppor. Ewa Pysz

i

Terapeuta, M.
Jestem funkcjonariuszem Stuzby Wieziennej

Jestem funkcjonariuszem Stuzby Wieziennej. Petnie stuzbe w Oddziale Terapeutycznym dla
skazanych uzaleznionych od alkoholu. Prowadze terapie indywidualng i grupowag. Wyznaje
zasade, ze jednym z najwazniejszych czynnikow leczgcych w psychoterapii jest relacja
terapeutyczna.

Pierwsze doswiadczenia w mityngach AA miatam podczas studiow. Piszac prace magisterska,
potrzebowatam respondentéw do przeprowadzenia badan. W tym celu zaczetam uczeszczaé na

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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otwarte spotkania AA prowadzone w moim miescie. W moich badaniach tagcznie wzieto udziat 51
mezczyzn i kobiet w réznym wieku. Wszystkimi uczestnikami badan byty osoby uzaleznione od
alkoholu biorgce udziat w spotkaniach AA.

Podejmujac badania, miatam niewielkg wiedze z dziatalnosci AA. Prawde mowigc, nie
rozumiatam wielu kwestii, ktorych doswiadczytam na mityngach. Na spotkaniach czutam sie
bardzo nieswojo. Poczatkowo nawet miatam sceptyczne nastawienie do wspolnoty AA. Mimo to,
utwierdzatam sie w przekonaniu, ze osoby uzaleznione odczuwajg dobroczynny wptyw AA na
swoje trzezwienie. Myslatam, ze skoro innym to pomaga, nie moze to by¢ cos ztego.

Pracujac z osobami uzaleznionymi, stysze r6zne zdania na temat mityngow. Sg pacjenci, ktorzy
odczuwajg opor przed wspolnotg AA. Relacjonuja, ze rodzi sie w nich niezrozumienie, kiedy na
spotkaniach zapalana jest swieca, wszyscy trzymajq sie za rece i odmawiajg modlitwe o pogode
ducha. Dotyczy to zwtaszcza pacjentow niewierzacych badz bedacych wyznania takiej religii, z
ktorg wydaje im sie trudno potaczyc¢ idee AA.

Wsrod pacjentéw rodzi sie wiele niezrozumienia wokét pojecia Sity Wyzszej oraz samego Boga.
Ponad to, pacjenci czesto porownujg mityngi. Majg poczucie, ze spotkania AA, pomimo
wspolnego celu, Krokow i Tradycji - w roznych miejscach przybierajg rozng forme.

Drugg grupe stanowig pacjenci, ktérzy majac porownanie do brania udziatu w terapii oraz w
mityngach - zdecydowanie lepiej czujq sie podczas spotkan AA. Z ich relacji wynika, ze podczas
spotkan AA otrzymujg wsparcie i pomoc od oséb, ktére doswiadczajg tego samego, co one. Znam
pacjentow, ktorzy uczciwie przerabiajg kolejne Kroki i w ten sposdb dgzg do utrzymywania
catkowitej abstynencji od alkoholu i dalszego zycia w trzezwosci. Sami angazujac sie we
wspolnote AA i niosgc postanie innym - otrzymujg pomoc dla siebie.

Z moich obserwacji wynika, ze osobom uzaleznionym, ktére odbywajg kare pozbawienia wolnosci
- tatwiej sie identyfikowac z tymi, ktérzy majg podobne doswiadczenia w zyciu. Réwniez osoby,
ktore odwiedzajg Zaktady Karne i Areszty Sledcze celem prowadzenia mityngéw, dzielac sie
swoim doswiadczeniem przyznaja, ze przez swojg stuzbe same wiele dostajq i czujg sie bardzo
ubogacone.

Osobiscie uwazam, ze mityngi AA prowadzone w warunkach izolacji wieziennej sg bardzo
potrzebne. Osoby uzaleznione na poczatku swojej drogi do trzezwego zycia, czesto sg bardzo
pogubione. Zdarza sie, ze skazani odczuwajg opor przed funkcjonariuszami stuzby wieziennej.
Kontakt z innymi trzezwiejgcymi alkoholikami moze ich otworzy¢ na pomoc oferowang od
drugiego cztowieka. Jednoczesne korzystanie z pomocy terapeutdéw i grupy AA, dla osoby
uzaleznionej moze by¢ wiekszg szansg na zycie w trzezwosci.

Terapeuta, M.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl

25



mailto:wiesci@aa.org.pl

Nr 1-2/44-45/2018

Bivletyn S Wiesci z 22"

PISMO ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW DLA PROFESJONALISTOW | PRZYJACIOL A A

Terapeutka B.

W Oddziale Terapeutycznym w Areszcie Sledczym pracuje od ponad roku

W Oddziale Terapeutycznym w Areszcie Sledczym pracuje od ponad roku, tyle samo trwa moje
doswiadczenie z ruchem Anonimowych Alkoholikéw. Wczesniej nie miatam wyobrazen na temat
AA, znatam za to filozofie Monaru, gdzie$ styszatam o AN...

Na mys| o mityngu wyobrazatam sobie grupe ludzi, ktdrzy opowiadajg o swojej historii, o karierze
alkoholika i spadania na dno. Obawiatam sie fanatyzmu, narzucania, czego$ zbyt mocno
ingerujgcego w swiatopoglad pacjenta. Dtugo poszukiwatam potwierdzenia swojej opinii chetnie
stuchajac krytycznych wypowiedzi pacjentéw na ten temat.

W tamtym czasie pojechatam na Ogoélnopolskie Warsztaty Niesienia Postania AA do ZK i AS na
Gore sw. Anny. Poczatkowo czutam sie tam... dziwnie i jako$ nieswojo, mato anonimowo, z
trudem mozna byto znikng¢. Biorgc pod uwage kilka introwertycznych cech swojego charakteru
byto mi ciezko w grupie gdzie wszyscy zagaduja, opowiadajg o sobie, wymieniajg sie numerami
telefonow, szybko nawigzujg kontakt i tak jako$ na skroty robi sie blisko. Potem zrozumiatam, ze
troche o to w tym chodzi i ta ,blisko$¢” nie jest niczym udawanym, ze kryje sie pod nig
autentyczna chec¢ bycia razem. Miatam wrazenie, ze wszystkich tgczy cos niewidzialnego i ze to
jest leczace.

Wystuchatam wielu bardzo osobistych historii, niektorzy byli mocno poruszeni, ja w koncu tez. W
szczegolnosci zapamietatam wypowiedz pewnej kobiety, nie pamietam jej imienia, opowiadata o
swoim zyciu z perspektywy matki - alkoholiczki, o tym jak alkohol stat miedzy nig a dzie€mi... o
swojej nieobecnosci i powrocie. Poznatam heroiniste, chtopakéw z Zaktadu Poprawczego,
skazanego z kilkunastoletnim wyrokiem. Wszystkich tgczyty bardzo podobne, choc¢ rézne
doswiadczenia, przezywali ten sam smutek, bdl, nic dziwnego, ze sprawiali wrazenie jak gdyby
znali sie od lat... w takim troche metafizycznym sensie rzeczywiscie znali sie i byli sobie bliscy. Za
kazdym razem kiedy przechodzitam przez prog Monaru czutam sie "jak w domu", tutaj w koricu
zrobito sie podobnie.

Znacznie mniej podejrzliwa w stosunku do AA wrocitam do pracy i przestatam szukac
»-antydowoddéw". Moj osobisty opor nie stat juz na drodze by ustysze¢ stowa pacjentow, ze ,to
dziata i pomaga”. To co dla nich w szczegdlnosci wazne i leczace to poczucie autentycznosci,
ktére odnajdujg w ,prawdziwych historiach prawdziwych ludzi” oraz nadzieja, ze zmiana jest
mozliwa.

W koncu sama zaczetam zagtebiac sie w te filozofie. Krok Pierwszy zaczat brzmiec¢ troche jak
buddyjskie ,Let it go”, jak ,odpuszczenie”, jak akceptacja, ktdéra daje wolnos¢. Uznanie wtasnej
bezsilnosci wobec alkoholu daje wolnos¢ i jest leczace.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Nadal niewiele wiem na temat filozofii AA, ale ufam, ze jest jednym z dobrych sposobéw
wychodzenia z uzaleznienia.

Moja ukochang teorig uzaleznienia jest ta prof. Bruce'a Aleksandra, ktdra pomogta mi zrozumiec,
ze to nie substancja psychoaktywna uzaleznia, ze to mit. Historia o szczurzym raju uczy, ze
Lprzeciwienstwem uzaleznienia nie jest abstynencja, ale wiez z innymi ludzmi... potgczenie".
Udziat w spotkaniach AA traktuje wiasnie jako takie ,leczace potaczenie”, dla niektérych
pacjentow jako jedyne obecnie potagczenie...

Jako terapeutka uwazam, ze nie powinno sie ,mieszac¢” AA z psychoterapig. To dwie rézne
rzeczy, warto je rozdziela¢. Gdybym jednak mogta wypisywac recepty wszystkim pacjentom
zalecitabym ,relacje z ludzmi” jako najlepszy lek, a AA jest, podobnie jak Monar, ,wieziotwdrcze” i
w tym sensie leczace.

Psychoterapia w warunkach izolacji ma swoje ograniczenia, nie mozemy zaproponowac
pacjentom tego co na wolnosci. Regularne spotkania AA wydaja sie by¢ tym bardziej
uzasadnione.

W tym sensie jestescie nam, terapeutom, bardzo potrzebni.
Terapeutka B.
Odwotania:

http://krytykapolityczna.pl/narkopolityka/narkotyki-powoduja-uzaleznienie-nieprawda/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=ao8L-0nSYzg

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl

27



mailto:wiesci@aa.org.pl

Nr 1-2/44-45/2018

Bivletyn S Wiesci z 22"

PISMO ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW DLA PROFESJONALISTOW | PRZYJACIOL A A

Anna Rolewska
Historia Grupy AA ,,Wolnos$é” okiem wieziennego psychologa

Nazywam sie Anna Rolewska i obecnie jestem zastepca dyrektora w
Zaktadzie Karnym w Gebarzewie. Z wyksztatcenia jestem psychologiem,
prace w jednostce penitencjarnej rozpoczetam u schytku 1991 roku, a wiec
dobrze ponad ¢wierc¢ wieku temu.

—
”j/ Od kilku juz dobrych lat, z racji swojego stazu, powtarzam na réznego
| \ rodzaju spotkaniach okolicznosciowych zwigzanych z dziatalnoscig
S <4 ) | p/alkoholowa, iz wystepuje na nich przede wszystkim w roli Swiadka

historii. Dlatego tez z najwiekszg przyjemnoscig wciele sie w te role i
opowiem Panstwu o wieloletnich dziataniach prowadzonych na tej
ptaszczyznie.

Mowigc kolokwialnie jako swiezo upieczony psycholog miatam to szczescie, ze w petni
uczestniczytam w tworzeniu wspolnoty AA w Zaktadzie Karnym w Gebarzewie i faktycznie przez
11 lat opiekowatam sie grupg. Osobiscie do krzgtaniny wokot utworzenia grupy AA w zaktadzie
zostatam zaangazowana przez skazanych, ktorzy zetkneli sie z tym programem w innych
jednostkach penitencjarnych i przyjezdzajac do nas chcieli kontynuowac zdrowienie. A ze
odbywali kare u nas wowczas skazani recydywisci, ktorzy umieli dopigé swego wiec bez
problemu mtodego psychologa ,zagonili do pracy”

Przygotowania do utworzenia grupy trwaty catg wiosne 1992 roku, a ich uwiehczeniem byta
Swiadoma rejestracja grupy 11 czerwca 1992 roku - pod nazwag grupa AA ,Wolnosc¢”. Nazwa nie
zostata wybrana przypadkowo, jednogtosnie ustalili jg skazani i nie chodzito tylko o wolnos¢ od
natogu, ale rowniez o te wolnosc¢ par excellence czyli zwigzana z przebywaniem w zakfadzie
karnym, bo wolnos$¢ dla osoby jej pozbawionej jest warto$cig nadrzedng .

Miesigc czerwiec tez nie zostat wybrany przypadkowo, gdyz pierwsza na swiecie grupa AA
powstata wtasnie w czerwcu 1935 roku. Takze ta Swiadoma rejestracja grupy wtasnie w czerwcu
1992 roku i pod takg nazwg miata swojg wyjatkowa symbolike.

Poczatki byty bardzo trudne. Wszystkiego musieliSmy sie uczy¢, wspaolnie poznawalismy kroki,
tradycje, symbol swiecy, kregu i jakze jednoczgca wspdlna kawa. Nie byty to takie ksigzkowe
mityngi, a raczej spotkania o charakterze terapeutyczno-wspierajgcym. Ja uczestniczytam w
kazdym, zaréwno przez skazanych, jak i przez kadre postrzegana bytam jako petnoprawny
uczestnik spotkania AA i bytam z nimi utozsamiana. Dochodzito do sytuaciji, ze w trakcje moje;j
nieobecnosci nie byto mityngu.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Pomimo tych niedoskonato$ci grupa sie ukonstytuowata , miata swoja tozsamos¢, miedzy
uczestnikami powstaty wiezi. Ale nade wszystko mielismy swiadomos¢, ze nie sg to tylko
spotkania, gdzie pije sie darmowa kawe i zatatwia rozne wiezienne interesy, tylko celem spotkan
jest trzezwosc.

Dla mnie jako mtodego psychologa byt to dobry okres, bardzo mnie motywujacy, gdyz cata
inicjatywa w tworzeniu, a potem w rozpowszechnianiu ruchu AA pochodzita od skazanych. To oni
byli motorem dziatania, ja pomagatam im jedynie pewne rzeczy realizowac. Dlatego tamten okres
w mojej pracy zawodowej wspominam wyjatkowo dobrze. Nie moze by¢ nic bardziej
satysfakcjonujacego dla osoby zajmujacej sie zawodowo pomaganiem niz zmiany dokonujgce sie
mowigc kolokwialnie na naszych oczach w naszych podopiecznych. A ja miatam to szczescie , ze
przez pryzmat AA wielokrotnie uczestniczytam w procesie dojrzewania do trzezwosci i to
przekonywato o sensownosci i celowosci mojej pracy.

Szczegolnie pamietam roznego rodzaju mityngi okolicznosciowe : rocznicowe, Swigteczne, na
ktére dos¢ licznie przybywali Aowcy z wolnosci. Jestem przekonana, ze Swiadectwa tych osob,
niejednokrotnie gteboko poruszajgce, mowigce o totalnym upadku przyczynity sie do niejednej
proby zerwania z natogiem.

Pomimo ukonczenia dobrych uniwersyteckich studiow psychologicznych uwienczonych tytutem
magistra posiadatam szczatkowg wiedze na temat pomocy uzaleznionym, ale od poczatku bytam
zmotywowana do tego aby to robi¢, doszkalac sie i szuka¢ osob , ktore mnie wespra. Takze
bardzo chetnie podejmowatam wspotprace z osobami juz wdrozonymi w pomaganie.

Miatam szczescie spotkac¢ na swojej drodze zawodowej wspaniatych ludzi, ktérzy pomagali mi
zaznajomic sie z problemem i jednoczesnie zbudowac program pomocy dla skazanych. Tak na
marginesie juz w latach 90 oprocz grupy AA mieliSmy grupe edukacyjng, terapeutyczna i
wsparcia. Usytuowanie geograficzne zaktadu i brak w éwczesnym czasie mobilnosci nie sprzyjato
jednak czestym kontaktom z Aowcami spoza muru. Na szczescie w strukturach AA funkcjonowata
stuzba do wspoétpracy z zaktadami karnymi i stad zaczat sie nasz kontakt z Intergrupg
Wielkopolska, a od 1994 roku grupa zaczeta wspétpracowac z Piotrem Domanskim ( pozwole
sobie wymieni¢ jego nazwisko, za jego zgoda oczywiscie) i wtasciwie od tego czasu zaczat sie
postep aowski. Zawsze to powtarzam, ze dzieki pomocy Piotra grupa AA w Gebarzewie mogta sie
rozwijac¢, a wielu skazanych z problemem alkoholowym rozpoczeto tutaj swojg droge trzezwienia
(rowniez Ryszard).

W dzisiejszych czasach, przy obecnym poziomie wiedzy na temat choroby alkoholowej i jej
leczenia niewyobrazalna sie wydaje 6wczesna ignorancja w tej dziedzinie. Do rzadkosci nalezaty
oddziaty terapeutyczne w zaktadach, a ruch AA byt w powijakach. Dlatego éwczesna pomoc
Aowcow, ktorzy na mityngach w zaktadzie dawali Swiadectwo trzezwosci, a nadto zabierali i
sponsorowali wyjazdy skazanych promujgce zdrowy tryb zycia (Zakroczym, Lichen,
Czestochowa) byta prawdziwym dobrodziejstwem. Oni pokazywali inny, piekny $wiat bez
alkoholu, ktory dla naszych podopiecznych byt fascynujacy.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Bez takich dziatan skazani z problemem alkoholowym zachowywali by abstynencje, ale
absolutnie nie pracowali nad swoim zdrowieniem. Bo przeciez sam pobyt w wiezieniu, co zawsze
powtarzam, niewiele zmienia: regeneruje fizycznie i psychicznie, umacnia iluzje o mozliwosci
powstrzymania sie od picia oraz oddala moment kryzysu, tak niezmiernie potrzebnego do
zainicjowania zmiany.

Od paru lat, oprocz Piotra i Intergrupy Wielkopolskiej, systematyczng pomoc otrzymujemy od
Aowcow z Intergrupy Koninskiej, a wsrdd nich szczegdlne podziekowania nalezg sie Stawkowi i
Zbyszkowi. Oprocz mityngow otwartych, zaangazowali sie rowniez w mityngi zamkniete, to duzo
dla nas znaczy, a obecnie jeszcze dodatkowo w mityngi spikerskie w oddziale terapeutycznym i
robig to zupetnie bezinteresownie. Obecnie w zaktadach karnych sytuacja wyglada zgota inaczej.
Teraz mozna sie leczy¢ w ramach, nie kilku ale kilkudziesieciu oddziatéw terapeutycznych i te
oddziaty sg coraz bardziej dostepne.

Co one oferujg?

Zupetnie to samo co placéwki wolnosciowe. Czyli solidng edukacje i psychoterapie, prowadzong
przez wysoko wyspecjalizowang kadre. Terapia trwa okoto 3-4 miesigce.

Ale co daje?

Wiadomo powszechnie, ze leczenie nie moze sie skonczy¢ na kilkumiesiecznej najlepszej nawet
terapii. Uzaleznienie w swej specyfice jest chorobg , ktéra powstaje latami i tym samym jej
leczenie réwniez rozktada sie w czasie. Pacjent chcac trzezwie¢ musi kontynuowac swoja prace
w grupie AA, grupie wsparcia, dobrze jezeli ma kontakt z psychologiem, terapeuta.

Wazne jest , aby w zaktadzie do ktérego trafi po odbytej terapii znalazt dla siebie odpowiednia
oferte. Jezeli nie zwigze sie z ruchem trzezwosciowym i nie bedzie kontynuowat pracy nad sobg
to sg niewielkie szanse na to, ze przestanie pi¢. Bardzo dobrze jest, jesli jeszcze bedac w
wiezieniu nawigze kontakt ze Srodowiskiem trzezwosciowym ze swojego miejsca zamieszkania.
Gdyz po wyjsciu na wolnos¢ skazanego czeka cata masa probleméw i spraw, ktdre najprosciej
wedtug wyuczonego schematu ,zapi¢” i wréci¢ na droge przestepcza. Ma wieksze szanse, aby
tak sie nie stato, gdy otrzyma wsparcie od wspélnoty. | w tym wiasnie tkwi fenomen grupy AA.

Dlatego od zawsze tak duzg wage przyktadatam do dobrych kontaktow ze srodowiskiem
Anonimowych Alkoholikdw i maniacko niejednokrotnie o te kontakty zabiegatam, a teraz to robig
moi pracownicy, bo zostali tym ,wirusem” przez mnie zarazeni.

Co takiego daje grupa AA ?

Najlepiej obrazuje to sentencja filozofa rzymskiego Seneki Mtodszego: ,Wiele dasz nawet wtedy,
gdy nic wiecej nie dasz, jak tylko dobry przyktad” Grupa AA w mojej ocenie, daje ten dobry
przyktad i przez to pomaga skutecznie trzezwie¢ wielu ludziom. Starsi stazem i juz utrzymujacy
trzezwos$¢ cztonkowie wspdlnoty dla nowicjusza sg wzorami, z ktérymi moze sie on identyfikowac
ze wzgledu na podobienstwo doswiadczen zyciowych i wtasciwosci osobowych. Grupa uczy
przebudowy dotychczasowego systemu wartosci, promuje zdrowy styl zycia, ale przede
wszystkim daje wsparcie. Jak mawiat Sw. pamieci profesor Wiktor Osiatynski (zwigzany ze
wspolnotg AA blisko 35 lat) ,alkoholik, to taki cztowiek, ktéry ma dziure w duszy, chore emocje i

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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zalewa je alkoholem. Gdy dostanie wsparcie przestaje czu¢ sie samotny, zagubiony, gorszy i
zdany tylko na siebie. Woéwczas powoli wraca do zdrowia.”

Mozliwos¢ dzielenie sie zaréwno troskami, jak i radosciami w zyczliwym otoczeniu ludzi o
podobnych doswiadczeniach sprawia, ze czujemy sie petnowartosciowi, wiemy jak zy¢ i gdzie
szukac¢ pomocy. Dlatego tak bardzo wazne sg systematyczne kontakty z osobami trzezwymi z
wolnosci, ktorych zdrowe zycie staje sie swego rodzaju drogowskazem dla naszych skazanych.

Z moich doswiadczen wynika, ze brak dobrego wzoru Aowskiego powoduje, iz mityngi tracq
swoje walory, a skazani uczeszczajg na spotkania niejako z przymusu. Pamietam takie
wypowiedzi sprzed wielu lat na pytanie co wyniostem z mityngu padata odpowiedz cyt : ,kawe i
ciastka”. To tez nie jest nic ztego, ale wazne aby pojawita sie do tego refleksja. Dlatego tak bardzo
caty czas potrzebujemy pomocy 0sob z grup spoza muru wieziennego. Bez ich osobistego
zaangazowania, przyktadu nie bytoby tylu trzezwych alkoholikdw, opuszczajacych mury zaktadu
karnego.

Uwazam, ze bardzo wazna wrecz fundamentalna jest obecnos¢ na mityngach bytych skazanych,
ktérzy od lat nie tylko zachowujg abstynencje, ale przede wszystkim trzezwiejg dzieki wspolnocie
AA. Mam przyjemnosc¢ osobiscie znac kilka takich osob i wiem, ze ich swiadectwa sa dla
skazanych najbardziej przekonujace i jednoczesnie zachecajg do pracy nad sobg. Natomiast
kadrze pozwalajg wierzy¢ w sensownosc i celowosc¢ prowadzonej pracy z osobami
uzaleznionymi.

Pozwole sobie jeszcze przedstawic, jak wyglada oferta dla uzaleznionych w Zaktadzie Karnym w
Gebarzewie. Po wielu latach staran udato sie uruchomic¢ oddziat terapeutyczny dla uzaleznionych
od alkoholu. Skazani majg mozliwos¢ skorzystania z profesjonalnej terapii stacjonarnej. Oprocz
tego prowadzone sg zajecia edukacyjne, terapeutyczne, grupa AA oraz program krotkiej
interwenciji realizowany przez kadre psychologiczng. Nasza oferta jest wiec w petni kompleksowa.
Kazda osoba uzalezniona, badz zagrozona uzaleznieniem, jezeli tylko wyraza taka wole, ma
mozliwos¢ pracy nad sobg, do czego zawsze przy kazdej okazji szczerze zachecam wszystkich
skazanych.

Nam penitencjarzystom zalezy na tym, aby czas pobytu w zaktadzie karnym nie byt dla
skazanych uwiktanych w uzaleznienie okresem zmarnowanym a czasem refleksji i wewnetrznej
przemiany. Tak finalnie to nie wazne czy korzystajg z programu AA czy tez profesjonalnych
programoéw terapeutycznych. Parafrazujgc hasto ,wspodlny cel — wspdlne dziatanie” , wazne jest
aby zaowocowato to postanowieniem kontynuowania pracy nad swojg trzezwoscig po
opuszczeniu zaktadu karnego.

Anna Rolewska

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Magdalena Lizon
Kryminologia stacjonarna,
Warszawa, 8.01.2018 r.

Jak Kroki AA mogg mi sie przydaé¢ w zyciu?

Refleksje uczestniczki spotkania informacyjnego na Uniwersytecie Warszawskim

Uwazam, ze Kroki AA moga mi sie przyda¢ zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym.
Biorac pod uwage fakt, ze alkoholizm jest tak powszechny, nie spos6b uniknaé spotkania z
tym problemem. Chciatabym dysponowaé¢ narzedziami pomagajacymi radzié sobie z tg
choroba.

Planuje w przysztosci by¢ zawodowym kuratorem sgdowym dla dorostych, a w najblizszym czasie

prawdopodobnie zostane kuratorem spotecznym. Z pewnoscig spotkam wiele os6b uzaleznionych od
alkoholu i nie chce w takich sytuacjach pozosta¢ bezradna. Bede musiata szukaé réznych rozwigzan,
pomagac takim osobom radzi¢ sobie z problemami i czuwagé, aby nie wrdcity na droge przestepstwa.

Jesli uznam, ze Wspodlnota AA moze by¢ dla kogos pomocna, nie zawaham sie poradzi¢ mu czy
zobowigza¢ go do pdéjscia na mityng. Na naszych zajeciach powiedziano kiedys, ze kuratorzy sagdowi co
do zasady nie sg szczegodlnie zainteresowani wspotpracg z AA. Jezeli ja zrealizuje moje zawodowe plany,
to na pewno bedzie wiecej o jednego kuratora sgdowego przychylnego Wspaolnocie AA.

Prywatnie znam i z pewnoscig poznam wiele os6b borykajacych sie z alkoholizmem. Jeszcze sie nie
odwazytam, ale prawdopodobne jest, ze z ktdrg$ z nich porozmawiam na ten temat i sprébuje
zasugerowac rozwigzanie. Dzieki temu, czego nauczytam sie na zajeciach o Wspdlnocie AA, a takze o tym
jak moze dziata¢ Program Dwunastu Krokéw bede mogta powiedzie¢ o tym rzeczowo i bez stereotypdw.

Wczesniej nie bytam swiadoma istnienia takiego rozwigzania. Mam nadzieje, ze w przysziosci bede
pamietac to, co teraz wiem i mysle o AA, poniewaz kiedy$s sama moge mie¢ problem z naduzywaniem
alkoholu. Nie wykluczam takiego scenariusza i by¢ moze Dwanascie Krokow mi tez uratuje zycie.

Bardzo sie ciesze, ze wzietam udziat w zajeciach ,Grzech czy choroba... ? Alkoholizm w Swietle programu
Dwunastu Krokow Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow". Uwazam, Ze byly to najcenniejsze i jedne z
najciekawszych zaje¢ w jakich uczestniczytam podczas prawie 5 lat studiowania kryminologii. Stuchanie
0s0Ob prowadzacych zajecia, udziat w mityngach oraz czytanie poleconej literatury stanowi dla mnie bardzo
wartosciowe doswiadczenie, a stycznoé¢ z Programem Dwunastu Krokéw w moim przypadku raczej nie
zakonczy sie wraz z konncem semestru. Dziekuje.

Magdalena Lizon
Kryminologia stacjonarna

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Anna Kosinska

- --Mit'yrig mformacyjny
w 15. Putku Przeciwlotniczym
'- ~ w Gotdapi -

W dniu 15 grudnia 2017r. odbyt sie mityng informacyjny w 15. Putku Przeciwlotniczym w Gotdapi.
To kolejne takie spotkanie w jednostce, lecz pierwsze po dwuletniej przerwie.

Bardzo mnie cieszy mozliwos¢ organizowania spotkan dla zotnierzy, w ktérych gtéwna role - w
moim odczuciu - gra ,wiarygodnos¢”, ,prawda” i ,pokora”.

Na ostatnim spotkaniu wybrzmiaty stowa nadziei, sensu i walki, ktéra nierzadko byta dtuga i
trudna. Prowadzacy mityng informacyjny, w trafny sposéb i bez zbednego odzierania sie z
intymnosci, przekazali uczestnikom spotkania, jak wazne okazato sie dla nich zaangazowanie we
Wspodlnote AA. Stuchacze zostali zaczarowani historiami ludzi, ktérzy znalezli skuteczny sposob
na to, by odzyskiwac zdrowie.

Zomierze korpusu podoficerow i szeregowych dowiedzieli sie, jak dziata AA a przede wszystkim
ustyszeli, ze dziata i ze pomaga.

Swiatetko w tunelu... To wazne, zeby je dostrzegaé. Jest ono nadziejg, ktéra dodaje sit by
walczyc.

Dziekuje ludziom z AA oraz z Al-Anon z Suwatk za serce wtozone w organizacje i realizacje tego
spotkania, za wszystkie stowa, ktore padty podczas spotkania, za entuzjazm, za umiejetnos¢
dostosowania sie do warunkéw i za to, ze jestescie.

Psycholog jednostki wojskowej
Anna KOSINSKA

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Monika Kempa

Spotkame mformacyjne w Jednostce Wolskowej
w Wegorzewie

W styczniu tego roku w naszéj jednostce odbyto sie, mozna by rzec tradycyjnie juz,
spotkanie zotnierzy stuzby przygotowawczej w ramach zaje¢ profilaktyki alkoholowej z
przedstawicielami Wspoéinoty AA.

Osoby z AA przedstawity pokrétce Wspodlnote, jej cele i krotkg historie. Potem zaczely sie
$wiadectwa. Zotnierze jak zaczarowani stuchali historii zycia Krzysztofa i Waldka, szczegdlnie
watkdéw dotyczacych ich stuzby wojskowej, rowniez tych humorystycznych. Mnie osobiscie
poruszyt przekaz Ali, ktéra opowiedziata, jak bardzo pomogta jej wiedza uzyskana we Wspadlnocie
AA, ze alkoholizm jest chorobg. Na chwile sprawita, ze wczutam sie w osobe uzalezniong, ktoéra
zyje w poczuciu winy i wstydu, ze jest alkoholikiem, ze nie potrafi przestac pic, ze zle wywigzuje
sie z roli matki.

Dla mnie alkoholizm jako choroba to fakt medyczny, dla niej to uwolnienie od winy za
zachorowanie i szansa na zdrowienie. Jednoczesnie Ala poruszyta watek wstydu, ktory jg
blokowat przed skorzystaniem z pomocy AA w swoim lokalnym srodowisku. W podobnym tonie
wypowiadat sie Waldek, ktory wstydzit sie wrocic do Wspdlnoty po zapiciu, choc¢ tylko to mogto
mu pomaoc i on byt tego swiadomy.

Uwazam, Zze o uczuciach winy i wstydu osoby postronne rzadko myslg w kontekscie alkoholizmu,
nie majac rozeznania jak bardzo te dwa uczucia blokujg skorzystanie z pomocy. Na inny problem
zwrécit mi uwage Jozek, ktory zostat we Wspdinocie, poniewaz dano mu dokona¢ samodzielnego
wyboru: ,mozesz tu zostac, ale nie musisz”. Wtedy po raz pierwszy poczut sie odpowiedzialny za
swoje zdrowienie, bo nikt go do niczego nie zmuszat, nie naciskat, miat szanse wybrac¢ sam,
poczuc sie wazny dla innych, bo uszanowano jego wybor, oddano mu czgstke jego
cztowieczenstwa i godnosci.

Po swiadectwach przyszedt czas na pytania, ktore swiadczyly o zainteresowaniu zotnierzy
tematem alkoholizmu i zyciem prelegentow. Zotnierze zadawali pytania, czesto nurtujgce osoby
bliskie dla alkoholikéw, np.

s~Jak zachecic alkoholika do péjScia na spotkanie Wspolnoty?”,
"Czy probowaliscie pomoc swoim bliskim wyjs¢ z natogu?”,
"Na czym polega program 12 krokow?".

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Cztonkowie Wspdlnoty AA starali sie odpowiadac¢ na te pytania ze swojego doswiadczenia, co
tylko potwierdzito, jak ciezko jest przekona¢ chorego do leczenia, jesli on sam nie chce szukac
pomocy lub jeszcze nie jest na nig gotowy.

Na koniec zostaty rozdane broszury ,Czy AA jest dla mnie?" i ,,Czy w twoim zyciu jest alkoholik?"
dla zainteresowanych tematem.

Mysle, ze spotkanie odniosto duzy sukces, bo zotnierze twierdzili, ze to pierwsze popotudniowe
zajecia, na ktorych nie spali mimo zmeczenia. Takg site majg tylko Swiadectwa zdrowiejacych
alkoholikow.

Dziekuje wszystkim prelegentom za po$wiecony czas oraz WIZYTOWKA WhesEl 2 A

podzielenie sie doswiadczeniem, sitg i nadzieja.
Zapraszam na kolejne spotkanie! Monika Kem a
Monika Kempa - psycholog p

Psycholog Jednostki konsultant dowdédcy ds.
profilaktyki psychologicznej

Przyjaciel AA - niealkoholik

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Ogoélnopolskie Warsztaty Niesienia Postania AA do
Zaktadéw Karnych i Aresztéw Sledczych Géra $w. Anny
2017 r.

W dniach od 7 do 9 kwietnia 2017 roku w osrodku pielgrzyma na Gérze sw. Anny odbyty
sie Ogodlnopolskie Warsztaty Niesienia Postania AA do Zaktadéw Karnych (ZK) i Aresztow
Sledczych (AS). W spotkaniu wzieto udziat ponad 160 os6b.

Warsztaty rozpoczeto sie w piatek spotkaniem integracyjnym. Na spotkanie przybyli zarowno AA
jak i profesjonalisci — przedstawiciele stuzb penitencjarnych, wychowawcy, terapeuci z zakladéw
karnych, psychologowie. W$rdd AA byly zaréwno osoby niosace postanie AAw ZK i AS, jak i
osoby, ktore niedawno opuscity ZK, a takze w trakcie odbywania wyroku, réwniez z zaktadu
poprawczego. Uczestniczyli przyjaciele zza granicy: z Norwegii, Czech, Stowacji, Ukrainy, Rosji,
Biatorusi, Butgarii, Motdawii, Irlandii i totwy.

Po spotkaniu integracyjnym odbyty sie warsztaty tematyczne.

Niedziela 9.04.2017 r.

Warsztat VI — Jak skutecznie nies¢ postanie AA (Detoksy, odwyki, zaktady
poprawcze)

tylko wedtug okreslonych scenariuszy. Obecnie wychodzimy na zewnatrz i wspotpracujemy

Dawid — wychowawca zaktadu poprawczego (ZP) ze Studzienca. Prowadzilismy zajecia
> z AA. Dzieki tej wspotpracy widze zmiany w wychowankach.

mnie spotkania z ludzmi, ktérzy przychodzg z zewnatrz, z ktorymi moge porozmawiac¢
szczerze, bez obaw, ze narobie sobie ktopotow. Wczesniej myslatem tylko o tym, jakby tu
sie nacpac czy napic.

> Adam - podopieczny ZP. Gtownym moim problemem sg narkotyki. Bardzo cenne sg dla

Kuba — 2 lata w zaktadzie. Od 171 roku zycia przebywam w tego typu placowkach.
Wczesniej Cpanie i picie byto dla mnie normalne — nienormalny byt ten, kto nie pit i nie cpat.
Dawid ¢pat z ojcem, to on go nauczyt ¢pac. Rok po Smierci ojca zabrali go do schroniska.
Czekat tylko, az wyjdzie i wrdci do ¢pania. W Studziencu na poczatku byto tak samo. W
koncu wyszedt na przepustke i tak zacpat, ze dosiegnat swojego dna. Po powrocie do osrodka
poszedtem do chtopakdéw z AA, chociaz jeszcze wtedy nie wyobrazatem sobie Zycia bez ¢pania.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Odkad zaczatem sie z nimi spotykac zatapat ten temat. Wszedt w to catkowicie i zaczgtem sie
zmieniaC, zaczatem co$ robic¢ z sobg w zaktfadzie. Ostatnio, gdy dostatem ,opinie”, to
przeczytatem ja mamie. Mama sie poptakata, bo nie wierzyta, ze tak moze sie zmienic. Teraz
koncze prawo jazdy i szkote. Od wczoraj jest na ,,Programie”.

Wypowiedzi z sali:

P6t roku temu zostatem zaproszony do zaktadu poprawczego w Witkowie. Jezdze do nich
niesc¢ postanie AA i pokazac, ze mozna zy¢ inaczej. Jezdzimy raz w tygodniu do zakfadu
poprawczego, a raz w tygodniu oni przyjezdzajg do nas na mityng. Nasza wspétpraca, to nie tylko
literatura i mityngi. Rozmawiamy tez o zyciu, a takze np. gramy w pitke. Kiedy przychodzi sroda,
dzieh wyjazdu, robie wszystko, zeby tam u nich by¢.

Po pierwszej spikerce w Witkowie pomyslatem, Zze do nich nic nie dociera — smiali sie,
Jzartowali. Na szczescie nie zrezygnowatem i po czasie chiopaki zaczeli sie powoli otwierac.

Jestem ogromnie wzruszona i dziekuje wam, ze tutaj jestescie. W wieku 15 lat zaczetam
Jwachac klej. Miatam rézne ,historie” sadowe i nie wiem, dlaczego nie trafitam do zadnego
zaktadu poprawczego. Jestem ogromnie wdzieczna, ze moge teraz by¢ matkg, mam kontakt z
moimi dzieCmi i zyje inaczej. Dostatam ,ten” dar. To jest cos niesamowitego, jak koncze spotkanie
i dziewczyny z nadziejg w oczach pytaja, czy bedg mogty do mnie zadzwoni¢, albo gdy
podjezdzamy do osrodka wygladajg nas przez okna.

Chciatbym podziekowa¢ Panu (wychowawcy), za to co Pan robi. Sam jestem nauczycielem i
Jwiem, jak bywa ciezko i jak tatwo jest sie poddac, machngé reka, bo przeszkody sie pietrzg, a
sit i motywacji czasem brakuje. Jednak mimo wszystko rano Pan wstaje, idzie do tej pracy i
podejmuje kolejne wysitki.

W wieku 17 lat juz siedziatem w wiezieniu. Na 18. urodziny do wiezienia tata przystat mi
Jkilogram jabtek w pudetku po butach i napisat ,popij se woda, bedziesz mie¢ jabcoka". Od 18
lat jestem w wiezieniu i nie czuje, ze niose postanie, tylko ze jestem tam potrzebny. Ja tam
dostaje moc. Program zaczatem robi¢ po 17 latach niepicia.

Niose postanie do zaktadu opiekunczego w Lesnicy. Nasze spotkanie zaczeto sie od spotkania
Jinformacyjnego dla opiekunéw. Chodzimy tam od ponad roku co miesigc i dzielimy sie
doswiadczeniem; opiekunka nam powiedziata, ze odkad zaczelismy tam chodzic, to nikt nie uciekt
w czasie Swigtecznym - ja nie wiem, czy to ma zwigzek z nami, ale to zawsze cieszy.

Jestem wzruszona, moja corka caty czas pije i ¢pa, ma 17 lat; kiedy widze jg po tygodniu czy
2 dwoch jak wraca do domu, to dziekuje Bogu, ze wrécita. Niestety ja nie bytam dla niej matka,
przepitam ten czas, dopiero od kilku lat niepije. Ja nie wiem, co moje dziecko teraz robi. Byta w
wielu osrodkach, uciakata i idzie caty czas po tej drodze w dét.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Warsztat VIl — Sponsorowanie indywidualne — dostepnosé i wptyw literatury
AA na rozwoéj osadzonych (miejsca spotkan) — Tadeusz, Arek, Robert

Tadek — nie zgadzatem sie z tym, ze jestem alkoholikiem, chociaz na ostatni wyrok zawieZzli
> mnie prosto z izby wytrzezwien. Natrafitem w biuletynie AA na historie wieznia. Ta historia

bardzo mnie poruszyta. Zaczatem czytac literature. Na poczatku miatem metlik w gtowie i

po przeczytaniu catosci bytem gtupszy, niz przed przeczytaniem. Czytatem za szybko i
dopiero inni mi méwili, ze mam to czyta¢ powoli, kartka po kartce i rozdziat po rozdziale. Na
poczatku drogi najlepiej czytato mi sie biuletyny, ktére czytatem niczym jakies kryminaty. Te
artykuty widac byto, ze sg pisane od serca. Z czasem stuchatem tych ludzi na mityngach.
Styszatem te same historie i czutem, Ze jest w nich serce, a nie jakies$ literackie fantazje. To jest
cos$, co mnie pchneto w ramiona AA . Wdzieczny jestem, ze mogtem to czyta¢ i zaczg¢ zmieniac
swoje zycie.

Robert — przesiedziatem 13 lat w zaktadach karnych, a swoje trzeZzwienie zaczatem w 1997
roku i nigdy go nie skonczytem. Zawsze to byta praca chaotyczna. Wracatem do picia —
> ostatni raz w 2013 roku. Trafitem do szpitala, ockngtem sie na OIOM-ie. Jak odzyskatem

przytomnosc, to z catego serca zwrdcitem sie do Boga o jeszcze jedng szanse. Od tamtej
pory zaczeto sie moje trzezwienie. Trafitem ponownie do zaktadu karnego. Odwieszono mi
wszystkie wyroki. Po prébach samobdjczych bytlem w Wojkowicach i stamtad trafitem do AS w
Katowicach, gdzie pani psycholog zapisata mnie na mityng. Tam poznatem wspaniatych ludzi, w
tym mojego sponsora. Pierwsze cztery ,Kroki” pisatem w ZK. Pracowatem jako fryzjer i wszystkie
notatki trzymatem na fryzjerni, zeby nikt ich nie dorwat. Na poczatku miatem trudnosci. Przezywali
mnie, wieszali na mnie psy. Jak zrobitem czwarty krok, skonczyty sie problemy z agresja.
Wczesniej wdawatem sie w bojki z powodu byle zaczepki, a teraz nie dawatem sie sprowokowac.
Na poczatku dyrekcja nie chciata sie zgodzi¢ na spotkania indywidualne z moim sponsorem.
Dopiero po jakims czasie dyrektor dat wiare. ZaczeliSmy spotkania indywidualne, chociaz
czasami jeszcze miatem pod gorke. Jestem trzezwy 5 lat, jestem na trzecim roku liceum i planuje
szkote policealng, mam zone. Jestem obecnie na chemioterapii. Nie walcze juz z alkoholem, ale
walcze z nowotworem.

Arek — przesiedziatem ponad 12 lat. W czasie pierwszego wyroku bytem na odwyku, ale po

wyjsciu wrocitem do picia i do wiezienia. Podczas drugiego wyroku pojechatem do

Warszawy na Atlantis. Tam ustyszatem, ze po zakonczeniu terapii mam chodzi¢ na mityngi.

Program poznatem juz na wolnosci. Trzy razy do niego podchodzitem. Za pierwszym razem
nie bytem uczciwy wobec siebie i na jednym kroku sie zatrzymatem. Teraz sam niose postanie do
ZK. Ostatnio zostatem koordynatorem ds. kontaktow z ZK.

Jarek — jest wielu chtopakow, ktorzy siedzg za kratami, ale nie przyjdg na mityng. Ja
przeczytatem ksigzke pt. ,Wiezien do wieznia” i to byta super literatura, ale nie oddaje tego,
co dzieje sie wspotczesnie w polskich wiezieniach. Rozmawialismy z chtopakami, zeby

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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zebraC nasze doswiadczenia i wydac je tak, zeby mogty dotrze¢ do tych chtopakéw, ktorzy tam
siedzg i nie potrafig sie otworzy¢. MowiliSmy o planach wydania nowego biuletynu Nadzieja,
kierowanego wtasnie do ZK. Jak réwniez o planach uzupetnienia bibliotek o naszg literature.

Wypowiedzi z sali:

Zaczatem modli¢ sie przy t6zku i mam radosc, bo jeden ,spod celi” przestat sie mnie bac -
D powiedziat ,ide sobie zapali¢, a ty mi nie je...iesz, bo jeste$ na programie". Wczes$niej sponsor
sie mnie pytat, czy modlitwa na kolanach mi nie przeszkadza, czy inni sie nie Smiejg?
Odpowiedziatem, ze nie, bo sie mnie boja.

Trzeba by¢ twardzielem, zeby robi¢ program w ZK, bo wspotwiezniowie czesto kpig z takich
Dludzi.

U nas w ZK na kazdym oddziale, a jest ich siedem, jest nasza literatura. W biblioteczce jest
Dtez Wielka Ksiega. Jesli ktéras chce mieé literature pod celg, to czasem dajemy jej literature
przyniesiong na mityng, a my sobie pozniej ja uzupetniamy. Pamietajmy tez, jak wazne jest
sponsorowanie w stuzbie, bo dzieki moim poprzedniczkom i ich doswiadczeniom wiem, co mam
robic.

Podsumowanie warsztatow

W warsztatach uczestniczyto co najmniej 350 osob, w tym 65 ze Stuzby Wieziennej i
profesjonalistow oraz 28 gosci zagranicznych z 10 krajow.

Kolejne warsztaty bedzie organizowat Region ,Galicja”.

Sprawozdanie z Warsztatow sporzadzit - Grzegorz Redaktor Biuletynu ,KARLIK”

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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NOTATNIKA POWIERNIKA

,»---.SZczescie to jedyna rzecz na Swiecie, ktéra sie mnozy, gdy sie ja dzieli”

Edyta Gulbinowicz

Wyijatkowe spotkanie

Kalisz — Szczypiorno to miejsce szkolen Stuzby Wieziennej, od lat w tym miejscu — w
Centralnym Osrodku Szkolenia SW kolejne pokolenia funkcjonariuszy sg przygotowywane
do dobrego petnienia stuzby. A co takiego szczegélnego wydarzyto sie w tym miejscu w
kwietniu biezacego roku?

To réwniez byto dobre szkolenie i energetyczne spotkanie dla wszystkich uczestnikdw.

W trakcie miedzynarodowej konferencji stuzb wieziennych i wspolnoty AA, zorganizowanej pod
hastem ,Wspodlny cel — wspdlne dziatanie”, poza funkcjonariuszami SW na jednej Sali spotkali sie
wieziennicy, przyjaciele z AA oraz sympatycy Wspodlnoty AA z réznych stron swiata.

Byt czas na to, by wystuchac jak zaczeta sie historia przyjazni i wspotpracy AA z polskag Stuzbg
Wiezienng, w jakim tempie nastepowat wzrost ilo$ci grup AA za murami wieziennymi i jaki stan
osiggnelismy dzis. Bezcenne byty wystgpienia: dr Bogdana Woronowicza — pierwszego
powiernika klasy A, dr Pawta Moczydtowskiego — bytego Dyrektora Generalnego SW, ktory
otworzyt wiezienne bramy Wspdlnocie AA oraz wystgpienia innych prelegentéw, ktére pokazywaty
moc, dziatanie i uniwersalizm Programu Dwunastu Krokow.

Zanim w sobote spotkaliSmy sie wszyscy na sali plenarnej, w piatek wieczorem, odbyt sie miting
otwarty — uczestnikdéw niezbyt wielu, ale miting wyjatkowy. Byt czas na to, by wystuchac¢
Swiadectwa przyjaciela, ktéry ciepto mowit o SW, o dobrych ludziach, ktérych spotkat na swojej
zyciowej drodze i nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie to, ze spedzit on za murami wiezienia
kilka lat. Jego stowa chciatoby sie nagrac, uwiecznic i prezentowac jako tekst motywacyjny dla
wszystkich psychologéw, terapeutow, ktérzy na co dzien pracujg z osobami uzaleznionymi i
niezbyt czesto majg okazje dostrzec efekty swojej ciezkiej pracy.

Niezmiernie cieszy mnie — psychologa, wieziennika, zastepce dyrektora w duzym zaktadzie
karnym i od niedawna powiernika klasy A, ze to byty skazany wystawia dobre swiadectwo Stuzbie
Wieziennej. Nie ma lepszej reklamy niz stwierdzenie, ze ,to zaktad karny pozwolit mi sie
zatrzymac, uratowat mi zycie”. Tak méwi cztowiek, w ktdrego nie wierzyli bliscy i chyba on sam nie
wierzyt w to, ze mozna inaczej, a dzi$ zyje dobrze, trzezwo, cieszg go drobiazgi, dostrzega takie
elementy codziennosci, ktore wczesniej nie miaty dla niego znaczenia, choéby smak, zapach,
bliskos¢ innych. A najwazniejsze jest to, ze tg dobrocig dzis potrafi dzieli¢ sie z innymi.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Taki miting zawsze wprowadza mnie w dobry nastrdj i za kazdym razem wzbudza refleksje, ze nie
ma sytuacji bez wyjscia, ze kazdy cztowiek ma szanse na zmiane, nawet ten, ktéry byt bezdomny,
opuszczony, samotny, a nawet uwieziony na dtugie lata.

Na spotkanie do Kalisza zostali zaproszeni wieziennicy i przyjaciele z AA z réznych krajéw, by
poznac nasze relacje, by przeniesc taka wspétprace do siebie, do swojego kraju. Nie jest bowiem
tajemnica, ze tak dobrej wspotpracy pomiedzy Stuzbg Wiezienng a Wspdlnotg AA nie ma nigdzie
na Swiecie. A jesli cos jest dobrego, niezwyktego i daje rados¢ ludziom to nazywamy to
SZCZESCIEM.

Z Kolei szczescie to jedyna rzecz na swiecie, ktora sie mnozy, gdy sie jg dzieli. Zatem w Kaliszu,
przez kolejne dni dzielilismy sie tym szczesciem i obecne poktady naszej pozytywnej energii do
kontynuowania wspotpracy sg nieskonczone.

Z pozdrowieniami,
do zobaczenia na szlaku za murami wiezienia ...

Edyta Gulbinowicz
Z-ca dyr. ZK Nowogard, powiernik klasy A

j

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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NOTATNIKA POWIERNIKA

Andrzej Forma
U Przyjaciot na Litwie

Wraz z innymi przedstawicielami polskiej Wspolnoty AA , zostatem zaproszony do udziatu w
spotkaniu informacyjnym dla profesjonalistéw oraz Warsztatach Niesienia Postania do Zaktadéw
Karnych (ZK) i Aresztéw Sledczych (AS) do Wilna.

Caty dzien zajat nam dojazd pociagiem i autobusem, zeby wieczorem po kilkunastu godzinach
znalez¢ sie we Wilnie, gdzie przywitat nas Andrzej - pracownik BSK, mieszkajgcy na Litwie...

W dniu 28.09.2018 r. w godzinach 10.00 - 14.00 uczestniczyliSmy w spotkaniu informacyjnym z
profesjonalistami zwigzanymi z systemem penitencjarnym na Litwie - gtownie psychologami i
terapeutami. Spotkanie odbyto sie w Osrodku Szkolenia Stuzb Penitencjarnych w Wilnie

Spotkanie informacyjne prowadzili przyjaciele z Litwy. Wiele pracy miat nasz litewski ttumacz
Dawid, bez ktorego bytoby nam trudno sie porozumiec. Po przerwie wystgpiliSmy razem
Andrzejem Bujkowskim jako powiernicy klasy A w stuzbie polskiej Wspolnoty AA. MowilisSmy o
naszych zwigzkach z AA, motywacji osobistej i zawodowej dla Wspdlnoty, na czym polega nasza
stuzba dla AA, jak pomagamy wspdlnocie w ,niesieniu postania”, jak reprezentujemy Wspdlnote
,na zewnatrz”.

Wydaje sie, ze nasze wystgpienie wzbudzito ciekawos¢ nie tylko profesjonalistéw lecz réwniez
naszych przyjaciot z Litewskiego AA, gdzie jak wiemy nie ma powiernikdw klasy A. Nasi
przyjaciele, rowniez w rozmowach prywatnych, chetnie korzystali z doswiadczen w tym
wzgledzie.

Po zakonczeniu spotkania udato nam sie, cho¢ nieco pobieznie, zwiedzi¢ starg czes¢ Wilna.
Sprobowalismy tez litewskich tradycyjnych dan, ktérych nazw niestety nie potrafie powtorzyc.

Po potudniu wszyscy, catg grupa, zamierzaliSmy pojs¢ na mityng Grupy AA ,ROSA” na terenie
Kolonii Karnej w Wilnie, gdzie nazajutrz miaty sie odby¢ Warsztaty AA. Okazato sie jednak, ze nie
mozemy wej$é na teren Zaktadu. Zadne telefony nie pomogty, gdyz nie ma nas na liscie
zaakceptowanej przez dyrektora Zaktadu. Na drugi dzien okazato sie jednak, ze naszym
spikerom Marcinowi, Jarkowi i Pawtowi sie udato!

W dniu 29.09.2018 r. uczestniczyli$my w Warsztatach Niesienia Postania do ZK i AS, ktére odbyty
sie w budynku Kolonii Karnej (rodzaj zaktadu karnego o mniejszym nieco rygorze) w Wilnie.
Uczestniczyto ok. 45 os6b ze Wspolnot AA Polski i Litwy. Uczestniczyt tez przedstawiciel
totewskiej Wspdlnoty AA. Byta tez z nami pani oficer, ktéra podpisata sie jako ,Halina - Dom
Poprawczy — dynamista”. Jak sie pdzniej okazato znata naszych przyjaciot z Litwy.
Prawdopodobnie wspotpracowata juz wczesniej z osobami tworzacymi Grupe AA ,ROSA”.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Niezwykle sympatyczna i komunikatywna osoba, by¢ moze Wspdlnota AA na Litwie bedzie miata
pierwszego powiernika klasy A !?

Po krétkim wprowadzeniu Arnolda, ktéry prowadzit warsztaty, swe wystgpienia rozpoczeli polscy
spikerzy z Bydgoszczy: Pawet i Feliks.

Po przerwie poproszono nas (powiernikow klasy A) o wystgpienie. Wraz z Andrzejem Bujkowskim
mowiliSmy m.in. o wspotpracy z profesjonalistami w Polsce, organizowaniu spotkan
informacyjnych, o przebiegu tych spotkan, szczegélnie na terenie ZK i AS. Wspomnielismy o
Ogélnopolskich Warsztatach Niesienia Postania do AS i ZK oraz Miedzynarodowym Spotkaniu AA
ze Stuzbami penitencjarnymi wielu krajow europejskich w Kaliszu w kwietniu 2018 r.
Podkreslalismy, ze wspéipraca AA z ZK i AS w Polsce jest wzorem do nasladowania dla
pozostatych grup zawodowych, z ktérymi AA starajg sie wspotpracowac.

Po przerwie wystgpili kolejni polscy spikerzy: Marcin, Pawet, Jarek, Adam z Bydgoszczy i
Agnieszka. W tych bardzo konkretnych wystgpieniach, mogliSmy z podziwem i szacunkiem
stuchaé ludzi, ktorzy wbrew wszelkim trudnosciom, niosg postanie, tym ,ktorzy jeszcze cierpigq” za
murami ZK i AS. Wszystko dzieje sie w relacjach dwojga ludzi, ktdrzy wspdlnie znajdujg droge
Zdrowienia przez Program Xl Krokéw AA. Najwieksze rzeczy w AA dziejg sie wiasnie w relacjach
- nieraz bardzo osobistych - miedzy dwojgiem ludzi, potaczonych ideg pomocy. Czasem te
rozmowy ratujg zycie i wartosci w tym zyciu ...

To jest fundament i ,istota istnienia AA”, tu jest wielkoS¢ AA i najgtebszy sens ...

Gdy stucham spikeréw, wszystko w mojej Swiadomosci wraca na swoje miejsce?. Latwiej ztapac
wtedy dystans do wszystkiego co pozostate we Wspdlnocie, rzeczy o ktore sie spieramy wydaja
sie przy tym mniej istotne. Latwiej o odpowiedz na pytanie ,komu i po co stuzymy?", tatwiej
odnalez¢ sens tego co wspdlnie tworzymy, tatwiej o refleksje.

Spotkania miaty na celu przekazanie doswiadczen polskiej Wspodlnoty AA dla mtodszej o 14 lat
litewskiej Wspdlnoty AA. Udziat powiernikdw klasy A miat uzupetnic¢ te informacje o
doswiadczenia nie alkoholikow wspierajacych AA. Byto to dosc¢ istotne dla naszych przyjaciot na
Litwie, ktérzy na razie nie majq takiego wsparcia w ,niesieniu postania”. Rézne sg nasze
doswiadczenia, historia, nieco inne struktury, inne warunki kulturowe i spoteczne ale cel i sens
pozostajg takie same. To jedna i ta sama Wspdlnota.

Zostali$my bardzo ciepto i serdecznie przyjeci przez WIZYTOWKA Wiesci z AA
przyjaciot z Litwy .Mam nadzieje, ze naszym .-
doswiadczeniem, wsparlismy litewskich przyjaciot.

Andrzej Forma

Dziekuje za cenne doswiadczenia, dziekuje Wszystkim,
ktorych tam spotkatem!

Andrzej Forma

Powiernik klasy A

- kurator zawodowy ds.
rodzinnych

Powiernik AA - niealkoholik

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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NOTATNIKA POWIERNIKA

Spotkanie Przyjaciét Wspoélnoty AA - Krakdéw, Polska, 8-10 wrzesnia 2017 r.

Mani Mehdikhani, powiernik klasy A z Wielkiej Brytanii - refleksje po spotkaniu.
Wystapienie Maniego zamiesciliSmy w numerze 3-4/2017 Biuletynu ,Wiesci z AA”

W ubiegtym roku zostatem zaproszony na spotkanie przez Michata F., ktory jest delegatem na
Europejski Mityng Stuzb i Swiatowy Mityng Stuzb z ramienia
Rady Powiernikow AA w Polsce.

Najpierw kilka stow o samej podrézy. Byt to moj pierwszy raz w
Polsce. To niesamowite doswiadczenie. Krakow to piekne i
historyczne miasto petne wspaniatych miejsc do odwiedzenia
dla podrézujgcego delegata AA, wykorzystujgc oczywiscie
czas, poza obowigzkami stuzby AA. Ludzie sg goscinni,
przyjazni, uprzejmi, sporo z nich posiada praktyczng znajomos$¢
jezyka angielskiego, zwtaszcza mtodzi i w branzy ustugowe;.

Kiedy jedliSmy na miescie, jedzenie nigdy nas nie zawiodto,
zawsze doskonate, i po bardzo przystepnych cenach dla
brytyjskiego goscia; jedzenie w jednej restauracji ocenionej
przez rating Michelin byto tylko troche drozsze niz to, czego
mozna by sie spodziewac po drogich sieciach fast food w Wielkiej Brytanii!

W dniu przyjazdu spotkali§my sie na lotnisku z bardzo cierpliwym Michatem (nasz samolot byt
opozniony), ktéry zawiozt nas do akademika na AWF (na szczescie pozbawionym gtosnych
studentow). Zakwaterowanie dla mnie i mojej zony (mdj towarzysz podrézy) byto w dobrym
standardzie, wystarczajgcym dla naszych potrzeb. Pokdj miat wtasng tazienke, bezptatny dostep
do internetu, i znajdowat sie zaledwie kilka minut spacerem do miejsca, w ktérym odbywato sie
spotkanie, czyli w kampusie uczelni. Dobra lokalizacja w stosunku do komunikacji miejskiej,
tramwaju (15 minut do centrum miasta, doskonata obstuga i tani bilet).

Przyjechalismy 7 wrzesnia, pierwsze spotkanie rozpoczeto sie wieczorem 8-go, wiec mieliSmy do
dyspozycji poranek i wiekszo$¢ popotudnia na zwiedzanie, a Michat, zawsze uprzejmy
gospodarz, zaproponowat nam odwiedzenie miejsc historycznego Krakowa, w tym: zwiedzanie
zamku na Wawelu, Starego Miasta i Starego Rynku w centrum miasta. Nastepnie zostaliSmy
zaproszeni przez naszego gospodarza na dobry positek. Po potudniu Michat zabrat nas w ,,podréz
w czasie” opowiadajgc o losach miasta i uraczyt nas historig AA w Polsce, wspominalismy
réwniez naszg wspolng obecnos¢ na dorocznej Konferencji AA w Wielkiej Brytanii (kwiecien 2017
r.), gdzie spotkaliSmy sie po raz pierwszy z Michatem.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Spotkanie rozpoczeto sie okoto godziny 19.30 w piatek, 8 wrzesnia, odbyto sie w prawie petnej
auli w gtbwnym budynku AWF. Ocenitem je na okoto 150 uczestnikow. Michat zaprosit mojg zone
Kerri do uczestnictwa, ttumaczac, ze spotkanie jest otwarte. Na spotkaniu przedstawita sie jako
Przyjaciel AA z Manchesteru! Abym mogt w petni korzysta¢ z udziatu pomagat mi rowniez
ttumaczy¢ wystgpienia delegatow z jezyka polskiego na jezyk angielski. Mimo ze przed moim
przybyciem staratem sie nauczy¢ odrobine polskiego za pomocg ptyty CD z jezykiem polskim
(ktérg odtwarzatem w drodze do pracy), nie miatem wystarczajgcej wiedzy, aby przedstawic
prezentacje w jezyku polskim.

W spotkaniu wzieto udziat wielu delegatéw, ktérzy okreslili sie jako przyjaciele AA z szerokiej
gamy zawodow, w tym wielu psychologéw, terapeutow, pracownikdw wieziennictwa,
wychowawcéw z domow poprawczych, co najmniej jeden poset z parlamentu narodowego,
oficeréw policji, pracownikow osrodkéw leczenia alkoholizmu, kuratorow sadowych, personelu
wojskowego oraz dziennikarzy lokalnej i krajowej prasy i radia. Obecni byli takze powiernicy (w
tym kilku powiernikdw klasy A) i personelu Biura Stuzb Krajowych, czitonkowie wspdlnoty z
regionu, w ktérym odbyto sie spotkanie, pewna liczba delegatéw Al-Anon i szereg alkoholikow
(AA). Ci ostatni, zorganizowali zaproszenia dla przyjaciét profesjonalistow i byli odpowiedzialni za
opieke nad nimi podczas imprezy.

Posréd gosci nie alkoholikdw szczegdlnie wart byt uwagi jeden starszy i wybitny dzentelmen,
ktérego otaczano specjalnym szacunkiem nazywajac ,naszym lekarzem” zatozyciel jednej z
pierwszych grup AA w Polsce, w Warszawie. Bytem zdumiony, poniewaz odpowiednikiem takiego
spotkania w Stanach Zjednoczonych bytoby, gdyby pojawit sie Bill W! Innym godnym uwagi byt
cztonek Wspdlnoty z Massachusetts (USA), zwany Josefem K. (pochodzenia polsko-
amerykanskiego), ktéry odwiedzit Krakow, aby uczy¢ sie jezyka polskiego (intensywny
dwutygodniowy kurs). Przypadkowo ustyszat o spotkaniu i postanowit wzig¢ w nim udziat. Josef
pracuje jako pielegniarz na detoksie w osrodku leczenia uzaleznien i jest (miedzy innymi)
zapalonym adeptem jogi; poniewaz sam uwazam joge za forme ¢wiczenia koncentracji umystu,
opartej na ruchu, bedac praktykujgcym yoge znalaztem z Josefem wspdlne zainteresowania,
takze zawodowe i szkolne doswiadczenia, wspominajgc moj 6-letni pobyt w USA jako student na
uniwersytecie w Kansas w latach 80-tych.

Drugi dzieh spotkania rozpoczat sie wczesnie w sobote 9 wrzesnia o godzinie 9 rano (po obfitym
polskim Sniadaniu) briefingiem prasowym. Zostatem zaproszony do dotgczenia do stolika na
podwyzszeniu wraz z innymi zaufanymi stugami polskiego AA i zrobitem wszystko, aby
odpowiedzie¢ na pytania dziennikarzy (moje wypowiedzi zostaty przettumaczone przez Michata i
Aleksandra). Po tej sesji udzielitem dwdch indywidualnych wywiadoéw dla dziennikarzy; wiele
pytan byto zwigzanych z pracg psychologa ("z jakich przyczyn u ludzi pojawiajg sie problemy
alkoholowe?") lub zwigzanych z politykg panstwa (co mozna zrobié, aby upora¢ sie z epidemig
probleméw alkoholowych?). W trakcie wypowiedzi staratem sie wyznaczy¢ granice miedzy mojg
rolg zawodowg (jako psychologa klinicznego pracujgcego w dziedzinie alkoholizmu) a mojg rolg
jako powiernika klasy A (pamietajgcego o tradycjach AA).

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Po krotkiej przerwie o 11 rano przedstawitem swojg prezentacje na nastepujgce tematy: Stuzba
powiernika klasy A "czym jest, jakie zadania wynikajg z tej stuzby", Co zainspirowato cie do
podjecia stuzby? W jaki sposob zachecac¢ kolegéw ze srodowiska do wspotpracy z AA? Jak
reprezentowac AA poza Wspolnotg? Olek i Michat ttumaczyli moje stowa zebranym gosciom.

Moje wystgpienie wpieratem prezentacjg multimedialng. Jeszcze przed przybyciem do Polski
usitowatem przettumaczyc tekst na jezyk polski przez translator internetowy. Na szczescie Michat,
ktéry widziat materiat przed prezentacjg uprzejmie poprawit wiele btedéw. Zdecydowanie
najwieksza czes¢ prezentacji zawierata odpowiedz na to; co zainspirowato mnie do stuzby i
opisywata moj poczatkowy sceptycyzm wobec AA i tego, co pomogto mi go przezwyciezyc. Pod
koniec prezentacji pojawia sie krotki czas na pytania i odpowiedzi. Po prezentacji przerwa na
lunch, a nastepnie impreza rozdzielita sie na kilka seminariow i zostatem poproszony o
poprowadzenie jednego z warsztatéw, ktéry odbyt sie w formacie sesji pytan i odpowiedzi.

Pytania obejmowaty szeroki zakres i zawieraty prosbe o wyjasnienia w temacie struktury i
funkcjonowania AA w Wielkiej Brytanii (odpowiedziatem najlepiej, jak umiatem, ale przyznaje, ze
pojawity sie pytania, na ktére nie miatem gotowych odpowiedzi, ale poprositem o przestanie ich
do mnie tak, abym mogt wysta¢ odpowiedzi po konsultacji z innymi cztonkami Rady Powiernikow.

Pojawito sie ponownie wiele pytan dotyczgacych mojej roli jako psychologa i terapeuty, a pdzniej
pytanie, czy pije alkohol? Przyznatem, ze nie jestem abstynentem, ale nie pije podczas
prowadzenia spraw zwigzanych z AA. Podzielitem sie rowniez doswiadczeniem. Podczas mojego
okresu studiow w latach 80. doswiadczytem tego, co teraz wydaje sie, byt problem z piciem
alkoholu. Kiedy opuscitem uniwersytet, to od tamtej pory problem sie nie pojawit. Uzytem tego
przyktadu, by zilustrowac roznice miedzy kims, kto kiedys miat problem z alkoholem i kims -
alkoholik - ktéry cierpi na chorobe (alkoholizmu). Czy ja sam pracowatem na Dwunastu Krokach?
Ponownie przyznatem, Ze nie, ale to na pewno byto pytanie prowokujgce. Jak rozwingtem i
pielegnowatem mojg duchowg strone? Powotatem sie na role odgrywang przez swiadomosc¢ i na
fakt, ze pogodzitem duchowos¢ z mojg strong naukowa, poniewaz zdatem sobie sprawe, ze
duchowosc¢ nie oznacza nadprzyrodzonosci.

Powinienem takze dodac, ze podczas wiekszosci przerw w ciggu dwoch dni zwracali sie do mnie
cztonkowie Wspaolnoty i rézni specjalisci z pytaniami. Po popotudniowych seminariach byt positek i
czes¢ artystyczna (jak sgdze muzyczna) ktorej niestety nie miatem okazji obejrze¢, gdyz z mojq
zong pojechalismy tramwajem do starej zydowskiej dzielnicy miasta na wieczorny positek. Michat
pierwotnie zaproponowat, ze nas zabierze tam sam, ale wynikto nadprogramowe spotkanie Rady
Powiernikow, ktore wymagato jego obecnosci.

W ostatnim dniu (niedziela 10 wrzesnia) o godzinie 9.00 rozpoczeta sie dwugodzinna sesja,
podczas ktorej zebrani uczestnicy podzielili sie doswiadczeniami ze Spotkania Przyjaciét; moim
ttumaczem na poranng sesje byta Alunia, ktéra uprzejmie przettumaczyta mi stowa uczestnikéw z
jezyka polskiego na angielski (Alunia jest bytym delegatem narodowym na Swiatowy Mityng
Stuzb. Powiedziata mi, ze zna kilku powiernikow brytyjskiej Rady i poprosita, abym przekazat
pozdrowienia dla nich po powrocie). Jedng z rzeczy ktéra zapadta mi w pamie¢ byta anegdota

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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przywotana przez lekarza (zatozyciela pierwszych mityngow AA w Warszawie), o ktorym sie
dowiedziatem, ze nadal bardzo aktywnie pomaga rodzacym sie wspolnotom AA w sagsiednich
krajach (dawniej nazywanych ,wschodnioeuropejskimi”) w nawigzaniu wspotpracy z
zaprzyjaznionymi z AA profesjonalistami; opowiadanie zwigzane z sytuacja, kiedy zorganizowat
spotkanie pomiedzy lekarzami rodzinnymi a cztonkami AA i zaaranzowat takg sytuacje, ze dwie
grupy, wspolnie dzielity pokoje. Cztonkowie Wspdlnoty wiedzieli z gory, ze bedg dzieli¢ pokdj z
lekarzami rodzinnymi, ale ci ostatni nie mieli takiej wiedzy na temat wspotlokatoréw. Eksperyment
spowodowat wiekszg empatie i odnalezienie poczucia podobienstw miedzy tymi dwiema grupami.

Z mojej strony podziekowatem gospodarzom za uprzejme zaproszenie do zabrania gtosu na tym
spotkaniu, za ich hojnosc¢ i goscinnosc i obiecatem, ze biorgc pod uwage piekne miejsca w
Krakowie wroce do Polski w przyszitosci (a kto wie, moze nawet poprawie moj polski).

W trakcie spotkania zwrdcili sie do mnie cztonkowie Rady Powiernikow z Polski proszac o
przekazanie do zespotu powierniczego Wielkiej Brytanii odpowiedzialnego za wiezienia,
zaproszenia do udziatu w konferencji europejskiej na ten temat, ktéra ma sie odby¢ w kwietniu
2018 r w Kaliszu.

Spotkanie dobiegto korica w potudnie, jak zawsze zakonczone Modlitwg o Pogode Ducha (w
jezyku polskim). W niedzielne popotudnie, po zakonczeniu spotkania, moja zona i ja ztozyliSmy
wizyte w fabryce Oskara Schindlera, obecnie muzeum; polecanym wszystkim odwiedzajgcym
Krakow.

Mani Mehdikhani
Powiernik Klasy A, Wielka Brytania
Fot. Internet

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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W MEDIACH
Zrédio:

http.//sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-w-barczewie-miedzynarodowy-mityng-aa-w-zakladzie-
karnym-w-barczewie

OOBEE ® © @ @ .xa o cosroms [6] soeonoma Qs
Br-ve
Miedzynarodowy mityng AA w Zaktadzie ﬂ T T B
Karnym w Barczewie S
W dniu 25 lutego br. na terenie Zaktadu Karnego w
Barczewie odbyt sie otwarty miedzynarodowy mityng
grup Anonimowych Alkoholikow. Migdzynaredawy mityng AA w Zaktadzie Karnym

w Barczewie

Miedzynarodowe spotkanie w zaktadzie zorganizowane
zostato po raz pierwszy. W spotkaniu uczestniczyli o |
zaproszeni goscie dziatajgcy w ramach grup AA na e st b
terenie Polski jak i Wielkiej Brytanii, Intergrupy ,,Polacy w
Szkocji", przedstawiciele zespotu terapeutycznego
tutejszego oddziatu oraz liczna grupa osadzonych na co dzieh uczeszczajgcych na spotkania
grup AA w ramach oddziatu terapeutycznego ,Karawana 24” i ,Pielgrzym"

Podstawowym celem dziatalnosci grup AA jest trwanie w trzezwosci oraz pomoc innym
alkoholikom w jej osiggnieciu. W ramach tego typu spotkan osadzeni maja mozliwos¢ spotkania
sie z ludzmi z problemem uzaleznienia od alkoholu, ktérzy na co dzien praktykujg trzezwosc.

Podczas trzygodzinnego spotkania osoby zaproszone dzielity sie swoimi doswiadczeniami ze
zmagan z chorobg alkoholowa. Szczegdlnie cenne byty Swiadectwa wytrwania w trzezwosci oséb
zaproszonych z zagranicy.

Najlepszym dowodem skutecznosci grupy wsparcia byty malujgce sie na ich twarzach spokdj i
zadowolenie. Spotkanie to wyraznie pokazato, ze deklaracja odpowiedzialnosci wygtoszona przez
Billa W. na kongresie z okazji 30-lecia Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow w Toronto, w lipcu
1965 roku, to nie tylko puste stowa.

Tekst i zdjecia: mjr Andrzej Tankielun

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Wspaélny cel - wspdlne dziatanie

" i i . . Wspdlny cel - wspélne dziatanie
Wspdlny cel - wspdlne dziatanie" - to hasto

miedzynarodowej konferencji stuzb wieziennychi J |
wspolnoty AA, ktora odbyta sie w Centralnym i
Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kaliszu

)

~Wspolny cel - wspdlne dziatanie” - to hasto
miedzynarodowej konferencji stuzb wieziennych i
wspolnoty AA, ktéra odbyta sie w Centralnym Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kaliszu w
dniach 20-22 kwietnia 2018 r. Jej wspotorganizatorem byto Biuro Penitencjarne Centralnego
Zarzadu Stuzby Wieziennej.

Spotkanie stuzyto wymianie doswiadczen i dobrych praktyk pomiedzy funkcjonariuszami Stuzby
Wieziennej i wspolnotg Anonimowych Alkoholikdw. Celem konferencji byto poznanie rozwigzan
stosowanych w innych krajach europejskich oraz wypracowanie wspélnych wnioskéw, ktére mogg
by¢ wdrazane zaréwno w Polsce jak i w innych europejskich systemach penitencjarnych.

Podczas konferenciji prelegenci przedstawili dorobek w dziataniach naprawczych wobec
skazanych uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Miedzynarodowa wymiana doswiadczen

Uroczystego otwarcia konferencji dokonat Zastepca Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej
ptk Grzegorz Fedorowicz oraz Renata Teodorczyk - powiernik klasy A Wspdlnoty Anonimowych
1 — 5 Alkoholikéw.

Komendant Centralnego Os$rodka Szkolenia Stuzby Wieziennej, ptk

Ryszard Czapracki przywitat polskich i zagranicznych

penitencjarzystéw, przedstawicieli $wiata nauki, wspolnoty
Anonimowych Alkoholikdéw oraz reprezentantéw Fundacji Barka.

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele zagranicznych stuzb
penitencjarnych: m.in: gen. Simon Michailidis - Zastepca Dyrektora Generalnego Stuzby
Wieziennej Republiki Czeskiej, gen. Yevgen Barash - Dyrektor Instytutu Kryminologii Stuzby
Wieziennej na Ukrainie, Helmut Krone z Ministerstwa Dolnej Saksonii w Niemczech oraz

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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przedstawiciele wspodlnoty AA z Biatorusi, Butgarii, Czech, Litwy, totwy, Polski, Rosji Stowac;ji i
Wielkiej Brytanii.

Swiat nauki reprezentowali: prof. dr hab. Krzysztof Wojcieszek, prof.
Barbara Toronh - Furmanek, dr Pawet Moczydtowski, dr Bohdan
Woronowicz.

@/ Doswiadczeniami polskiej Stuzby Wieziennej w pracy z osobami

| uzaleznionymi, w swoich wystgpieniach podzielili sie: pptk Edyta
Gulbinowicz - Zastepca Dyrektora Zaktadu Karnego w Nowogardzie, pptk
Anna Rolewska - Zastepca Dyrektora Zaktadu Karnego w Gebarzewie,
mjr Danuta Jodtowska z Centralnego Osrodka Szkolenia Stuzby Wieziennej, kpt. dr Sebastian
Lizinczyk z Biura Penitencjarnego CZSW, kpt. Lilianna Polak z Zaktadu Karnego w Jasle, kpt.
Andrzej Bujkowski z Aresztu Sledczego w Suwatkach, kpt. Emil Podolak z Biura Penitencjarnego
CZSW, Tadeusz Paciorek - emerytowany psycholog wiezienny z Zaktadu Karnego w Siedlcach.
Moderatorami paneli byli: pptk dr Maciej Gotebiowski - Zastepca
Komendanta Centralnego Osrodka Szkolenia Stuzby Wieziennej,
pptk Edyta Gulbinowicz, kpt. dr Sebastian Lizihczyk .

W swoim wystgpieniu konferencje podsumowat ptk Andrzej
Lenczuk - Dyrektor Biura Penitencjarnego Centralnego Zarzadu
Stuzby Wieziennej, podkreslit modelowag wspoétprace pomiedzy
Stuzbg Wiezienng w Polsce i za granicg ze wspodlnotg AA. Na
zakonczenie Pawet Krysztofiak - Dyrektor Biura Stuzby Krajowej
AA podziekowat uczestnikom wspdélnoty AA za aktywny udziat i zaangazowanie w swojg
dziatalnosc.

»Wystepuje przede wszystkim w roli Swiadka historii”

Podputkownik Anna Rolewska z wyksztatcenia jest psychologiem, prace
w jednostce penitencjarnej rozpoczeta u schytku 1991 roku.
Uczestniczyta w tworzeniu wspolnoty AA. Przez 11 lat opiekowata sie
grupa. Do krzataniny wokot utworzenia grupy AA w zaktadzie zostata
zaangazowana przez skazanych, ktorzy zetkneli sie z tym programem w
innych jednostkach penitencjarnych i przyjezdzajgc do Gebarzewa
chcieli kontynuowac zdrowienie. A ze odbywali kare wéwczas skazani
recydywisci, ktdrzy umieli dopig¢ swego, wiec bez problemu mtodego psychologa "zagonili do
pracy" - dodaje pptk Anna Rolewska.

PR L...fhrﬂ

Przygotowania do utworzenia grupy trwaty catg wiosne 1992 roku a ich uwienczeniem byta
Swiadoma rejestracja grupy 11 czerwca 1992 roku pod nazwg grupa AA ,Wolno$¢”. Nazwa nie
zostata wybrana przypadkowo, jednogtosnie ustalili jg skazani i nie chodzito tylko o wolnos¢ od
natogu, ale rowniez o te wolnos¢ w catym tego stowa znaczeniu czyli zwigzang z opuszczeniem

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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zaktadu karnego, bo wolno$¢ dla osoby jej pozbawionej jest wartoscig nadrzedna. Grupa AA
~Wolnos¢” wspdtpracuje z Intergrupg Wielkopolska, a od 1994 roku z terapeutg uzaleznien, ktory
na terenie wiezienia pomaga osadzonym w trudnej drodze do petnej trzezwosci. Organizowane
sq rézne wyjazdy promujgce zdrowy tryb zycia. Bez takich dziatan trudno bytoby poruszac sie po
grzaskim gruncie wychodzenia z natogu a skazani z problemem alkoholowym zachowywali by
abstynencje, ale absolutnie nie pracowali nad swoim zdrowieniem méwi pptk Anna Rolewska.

Obecnie w Zaktadzie Karnym w Gebarzewie funkcjonuje oddziat terapeutyczny dla uzaleznionych
od alkoholu. Udato sie to po wielu latach staran, ciezkiej pracy funkcjonariuszy, ktorzy w fachowy
sposob obejmujg opiekg osoby uzaleznione. Skazani majg wiec mozliwos¢ skorzystania z
profesjonalnej terapii stacjonarnej. Oprécz tego w wiezieniu prowadzone sg zajecia edukacyjne,
terapeutyczne oraz program kroétkiej interwencji realizowany przez kadre psychologiczng. Oferta
jest w petni kompleksowa. Kazda osoba uzalezniona, badz zagrozona uzaleznieniem jezeli tylko
wyraza takg wole ma mozliwosc¢ pracy nad sobg i trzezwego powrotu do spoteczenstwa.

Tekst: mjr Ewa Saganowska, kpt. Krystian Rynarzewski
Zdjecia COSSW w Kaliszu

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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, W MEDIACH
Zrodto:

http://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-nr-2-w-grudziadzu-otwarty-miedzynarodowy-mityng-aa

WIEZIENHA
L] L]
Otwarty mwdzynarodowy mityng p— e ma s e mme o .

Na terenie Zaktadu Karnego Nr 2 w Grudzigdzu
25 lutego br. odbyt sie kolejny otwarty
miedzynarodowy mityng grup Anonimowych
Alkoholikéw.

Miedzynarodowe spotkanie w grudzigdzkiej dwojce

zorganizowane zostato po raz drugi. W spotkaniu uczestniczyli zaproszeni goscie dziatajacy w
ramach grup AA na terenie Polski jak i Wielkiej Brytanii, Intergrupy ,Polacy w Szkoc;ji”,
przedstawiciele grudzigdzkiej Stuzby Wieziennej oraz liczna grupa osadzonych na co dzien
uczeszczajgcych na spotkania grup AA ,Feniks” i ,Zodiak™.

Podstawowym celem dziatalnosci grup AA jest trwanie w trzezwosci oraz pomoc innym
alkoholikom w jej osiggnieciu. W ramach tego typu spotkan osadzeni maja mozliwos¢ spotkania
sie z ludzmi z problemem uzaleznienia od alkoholu, ktérzy na co dzien praktykujg trzezwosc.
Majq réwniez mozliwos¢ nauczenia sie asertywnych zachowan w sytuacjach nacisku grupowego,
uzyskania pomocy w zakresie radzenia sobie z problemami wynikajgcymi z uzaleznienia.
Osadzeni otrzymujg takze informacje o mozliwosci dalszej pomocy, ktérg mogg uzyskacé w trakcie
jak i juz po odbyciu kary - w ramach grup AA dziatajgcych na terenie catego kraju.

tekst kpt. Marta Mazurska

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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WIESCI Z AL-ANON

Konferencja pt. ,,Regulacja emocji oraz psychoterapia a wyjscie z
uzaleznienia”

W dniach od 13-16 kwietnia 2018 r. odbyta sie Konferencja zorganizowana przez Naukowe
Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej, ktérej tematem byly: regulacja emocji
oraz psychoterapia a wyjscie z uzaleznienia. ,,Mityng na kétkach” byt jednym z elementéw
spotkania z profesjonalistami.

W sobote 14 kwietnia odbyty sie dwa wywiady kliniczne, ktore przeprowadzit dr Jeoffrey Roth':
jeden wywiad zostat przeprowadzony z kolegg z AA, a drugi z reprezentantkg Al-Anon. Zadawano
pytania o trudne przezycia z okresu, kiedy bliska osoba pita oraz o czas zdrowienia, a takze o
obecny stan zdrowia. Wywiad byt przeprowadzony przez dr Rotha przy petnym audytorium
profesjonalistow (okoto 350 oséb). Tam tez przekazatam doktorowi Rothowi i jego Zonie nasze
broszury o Al-Anon w jezyku angielskim.

W drugiej czesci konferencji, w dniu 16 kwietnia, odbyt sie ,mityng na kétkach”. Wzieto w nim
udziat dziewie¢ oséb z Al-Anon, przy czym osiem méwito o swoich doswiadczeniach i r6znych
aspektach programu Al-Anon. Mityng prowadzita cztonkini Al-Anon zgodnie ze schematem
odbywajacych sie na co dzien mityngow.

Obecni na mityngu dzielili sie doswiadczeniem, sitg i nadzieja, zwigzanymi z nastepujgcymi
kwestiami: anonimowosS¢ a strona internetowa, rola grupy, mityngu, wspolnoty, stuzby i
sponsorowanie, literatura Al-Anon, mityngi informacyjne, sponsorowanie w stuzbie, co mi data
stuzba, Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK) i mityngi w Pik-u, telefoniczne udzielanie informaciji.

Przed spotkaniem roztozytysmy na krzestach broszury po polsku i kilkka po angielsku dla
profesjonalistow uczestniczacych w spotkaniu. Mityng odbywat sie w srodku kota, na ktérego
obrzezach siedziato ok. 45 profesjonalistow. Uczestnicy podnosili reke, prowadzgca udzielata im
gtosu, a oni wypowiadali sie na wyzej wymienione tematy. Dr Roth poprosit, aby osoby chetne
sposrod profesjonalistow, ktore majg kogo$ pijgcego wsrdd swoich bliskich, dotgczyly sie do nas i
uczestniczyly w mityngu. Dwie osoby odwazyty sie do nas przytaczyc.

Mityng przebiegat bardzo sprawnie, osobom wypowiadajgcym sie towarzyszyty réwniez emocje.
Nastepnie profesjonalisci zadawali osobom z Al-Anon pytania, np. o nasz staz w Al-Anon, o formy
pracy nad programem, sponsorowanie, inne sposoby zdrowienia przez nas podejmowane itp.

Po przerwie miata miejsce drama, polegajgca na tym, ze profesjonalisci ochotnicy usiedli w kole z
doktorem Rothem, a on zdawat sie nikogo nie zauwazac lub odwrotnie bardzo sie w kogos

1. dr Jeoffrey Roth - organizator i prowadzacy spotkania

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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wpatrywat i nie odzywat sie wcale. W kole wsréd profesjonalistow natomiast wywigzata sie
rozmowa o tej sytuacji i uczuciach z nig zwigzanych. Osobiste wypowiedzi uczestnikéw
opublikujemy w kolejnym wydaniu informatora.

i

Zlot z okazji XX| rocznicy powstania Regionu Podlaskiego
Refleksje profesjonalisty

Notatke napisata Matgosia

W dniu 9 czerwca na zaproszenie augustowskiej Grupy ,Promyk" miatem przyjemnos¢ wzig¢
udziat w mityngu otwartym Grup Rodzinnych Al-Anon na zlocie w Augustowie. Bedac tam wsrod
kilkudziesieciu osob, zaréwno czitonkéw Grup Rodzinnych Al-Anon, jak i Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikow, bez trudu mozna byto zauwazyc jak wielkie znaczenie majg grupy samopomocowe
w szeroko rozumianym zdrowieniu rodzin dotknietych uzaleznieniem od alkoholu.

Jako osoba profesjonalnie zajmujgca sie pomocg zaréwno osobom uzaleznionym, jak i cztonkom
ich rodzin, dostrzegam, ze ruch samopomocowy nie stanowi konkurenciji dla pomocy
profesjonalnej, jest natomiast wzgledem niej komplementarny i uzupetniajacy. W swoje;j
codziennej praktyce zachecam pacjentow, by juz w trakcie terapii stacjonarnej korzystali ze
wsparcia, ktore zapewniajg Grupy Rodzinne Al-Anon oraz Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow,
a udziat w mityngach jest wpisany w program terapeutyczny. Grupy samopomocowe petnig
réwniez bardzo istotng role po zakonczeniu leczenia, bowiem kazda, nawet najdtuzsza terapia,
posiada okreslone ramy czasowe, co skutkuje tym, ze niektorzy pacjenci mogg czuc sie
pozostawieni samym sobie, w swoisty sposob ,porzuceni”. Woéwczas uczestnictwo w Grupach
Rodzinnych Al-Anon lub Wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw jest doskonatym sposobem na
kontynuowanie pracy nad sobg w ramach procesu zdrowienia.

Kilka lat temu rozmawiajac z Bozeng ze Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow, zadatem
nastepujace pytanie: ,Czy widzisz siebie w przysztosci poza Wspélnotg AA?" W odpowiedzi
ustyszatem: ,Nie, bo wrécitabym do picia. Kazda nowoprzyjeta do wspdlnoty osoba przypomina
mi kim jestem i dzieki temu moge zachowac trzezwosc¢”

Dla mnie te stowa stanowig najlepsza rekomendacje do popularyzowania udziatu w ruchu
samopomocowym wsrod moich pacjentow.

Dziekuje Grupie ,Promyk” z Augustowa za zaproszenie,
mgr Dariusz Wierzbinski, psycholog

Wiecej informaciji
http://al-anon.org.pl/wp-content/uploads/2018/09/informator_nr_3_ 22 2018-1.pdf

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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WIESCI Z REGIONOW

Pierwsze Regionalne Spotkanie Przyjaciot AA

W dniu 12.06.2018 r. w Punkcie Informacyjno - Kontaktowym w todzi, ul. Wieckowskiego
13, odbyto sie | Regionalne Spotkanie Przyjaciét AA, pod tytutem ,,Kawa z przyjaciotmi
AA”.

W spotkaniu uczestniczyto dwunastu profesjonalistow reprezentujacych rézne zawody lub
instytucje, m.in.: policjantki, pracownicy MOPS,
terapeutka z OLU, ksigdz oraz przedstawicielka stuzby
wieziennej. Spotkanie poprowadzita Monika
Zwierzchowska, powiernik klasy A Intergrupy ,t.6dz”.
Stuzbe Krajowg AA reprezentowat Michat - Delegat
wAe | Narodowy. W sprawach organizacyjnych, jako
| 5= gospodarze, pomagali Iza, Ewa, Jacek, Jurek, Marian.
<" B Uczestniczyli takze inni cztonkowie wspolnoty, ktorzy

- B8R przywiezli naszych przyjaciot z Sieradza, Warty,

=

= <=1 Burzenina, Betchatowa i tyszkowic.

JUBILEUSZ KLUBOW AA

Na nasze zaproszenie odpowiedziata lokalna telewizja
Toya. Informacja o spotkaniu pokazuje sie na pasku
informacyjnym w newsach dnia, a caty materiat zostat wyemitowany w wydarzeniach - magazynie
informacyjnym.

Efektem spotkania jest wspdlny wniosek: potrzebujemy zachecac¢ nowych przyjaciét do dziatania,
a dziata¢ musimy czesciej, przez caty rok. Nawigzaty sie nowe kontakty, wymieniono numery
telefondw, umoéwiono spotkania oraz zrodzity sie nowe pomysty.

Powtarzato sie tez pytanie: czy te spotkania bedg cykliczne? Mozna sie zastanowic, aby z okazji
rocznicy powstania Wspdlnoty, 10 czerwca, takie spotkania organizowac.

Iza Delegat Regionu ,t6dZ” do KSK KIP

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Zespo6t Szkét Ponadgimnazjalnych nr 3. w Betchatowie przy ul. Czaplineckiej 96
Dnia 9 listopada 2017 r. na wniosek nauczycielki, odbyto sie spotkanie informacyjne o Wspdlnocie
AA, uczestniczyto w nim okoto 100 petnoletnich uczniéw i 6 nauczycieli z ww. szkoty.
W pytaniach pojawiato sie zainteresowanie historig osobista, ktdrg opowiedziat 21 letni Piotrek.
Uczestnikow interesowato m.in. kiedy mozna moéwic o uzaleznieniu? Gdzie jest granica miedzy
piciem towarzyskim i problemowym? Co powoduje, ze sie uzalezniamy? Co sktonito nas do
zaprzestania picia i szukania pomocy?

Zespot Informacji Publicznej Region "t6dz"

Uniwersytet Medyczny w todzi
W dniach 06.12.2017 r. oraz 24.01.18 r. odbyty sie spotkania informacyjne o Wspolnocie AA dla
studentek Ill roku w ramach fakultetu Profilaktyka Uzaleznien, zorganizowane na prosbe dr.
Gesterkoma. W spotkaniach uczestniczyto fgcznie ok. 30 studentek i dwoje lekarzy.
Na koniec odpowiedzielisSmy na pytania i wzieliSmy udziat w dyskusji zapoczatkowanej przez
Pana dr. Gesterkoma na temat nowych trendow w terapii uzaleznien.
Przedstawiony przez nas program zdrowienia z choroby alkoholowej spotkat sie z duzym
zainteresowaniem stuchaczek.

Zespot Informacji Publicznej Intergrupy ,£6dz”

Komenda Powiatowa Policji w Lowiczu

W dniu 17.01.2018 r. w siedzibie Komendy Powiatowej Policji w £owiczu odbyto sie spotkanie
informacyjne na temat Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw. W spotkaniu wzieto udziat ok. 30
os6b: z Policji, Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Osrodkow pomocy spoteczne;.
Na pytania zebranych odpowiadali wszyscy czionkowie Zespotu. Pytano o motywacje w podjeciu
leczenia; o to gdzie jest granica miedzy piciem towarzyskim a alkoholizmem; o sposoby
powstrzymywania sie od picia; o zycie przed i po podjeciu decyzji o niepiciu; o to jak zmusic
alkoholika do podjecia leczenia. Udzielane odpowiedzi postuzyty do wspdlnej dyskusiji i
Swiadczyly o zainteresowaniu tematem. Mdowiono o potrzebie przetamywania stereotypdw na
temat alkoholizmu i trudnosciach w docieraniu do osob potrzebujgcych pomocy. Podkreslano

potrzebe informowania réznych grup spotecznych o Wspadlnocie Anonimowych Alkoholikdw.
Sporzadzit - Wojtek

Osrodek Leczenia Uzaleznien w Warcie

3 stycznia 2018 r. odbyt sie miting informacyjny w Osrodku Leczenia Uzaleznien w Warcie.
Na spotkaniu obecnych byto ok. 30 oséb, ktére w najblizszym czasie miaty kohczy¢ terapie.
Spotkanie zostato poprowadzone zgodnie z naszym scenariuszem.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Szkota Policyjna w Sieradzu

22 i 23 stycznia 2018 r. odbyly sie spotkania informacyjne w Szkole Policyjnej w Sieradzu.
Na pierwszym mitingu byto obecnych ok. 60 osob, na drugim ok. 80 os6b.

Mtodzi policjanci wystuchali doswiadczen trzezwiejgcych alkoholikow.

Spotkanie informacyjne dla Policji w Ztoczewie
6.02.2018 r. odbyt sie miting informacyjny dla Policji w Ztoczewie. W spotkaniu, ktére trwato 50
minut wzieto udziat pie€ osob z zewnatrz i trzy ze wspoinoty.

GOPS w Burzeninie

7.02.2018 r. odbyt sie miting informacyjny w GOPS w Burzeninie. Obecnych byto szes¢ osdb.
Spotkanie przeprowadziliSmy zgodnie z naszymi zasadami. Podczas spotkania byta ogdlna
dyskusja i ogromne zainteresowanie. W ciggu dwoch godzin opowiedzieliSmy o chorobie
alkoholowej, historii i strukturach AA oraz programie zdrowienia na Programie Dwunastu Krokéw
AA. Doswiadczeniem podzielili sie Krzysiek i Leon ze Ztoczewa oraz Romek z Burzenina.

Spotkania informacyjnego dla dzielnicowych lll i | Komisariatu Policji w todzi

W dniach 15.02.2018 r. oraz 20.02.2018 r. odbyty sie spotkania informacyjne dla dzielnicowych I
i | Komisariatu Policji. Wzieto w nich udziat okoto 25 funkcjonariuszy.

Nie byto pytan na ogéinym forum tylko rozmowy indywidualne. W spotkaniu wykorzystalismy
prezentacje multimedialna.

Osrodek Terapii Uzaleznien w Lowiczu

W dniu 24.05.2018 r. w Osrodku Terapii Uzaleznien w Lowiczu odbyto sie spotkanie z pacjentami.
Informacje o Wspolnocie AA przekazali Aneta, Tomek i Wojtek. Spotkanie

trwato 90 minut. Uczestniczyto w nim ok. 15 osob.

Urzad Gminy w Nieborowie

W dniu 15.06.2018r w odbyto sie spotkanie informacyjne Zespotu Informacji Publicznej z
pedagogami i pracownikami Urzedu Gminy w Nieborowie. Pytan z sali nie byto. Spotkanie trwato
ok. 90 minut. Udziat wzieto 10 oséb.

Szkota Policyjna w Sieradzu

W dniach 6.06.2018 i 20.06.2018 w Szkole Policyjnej w Sieradzu odbyty sie dwa spotkania z
abiturientami szkoty. W kazdym spotkaniu uczestniczyto 60 uczniow - razem 120 osob. Spotkanie
trwato okoto 1,5 godziny. Pod koniec spotkania wywigzata sie dyskusja na temat choroby
alkoholowej. Na spotkaniu ze strony AA obecni byli: Leon ze Ztoczewa, Krzysztof ze Ztoczewa,
Kasia ze Zdunskiej Woli, Roman z Burzenina.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl

57



mailto:wiesci@aa.org.pl

Nr 1-2/44-45/2018

Bivletyn S Wiesci z 22"

PISMO ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW DLA PROFESJONALISTOW | PRZYJACIOL A A

Osrodek Leczenia Uzaleznien w Warcie

W dniu 4.07.2018 na OLU w Warcie odbyto sie cykliczne spotkanie z pacjentami. W spotkaniu
uczestniczyto 49 pacjentow. Po przerwie zadawano pytania o radzeniu sobie po terapii i o
radzeniu sobie z gtodem alkoholowym. Spotkanie trwato 2,5 godziny. W spotkaniu uczestniczyta
Kasia ze Zdunskiej Woli, Mirek i Ania z Konopnicy, Roman z Burzenina.

WIESCI Z REGIONOW

Raglon ,Europa”

Pierwsze spotkanie informacyjne AA na Belleville w
Paryzu

W dniu 6 maja 2018 r. Intergrupa ,,Iskra” z Paryza przeprowadzita pierwszy w swojej historii
mityng informacyjny.

Spotkanie rozpoczeta rzecznik intergrupy Marzena. Witajgc przybytych poprosita o
przedstawienie sie i podanie profesji jakg reprezentujg. Nastepnie odczytata plan spotkania i
przedstawita spikera.

Po wystapieniu spikera zadawano pytania oraz dzielono sie doswiadczeniem z wykonywania
zawodu a kontaktem z alkoholikiem i ich rodzinami.

Wspdlnie doszlismy wniosku, ze takie spotkania sg potrzebne obu stronom, zaréwno alkoholikom
jak i profesjonalistom. Intergrupa ma zamiar kontynuowac spotkania Informacyjne.

Rzecznik Intergrupy ,Iskra” z Paryza

Wiecej na temat spotkania zamieszczamy w artykutach profesjonalistow - uczestnikow mityngu -
na stronach 19 i 20.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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WIESCI Z REGIONOW

Rezglon ,Radom”

Spotkanie Informacyjne dla Kuratoréw w Radomiu

Na zaproszenie kierownictwa zespotu kuratorskiego w Sadzie Okregowym w Radomiu w
dniach 15,22 i 29 listopada 2017 r. odbyly sie trzy spotkania informacyjne o Wspodlnocie AA
skierowane do kuratoréw zawodowych i spotecznych Sadu Okregowego i Rejonowego w
Radomiu.

Strong organizacyjng spotkania zajeli sie pracownicy Sadu w Radomiu. Spotkania przeprowadzit
Zesp6t Informacji Publicznej Intergrupy ,Swietokrzyskiej” przy wsparciu Intergrupy ,Radomskiej”.
W spotkaniach tgcznie udziat wzieto okoto 150 osob: pracownicy sadu, kuratorzy zawodowi,
kuratorzy spoteczni a wsrod nich nauczyciele, policjanci i pracownicy socjalni.

Uczestnicy spotkan otrzymali materiaty informujace o AA: broszury, ulotki, spisy mityngéw oraz
ankiety do ,Wiesci z AA”. Z analizy ankiet wynikato, ze wszystkie elementy spotkania byty
ciekawe i zaspokoity oczekiwania. Uczestnicy wyrazili pozytywng opinie o sposobie przekazania
wiadomosci o Wspdlnocie AA i jej dziataniu. Ogdlnie uznano, ze spotkania byty potrzebne.

Sporzadzit: Przemek

Spotkania Informacyjne w Schronisku dla Nieletnich w Gackach

Na zaproszenie dyrekcji Schroniska dla Nieletnich w Gackach w dniu 29 wrzesnia 2017 r. odbyto
sie spotkanie informacyjne o Wspdlnocie AA dla pracownikow osrodka. Spotkanie poprowadzit
Zespot Informacji Publicznej Intergrupy ,Swietokrzyskiej”, trwato 1,5 godziny, a uczestniczyto w
nim ponad 20 osoéb: przedstawiciele dyrekcji, wychowawcy i opiekunowie mtodziezy. Celem
mityngu byto miedzy innymi przekazanie podstawowych informacji o AA oraz nawigzanie dtuzsze;j
wspotpracy z osrodkiem.

Dyrekcja osrodka wyrazita che¢ wspétpracy. W wyniku tego 26 listopada 2017 r. zorganizowano
(na prébe) tzw. mityng spikerski z udziatem mtodego spikera z AA, ktéry mowit m.in. o tym, jak

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Region ,Radorn”
szybko i w bardzo mtodym wieku siegnat dna. Zainteresowanie ze strony stuchaczy byto
ogromne. Postanowiono organizowac cykliczne spotkania w formie mityngow AA.

Pierwszy mityng odbyt sie w dniu 8 grudnia 2017 r., w ktorym oprocz AA uczestniczyto osmiu
wychowankdéw Schroniska.

Aktualnie mityngi odbywajq sie regularnie w kazdy piatek o godzinie 19:00. Frekwencja wynosi ok
12 0s6b. Grupa otrzymata nazwe ,Kowale Swojego Losu". Mityngi prowadzone sg przez
wychowankow schroniska z pomocg doswiadczonych uczestnikow AA.

Grupa ma duze szanse, by przetrwac oraz nie$¢ postanie cierpigcym alkoholikom.

Sporzadzit: Przemek AA

Intergrupy: ,,Radomska” i ,,Siedemdziesigtka”
Spotkanie w Osrodku Szkolno Wychowawczym im. Ks. Jana Ziei w
Kolonii Ossa.

W dniu 14 marca 2018 r. w Kolonii Ossa
(Osrodek Szkolno Wychowawczy dla
Mtodziezy) przeprowadzony zostat mityng
informacyjny dla kadry kierowniczej
osrodka oraz nauczycieli i
wychowawcéw.

Poinformowano, o tym jak dziata
Wspdlnota AA oraz Program Dwunastu
Krokow.

Mityng przeprowadzit Zespot ds. y- .
Informacji Publicznej Inteergrupy : MOW Kolomia Ossa

radomskiej i siedemdziesiatki.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Podsumowanie dziatan stuzb informacji publicznej w Regionie
»Radom" w 2017 roku.

Spotkania Informacyjne:

20 czerwca w Kowali powiat Radomski w pomieszczeniach Osrodka Pomocy Spotecznej
przeprowadzono mityng informacyjny dla pracownikéw tej placéwki. W nastepstwie
spotkania powstata Grupa AA ,Dobre Wydarzenie”.

W czerwcu w Stagporkowie powiat Konecki odbyt sie mityng informacyjny, w ktérym
uczestniczyto okoto 30 oséb, m.in. pracownicy socjalni, pedagodzy, psychologowie oraz
policjanci.

14 wrze$nia w ZK ,Maryno" w Pionkach Zespét Informaciji Publicznej (ZIP) Intergrupy
,Radomskiej" przeprowadzit mityng informacyjny dla pracownikow Stuzby Wieziennej z ZK
Pionki i ZK Stawiszyn. W spotkaniu uczestniczyto 30 osob .

29 wrzesnia w Gackach powiat Pinczowski w Schronisku dla Nieletnich ZIP Intergrupy
,Swietokrzyskiej" przeprowadzit mityng informacyjny, w ktérym udziat wzieto 20
pracownikow tej placowki. W wyniku spotkania powstata Grupa AA o nazwie ,Kowale
Swojego Losu". Pierwsze spotkanie grupa odbyta 8 grudnia 2017 r. Od tego czasu
spotyka sie regularnie w kazdy piatek o godz. 19:00.

W dniach 15, 22 i 29 listopada w Radomiu w Sadzie Okregowym odbyty sie 3 spotkania
informacyjne skierowane do kuratoréw zawodowych i spotecznych dziatajgcych przy
radomskich Sadach. W spotkaniach tgcznie udziat wzieto okoto 150 osob.

2 grudnia w Stawiszynie w Zaktadzie Karnym przeprowadzono mityng Informacyjny dla
osadzonych.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Wykaz placowek, w ktérych odbywaja sie mityngi AA:

ZK Pinczéw - poniedziatek godz.16.00

AS Kielce - wtorek godz. 14.15

ZK ,Maryno” w Pionkach - czwartek godz.16.30

ZK Zytkowice - czwartek 16.00

ZK ,,Kozia Géra" w Radomiu - sroda 14.30

ZK Wincentéw

ZK Stawiszyn

Zaktad Poprawczy w Ostrowcu Swietokrzyskim - $roda godz.16.00
Schronisko dla Nieletnich w Gackach - piatek godz.19.00
Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii XIl Oddziat Leczenia Uzaleznien w
Morawicy - wtorek godz.18.00

Szpital Leczenia Uzaleznien Krychnowice w Radomiu - czwartek godz. 18.15

Intergrupy regionu systematycznie przekazujq literature AA do ww. placowek.

Od kilku lat raz w tygodniu odbywajg sie dwugodzinne dyzury prowadzone przez
wolontariuszy AAw 10 punktach MOPS w Radomiu. W wyniku tych dziatah wiele oséb
trafito do AA.

Grupy ze Zwolenia sg w statym kontakcie z dwoma osrodkami wychowawczymi z terenu
powiatu lipskiego, do ktérych zapraszani sg jako spikerzy.

W Szpitalu Leczenia Uzaleznien ,Krychnowice” w Radomiu na oddziale detoksykacji w
kazdy poniedziatek odbywajg sie jednogodzinne spotkania pacjentow z uczestnikami AA.

W czerwcu na regionalnym Zlocie Radosci zorganizowano spotkanie z Przyjaciétmi AA.
Na zaproszenia licznie przybyli profesjonalisci roznych zawodéw. Nawigzano wspoétprace,
w wyniku ktérej w kilku instytucjach zorganizowano spotkania informacyjne.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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WIESCI Z REGIONOW

Paglon ,lujawsico = Pormorsiid”

Grupa ,,Jest Sposob”

Spotkania informacyjne Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy

Zespot Informacji Publicznej Grupy ,Jest Sposob” z Bydgoszczy przeprowadzit w dniu 14 czerwca
2018 r. spotkanie informacyjne w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy.

W spotkaniu uczestniczyto 26 studentow pierwszego, drugiego i trzeciego roku kierunku
psychologii oraz wyktadowca Pani dr Ewa Wojtynkiewicz. Spotkanie przebiegato zgodnie z
ogolnie przyjetym scenariuszem prowadzenia mityngéw informacyjnych AA.

Uczestnicy spotkania otrzymali ulotki i broszury, pt.: ,Rzut oka na AA”, ,Czy AA moze ci pomoc?”,
»AA — pytania i odpowiedzi” oraz spis mityngéow AA odbywajacych sie w Bydgoszczy i okolicach.

Spotkanie trwato 2 godz. 30 min. Do biblioteki Instytutu Psychologii przekazano ksigzki
»+Anonimowi Alkoholicy” oraz ,Historia AA w Polsce”.

Tekst: stuzby Grupy ,Jest Sposéb”

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Literatura AA w bibliotekach

Grupy Anonimowych Alkoholikow ,Czas” i ,Jest Sposdb” z Bydgoszczy kontynuujac akcje
informacyjng zaopatrzenia bibliotek w literature AA, w ostatnim okresie przekazaty:

e

- do biblioteki Wyzszego Seminarium Duchownego, ul. Grodzka 18
- "Anonimowi Alkoholicy", "Zycie w trzezwo$ci", katalog literatury
AA;

- do filii Seminarium w Strzelnie - "Anonimowi Alkoholicy", "Zycie w
trzezwosci", katalog literatury AA.

- do filii nr 4 WiMBP, ul. Czerkaska 11 - ,Anonimowi Alkoholicy”, katalog literatury AA.

- do biblioteki Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych, ul. Sutkowskiego 52 - ,Anonimowi Alkoholicy”,
katalog literatury AA.

- do biblioteki Instytutu Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, ul. Staffa - ,Anonimowi
Alkoholicy”, katalog literatury AA.

Dziatania informacyjne o AA w Bydgoszczy

Dla uczczenia 83. rocznicy powstania Wspoélnoty Anonimowych Alkoholikow, Grupy AA: ,Jest
Sposob”, ,Czas” oraz ,Mtodzi Trzezwi” z Bydgoszczy przeprowadzity na terenie miasta i okolic
dziatania informacyjne o Wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw.

W czerwcu br. mieszkancy Bydgoszczy mogli zapoznac sie z plakatami informacyjnymi AA.
tacznie 200 niebieskich plakatéw przyciggato wzrok na stu stupach ogtoszeniowych w catym
miescie.

Cztonkowie ww. grup w dniu 10 czerwca (umowna data powstania Wspolnoty AA) podjeli akcje
rozdawania pakietéw informacyjnych na festiwalu ,Nowe Spojrzenie” W skfad pakietu wchodzity
ulotki: ,Rzut oka na AA”, ,Czy AA moze ci pomoc” oraz spisy mityngow AA odbywajgcych sie w
Bydgoszczy i okolicach. Zainteresowanie spoteczenstwa Wspdlnotg AA byto duze. Rozdano
ponad 400 sztuk zestawdw informacyjnych.

Tekst: stuzby Grup: ,Jest Sposéb”, ,Mtodzi Trzezwi”, ,Czas”

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Region ,Kujawsio - Pomorsii”

Spotkania w Wojewddzkim Osrodku Ruchu Drogowego w Bydgoszczy

Zespot Informacji Publicznej Grupy ,,Jest Sposob” z Bydgoszczy w okresie od listopada
2017 r. do maja 2018 r. przeprowadzit 12 spotkan informacyjnych w Wojewodzkim Osrodku
Ruchu Drogowego (WORD) w Bydgoszczy.

Spotkania odbywajq sie podczas kursu reedukacyjnego. W kursie reedukacyjnym uczestniczg
osoby, ktérym odebrano prawo jazdy za kierowanie pojazdami pod wptywem alkoholu lub innych
Srodkow.

W kazdym spotkaniu uczestniczg 2-3 osoby ze wspdlnoty, 15 uczestnikdéw kursu, i na zmiane
jedna z dwu os6b prowadzacych szkolenie z ramienia WORD (terapeutka lub psycholog).

Podczas spotkania korzystajgc z prezentacji multimedialnej przekazujemy podstawowe
informacje o Wspolnocie Anonimowych Alkoholikdw, jej historii, Xl Krokach, XII Tradycjach,
literaturze i przede wszystkim o mityngach AA.

Kazdy z nas dzieli sie takze osobistg historig zwigzang z tematem uczestnictwa w ruchu
drogowym. Historie te sg rézne u kazdego z nas kierowanie pod wptywem alkoholu, odebranie
prawa jazdy, ucieczka z miejsca wypadku itp.

Ostatnia czes¢ spotkania przeznaczona jest na wypowiedzi uczestnikdw kursu i ich pytania.
Zainteresowanie jest zawsze bardzo duze, wywigzuje sie zywa i ciekawa rozmowa.

Uczestnicy otrzymujg broszury ,Rzut oka na AA”, ,Czy AA jest dla ciebie?” i spisy mityngow.
Obecnie Osrodek zaprasza nas na kazda kolejng edycje kursu - w praktyce, co tydzienh lub dwa.

Tekst: stuzby Grupy ,Jest Sposob”
Infografika: Internet

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Region ,Kujawsko - Pornorski”

Intergrupa ,Alfa”

Telefon informacyjny Intergrupy ,,Alfa” - Bydgoszcz

881 378 885

Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 17.00 do 20.00.

Pod numerem telefonu 881 378 885 kazdy potrzebujacy uzyska
podstawowe informacje o Wspolnocie Anonimowych Alkoholikow,
najblizszych mityngach, wspaolnotach pokrewnych, i w ramach
wspotpracy o placowkach lecznictwa odwykowego. W razie potrzeby
zostanie zaproponowana pomoc w dotarciu na mityng AA.

Kontakt z zespotem Informac;ji publicznej pod adresem zip.alfa.004@wp.pl

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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WIESCI Z REGIONOW

==
Reaglon ,Blatystor”

Warsztaty wspéipracy AA z Zaktadami Karnymi | Aresztami Sledczymi
Dnia 15 wrzes$nia br. odbyly sie warsztaty wspétpracy AA z ZK i AS. W warsztatach wzieto udziat
17 pracownikéw Stuzby Wieziennej i okoto 30 oséb z AA, w tym 4 kolegéw z ZK Przytuty.

MieliSmy zaszczyt takze wystucha¢ pracownikow Zaktadu Poprawczego w Biatymstoku, do
ktorego od kilku tygodni mamy mozliwos¢ nies¢ postanie AA.

Tekst: stuzby regionu

Redlon ,Warmiisio - Mazursid”

Spotkania informacyjne o Jednostce Wojskowej w Wegorzewie

W styczniu tego roku w jednostce odbyto sie kolejne spotkanie zotnierzy stuzby przygotowawczej
w ramach zajec profilaktyki alkoholowej z przedstawicielami Wspolnoty AA.
Na stronie XXX zamieszczamy relacje ze spotkania.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,, WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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WIESCI Z REGIONOW

b)

Redlon ,,Galicjz”

A

Bielsko-Biata
Intergrupa ,,Podbeskidzie”

Kawa z Przyjaciotmi AA

8 czerwca 2018 r. w Bielsku-Biatej odbyto sie spotkanie z przyjaciotmi AA profesjonalistami.
Wspolnota AA powstata 83 lata temu. Date 10 czerwca uznaje sie oficjalnie za date jej powstania.

W klubokawiarni Aquarium w Bielsku-Biatej zorganizowano spotkanie, na ktore przybyli
przedstawiciele réznych srodowisk zawodowo stykajgcych sie z problematykg alkoholowg, m.in.
sedziowie, kuratorzy, wladze miasta, kurii, osrodkéw terapeutycznych, zaktadow karnych, strazy
miejskiej oraz Bielskiego Towarzystwa Trzezwosci.

Spotkanie trwato ponad dwie godziny. Dyskutowano miedzy innymi: o zasadach AA,
anonimowosci oraz jak profesjonalisci mogg poleci¢ Wspodlnote AA jako droge wyjscia z
alkoholizmu. Wskazywano na atuty AA: spotkania odbywajq sie za darmo, o réznych porach dnia,
nie potrzebne jest ubezpieczenie ani skierowanie. Jedynym warunkiem — che¢ zaprzestania picia.

Na terenie Bielska-Biatej dziatajg 23 grupy, ktére spotykajg sie co tydzien w roznych miejscach
miasta. Natomiast na terenie Intergrupy ,Podbeskidzie” odbywa sie co tydzien prawie 100
mityngow AA.

Tekst: stuzby intertgrupy.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Mityngi ,,za potwierdzeniem uczestnictwa” w Regionie ,,Galicja”

Na stronie internetowej Regionu ,Galicja” zamieszczony jest wykaz grup, ktdére prowadzg tzw.
mityngi za potwierdzeniem uczestnictwa.

Zasady potwierdzania uczestnictwa w mityngu nalezy indywidualnie uzgodni¢ z grupg AA.

Zazwyczaj grupy stemplujg pieczatkg adresowgq - przygotowane przez osobe skierowang na
mityng przez np. kuratora - zaswiadczenie. Uwaga! Grupy nie wydaja zaswiadczen.

Adres strony internetowej regionu: http:aagalicja.pl

Mityngi AA - Potwierdzenie uczestnictwa

Lisks Pfligns BUGEY

Lo it s Ml airris ki
INEErETUES Moy

Tralm e Pl o b e
Lo i s P it d g

Il rausd Podhale

VMR Pid B P TS A TR G

Aby przejsc z tego dokumentu na strone internetowg z wykazem mityngow kliknij na obrazek.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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WIESCI Z REGIONOW

Paglon ,Dolnodlgsikd”

Spotkanie informacyjne w Karpaczu

W dniu 18 czerwca w Osrodku Szkoleniowym Stuzb Wieziennych w Karpaczu na zaproszenie
Zarzadu Okregowego Stuzb Wieziennych we Wroctawiu przeprowadzono spotkanie informacyjne
AA. Spotkanie zorganizowano w ramach szkolenia kierownikéw penitencjarnych z zaktadow
karnych wroctawskiego okregu SW.

Z strony Wspdlnoty AA w spotkaniu uczestniczyt rowniez Przyjaciel AA emerytowany pracownik
stuzb penitencjarnych Pan Eugeniusz Olczak.

Na spotkaniu przekazano literature AA oraz nowe egzemplarze Biuletynu ,Nadzieja”

Tekst: Delegat na KSK Antek G.
Zgorzelec 19.06.2018 r.

=

Spotkanie w Urzedzie Miasta w Bielsku Podlaskim

Region ,Lublin”

Dnia 9 pazdziernika 2017 r. w Urzedzie Miasta w Bielsku Podlaskim odbyto sie spotkanie
informacyjne Wspélnoty AA z profesjonalistami. W spotkaniu uczestniczyli powiernicy klasy A
Andrzej Bujakowski i (byta powiernik) Agnieszka Filipek. Ze strony profesjonalistéw uczestniczyli:
Burmistrz, pracownicy Urzedu Miasta, pracownicy GOPS, MOPS i PCPR, funkcjonariusze Policji
oraz duchowny. Spotkanie przebiegato zgodnie z ogdlnie przyjetym scenariuszem prowadzenia
mityngow informacyjnych. Zaproponowano kontynuacje tego typu spotkan w przysziosci.

Tekst: stuzby regionu

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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WIESCI Z REGIONOW

Region ,Zachodniopormorski”

Intergrupa ,,Port”

Spotkanie informacyjne w Szczecinku

W dniu 18 stycznia 2018 roku w sali
konferencyjnej Zamku w Szczecinku
odbyto sie spotkanie informacyjne AA.
Mityng informacyjny skierowany byt do
pedagogow, policji, strazy miejskiej,
pracownikow socjalnych, pracownikow
przychodni podstawowej opieki
zdrowia, kuratoréw, oséb duchownych
wszystkich wyznan, wtadz miejskich,
gminnych, powiatowych oraz
petnomocnikow i komisji ds.
rozwigzywania problemow
alkoholowych, ktérzy w zwigzku ze
Swojg pracg lub stuzbg mogg miec
stycznos¢ z osobami majgcymi problem alkoholowy.

Spotkanie poprowadzit Jacek ze Stupska, a uczestniczyto w nim 16 oséb oraz dwie lokalne
telewizje.

Spotkanie wsparta pani mgr Zofia Wesotowska, Kierownik Ambulatorium Specjalistycznego
Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznieh od Alkoholu szczecineckiej PATRONKI. Opowiedziata o
chorobie alkoholowej, mozliwosciach leczenia szpitalnego, widzianej z perspektywy specjalisty
oraz wspotpracy ze Wspdlnotg AA. Zainteresowanie wzbudzity: panel dyskusyjny, mozliwos¢
zadawania pytan i rozmowy po spotkaniu z cztonkami Wspdinoty AA.

Tekst: Darek ze Szczecinka
Fot.: TV Zachod Szczecinek, YT, Internet

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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WIESCI Z REGIONOW

Redion ,Warszzyz”

Spotkanie w Wydziale Psychologéw Komendy Stotecznej

Policj

W dniu 20 wrzesnia 2017r. w siedzibie Wydziatu Psychologédw Komendy Stotecznej Policji odbyto
sie spotkanie z Panami Pawtem Krzysztofiakiem Dyrektorem Fundacji Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce oraz Panem Robertem ze Wspaolnoty AA z Naczelnikiem
Wydziatu Psychologéw KSP kom. Beatg Mazur oraz psychologiem podinsp. Agnieszkg
Ruczewskg koordynatorem Zespotu ds. Opieki Psychologicznej i Psychoedukacji WPS.

Rozmowa miata na celu wypracowanie form wzajemnej wspotpracy oraz umozliwienie niesienia
misji Wspdlnocie AA wsrod funkcjonariuszy i pracownikdéw garnizonu stotecznego. Owocem
rozméw byto spotkanie mityngowe w dniu 26 stycznia 2018 r. w Wydziale Psychologow KSP
przedstawicieli Wspdélnoty Anonimowych Alkoholikbw oraz Pani Hanny Ostrowskiej — Biskot
psychoterapeuty uzaleznien z policjantami i pracownikami garnizonu stotecznego.

Osoby ktore skorzystaty z ramienia Policji ze spotkania serdecznie dziekujg Wspdlnocie AA za
mozliwos¢ wziecia udziatu w tym przedsiewzieciu. Byto to dla nich niezwykle cenne
doswiadczenie. Uwagi, ktére otrzymali uczestnicy pozwolity im na podjecie dziatan w kierunku
pomocy osobom z problemem alkoholowym, jak rowniez przyczynity sie do checi
rozpropagowania misji AA w swoim srodowisku. Psychologowie obecni na spotkaniu zapewnili o
swojej gotowosci do wspotpracy, jak rowniez do korzystania z zasobow przedstawicieli Wspdlnoty.

Mamy nadzieje, ze rok 2018 bedzie tym okresem, w ktérym bedziemy kontynuowali wspotprace.
W planach jest udziat przedstawicieli AA w spotkaniach na terenie jednostek organizacyjnych
garnizonu stotecznego policji za zgodg kadry kierownicze;.

Agnieszka Ruczewska
Wydziatu Psychologbw Komendy Stotecznej

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Spotkanie Przyjaciét AA w Regionie ,Warszawa” - ,,Kawa z AA”

W dniu 14 czerwca 2018 r., w Stotecznym Osrodku dla Oséb Nietrzezwych przy ul. Kolskiej 2/4 w
Warszawie odbyto sie spotkanie z profesjonalistami pod nazwg ,Kawa z AA".

Gosci powitat dyrektor BSK AA. Zaznaczyt, ze jest to pierwsze tego typu spotkanie na poziomie
regionalnym i mamy nadzieje, ze zapoczatkuje ono spotkania cykliczne w podobnej formule. Dla
AA bardzo wazna jest wspétpraca z profesjonalistami. To profesjonalisci w USA przyczynili sie do
rozpropagowania idei Wspolnoty, a co za tym idzie jej szybkiego rozwoju.

W spotkaniu udziat wzieto 49 osdb. Wsrdd profesjonalistéw obecni byli reprezentanci
réznorodnych instytucji z rejonu Warszawy oraz miejscowosci wojewodztwa mazowieckiego, m.
in.:

- Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

- miejskich i gminnych osrodkéw pomocy spoteczne;;

- miejskich i gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych;

- jednostek pomocy spotecznej urzedéw miast i dzielnic;

- placowek i osrodkow leczenia uzaleznien od alkoholu;

- Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;

- Policji;

- Strazy Miejskiej;

- kuratoréw zawodowych;

- zaktaddéw karnych i aresztow sledczych;

- zaktadow poprawczych;

- kosciotow i duchowienstwa;

- profesjonalisci niezalezni: psychologowie, pedagodzy i inni wspotpracujacy z roznymi
instytucjami.

Na spotkaniu obecni byli rbwniez przedstawiciele Wspdlnoty Al-Anon.

Gtos zabrali rowniez obecni na spotkaniu powiernicy klasy A (niealkoholicy) oraz profesjonalisci
Przyjaciele AA.

Hanna Ostrowska-Biskot (powiernika klasy A) opowiedziata o doswiadczeniach z pracy z jednym
z uczestnikow Wspdlnoty AA. Zmiany zachodzgce w tym cztowieku, ktéry poczatkowo byt jej
pacjentem, takie jak: pokora, spokéj ducha, umiejetno$¢ stuchania, pozwolity jej zrozumie¢
dziatanie Wspolnoty oraz Programu Dwunastu Krokéw AA. W dalszych latach znajomosci byt i
jest on aktywny w pomaganiu cierpigcym alkoholikom, szczegdlnie wowczas, gdy potrzebna jest
pomoc natychmiastowa, ktérej instytucje czesto nie mogg udzielic.

Pawet Suski (powiernika klasy A), opowiedziat o dziataniach AA w stuzbie wieziennej. O ile, na

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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gruncie zawodowym i finansowym, jako dziatanie spoteczne, wspotpraca taka moze nie przynosié
dodatkowych profitow, o tyle w sferze duchowej czy tez osobistej daje wiele satysfakcji. Mogt
obserwowac rozwoj grup AA w zaktadach karnych, w ktorych pracowat oraz postepy osadzonych
realizujgcych Program Dwunastu Krokéw AA. Efekty zaczety oddziatywac po jakims czasie
rowniez na inne placowki i zaowocowaty m. in. mityngami w pobliskim zaktadzie poprawczym.
Wiezniowie bedacy cztonkami AA jezdzg tam z postaniem i sg bardzo pozytywnie odbierani.
Zaznaczyt, ze obecnie ma mozliwosc nies¢ postanie AA do zaktadéw karnych na Biatorusi,
pokazujgc tamtejszym stuzbom wieziennym wptyw AA na prace z uzaleznionymi wiezniami.

Jurek Recko z kolei, opowiedziat o najwazniejszych sprawach zawodowych, ktore pojawiaty sie
we wspotpracy z AA - rowniez w stuzbie wieziennej. Przede wszystkim zaznaczyt, ze po 25 latach
wspotpracy ze Wspolnotg nie wyobraza sobie pracy z osobami uzaleznionymi bez AA.
Szczegodlnie wazne jest, aby w instytucji wspotpracujgcej z AA byta osoba zaangazowana, ktéra
bedzie zabiegac o te kontakty, bedzie umiata wyjasni¢ zasady wspotpracy oraz, co najwazniejsze,
potrafita przekona¢ do niej kierownictwo placéwki. Zdaniem Jurka do owocnej i diugotrwate;
wspotpracy przychylnosc i zgoda kierownictwa jest niezbedna.

Druga czesci spotkania poswiecona byfa pytaniom i kwestiom problematycznym. Jedna z
profesjonalistek poruszyta sprawe podejscia do Zasad AA, w szczegdlnosci tego czy ona, jako
niealkoholiczka moze reklamowac wspdlnote. Niektorzy z uczestnikow AA, sugerowali jej bowiem,
ze jest to niewtasciwe postepowanie. W odniesieniu do tego poinformowano, ze jej, jako
niealkoholiczki nasze tradycje nie obowigzujq i profesjonalisci mogg postepowac jak chcg i
zgodnie z wtasnym sumieniem. Dr Bohdan Woronowicz dodat, ze od 37 lat informuje o
Wspdlnocie AA i nie byto nigdy z tym problemu. Jest to jak najbardziej wtasciwe postepowanie.

Przedstawicielka kuratorow zawodowych z Legionowa poruszyta kwestie zwigzang z rolg
Wspolnoty w pracy zawodowej profesjonalistow. Zauwazyta, ze w ramach rozwoju zawodowego
dostepna jest duza liczba szkolen zwigzanych z uzaleznieniami, ktoére dajg wyczerpujgca wiedze
teoretyczng. Natomiast odczuwa brak bezposredniej wspotpracy z AA oraz czestszych z nimi
kontaktow. Stad pytanie, w jaki sposob lepiej i doktadniej zrozumieé, na czym polega trzezwienie
w AA?

Hanna Ostrowska-Biskot, w odpowiedzi zauwazyta, Ze nie ma lepszego sposobu na poznanie AA
niz uczestnictwo profesjonalistéw w mityngach otwartych AA. Wtedy tez, samemu majac kontakt
ze Wspdlnotg, mozna bardziej wiarygodnie przedstawia¢ pacjentom AA i zachecac¢ do péjscia na
mityng. AA ma rowniez wazng zalete czysto ,techniczng”’: instytucje pomocy dla alkoholikéw sg
dotowane gtéwnie przez NFZ, natomiast do AA mozna przyjs¢ zawsze, nie trzeba oczekiwac na
zapisy, a uczestnictwo w mityngu jest bezptatne. Bywa to o tyle istotne, ze w przypadku
niemoznosci zapewnienia cierpigcym natychmiastowej pomocy instytucjonalnej, AA moze byc¢
jedyng alternatywa.

Dr Bohdan Woronowicz opowiedziat o sposobie, w jaki prowadzi szkolenia na temat alkoholizmu.
Na takich wydarzeniach udziela gtosu zaproszonym przez siebie Anonimowym Alkoholikom.
Dzieki temu stuchacze, np. lekarze mogg dowiedzie¢ sie o chorobie od strony praktycznej, {j.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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alkoholika i o roli, jakg w procesie trzezwienia odgrywa Wspolnota AA. Wydaje sie, ze jest to
dobry sposéb na przekazanie pozytywnego wizerunku tzw. ,trzezwego alkoholika” oraz - poprzez
Swiadectwa Anonimowych Alkoholikéw - ukazanie skali problemu, i Zze dotyczy on kazdej grupy
spotecznej, nie tylko przystowiowego ,cztowieka z rynsztoka”.

Dr Ewa Woydyto poinformowata, ze sprawdzonym sposobem jest kontakt poprzez telefon BSK
(22 828 04 94, przyp. red.) lub dyzurny telefon kontaktowy AA (Infolinia AA 801 033 242, przyp.
red.). Mozna w ten sposob znalez¢ pomoc dla pacjenta w prawie kazdym miejscu i niemal
natychmiast. Wspolnota AA dysponuje odpowiednimi strukturami, a takze checig pomocy w
bardzo réznych sytuacjach. W ten sposdb mozna z czasem wyrobi¢ sobie kontakty, ktére bedg
stanowi¢ na dtugi czas naturalng ni¢ wspotpracy z AA. Zwrdécita uwage, ze brakuje kanatow
wspotpracy pomiedzy poszczegdlnymi grupami zawodowymi (profesjonalistami) a Anonimowymi
Alkoholikami. Dotyczy to zaréwno profesjonalistow pomagajacych alkoholikom, jak tez roznych
instytucji spotecznych, np. Strazy Miejskiej. W takich sytuacjach moze brakowac nie tylko
informacji o chorobie alkoholowej, ale i wiedzy na temat postepowania z osobami uzaleznionymi.
Natomiast zachowania takie jak karanie czy napietnowanie nie sg rozwigzaniem.

W tym aspekcie wydaje sie duzo do zrobienia dla samej Wspdlnoty szczegdlnie, jesli chodzi o
szerzenie swiadomosci spotecznej na temat AA. Podata przyktad innych krajéw, gdzie np. w
telewizji wyswietlane sg informacje o Wspolnocie wraz z danymi kontaktowymi. Wielu ludzi, nie
wie nic o Wspdlnocie lub ma mylne, ,zmitologizowane” pojecie o AA. Bardzo wazne jest rowniez
dbanie o wizerunek przez samg Wspolnote AA, przestrzeganie Zasad i Tradycji AA tak, aby
przekazywac bezstronny i pozytywny wizerunek Wspadlnoty.

Dyrektor BSK zakonczyt spotkanie zaproszeniem obecnych na przysztoroczne ogélnopolskie
Spotkanie Przyjaciot AA, ktére potagczono z obchodami 45-lecia AAw Polsce. Zlot 45-lecia AA
odbedzie sie w sierpniu 2019 r. w Katowicach.

Sprawozdanie sporzgdzit: Marcin AA

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Region ,Warszawa”

Spotkanie ze studentami resocjalizacji Uniwersytetu
Warszawskiego

W styczniu br. zakonczyt sie drugi cykl spotkan ze studentami resocjalizacji Uniwersytetu
Warszawskiego. Kolejna grupa miata okazje wzigé udziat w otwartych mityngach AA.

Tym razem byliSmy na Grupie Wista (Warszawa, ul. Nowowiejska - teren szpitala
psychiatrycznego). Poza tym przedtuzony, 20 godzinny mityng informacyjny miat miejsce w
goscinnych murach Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji przy ul. Podchorgzych w
Warszawie.

Spotkania przebiegaty zgodnie z ogdlnie przyjetym scenariuszem. OmoéwiliSmy Program
Dwunastu Krokéw AA i wybrane Tradycje AA. Wypowiadali si¢ uczestnicy AA, ktorzy niosg
postanie AA do Zaktadoéw Karnych i Aresztéw Sledczych oraz osoby, kiore to postanie otrzymaty
,Za murami”.

Doswiadczeniem ze wspotpracy z AA dzielili sie rowniez profesjonalisci:

- Hanna Ostrowska Biskot, powiernik klasy A niealkoholik, absolwentka IPSIR, terapeuta
uzaleznien, wieloletni pracownik poradni leczenia uzaleznien w tym WOTU Tworki oraz Izby
Wytrzezwien Kolska,

- Beata Humiecka, Przewodniczaca Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych m.st.
Warszawy, Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Rembertéw, ktora
omdwita m.in.: zadania samorzadu terytorialnego a uzaleznienia, role Wspaolnoty AA, wspotprace
samorzadu z AA, w tym doswiadczenia osobiste,

- Pawet Suski, powiernik klasy A niealkoholik, wychowawca w Zaktadzie Karnym w Przytutach

W spotkaniach braty udziat rowniez osoby ze Wspdlnoty Al-Anon i Alateen.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Stuzby internetowe Wspodlnoty AA w Polsce

W kwietniu br. w ramach cyklicznych warsztatow internetowych spotkaty sie stuzby internetowe
Wspdlnoty AA w Polsce. W czasie warsztatow powotano zespoty zadaniowe, miedzy innymi
zespot ds. rekonfiguracii (ponownego zaprojektowania) Infolinii AA. Powotanie zespotu stato sie
konieczne, gdyz w wyniku reorganizacji stuzb, czes¢ regionéw — jak to bywa w okresie
przejsciowym — chwilowo utracita zdolno$¢ do stabilnej obstugi Infolinii AA.

Zespot ustalit nowy przydziat stref numerycznych TPSA do Infolinii AA oraz harmonogram obstugi
Infolinii AA przez wybrane (stabilne) Punkty Informacyjno — Kontaktowe (PIK).

Rysunek nr 1. ilustruje zmiany w rekonfiguracji Infolinii AA 801 033 242.
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Infolinie obstugujg cztery regiony oraz w weekendy PIK w Bielsku Biatej. Ponadto w weekendy w

godzinach 8-16 infolinia przetgczana jest na telefon mobilny, ktory obstugujg dyzurni z Regionu
,Warszawa”.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Infolinia AA 801 033 242

Statystyka dziatania Infolinii AA 801 033 242 za okres od stycznia do grudnia
2017 r.

Liczba potaczen w badanym okresie w ujeciu godzinowy (potaczenia odbierane przez BSK
i regiony)

M 8-16
m 16-22

Poza godzinami

Liczba potaczen w godzinach od 8 do 16 (obstuga BSK) 3291
Liczba potaczen w godzinach 16-22 (obstuga PIK regionow) 2342
Liczba potaczen poza godzinami pracy Infolinii AA 419
Razem 6052

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,, WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Liczba potaczen z podziatem na miesigce

700 606
567
600 549

500
400
300
200
100

Liczba potaczen przypadajgca na dni tygodnia. Zestawienie sumaryczne.

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

0

Poniedzialek Wtorek ~ Sroda Czwartek Pigtek  Sobota Niedziela

Srednia dzienna ilo$¢ potaczen z Infolinig AA zawiera sie w przedziale: od 14 potaczen w
niedziele do 18 potaczen w poniedziatki.

Najwiecej potgczen Infolinia obstuguje w miesigcach: styczen i maj natomiast najmniej w marcu
i lipcu.

Infolinia jest obstugiwana przez ponad 300 dyzurnych z regiondw AA w Polsce.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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oo Potwierdzanie uczestnictwa w mityngach AA

| Zasady potwierdzania uczestnictwa w mityngu AA okresla indywidualnie grupa. Jesli
Panstwo chcecie wiedzie¢ jak to sie odbywa, to najlepiej udac sie na spotkanie AA i uzgodni¢
szczegoty z prowadzacym mityng. Najprawdopodobniej grupa dostosuje sie do Panstwa
wymagan, o ile nie beda one sprzeczne z naszymi zasadami.

Nizej zamieszczamy przyktady najczesciej stosowanych metod potwierdzania uczestnictwa w
mityngu AA.

Kto potwierdza uczestnictwo w mityngu?
Udziat w mityngu zazwyczaj potwierdza prowadzacy mityng lub inny stuzebny grupy np.
mandatariusz lub wskazana przez grupe osoba z dtuzszym stazem trzezwienia.

W jaki sposob sie to odbywa?
Zazwyczaj udziat w mityngu potwierdzany jest podpisem, pieczatka lub pieczatkg i podpisem.

Co jeszcze warto wiedzie¢?

Wiekszos¢ grup przyjeto zasade, w mys| ktérej potwierdzenie uzyskujg osoby obecne od
poczatku do konca mityngu. Potwierdzenie w tym przypadku realizowane jest po zakonczeniu
mityngu. Moze sie zdarzy¢, ze grupa odmowi potwierdzenia w przypadku, gdy podopieczny byt
obecny tylko na czesci mityngu np. na drugiej lub pierwszej czesci.

Inne grupy nie stawiajg tego typu wymogow. Na kartkach lub w zeszytach podopiecznych obok
pieczatki z podpisem wpisywana jest godzina przyjscia i wyjscia z mityngu.

Warto wiedzie¢, ze mityngi w Polsce trwajg zazwyczaj dwie godziny z 10 minutowag przerwa.
Sporadycznie prowadzone sg mityngi, ktére trwajg 1,5 godziny. Zdarzajg sie mityngi godzinne, sg
to gtdwnie tzw. mityngi spikerskie organizowane w osrodkach lecznictwa odwykowego lub
szpitalach.

Gdzie mozna znalez¢ informacje o mityngach ,,z potwierdzaniem uczestnictwa”?
Wykaz mityngow z potwierdzeniem uczestnictwa dostepny jest na stronie internetowej pod
adresem:

http://potwierdzenia.aa.org.pl

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Kontakt

Adresy e-mail stuzb Wspélnoty AA w Polsce i w Europie

POISka kujawsko-pomorski@aa.org.pl

zachodniopomorski@aa.org.pl
W Polsce Wspélnota AA skupiona
jest w trzynastu regionach. Kazdy warta@aa.org.pl
region posiada adres e-mail.
Zdecydowana wiekszo$¢ regionow  EEUEEEEU@EEREN RS
posiada telefony, a czes¢ regionéw
dysponuje Punktami Informacyjno —
Kontaktowymi, gdzie osoby
potrzebujgce pomocy mogq
porozmawiac¢ z AA. katowice@aa.org.pl

lodz@aa.org.pl
radom@aa.org.pl jll9alicja@aa.org.pl

Y
irlandia@aa.org.pl =

polacywszkdcl :014@aa org.pl

Europa anglla@aa 0-;9 pl ‘

Czternastym regionem polskiego AA
jest Region ,Europa”. Region
gromadzi grupy AA, ktore
prowadzone sg w jezyku polskim
poza granicami kraju. Wiecej
informacji kontaktowych mozna
znalez¢ na na stronie aa.org.pl w
dziale KONTAKT.

niemcy@aa.org.pl

iskra014@aa.org.pl

ardenyO014@aa.org.pl

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,, WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Od Redakeciji

Szanowna Pani, Szanowny Panie

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikbw w Polsce zwraca sie z propozycjg
udziatu w realizowanym przez nas projekcie wydawniczym.

Projekt ten ma na celu podzielenie sie doswiadczeniem, jak stosuje Pan/ Pani Program
Dwunastu Krokow Anonimowych Alkoholikow w swojej pracy zawodowej z osobami
uzaleznionymi?

Jak by Pani lub Pan zarekomendowat program AA i jego znaczenie w utrzymaniu trzezwosci?

Prosimy o napisanie tekstu, ktory zamiescimy w przygotowywanej przez nas pozycji
wydawniczej dotyczacej wspotpracy profesjonalistow ze Wspolnotg Anonimowych Alkoholikow.

Na wszystkie pytania zwigzane z projektem i dziatalnoscig Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow
odpowiemy - tel. (22) 828-04-94, e-mail wiesci@aa.org.pl

Anonimowi Alkoholicy bardzo wiele zawdzieczajg profesjonalistom, ktorzy od poczatkdw AA,
siegajacych 1935 roku, okazujg nam przyjazn i wsparcie.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,WIESCI Z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady
Powiernikow i Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w
Polsce.

Adres korespondencji e-mail wiesci@aa.org.pl

Z wyrazami szacunku i nadziejg na dalszg wspotprace.

Kolegium redakcyjne ,Wiesci z AA”

Redaktor wydania: M

LibreOffice

D\
Created by D The Document Foundation

LibreOffice is the free and open source software

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw ,,WIESCI z AA” ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i Komisji Informacji
Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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