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Wspólnota Anonimowych Alkoholików nie popiera ani nie 

przeciwstawia się portalom społecznościowym. Musimy 

jednak zdawać sobie sprawę z zagrożeń, jakie mogą wy-

stąpić w przypadku złamania zasady anonimowości w in-

ternecie, kiedy jesteśmy na tych portalach. Z myślą o za-

pewnieniu bezpieczeństwa członkom Wspólnoty wydana 

została broszura „Wskazówki i sugestie dotyczące bezpie-

czeństwa w internecie”. 

Portale społecznościowe mają z natury charakter publicz-

ny. Chociaż użytkownicy tworzą własne konta i używają 

własnych nazw użytkownika i haseł, z chwilą wejścia na 

portal, będący publicznym środkiem przekazu, członkowie 

AA i osoby spoza AA korzystają z tego samego portalu. 

Dopóki poszczególne osoby nie identyfikują się jako 

członkowie AA, nie ma konfliktu interesów. Jednak ujaw-

nianie swojej przynależności do AA poprzez używanie 

pełnego nazwiska oraz/lub innych elementów umożliwia-

jących identyfikację, takich jak zdjęcie całej twarzy, było-

by sprzeczne z duchem Tradycji Jedenastej, która brzmi: 

„Nasze stosunki ze społeczeństwem powinny opierać się 

na zasadzie osobistej anonimowości. Uważamy, że AA 

powinno unikać sensacyjnej reklamy. Nasze nazwiska  

i zdjęcia, jako członków AA nie powinny być rozpo-

wszechniane w radiu, w prasie, filmie lub telewizji. Nasze 

oddziaływanie na zewnątrz powinno opierać się na przy-

ciąganiu, a nie na reklamowaniu. Nigdy nie możemy sami 

siebie zachwalać. Uważamy, że będzie lepiej, gdy będą nas 

polecać nasi przyjaciele.” 



1. Wskazane jest, abyś nie dołączał do jakiejkolwiek grupy 

mającej w swojej nazwie „Anonimowi Alkoholicy” lub 

„AA”, nawet wtedy, gdy grupa zaznacza, że nie jest zwią-

zana z AA. 

2. Wskazane jest, abyś nie ujawniał swego członkostwa  

w AA. Jeśli zdecydujesz się dołączyć do grupy osób będą-

cych w procesie zdrowienia, mów ogólnie o zdrowieniu, 

krokach, itp. 

3. Wskazane jest, abyś nie wstawiał na czyjś profil wiado-

mości o mityngach, trzeźwieniu lub AA. 

4. Wskazane jest, abyś nie publikował zdjęć z wydarzeń 

AA, chyba że masz pozwolenie od osób uczestniczących  

w tych wydarzeniach. Jeśli zdjęcia będą opublikowane, by-

łoby dobrze, abyś nie oznaczał znajdujących się na nich 

osób i nie podawał ich nazwisk. Dopilnuj też, aby zdjęcia 

były dostępne jedynie dla twych przyjaciół ze Wspólnoty. 

5. Jeśli zdecydujesz się złamać zasadę anonimowości  

na swoim profilu, zadbaj o to, aby strona ta była dostępna 

tylko dla twych przyjaciół, a nie dla szerszego ogółu. 

6. Kiedy będziesz udostępniał na portalu wydarzenie zwią-

zane z AA, dopilnuj, aby miało ono prywatny charakter  

i aby nie została złamana zasada anonimowości zaproszo-

nych osób, jeśli zdecydują się one uczestniczyć w tym wy-

darzeniu. Nie ujawniaj listy gości zaproszonych na wyda-

rzenie związane z AA. 

7. Bądź ostrożny i nie ujawniaj danych osobowych tj. nu-

meru telefonu stacjonarnego lub telefonu komórkowego, 

adresu pocztowego lub mailowego osób, które właśnie 



spotkałeś w internecie, niezależnie od tego, jak szczere  

i otwarte mogły ci się one wydawać. 

8. Bądź świadomy tego, że ustawienia prywatności mogą 

być przypadkowo usunięte podczas przyjmowania dodat-

ków od osób, które nie muszą wiedzieć o twoim zaanga-

żowaniu w AA. 

9. Pamiętaj, że wiele portali społecznościowych używa 

spisów adresów e-mailowych i wykorzystuje inne działa-

nia sieciowe. Portale społecznościowe mogą wprowadzać 

zmiany do swojej podstawowej struktury i często to robią  

z różnych powodów, które mają zwykle charakter komer-

cyjny. Zmiany te mogą kasować istniejące ustawienia 

prywatności lub przywrócić domyślne ustawienia, które 

mogą być bardziej dostępne niż chciałby tego posiadacz 

konta. Jeśli AA jest wymienione w jakiejś części twego ad-

resu lub nazwiska, może to nieopatrznie ujawnić przyna-

leżność do AA twojej osoby i innych osób zapisanych  

w twojej książce adresowej. 

10. Jeśli nie jesteś pewien, w jaki sposób działa internet,  

a w szczególności jak funkcjonują portale społecznościo-

we, dobrze byłoby, abyś zwrócił się do kogoś z prośbą  

o wyjaśnienie. 


