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Nasze Dwanascie Tradycji: Przyszios¢ AA we
wspotczesnym swiecie

Od 7 do 11 pazdziernika 2018 r. 72 delegatow reprezentujgcych 45 krajow lub stref, w kto-
rych Anonimowi Alkoholicy majg narodowg strukture stuzb lub biuro stuzb zebrato sie w hote-
lu Southern Sun Elangeni i Maharani w Durbanie w RPA na 25. Swiatowym Mityngu Stuzb
Anonimowych Alkoholikdw.

Powotany w 1969 r. ,aby nies¢ postanie do alkoholika, ktéry wcigz jeszcze cierpi, gdziekol-
wiek na $wiecie moze sie on czy ona znajdowaé...”, Swiatowy Mityng Stuzb (WSM) odbywa
sie co drugi rok od 1972 r., na przemian w Nowym Jorku i mieécie poza strukturg USA/Kana-
da, zgodnie z wyborem samego WSM.

Zauwazajgc historyczny charakter spotkania, rzecznik Anonimowych Alkoholikow w RPA, po-
wiernik Klasy B (alkoholik), Frank V., powitat serdecznie wszystkich delegatéw i personel po-
mocniczy na sesji inauguracyjnej, wyrazajgc wdziecznosé za poswiecenie, ktore kazdy z nich
musiat ponies¢, aby tam dotrzeé. ,Jako rzecznik Rady Powiernikdw Anonimowych Alkoholi-
kéw w RPA, mam wielkg przyjemnosé¢ spotkaé sie z wami w Durbanie i powita¢ was tutaj...
Dla AA w RPA, jest to zaréwno zaszczyt, jak i przywilej goszczenia tego bedgcego kamie-
niem milowym 25. Swiatowego Mityngu Stuzb. Po raz pierwszy to kluczowe wydarzenie w
kalendarzu AA na calym Swiecie jest goszczone na kontynencie afrykanskim. | prawdopo-
dobnie jest to pierwszy raz, kiedy niektérzy z was postawili tu stope”.

Nawigzujgc do tematu mityngu, ,Nasze Dwanascie Tradycji: Przysztos¢ AA we wspotfcze-
snym $wiecie.”, Frank stwierdzit, ze ,AA istnieje dzisiaj w nowoczesnym swiecie. Jest to Swiat
praktycznie rzadzony i napedzany przez zjawisko mediéw spotecznoséciowych. Swiat, ktéry
zapewnia, za dotknieciem klawiatury, natychmiastowy dostep do informacji, jak réwniez moz-
liwos¢ dzielenia sie nimi w mgnieniu oka. Niemalze alarmujgco szybko poruszajgcy sie Swiat.
Czy na tym tle nasze Tradycje sg nadal istotne? Wcigz aktualne? Nadal duchowe? Nadal tak
samo wazne jak zawsze?".

Pytania te - istotne dla catego swiata AA - odbijaty sie szerokim echem w komunikacji pomie-
dzy delegatami w ciggu catego tygodnia.

.1radycje odnoszg sie do zycia samej Wspdlnoty", powiedziat Frank. ,Przedstawiajg one
srodki, za pomocg ktérych AA zachowuje jednos¢ i odnosi sie do otaczajgcego je swiata -
sposob, w jaki zyje i rozwija sie. Oczywiste jest wiec, ze celem delegatéw zgromadzonych tu-
taj w Durbanie bedzie znalezienie wspodlnej ptaszczyzny, czy Dwanascie Tradycji nadal spet-
nia swoj cel w dzisiejszym nowoczesnym swiecie opartym na mediach spotecznosciowych”.

Przemodwienie inauguracyjne wygtosit Lubomir B. ze Stowacji, ktory podzielit sie tym, ze ,Na-
sze Tradycje mowig miedzy innymi 0 anonimowosci, pokorze, jednosci i tolerancji... Pokora i
tolerancja wykraczajg poza to, co nazywamy wspotczesnym swiatem. Czy to nowy gadzet,
czy nowa platforma mediéw spotecznosciowych. To tylko narzedzia komunikaciji, ktére bedg
przychodzi¢ i odchodzi¢. Nie wiem, jak bedzie wygladat przyszty Swiat. Platformy spoteczno-
Sciowe i najwieksze marki na rynku mogag nie istnie¢ w przysztosci, ale wierze, ze AA bedzie.
Dzis wiem, ze zasady AA dziatajg i musimy kontynuowac¢ przekazywanie tego samego posta-
nia, ktére AA zawsze niosto, bez wzgledu na postep technologiczny, jaki moze nam przynies¢
przyszty swiat.”

Podczas gdy wiele krajéw o ugruntowanych strukturach AA uczestniczy w WSM od wielu lat,
liczba uczestnikow zmienia sie z kazdym spotkaniem. Paragwaj i Stowacja byty reprezento-
wane po raz pierwszy na przykfad w 2016 r., a w tym roku, gdy kraje te powrdécity po raz dru-
gi, Boliwia i Turcja uczestniczyty w swoim pierwszym WSM. Z wieloma jezykami reprezento-
wanymi przez 72 delegatéw, angielski i hiszpahski sg dwoma jezykami urzedowymi WSM, a
ttumaczenie z hiszpanskiego na angielski i angielskiego na hiszpanski byto zapewnione na
wszystkich sesjach plenarnych, przy czym wszystkie raporty komisji i raporty zwrotne byty
dostepne w tych dwdch jezykach urzedowych.
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W ciggu pieciu dni trwania WSM jeden delegat z kazdego kraju przekazat najwazniejsze in-
formacje o stuzbach z danego kraju lub strefy. Obejmowaty one krétkie historie AA krajow
oraz informacje o biezgcych strukturach i dziataniach.

Ponadto, delegaci wystuchali raportow ze Strefowych Mityngéw Stuzb, spotkan ogolnych
struktur stuzb catych potaci globu odbywajgcych sie w roku, kiedy nie ma Swiatowego Mityn-
gu Stuzb. Mityngi strefowe okazaty sie szczegdlnie pomocne dla krajow, ktére zaczynajg an-
gazowac sie w dziatania AA poza swoimi granicami, a kraje sg zachecane do uczestnictwa w
spotkaniach strefowych przed ztozeniem wniosku o uczestnictwo w Swiatowym Mityngu
Stuzb.

Cztery komisje Swiatowego Mityngu Stuzb (Organizacyjna, Literatury/Wydawnictw, ds. Polity-
ki/Przyje¢/Finanséw i Wspétpracy z Innymi) spotkaty sie w ciggu tygodnia, a ich wnioski zo-
staty przekazane catemu gremium, ktére obradowato i gtosowato nad ich zaleceniami. Zale-
cenia Swiatowego Mityngu Stuzb ustalajg polityke dla samego WSM i nie sg wigzgce dla
zadnego z uczestniczgcych krajow.

Poza posiedzeniami komisji i najwazniejszymi informacjami o stuzbach krajowych, pie¢ dni
spotkania obfitowato w prezentacje na rézne tematy, poczgwszy od faktycznego znaczenia
anonimowosci i roli nowych technologii medialnych w niesieniu postania AA, a skohczywszy
na wigczeniu i bezpieczenstwie szczegodlnie narazonych cztonkéw i mniejszosci do AA.

Greg T., dyrektor generalny Biura Stuzb Ogdélnych USA/Kanady, ztozyt sprawozdanie doty-
czace Miedzynarodowego Funduszu Literatury, ktéry zostat powotany podczas 11. Swiatowe-
go Mityngu Stuzb do zapewnienia pakietu startowego dla tych krajow, ktdrych nie sta¢ na sfi-
nansowanie wiasnych ttumaczen i zakup. ,W ciggu ostatnich kilku lat dostarczylismy czton-
kom AA bezptatne egzemplarze ksigzek i innej literatury w takich miejscach jak Albania, Boli-
wia, Macedonia, Mongolia, Nikaragua, Sri Lanka, Trynidad, Uganda i Urugwaj," powiedziat
Greg. ,Chcemy zrobi¢ wiecej i w tym celu potrzebujemy waszego udziatu i zaangazowania -
dlatego prosimy o kontakt z nami za posrednictwem Miedzynarodowego Biura w GSO ze
wskazaniem waszych potrzeb.

,Na catym Swiecie,” powiedziatl Greg, ,obecnie dokonywanych jest 20 ttumaczen lub ponow-
nych ttumaczen Wielkiej Ksiegi, i w ciggu kilku minionych lat zakonczyly sie ttumaczenia
Wielkiej Ksiegi na jezyk Twi (Ghana) i Rarotongan (Wyspy Cooka). Cztery lata temu zakon-
czono nowe tlumaczenie na jezyk arabski.

Arabski jest szczegdlnie budujgcy, poniewaz ta nowo wydrukowana Wielka Ksiega zawiera
lokalne historie osobiste, ktdérych kuratorami byli cztonkowie Bliskowschodniej Regionalnej
Komisji Anonimowych Alkoholikéw (MERCAA)".

Uzupetniajgc dyskusje na temat wydawania miedzynarodowej literatury, David R., dyrektor
ds. wydawnictw AAWS, omowit proces i procedury ttumaczen i udzielania licencji chronio-
nych prawami autorskimi materiatbw AAWS i na osobnosci spotkat sie z zainteresowanymi
delegatami, aby przyjrze¢ sie specyficznym okolicznosciom i sytuacjom w réznych krajach.

Oprécz dzielenia sie doswiadczeniem przy okazji prezentacji, delegaci spotykali sie podczas
trzech warsztatow. Dyskutowali na tematy: ,Jak madrze korzystac z Internetu", ,Sponsorowa-
nie kraj krajowi" i ,Przywédztwo w AA".

Pomiedzy sesjami, mozna byto zobaczy¢ delegatéw zbitych w grupki wokot stotow w hotelu,
z kawg lub herbatg na stotach, dzielgcych sie wzajemnie ze sobg; delegaci powiedzieli, ze
takie nieformalne, indywidualne rozmowy jeden na jednego byty réwnie konieczne dla ich do-
swiadczenia WSM, jak sesje formalne.

Przy tak wyjgtkowym zgromadzeniu delegatow z catego swiata, obawy zwigzane z podréza-
mi na pewno sie zmaterializowaty, a pewne trudnosci rzeczywiscie przyczynity sie do opoz-
nienia przybycia dwéch delegatéw z Iranu. Z powodu btedu urzedniczego na wizach, nie byli
w stanie dotrze¢ na spotkanie na czas, ale kiedy wreszcie weszli do sali konferencyjnej (dwa
dni poézniej) zostali powitani owacjg na stojgco przez swoich braci. Tak zaszczyceni i
wdzieczni powitaniem, jakie otrzymali, jak wspomina Zenaida Medina, jeden z pracownikéw
GSO w Nowym Jorku, ,Przyszli do mnie zaraz po tym, aby przekaza¢ mi pierwszy datek z
Siédmej Tradycji na Miedzynarodowy Fundusz Literatury”.
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Kiedy mityng zblizat sie do konca, delegaci swobodnie wypowiadali sie podczas sesji 0ogol-
nych, wyrazajgc swojg wdzieczno$é za cate do$wiadczenie Swiatowego Mityngu Stuzb,
zwracajgc uwage na to, jak wazna jest wspétpraca z innymi krajami w rozwijaniu struktur
stuzb i praktyk, ktore dziataja, ale przy rownoczesnej kontynuacji niesienia postania we wia-
snym Kraju.

Przedstawiajac kilka mysli zamykajgcych postepowanie, Frank V. stwierdzit, Ze ,Tyle sie dla
mnie wyrdzniato w tym tygodniu. Ustyszatem, ze bez wzgledu na to, skad pochodzimy, wszy-
scy wydajemy sie mie¢ te same wyzwania. Fakt, ze mozemy podzieli¢ sie haszym doswiad-
czeniem w radzeniu sobie z tymi wyzwaniami i by¢ moze by¢ w stanie pomoc innemu krajo-
wi, jest z pewnoscig jedng z wielkich korzyéci ptyngcych ze Swiatowego Mityngu Stuzb”.

Spotkanie oficjalnie zakonczyto sie recytacjg Modlitwy o Pogode Ducha w kazdym z jezykow
uzywanych w krajach uczestniczgcych w spotkaniu - poruszajgcy pokaz globalnego zasiegu
AA. Po zakonczeniu oficjalnej czesci spotkania, delegaci zaczeli kierowac¢ swoje mysli ku po-
wrotowi do domu po ostatniej uroczystej kolacji z udziatem tancerzy indyjskich i Zulu.

Po nawigzaniu nowych przyjazni i wzmocnieniu kontaktow AA na catym Swiecie, gdy delega-
ci opuscili hotel i sale konferencyjne, stowa pozdrowienia w jezyku Zulu, odnotowane przez
Billa W. w artykule , The Far Reaches/Odlegte ziemie/” w ,Grapevine", z pazdziernika 1961 r.,
wydawatyby sie najbardziej odpowiednie: ,Hambagahle, hlalagahle."

Jak napisat Bill, ,Sg to pozdrowienia w jezyku Zulu i oznaczajg ,podréozowa¢ w pokoju” i

,<trwa¢ w pokoju”... Z pewnoscig my z AA mozemy utozsamiac sie z tymi stowami....”.

Czyz nie jest to doktadnie to, czego sami szukamy - najpierw jako aktywni alkoholicy, a po-
tem jako czionkowie AA? Zawsze chcieliSmy wyj$¢ z miejsca, w ktérym bylismy, do miejsca,
w ktérym zapanowatby pokoj. Historia AA to historia naszych wspdélnych podrozy w poszuki-
waniu lepszych rzeczy.”

Po 25. Swiatowym Mityngu Stuzb na koniec, uwaga zwraca sie na rok 2020, kiedy to delega-
ci ponownie spotkajg sie na 26. Swiatowym Mityngu Stuzb, ktéry odbedzie sie w pazdzierni-
ku 2020 r. w Nowym Jorku, pod hastem ,Cel Naszej Stuzby: Trzezwo$¢ w zasiegu kazdego”.
Zaplanowano prezentacje na temat: ,Znaczenie procesu osiggania sumienia w Grupie”, ,Za-
checanie kobiet do stuzby ogdlnej", ,Mtodzi ludzie w AA", ,Anonimowos¢", ,Bezpieczenstwo
w AA” i ,Miedzynarodowy Fundusz Literatury", a dzielenie sig, ktére czeka za dwa lata, z
pewnoscig jeszcze raz wzbogaci AA i jeszcze bardziej wyciggnie reke prawdziwie sSwiatowej
Wspdlnoty AA.

Powitanie

Dzien dobry wszystkim - i witamy w Afryce! Nazywam sie Frank i jestem alkoholikiem. Jako
rzecznik rady Anonimowych Alkoholikow z RPA, mam wielkg przyjemnos$c¢ spotkaé sie i powi-
ta¢ was tutaj, w Durbanie, jednym z najlepszych nadmorskich miast wypoczynkowych w na-
szym wspaniatym kraju. Cztonkowie AA z calej Afryki Potudniowej przytgczajg sie do mnie w
powitaniu was z otwartymi ramionami. Wierzymy, ze wasz pobyt bedzie zaréwno owocny jak
i przyjemny.

Mamy réowniez nadzieje, ze niektorzy z was, jesli nie wielu, zdecydowali sie zostaé troche
dtuzej i rozejrzeé sie po zakonczeniu Swiatowego Mityngu Stuzb - aby do$wiadczyé goscin-
nosci i niektérych atrakcji Republiki Potudniowej Afryki. | co nie mniej wazne, naszej cennej
dzikiej przyrody.

Dla AA w RPA, jest to zaréwno zaszczyt, jak i przywilej goszczenia tego przetomowego 25.
Swiatowego Mityngu Stuzb naszej ukochanej Wspolnoty. Jest to réwniez dla mnie zaszczyt i
przywilej petnienia funkcji rzecznika. Po raz pierwszy to wazne wydarzenie w kalendarzu AA
na catym Swiecie jest goszczone na kontynencie afrykanskim. | prawdopodobnie pierwszy
raz, kiedy niektorzy z was postawili tu stope. Odwiedzacie nas podczas ekscytujgcej fazy
wprowadzania demokracji w RPA i przysztego rozwoju - z naszym nowym prezydentem Cy-
rylem Ramaphosa u steru.



Jestesmy krajem, w ktérym wiasnie teraz jest wiosna, pomimo niektérych wyzwan, przed kté-
rymi stoimy.

Ciesze sig, ze jestem tu wsréd mezczyzn i kobiet, ktorzy chcg cos zmienié. Wsrdd ludzi, kto-
rzy bezinteresownie stuzg naszej ukochanej Wspdlnocie na catym swiecie. Ludzi, ktorzy po-
magajg zapewnic¢, ze drzwi Anonimowych Alkoholikéw na catym Swiecie bedg zawsze otwar-
te dla tych, ktérzy cierpig na alkoholizm.

Panie i panowie, AA istnieje dzis we wspoétczesnym sSwiecie.

Jest to swiat praktycznie rzgdzony i napedzany przez zjawisko mediéw spotecznosciowych.
Swiat, ktéry zapewnia, za dotknieciem klawiatury, natychmiastowy dostep do informacji, a
takze mozliwos¢ dzielenia sie nimi w mgnieniu oka. Niemalze niepokojgco szybko poruszajg-
cy sie swiat. Czy na tym tle nasze Tradycje sg nadal istotne? Wcigz aktualne? Nadal ducho-
we? Nadal tak samo wazne jak zawsze? Czy lekcje wyciggniete i udostepnione przez Billa
W., Dr. Boba i innych ojcow zatozycieli nadal majg ten sam rezonans i trakcje? Czy tez przy-
szto nam je ignorowa¢ w tym panujgcym nowym i modernistycznym swiecie? Jedli tak, to czy
bedzie to na wtasne ryzyko i na ryzyko naszej Wspdlnoty? Wiasnie dlatego tematem tego
Swiatowego Mityngu Stuzb jest ,Nasze Dwanascie Tradygcji: Przyszto$¢ AA w nowoczesnym
Swiecie”. Jest to temat, ktory daje delegatom mozliwos¢ ponownego przeanalizowania, w
imieniu wszystkich cztonkdéw AA na catym Swiecie, znaczenia naszych Dwunastu Tradycji.
Pozostajg one naszym podstawowym zestawem narzedzi do zapewnienia jednosci - a nawet
naszego istnienia - w tym stale zmieniajgcym sie i szybko rozwijajgcym sie wspotczesnym
Swiecie.

Dwanascie Tradycji zostato stworzonych przez naszych zatozycieli jako najlepsza proba
upewnienia sie, ze przyszli cztonkowie AA nie popetnig tych samych btedow, ktore utrudniaty
im rozwoj struktury i celu Wspolnoty. Tradycje odnoszg sie do zycia samej Wspolnoty. Nakre-
slajg one srodki, za pomocg ktérych AA zachowuje jednos¢ i odnosi sie do otaczajgcego ja
Swiata - sposéb, w jaki zyje i rozwija sie. Oczywiste jest wiec, ze czescig celu delegatéw
zgromadzonych tutaj w Durbanie bedzie znalezienie wspdlnej ptaszczyzny, czy Dwanascie
Tradycji nadal spetnia swoj cel w dzisiejszym nowoczesnym swiecie opartym na mediach
spotecznosciowych. Niezaleznie od tego, jak na to spojrze¢, Dwanascie Tradycji jest nadal
tak samo zywotne, duchowe i wazne jak zawsze. Musimy postrzegaé je jako nasze podsta-
wowe narzedzie do zachowania skutecznosci i przetrwania Anonimowych Alkoholikow. Tak
bardzo, ze rada powiernikdw zostata wyznaczona na opiekuna naszych Tradycji.

Pytanie jest proste: Dlaczego mtody, nowoczesny swiat, z calg swojg zaawansowang techno-
logig, wiedzg specjalistyczng, a czasami takze duchowym sceptycyzmem, miatby mie¢ pra-
wo do stawiania wymaganh naszym Dwunastu Tradycjom.... w konteks$cie zdrowienia z alko-
holizmu w AA? By¢ moze odpowiedz na to pytanie wytoni sie z waszych rozwazan.

Cytujac Billa W.: ,Nasze Tradycje sg zapisywane na papierze. Ale najpierw zostaty napisane
w naszych sercach. Poniewaz, jak sgdze, kazdy z nas, instynktownie wie, Ze nie mozemy ro-
bi¢ z AA tak, jak nam sie podoba.

Jestesmy tylko opiekunami, aby zachowa¢ duchowg jakos¢ naszej Wspolnoty; zachowaijcie
ja w catosci dla tych, ktorzy przyjdg po nas i bedg potrzebowaé tego, co zostato nam tak hoj-
nie dane”.

W tym miejscu dziekuje wam wszystkim, w imieniu AA w RPA i jej cztonkow, za to, ze tu je-
stescie; za wsparcie i stuzbe, ktérg swiadczycie na rzecz Wspdlnoty - zaréwno tu, jak i na ca-
lym $wiecie. Ufam, ze ten Swiatowy Mityng Stuzb bedzie wielkim sukcesem; ze grupy AA i
cztonkowie z catego swiata bedg lepsi dzieki niemu, ze opuszczacie Republike Potudniowej
Afryki z mitymi wspomnieniami. Niech was zawsze Bbg btogostawi i zachowa.

Frank V., rzecznik,

Rada Powiernikbw — Republika Potudniowej Afryki



Przemoéwienie inauguracyjne

Dzien dobry. Nazywam sie Lubomir i jestem alkoholikiem. Jestem bardzo wdzieczny, ze je-
stem tu jako delegat drugiego terminu ze Stowaciji. Jestem bardzo podekscytowany widzgc
wszystkie znane mi twarze i naprawde nie moge sie doczekac poznania wszystkich nowych
delegatow. Wiem, ze bedziemy mieli kolejny wspaniaty Swiatowy Mityng Stuzb.

Kiedy przyszedtem do AA, chciatem tylko, abyscie powiedzieli mi, jak nie pi¢. Najlepiej w kil-
ku zdaniach. Po prostu zebyscie mi powiedzieli, co mam robi¢ i sie zabieram. Nie miatem
ochoty wracac¢. Wiecie, bytem bardzo zajety. Chociaz nie sgdze, aby ktokolwiek doceniat moj
napiety harmonogram, poniewaz wszystko, co mi méwili, to ,Wracaj ciggle”. Kiedy powiedzag
mi sekret AA, zastanawiatem sie? W jaki sposéb chodzenie na mityng kazdego dnia bedzie
mi pomagac? Bylem gotowy nie pi¢, ale nie chciatem nic zmieniaC w moim zyciu. Bytem
przekonany, ze jesli chodzi o sukces w zyciu, to mam to pod kontrolg, dziekuje bardzo. Jedy-
ng rzeczy, ktéra przeszkadzata mi w osiggnieciu wielkosci, byto moje picie. Wiedziatem, ze
jest to potencjalny problem.

Codziennie chodzitem na mityngi, co utrzymywato mnie w trzezwosci przez pierwszy rok. A
potem zapitem. Potem wrocitem do mityngdw i kilka miesiecy pdzniej kolejne zapicie. To sie
powtarzato przez kilka nastepnych lat. Zaczatem sie zastanawiaé, czy moze cos jest nie tak
z tym programem. Na pewno przydataby sie aktualizacja, aby obja¢ przypadki takie jak mgj.
Bytem w stanie przejs¢ przez Kroki Pierwszy, Drugi i Trzeci i to byto wszystko. Reszta Kro-
kow byta dla naprawde chorych, myslatem. Zajeto mi to bardzo duzo czasu, zanim zdatem
sobie sprawe z tego, ze nie udato mi sie wzrasta¢ kierujgc sie duchowoscig. A poniewaz byt
to duchowy program powrotu do zdrowia, byt to wazny aspekt, ktéry jakos przeoczytem.

Kosztowato mnie to wiele zapi¢, az w koncu zrezygnowatem z walki. Bytem gotow zaak-
ceptowac¢ pomoc i bytem gotéw zrobi¢ wszystko, aby wyzdrowieé. Jak dos¢ to dos¢. Nawet
moje ego zgodzito sie ze mng po raz pierwszy. Dostatem sponsora. Oczywiscie ostrzegatem
go, ze chodze na mityngi juz od okoto trzech lat. Ta strategia jednak nie sprawiata wrazenia,
ze dziata. Potem powiedziat cos rewolucyjnego: ,Moze sprobuj tego wszystkiego, co ten pro-
gram ma do zaoferowania?”. Przeprowadzit mnie przez Kroki i od razu zaangazowatem sie w
stuzbe. Wydawato sie, ze na tym polegata sztuczka.

Wreszcie mogtem polega¢ na programie zdrowienia. To byto niesamowite uczucie uswiado-
mi¢ sobie, ze moge wreszcie mie¢ to, czym wielu z was juz sie cieszylo.

Bytem gotow dalej rozwija¢ sie w duchowosci. Nie bytem jednak pewien, jak mam to zrobic.
MGoj sponsor powiedziat mi jeszcze raz co$ rewolucyjnego: ,Wykorzystaj Dwanascie Krokéw
jako przewodnika.” To byta ulga, bo to byto co$ konkretnego, co mogtem wykorzystac. | to u
mnie zadziatato. W wyniku tego zmienitem sie. Widze rzeczy inaczej i mam nowy zestaw
przekonan.

Czesto styszatem, ze wszyscy jestesSmy straznikami zasad AA. Ale to nic dla mnie nie zna-
czyto - po raz kolejny, w mojej gtowie byta to cudza praca. Dzi$ jest dla mnie catkowicie ja-
sne, dlaczego musimy by¢ straznikami. Nie tylko 'dlaczego’, ale teraz mam narzedzia nie-
zbedne do tego, by pomoc mi z tym 'jak'.

Powiedziano mi, ze nasze zasady idg w parze. One nas prowadzg i pomagajg nam wzra-
stac. Ale czy jesteSmy gotowi wzrastac i pozwoli¢, aby zasady nami kierowaty? A moze uwa-
zamy, ze wyroslismy z potrzeby przestrzegania tych zasad, poniewaz teraz jestesmy trzezwi
od jakiego$ czasu, albo jeszcze lepiej, poniewaz zyjemy w innym swiecie? Podczas mojego
powrotu do zdrowia staratem sie wybiera¢ tylko te Kroki, na ktérych bytem gotéw pracowac.
To oczywiscie nie zadziatato. Tak jak nie zadziatatoby dla nas wybranie tylko kilku Tradyciji i
oczekiwanie, ze nasze AA pozostanie takie samo w przysztosci.

Nasze Tradycje mowig, miedzy innymi, o anonimowos$ci, pokorze, jednosci i tolerancji. Jak
moge byc¢ straznikiem takich zasad, jesli nie pokaze ich na poziomie osobistym? Nie moge
tego zrobi¢ jako osoba samolubna, poszukujgca siebie, ktéra nadal dziata na zasadzie wta-
snej woli. To sprawia, ze wierze, ze jesli chcemy, aby AA pozostato takie samo, musimy robié¢
to, co robili nasi cztonkowie AA przed nami.
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Poprzez sponsorowanie musimy zacheca¢ ludzi do przekazywania postania Trzech Legatéow
AA - Zdrowienia, Jednosci i Stuzby. Pokaz ludziom wszystko, co ma do zaoferowania AA, a
nie tylko fragmenty. Dawaj przyktad i zyj wedtug kodeksu AA - cierpliwosci, mitosci i toleran-
cji. W ten sposdb zapewniamy, ze kazda osoba w AA bedzie miata narzedzia niezbedne do
ochrony zasad AA przez caty czas, niezaleznie od tego, jak $wiat moze wyglada¢ w przyszio-
sci. Dlaczego? Bo zobaczg, ze to dziata.

Myslimy, ze dzi$ zyjemy w nowoczesnym swiecie - podobnie jak ludzie w czasie rewolucji po-
litycznych i gospodarczych konca XVII wieku i w czasie transformacji swiata w poczatkach
XIX w. Wszyscy mysleli, ze zyjg w epoce nowozytnej, tak jak my myslimy, ze zyjemy we
wspotczesnym swiecie. Nowa moze by¢ technologia, procesy i budynki. Jednak ludzkie DNA
nie zmienito sie. Osoby, ktére polegajg na sobie, prawdopodobnie napotkajg te same emo-
cjonalne blokady drdg, ktére zawsze majg, niezaleznie od wieku, w ktéorym zyjg. JesteSmy
istotami duchowymi, nie zdefiniowanymi przez narzedzia technologiczne zadnej epoki. | na
szczescie, AA jest programem duchowym.

Pokora i tolerancja wykraczajg poza to, co nazywamy wspétczesnym Swiatem. Czy jest to
nowy gadzet, czy nowa platforma mediéw spotecznosciowych.

To tylko narzedzia komunikacji, ktére bedg przychodzi¢ i odchodzi¢. Nie wiem, jak bedzie wy-
gladat przyszty $wiat. Platformy spotecznosciowe i najwieksze marki na rynku moga nie ist-
nie¢ w przysztosci, ale wierze, ze AA bedzie. Dzi$ wiem, Zze zasady AA dziatajg i musimy kon-
tynuowac niesienie tego samego postania, ktére AA zawsze niosto. Bez wzgledu na to, jaki
postep technologiczny moze nam przynies¢ przyszty swiat.

Wiasciwie to wierze, ze mamy szanse na szybszy niz kiedykolwiek wczesniej rozwdj i
wzmocnienie naszej Wspolnoty. Musimy po prostu zda¢ sobie sprawe, ze za tg technologig
wcigz stojg kruche istoty ludzkie, ktore bardzo potrzebujg mitosci i opieki. | dopdki jestesSmy
gotowi, by kierowac sie naszymi zasadami, jesteSmy na wtasciwej drodze. Jesli jednak stra-
cimy te wole, to nie bedzie miato znaczenia, jakie zasady bedziemy mieli na miejscu.

Nasze zasady nami kierujg, ale ostatecznie to my jesteSmy odpowiedzialni za ich realizacje.
Wspdtczesny Swiat - lub, jak ja to nazywam, obecny $wiat - przychodzi z wyzwaniami. Jesli
juz czegos, to wiecej ludzi potrzebuje pomocy duchowej niz kiedykolwiek wczesniej. Naszym
obowigzkiem jest zapewnienie im miejsca, do ktérego bedg mogli dotrze¢, gdy zaczng choro-
wac i zmeczg sie chorobg i zmeczeniem.

Dziekuje za wystuchanie i ciesze sie, ze bede mdgt z wami pracowa¢ w nadchodzgcych
dniach.

Lubomir B. — Stowacja

Prezentacje

Miedzynarodowy Fundusz Literatury

Podczas tego Swiatowego Mityngu Stuzb (WSM) mija 28 lat odkad 11. Swiatowy Mityng
Stuzb, w 1990 r., zalecit, by sekretarz WSM ,,...wystgpit z pismem do wszystkich uczestniczg-
cych panstw zwracajgc sie o wspotprace w zbieraniu funduszy na zabezpieczenie poczatko-
wej literatury dla tych panstw, ktére sg finansowo niezdolne do wykonania wiasnych ttuma-
czen i zakupow.” Od tamtej pory, odzew ze strony naszego swiatowego AA byt i jest pozytyw-
ny, budujacy i satysfakcjonujacy.

W 1992 r. Komisja Literatury i Wydawnictw Swiatowego Mityngu Stuzb oznajmita, ze jej zda-
niem Migdzynarodowy Fundusz Literatury powinien znalez¢ sig¢ pod zarzgdem Komisji Litera-
tury i Wydawnictw Swiatowego Mityngu Stuzb.

Komisja zasugerowata takze, aby ,AAWS wykorzystat wptywy na Miedzynarodowy Fundusz
Literatury do zrownowazenia swoich wydatkéw na literature dla zagranicy, jak réwniez na po-
krycie wydatkéw poniesionych przez zagraniczne biura lub rady AA na podobne cele.” Po-

nadto, stwierdzita, ze ,AAWS powinien posiada¢ swobode okreslania priorytetéw wykorzysta-
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nia tych pieniedzy w oparciu o potrzeby wyrazone przez poszczegélne GSO i delegatéw
Stuzby Swiatowej.” Komisja poprosita takze, aby ,AAWS sporzadzit i przedstawit zestawienie
wplywéw i wykorzystania tych pieniedzy kazdemu Swiatowemu Mityngowi Stuzb.” Chciata-
bym teraz przedstawi¢ wam to zestawienie.

Tabela pokazuje wptaty na Miedzynarodowy Fundusz Literatury do 30 wrzesnia 2018 r. doko-
nane przez poszczegolne kraje/strefy, jak rowniez sumy roczne i sume biezacg na dzien 30
wrzeénia 2018 r. Od ostatniego Swiatowego Mityngu Stuzb, o czym z przyjemnoscig infor-
muje, tgcznie 23 kraje dokonywaty wptat.

W ciggu minionych kilku lat, wykazaliSmy znaczace oszczednosci wydatkow, ktére konse-
kwentnie utrzymywaty sie na poziomie do $50,000 rocznie. Mozna to poréwnac¢ z kwotg
$94,000 rocznie przedstawiong w raporcie w 2012 r. Wydaje sie, ze zdrowie naszego fundu-
szu dotrzymuje kroku powolnej poprawie globalnej gospodarki. Jednakze, niektérzy z was
nadal stojg w obliczu trudnych codziennych wyborow i nasza Wspolnota w USA i Kanadzie z
pewnoscig nie jest wolna od niepewno$ci dzisiejszej ekonomii. W obliczu tego, musze wam
powiedzie¢, ze Miedzynarodowy Fundusz Literatury jest jednym z wielu aspektéw odpowie-
dzialnosci AAWS wobec ogodlnoswiatowej spotecznosci AA, zarzgdzanie ktérym w rzeczywi-
stosci sprawia nam przyjemnos$¢. Jest tak, poniewaz jest to miejsce, w ktorym widzimy mi-
tos$¢ AA w dziataniu. Kazda wptata na fundusz pomaga pokry¢ koszt ttumaczenh i wspierania
literatury.

Od 1991 r., wydatki Funduszu Wspierania Miedzynarodowej Literatury AAWS w powstajg-
cych krajach w Europie, Afryce, Azji, na Bliskim Wschodzie, w Oceanii i Amerykach wyniosty
ponad 2,7 milionéw dolaréw. W minionych kilku latach dostarczono uzupetniajgce egzempla-
rze ksigzek i innej literatury do cztonkow AA w takich miejscach jak Albania, Boliwia, Macedo-
nia, Mongolia, Nikaragua, Sri Lanka, Trynidad, Uganda i Urugwaj. Chcemy zrobi¢ wiecej i w
tym celu potrzebujemy waszego udziatu i zaangazowania - dlatego prosimy o kontakt z nami
za posrednictwem Dziatlu Miedzynarodowego w GSO ze wskazéwkami dotyczgcymi wa-
szych potrzeb. Ponadto, prosimy o sktadanie zaméwien za posrednictwem naszego Dziatu
Wydawniczego, jak zawsze, i omawianie potrzeb w zakresie kosztow wysyiki i innych wydat-
kow, ktére mogg byé pokrywane przez Miedzynarodowy Fundusz Literatury.

Na catym Swiecie, obecnie dokonywanych jest 20 ttumaczen lub ponownych ttumaczen Ano-
nimowych Alkoholikéw, i w ciggu minionych kilku lat zakohczyly sie ttumaczenia Wielkiej
Ksiegi na jezyk Twi (Ghana) i Rarotongan (Wyspy Cooka). Cztery lata temu zakonczono
nowe tlumaczenie na jezyk arabski. Szczegdlnie cieszy arabski, poniewaz nowo wydana
Wielka Ksiega zawiera miejscowe historie, powstate z udziatem cztonkéw Bliskowschodniej
Regionalnej Komisji na rzecz Anonimowych Alkoholikéw (MERCAA). Teraz, kiedy poszedt juz
impuls, i z pomocg cztonkbw MERCAA, tworzone sg dodatkowe projekty dla arabskojezycz-
nych spotecznosci, wtgcznie z nowym ttumaczeniem Dwunastu Krokow i Dwunastu Tradycji
oraz Zycia w trzezwo$ci.

Prébki kazdej z nich uzyskaty pozytywne recenzje i prace posuwajg sie do przodu.

Od naszego ostatniego spotkania, wydane zostaty ksigzki i broszury AA w catej gamie jezy-
kéw, wigcznie z tajskim, arabskim, polskim, Twi, Rarotongan i ukrainskim. W ciggu ostatnich
kilku miesiecy, Wielka Ksiega zostata przettumaczona i rozpowszechniona w jezyku Indian
Navajo. David R., Dyrektor ds. Wydawnictw, bedzie miat znacznie wigcej do powiedzenia na
temat ttumaczen i licencjonowania, i jest on dostepny, aby spotkac sie z wami w zwigzku z
potrzebami waszego kraju w tych dziedzinach.

Nasz wspotzatozyciel, Bill W., w 1968 r. pisat 0 znaczeniu przygotowania standardowej litera-
tury, poczynajac od Wielkiej Ksiegi. , Ta ksigzka,” powiedziat ,plus inne ksigzki i wiele broszur
od czasu ich napisania, uczynity AA dostepnym na catym swiecie. Dzieki temu, nie mozna
byto przekreci¢ postania AA. W ten sposéb podjeliSmy pierwsze wysitki, aby scementowaé
jednosé i skutecznos¢ dziatania AA.” Z wdziecznymi sercami, dyrektorzy Zarzgdu AAWS i po-
wiernicy Rady Powiernikéw US i Kanady, wyrazajg zbiorowe uznanie za wasze ‘liczne po-
Swiecenia w kapeluszu’, ktére pomagajg niesC¢ postanie nadziei AA na catym Swiecie,
wzmacniajgc jednosc¢ AA i zabezpieczajgc naszg przysztosé.
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A gdy tylko literatura zatwierdzona przez naszg Konferencje, w dowolnym jezyku, zostanie
opublikowana, wszyscy jestesmy odpowiedzialni za zapewnienie jej mozliwie najszerszej

dystrybuciji.

Dzisiaj, Swietujemy obecno$¢ AA w ponad 180 krajach ttumaczeniami Wielkiej Ksiegi obecnie
w 71 jezykach (wlgcznie z oryginalnym jezykiem angielskim). Nic z tego nie byloby mozliwe
bez waszego ciggtego wsparcia — zaréwno finansowego, jak i duchowego.

Nasza najgtebsza wdziecznos$¢ za waszg stuzbe dla AA.
Greg T. — Dyrektor Generalny GSO USA/Kanady

Zestawienie wptat na Miedzynarodowy Fundusz Literatury
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Australia

Belgia (holenederskojezyczna)
Belgia (flamandzkojezyczna)

Brazylia

Ameryka Srodkowa Strefa Pétnocna

Kolumbia
Czechy

Dania

Ekwador
Finlandia
Europa francuskojezyczna
Europa niemieckojezyczna
Wielka Brytania
Islandia
Irlandia

Wiochy
Japonia

$3.000

totwa

Litwa

Meksyk
Holandia

Nowa Zelandia
Norwegia

Peru

Polska
Portugalia
Rumunia

Rosja
Hiszpania
Szwecja
Szwajcaria
Turcja

Ukraina
Urugwaj

AA Online
ROCZNIE LACZNIE

LACZNIE OD POWSTANIA

$6.132 $6.384 $3.390 $2.688

$269 $266 $212 $1.748 $6.414

$2.672 $2.797 $3.998 $2.464 $2.800

$2.000 $2.000 $1.965 $2.000 $2.000 $2.000 $1.958 $1.954
$300 $300 $300

$312 $1.405 $1.018 $862

$1.696 $550 $1.000

$7.119 $1.832 $27.759 $7.169 $12.937 $10.603

$100 $200

$1.302 $1.583 $1.740

$324 $1.060 $559 $1.949 $467

$8.479 $7.828 $7.468 $6.615 $8.679 $6.093 $7.034
$7.579 $8.124 $7.547 $6.869 $12.200 $20.457

$980 $1.010 $1.010 $1.020

$102.785 $27.913

$2.543 $2.583 $1.220 $2.108 $2.209

$1.763 $1.908 $2.936 $2.380 $826 $389 $2.984

$100 $165 $208

$300 $100 $778 $388 $876 $2.078 $1.140
$1.000 $1.000 $282 $1.332 $215 $7.551

$712

$367 $777 $649 $4.532 $1.541

$6.105 $6.879 $6.841 $2.178

$100 $360 $345

$500 $1.500 $750 $1.000 $2.014 $1.000 $1.000
$114

$405 $300 $200

$84 $150 $20

$7.737 $2.160 $2.027 $4.262 $3.745 $2.262
$10.989 $3.676 $3.740 $2.847 $6.533 $13.906
$100 $7.601 $4.217 $8.835 $242 $6.936 $5.575

$200 $200 $200

$200 $100 $100 $100

$95

$129.518 $74.588 $34.865 $36.229 $71.578 $44.808
62.885 $70.055 $51.087

$1.319.991 $1.394.579 $1.429.444 $1.465.673
$1.537.251 $1.582.059 $1.644.944 $1.714.999
$1.766.086
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Nasze Globalne Partnerstwo Wydawnicze:
Literatura AA na dzis i jutro

Nazywam sie David R. i jestem alkoholikiem. Obecnie jestem dyrektorem ds. wydawnictw
AAWS. Nazywajg mnie ,wydawcg”. Petnie te funkcje od lipca 2016 r., a wczesniej, w marcu
2014 r., rozpoczatem prace w biurze w dziale wydawniczym jako kierownik ds. licencjonowa-
nia.

Dotaczytem do zespotu AAWS po tym, jak spedzitem trzy dekady swojej kariery zawodowej
w réznych miejscach wydawniczych o charakterze akademickim, handlowym, opartym na
czfonkostwie, uzytecznosci publicznej i niekomercyjnym. Jakze mam teraz szczescie, ze
moge pracowac ramie w ramie z innymi cztonkami AA na catym sSwiecie, pomagajgc w dzie-
leniu sie postaniem AA.

Dtonn AA dostownie i przenosnie wyciagneta sie do mnie, gdy bytem gteboko pogrgzony w
czynnym alkoholizmie. Kto moze powiedzieé¢ na pewno, naprawde, jak to sie stato, po serii
Lhiefortunnych” wydarzen i straciwszy nie jedno, ale dwa stanowiska wydawnicze, w porze
obiadu wpadtem na mityng AA, ktory odbywat sie w kosciele katolickim na tej samej ulicy, na
ktorej mieszkam w New Jersey. Moj pierwszy mityng AA w tym kosciele byt dla mnie jak klub
ksigzki, wiec mi sie podobat. Omoéwiong ksigzkg byty Codzienne Refleksje. Ten ,klub ksigzki”
poswiecit duzo czasu na jeden fragment tej ksigzki, a kiedy to ciekawe spotkanie z ksigzkg
sie skonczyto, kolega z naprzeciwka zapytat mnie: ,Jestes nowy? Jak masz na imie?” Dton
AA zostata w ten sposob bezposrednio wyciggnieta do mnie - i w tej dtoni swobodnie ofero-
wany byt egzemplarz Anonimowych Alkoholikéw, Wielkiej Ksiegi, wydanie w miekkiej okfad-
ce, doktadnie w 23. wydruku.

Wielka Ksiega, teraz z okoto 38 milionami egzemplarzy angielskojezycznego wydania roz-
prowadzonymi do tej pory, wpadta w rece tego bardzo zbitego mitosnika ksigzek. Tak rozpo-
czefa sie moja podréz w AA, w ktorej jeden alkoholik pomaga drugiemu, a literatura AA od-
grywa znaczaca role.

Bill W. napisat, ze ,Dobre przektady literatury AA na inne jezyki staty sie palgcg potrzeba.
Jednak ci zdolni udzieli¢ tej pomocy zgtaszali sie zawsze, gdy ich potrzebowalismy” (Anoni-
mowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatosc, str. 260-261). Zgromadzilismy sie tu dzisiaj, krag
‘zdolnych pomocnikow’ i potgczylismy rece. Tak jak zrobili to ludzie na moim pierwszym mi-
tyngu AA. Nasze wysitki posuwajg naprzéd projekty dzielenia sie gtebokim duchowym posta-
niem AA i wspdlnie osiggamy realne, namacalne cele. Bez wzgledu na to, czy pracujemy nad
nowymi lub poprawionymi ttumaczeniami, wydajemy pozwolenia i dokumenty licencyjne, wy-
mieniamy gotowe do druku pliki cyfrowe lub gotowe do nadawania ogtoszenia spoteczne,
pracujemy razem nad gtebokim, wspdélnym, Swietym zadaniem: dzieleniem si¢ zyciowym po-
staniem nadziei AA na catym Swiecie.

Dzisiaj powiem troche o tym, jak pracujemy nad zachowaniem integralnosci przekazu AA.
Przyglgdam sie réwniez temu, jak nasza wspdlna praca idzie naprzéd w kierunku uczynienia
Anonimowych Alkoholikow bardziej dostepnymi dla dzisiejszej publicznosci.

Integralnos¢ postania AA: Wspoizatozyciel AA, Bill W., w odniesieniu do wptywu literatury
AA czesto uzywat okreslenia ‘nieoceniony’.

Napisat nastepujagcy fragment w 1964 r.: ,Przypusémy, ze przez ostatnie dwadzieScia piec¢ lat
Anonimowi Alkoholicy nie wydali zadnej literatury — ksigzek, broszur ani ulotek. tatwo wy-
obrazi¢ sobie, jak dotkliwie przeinaczono by do tej pory nasze postanie...” (Jezyk Serca, s.
549).

W Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzato$c, Bill opisuje, ze ,kazda pozycja literatury na-
pisanej i wyprodukowanej przez AA, w tym uzycie jego nazwy, jest wtasnoscig i jest kontrolo-
wana przez samg Wspolnote, tylko w ten sposdb mozna zachowac integralnos¢ postania
Stuzby Swiatowe Anonimowych Alkoholikéw, Inc. (AAWS), nasza gtéwna korporacja ustugo-
wo-wydawnicza, zostata obarczona gtebokg moralng i duchowg odpowiedzialnoscig za za-
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chowanie i ochrone integralnosci naszej literatury, przede wszystkim poprzez zachowanie
naszej podstawowej wtasnosci tego, co Bill nazwat ‘naszymi najlepszymi aktywami’ - nasze;j
literatury AA.

Aby unikng¢ manipulowania postaniem AA i stawania sie ,0szotomionym”, AAWS ustanowit
zasady i procedury dotyczgce powielania i rozpowszechniania naszych tresci. Te zasady i
procedury obejmujg administrowanie ustalonym zestawem rutynowych dziatan licencyjnych i
zezwolen. Nasze wysitki majg na celu zapobieganie naduzyciom, a polityka ta ma na celu,
na przykfad, zakazanie ludziom wyrwania tresci wiadomosci AA z kontekstu. Staramy sie za-
pobiega¢ wprowadzaniu w btad w przekazie, a naduzycia mogg prowadzi¢ do niepozgda-
nych dorozumianych afiliacji, poparcia i sugestii dotyczgcych wspotwtasnosci, przy czym
wszystkie te srodki ochronne sg zawarte w Széstej Tradycji.

Zarzadzanie prawami autorskimi ‘posiadanymi jako fundusz powierniczy’ dla Wspol-
noty: Obecnie AAWS jest wiascicielem ponad 1300 praw autorskich zarejestrowanych w
amerykanskim Biurze ds. praw autorskich. AAWS, Inc. zachowuje wszystkie prawa autorskie
do wszystkich ,zatwierdzonych” ttumaczen naszej literatury. W 1997 r. Zarzgd AAWS zatwier-
dzit nastepujgcg uchwate:

Uchwata: Zarzgd AAWS uznaje swojg odpowiedzialnos¢ za zachowanie i ochrone praw au-
torskich posiadanych dla catego AA, zaréwno tutaj, w USA/Kanadzie, jak i na calym Swiecie.
Zarzad AAWS uznaje ponadto, ze niekwestionowane naruszenie naszej literatury chronionej
prawami autorskimi powaznie wptywa na przyszty rozwoj AA za granicg. (AAWS, 1997)

Proces tlumaczenia i licencjonowania: Kazde ttumaczenie nadestane przez miedzynaro-
dowy komitet, grupe roboczg lub zespot jest sprawdzane przez administratora licencji i wery-
fikowane przez zewnetrznego specjaliste za posrednictwem niezaleznej stuzby zajmujgcej
sie oceng ttumaczen.

Lingwista zdaje relacje z oceng jasnosci ttumaczenia i przestrzegania sensu, ducha, tonu i
pasji - ogolnej integralnosci - oryginalnej angielskiej pracy. Czesto moga pojawi¢ sie sugestie
dotyczgce ulepszeh. Ten proces i zasady sg publikowane na aa.org, w sekcji ,Warunki uzyt-
kowania”, kopie dostepne w jezyku angielskim, francuskim i hiszpanskim.

Ciesze sie, ze jestesmy tu razem, twarzg w twarz, i bede dostepny przez caly ten tydzien,
aby osobiscie spotkac sie ze wszystkimi indywidualnymi delegatami i przedstawicielami, kté-
rzy chcg pomoc w przenoszeniu projektéw ttumaczen jezykowych i licencji na drukowanie i
dystrybucje w przysztosci.

Podsumowanie biezacej dziatalnosci w zakresie licencjonowania: Przez ponad siedem
lub osiem lat z rzedu, Dziat Wydawniczy AAWS odnotowat staty wzrost dziatalnosci thtuma-
czeniowej i licencyjnej na catym swiecie.

Jezyki: Do tej pory zatwierdzone przez AAWS dzieto chronione prawem autorskim zostato
przettumaczone na 102 jezyki.

Wielka Ksiega: Wielka ksiega jest ttumaczona na 70 jezykéw oprdcz oryginalnego jezyka
angielskiego, a najnowszym nowym jezykiem Wielkiej Ksiegi jest Navajo lub Dine w jezyku
mowionym, ukohczona w nowo dostepnym zestawie 14-CD po dziesigtkach lat pracy lokal-
nych grup i komitetow ttumaczeniowych. Trwajg prace nad 22 nieanglojezycznymi jezykami
Wielkiej Ksiegi, 15 nowych jezykdw oczekuje na wprowadzenie oraz 7 to wersje nowelizowa-
ne.

Dwanascie krokéw i Dwanascie Tradycji: Obecnie, ,Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tra-
dycji” jest dostepne w 44 jezykach. Oznacza to 43 ttumaczenia plus oryginat w jezyku angiel-
skim.

Co nowego w AAWS. Dostepnosé i atrakcyjnos¢ publikacji: Jak wiemy, staramy sie usu-
wac bariery utrudniajgce dostep do Anonimowych Alkoholikow w dowolnym miejscu. Pomoc-
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na nowa broszura ,Dostep do AA” jest obecnie w drugiej wersji i zastgpita broszure ,AA dla
alkoholikdw o specjalnych potrzebach”.

Koncentrujemy sie na naszych publikacjach z zakresu literatury AA z mys$lg o tym, aby nasze
publikacje byly bardziej wspétczesne, dostepne i atrakcyjne. Zachecani przez zarzgd AAWS i
zespoty powiernicze Rady Powiernikéw, aktywnie angazujemy sie w przeglad naszej literatu-
ry pod katem jej skutecznosci jezykowej, stylowej i tonu, a w szczegodlnosci wprowadzamy
nowe wzory oktadek, aby odswiezyC i zmodernizowac nasze broszury.

Jesli chodzi o tres$¢, biezgce wysitki zmierzajg do wigczenia bardziej reprezentatywnego
dzielenia sie doswiadczeniami dzisiejszych cztonkéw AA oraz do samodzielnej aktualizacji
tekstéw. Kilka najwazniejszych kwestii:

Nowe i ‘prosto z drukarni’ poprawione broszury: ,Kobiety w AA" i ,Alkoholicy LGBTQ w AA”
oraz dtugo oczekiwana nowa broszura ,AA dla alkoholikéw z problemami zdrowia psychicz-
nego”.

Nowos¢! Mini katalog nowych i zmienionych pozycji literatury AA: Z radoscig informuje,
ze stworzyliSmy mini katalog nowych i poprawionych pozycji literatury AA, ktérymi bedziemy
mogli dzieli¢ sie elektronicznie, a ten bedzie corocznie aktualizowany.

Nowa ksigzka 68. Konferencja Stuzb Ogoélnych zatwierdzita wydanie nowej, ekscytujacej
ksigzki, ktorej tres¢ wytonita sie z wieloletniego, zmudnego projektu archiwum GSO, polega-
jacego na przepisywaniu zapisow tasm magnetofonowych, ktore nigdy wczesniej nie byly
drukowane. Rezultatem jest ksigzka gromadzgca rozmowy Billa W. podczas Konferenc;ji
Stuzb Ogodinych AA (USA/Kanada), ktéra wczesniej byta dostepna tylko na tasmach magne-
tofonowych stuchanych przez archiwistow i badaczy.

Ta nowa ksigzka, Nasza wielka odpowiedzialnos¢: Wybdor rozméw Billa W. z Konferencjg
Stuzb Ogdinych, 1951-1970, zbiera w jednym tomie po raz pierwszy skarbnice rozmow, ktére
odnoszg sie do wielu czesto zadawanych pytan, takich jak: Co tak naprawde powiedziat Bill
0 poczatkach Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji? Trzecia tradycja i inkluzywnos¢? A co
ze znajgcymi sie na wszystkim cztonkami AA? ... a nawet cudowne szczegoty, takie jak: Jak
sobie radzisz z tym, aby nie forsowa¢ swojego stanowiska w sumieniu grupy?

To, na co natrafiamy, to nieustajgca madros¢ Billa, jego zaskakujgce poczucie humoru, jego
wyluzowana pokora - i gotowos¢ Billa W. do przyjecia szerokiego, dtugofalowego spojrzenia
na Anonimowych Alkoholikow, otwartych na zmiany i rozwdj, jego nieustanne dgzenie do wy-
obrazenia sobie i ponownego wyobrazenia sobie AA we wspotczesnym Swiecie!

Oto fragment ksigzki Nasza wielka odpowiedzialno$c: Wybor rozméw Billa W. z Konferencjg
Stuzb Ogéinych, 1951-1970 (,Wariacje w formie Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji,”
1953).

Kazdy, kto mysli, Ze ci z nas, ktorzy przygotowali jg [Wielkg Ksiege], byli ludZzmi biegngcymi z
natchnieniem i ubranymi w biate szaty, jest bardzo, bardzo, bardzo w btedzie. Nie zaprzecze,
ze byliSmy na bardzo wysokich obrotach, entuzjastyczni i podekscytowani, i na pewno mu-
sielismy by¢ w pewnym stopniu zainspirowani.

Audio, wideo i inne: Wcigz zainspirowani, dzis odkrywamy przysztosciowe formaty i kanaty
produkciji i dystrybucji oraz chetnie odkrywamy nowe mozliwosci dotarcia do wszystkich od-
biorcéw w celu przekazania informacji AA. Zostancie z nami.

Podsumowujgc, wracajgc do ,Przestania” od Billa W. z 1964 r. (Jezyk Serca, str. 549):

Dzis w obiegu znajdujg sie miliony naszych broszur i ulotek oraz setki tysiecy naszych ksig-
zek. Postania AA nie da sie juz wypaczy¢; kazdy z tatwoscig moze dowiedzie¢ sie o nas, cze-
go chce. Bog jeden wie, jak ogromne korzysci przyniost ten jeden projekt w naszym porozu-
mieniu ze $wiatem.”

Dzisiaj $wietuje wraz z wami moj catkowity entuzjazm i podziw dla naszej wspdlnej pracy wy-
dawniczej. Szanuje jej istotng role w wypetnianiu naszej wielkiej odpowiedzialnosci. Prawdzi-
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wa miara tego, naszego zdumiewajgcego globalnego programu wydawniczego? Nieobliczal-
ne.

David R. — Dyrektor ds. publikacji, AAWS, Inc.

Stare wartosci we wspoétczesnym AA

Czy anonimowos¢ jest nadal wazng sprawg?

Nazywam sie Pat D., jestem alkoholikiem z Irlandii i to dla mnie zaszczyt, ze moge sie dzi$ z
wami podzieli¢ na temat znaczenia anonimowosci w moim zyciu. Pracuje jako elektryk. Nie
jestem dziennikarzem, ani nie pracuje w mediach informacyjnych w jakimkolwiek charakte-
rze. Méj powdd, dla ktérego mam sie tym z wami podzieli¢, jest prosty; jedyne, co mam do
zaoferowania, to moje doswiadczenie tego, jak anonimowo$¢ wptyneta i nadal wptywa na
moje codzienne zycie.

Z pomocg mojego sponsora i czytajgc literature AA naprawde dostrzegam réznice miedzy
anonimowym a anonimowoscig. Prosze pozwoli¢ mi wyjadni¢ w prosty sposéb moje rozumie-
nie tej réznicy i jej znaczenie dla mnie dzisiaj. Bycie anonimowym oznacza trzymanie sie z
dala od swiatta reflektoréw, pozostawanie w tle. Te dwie cechy sg w bezposrednim konflikcie
z tym, jak zytem jako czynny alkoholik.

AA nie jest anonimowe - w rzeczywistosci naszym obowigzkiem jest zapewnienie, aby opinia
publiczna byfa informowana o naszym istnieniu za pomocg wszelkich dostepnych nam srod-
kow. To wiasnie tutaj w gre wchodzi nasza struktura: Informacja Publiczna - kontakt z przed-
stawicielami zawoddéw medycznych i innych agencji, miejmy nadzieje, z jedynym celem infor-
mowania ‘alkoholika, ktéry wcigz jeszcze cierpi’, ze mamy rozwigzanie ich dylematu - jest na-
szg odpowiedzialnoscia.

W Irlandii nasze struktury funkcjonujg dobrze, stale ewoluujgc, aby sprosta¢ zmieniajacym
sie obliczom wspofczesnej komunikaciji.

Nasza Informacja Publiczna znajduje sie pod patronatem naszego krajowego zespotu IP, kt6-
ry jest przedstawicielem naszej Wspolnoty na terenie catego kraju. Rada jest odpowiedzialna
za zapewnienie utrzymywania prawidtowego nadzoru. Praca naszych powiernikow niealko-
holikéw nie moze by¢ w tym wzgledzie przeceniana.

Moja rodzina, przyjaciele, koledzy z pracy i méj zespdt medyczny sg swiadomi tego, ze je-
stem czionkiem AA.

Jest to raczej program przyciggania niz reklamowania. Zauwazcie, ze stwierdzitem, ze moje
cztonkostwo w AA jest odpowiedzialne, uswiadamiajgc im tym samym jego istnienie i korzy-
Sci, jakie uzyskatem z bycia cztonkiem.

Dla mnie anonimowos$¢ oznacza bezwarunkowe oddanie siebie, a nie uznanie, na rzecz in-
nych. Oznacza to trzymanie sie z dala od konfliktéw, zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz
Wspdlnoty. Oznacza to réwniez, ze nie szukam uznania ani pochwat za jakiekolwiek postrze-
gane dobre uczynki, ktére moge wykonac¢. Nasze Tradycje i Koncepcje nie wymagajg wyja-
Snienia w odniesieniu do koniecznosci pozostawania w granicach anonimowosci. Bill Wilson
odnosi sie do tego w swoich pismach, szczegdlnie w ksigzce Jak to widzi Bill.

Kiedy przyszedtem do AA, telefon byt jedynym srodkiem komunikacji z inng osobg, poza roz-
mowg twarzg w twarz.

Dzi§ media spotecznosciowe we wszystkich swoich formach doprowadzity komunikacje do
poziomu, ktéry mogiby dosé tatwo naruszy¢é mojg zdolnos¢ do zachowania anonimowosci.
Podam wam prosty przykfad tego, co mi sie przytrafito:

Okoto rok temu, kiedy wedrowatem po Internecie, natkngtem sie na strone, ktéra zwrécita
mojg uwage. To byta ,strona trzezwosci”. Po przeczytaniu jej, a nastepnie powracaniu do niej
w ciggu kilku tygodni, zaczatem formutowaé opinie na temat postrzegania naszej Wspolnoty
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przez innych ludzi, a w szczegdlnosci na temat tego, co nalezato zmieni¢ w naszej Wspdlno-
cie.

| tak, stato sie to, co nieuniknione: Zaczgtem komentowac. Zaczgtem broni¢ AA i chwali¢ sie
m.in. dtugos$cig swojej trzezwosci; lista byta kontynuowana. Bez picia, moje wady charakteru
szybko powrdcity. Statem sie egoista, arogantem i ekspertem od tego, co byto najlepsze dla
innych i dla AA jako cato$ci.

Bog, moja Sita Wyzsza, byt zastepowany przez Wielkie Ja, to samo Wielkie Ja, ktére umiera-
to w bagnie alkoholizmu przed uratowaniem przez AA. Na szczes$cie, porozmawiatem z dro-
gim przyjacielem ze Wspolnoty, wyjasnitem, co sie stato i wykonatem jego sugestie dotyczg-
ce dziatan, ktére musiatem podjgc.

Usunatem sie ze strony trzezwosciowej, udatem sie na mityng i podzielitem sie swoim do-
swiadczeniem. Informacje zwrotne byty pomocne i odkrytem, ze nie bytem sam w swoim za-
chowaniu. Nauczytem sie waznej lekcji - wazne jest, zebym trzymat sie Tradycji i nadal prak-
tykowat anonimowos¢.

Moje zycie szybko wrécito do spokojnego, zrelaksowanego stanu, w ktérym znajdowato sie
przed zaangazowaniem sie w co$, co, gdybym kontynuowat, mogtoby zagrozi¢ mojej trzez-
WOSCI.

Jedli zdecyduje sie kupi¢ positek dla gtodnego nowego czionka, ale potem zdecyduje sie
ogtosi¢ to wydarzenie w mediach spotecznosciowych, moje ego jest jedyng rzeczg, ktorg
probuje nakarmi¢. To samo myslenie musi by¢ stosowane do wszystkiego, co robie w AA, jak
réwniez w moim codziennym zyciu poza Wspodlnotg. Nie moge podejmowaé zadnych Kro-
kéw, Tradycji czy Koncepcji w izolacji. Moja zalezno$¢ od Sity Wyzszej jest watkiem, ktéry t3-
czy caty program i strukture razem i to jest moje doswiadczenie - jak probowatem wczesniej
nakresli¢ - moja anonimowos$¢ i moja ciggta praktyka tego samego, ktora jest niezbedna do
utrzymania trzezwosci i ciggtego przetrwania i rozwoju Anonimowych Alkoholikéw.

Patrick D. — Irlandia

Przyciggniecie a reklamowanie w swiecie Internetu

Dla wigkszosci z nas, ktorzy sg w Anonimowych Alkoholikach, AA oznacza roznicg miedzy
zyciem a smiercig. Zyjemy w XXI| wieku, a nasze Tradycje AA nadal nie podlegajg negocja-
cjom.

»Z tego wzgledu zadna spotecznos¢ mezczyzn i kobiet nigdy nie miata bardziej palgcej po-
trzeby ciggtej efektywnosci i statej jednosci. My, alkoholicy, widzimy, ze musimy dziata¢ ra-
zem i trzymac sie razem, w przeciwnym wypadku wiekszo$¢ z nas w kohcu umrze samotnie.

12 Tradycji Anonimowych Alkoholikdw zawiera, jak wierzymy my, Anonimowi Alkoholicy, naj-
lepsze odpowiedzi, jakie nasze doswiadczenie dato do tej pory na te zawsze palgce pytania:
.Jaki jest najlepszy sposéb funkcjonowania AA?” i ,W jaki sposéb AA moze pozosta¢ cato-
Scig, aby przetrwac?”

W listopadzie 1960 r. nasz wizjonerski wspotzatozyciel, Bill W., napisat w Grapevine: ,Nasz
glob pokrywa teraz ogromna sie¢ komunikacyjna, siegajgca nawet do najodleglejszych za-
katkoéw... Dlatego dla przysztego dobra AA nic nie jest wazniejsze niz sposob, w jaki skorzy-
stamy z tego medialnego kolosa. Jesli uzyjemy go umiejetnie i nieegoistycznie, rezultaty
przekroczg nasze najSmielsze oczekiwania.” Czy uwazacie, ze nasi pionierzy byli zawstydze-
ni i w ten sposdb wymysilili nasze tradycje anonimowosci? Czasy na pewno sie zmienity - ist-
niejg nowe technologie, zyjemy w czasach nowozytnych - ale staram sie zwrdci¢ na to uwa-
ge: Czy zmienita sie tez ludzka natura? Mysle, ze nie. Tradycje zostaty napisane w celu za-
gwarantowania, ze bedziemy mogli zy¢ razem w harmonii i przetrwac.

Anonimowos¢ jest najwazniejszg zasadg, ktdrg mamy w AA. Jest to druga potowa naszej na-

zwy; wymaga dalszych badan i lepszego stosowania. Ochrona anonimowosci zostata roz-

szerzona o telewizje, a obecnie o Internet, Srodek masowego przekazu. Nie kwestionowat-

bym korzysci ptyngcych z tego srodka masowego przekazu. Internet, ktéry swiat wykorzystu-

je na rézne sposoby: poczta elektroniczna (komunikacja), strony internetowe (treéci statycz-
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ne) i media spotecznosciowe (linki do dynamicznych tresci). Po wtgczeniu sie w nasze zycie i
bedac regularnym $rodkiem komunikacji, poczta elektroniczna jest teraz wszechobecne i
media spotecznosciowe zblizyty nas do siebie.

StaliSmy sie w stanie przetamac¢ globalne bariery i dzieli¢ sie naszym doswiadczeniem z
cztonkami AA na catym Swiecie. Najbardziej widoczng zaletg jest brak ograniczen geograficz-
nych. Jestedmy teraz w stanie pozosta¢ w kontakcie z kazdym, w kazdym miejscu na swie-
cie.

Dla mojego wtasnego przetrwania i przetrwania Wspolnoty istotne jest, abym nie uzywat AA,
aby znalez¢ sie w centrum uwagi. Anonimowos¢ jest dla mnie sposobem praktykowania po-
kory. Poniewaz duma jest jedng z moich najniebezpieczniejszych wad, praktykowanie pokory
jest jednym z najlepszych sposobdw na jej przezwyciezenie. Wspdlnota AA zdobywa swiato-
we uznanie za rézne metody nagtasniania swoich zasad i pracy, a nie dlatego, ze jego czion-
kowie uzywajg rozgtosu na zasadzie indywidualnej, aby zwrdéci¢ na siebie uwage. Przycigga-
nie wynikajgce ze zmiany mojego nastawienia i altruizmu znacznie bardziej przyczynig sie do
dobrobytu AA niz moja osobista promocja.

Przycigganie a nie reklamowanie: ,Kiedy pitem, reagowatem z gniewem, uzalaniem sie¢ nad
sobg i sprzeciwem wobec kazdego, kto chciat mnie zmieni¢. Wszystko, czego chciatem, to
by¢ zaakceptowanym przez innego cztowieka po prostu takim, jakim bytem i, co ciekawe, to
wiasnie to, co znalaztem w AA, statem sie straznikiem tej koncepcji przyciggania, ktora jest
zasadg relacji spotecznych naszej Wspolnoty.

To wiasnie przez przycigganie moge najlepiej dotrze¢ do alkoholika, ktory wcigz cierpi.

,Dziekuje Bogu, ze dat mi atrakcyjno$¢ dobrze zaplanowanego i ugruntowanego programu
Krokéw i Tradycji. Dzieki pokorze i wsparciu moich trzezwo myslgcych cztonkéw, bytem w
stanie praktykowac¢ sposob zycia AA poprzez przycigganie, a nie reklame”.

Duchowe postanie jest czyms, co nigdy nie powinno by¢ znieksztatcone. Dlatego $rodki ma-
sowego przekazu powinny by¢ naszymi wielkimi sprzymierzencami, aby spoteczenstwo na
catym sSwiecie mogto otrzymac to zyciodajne postanie, a ta wiadomos¢ z kolei powinna przy-
nies¢ nadzieje alkoholikowi, ktéry nadal cierpi. Ale w przypadku AA musimy przestrzegac za-
sad i komisji Wspotpracy z Innymi, aby$my nie wypaczali naszego daru od Boga - tego zy-
ciodajnego postania.

Niewtasciwe wykorzystanie i naduzywanie tego wspaniatego narzedzia, jakim jest Internet,
moze prowadzi¢ do znieksztatceh i wygenerowaé negatywng swiadomosc¢ na temat naszego
programu AA. Obecnie widzimy wiele przykltadéw tamania anonimowosci i strony interneto-
we, ktére nieswiadomie znieksztatcajg wizje naszej Wspolnoty. By¢c moze nie ma tam ztosli-
wosci, ale raczej brak znajomosci naszych tradycyjnych zasad. Opierajgc sie na osobistych
pogladach, wysitki te podwazajg wizerunek AA w spoteczenstwie.

W Brazylii, nasze dziatania informacyjne przyniosty ogromne korzysci dzieki wszystkim no-
wym narzedziom komunikacyjnym, ktérymi dysponujemy. Mamy adresy e-mail dostepne dla
komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej. Aby przekaza¢ nasze postanie wszystkim rodzajom
odbiorcow, nasza struktura stuzb opiera sie na réznych nowoczesnych formach komunikacji,
takich jak ,Anonimowy przyjaciel” (bot) w Messengerze, ktéry uruchomilismy w 2017 r. z oka-
zZji 70. rocznicy AA. Atrakcyjnosé postania Anonimowych Alkoholikow zawsze bedzie stuszna,
o ile bedziemy przestrzega¢ naszych zasad i pod warunkiem, ze wszyscy dotozymy wszel-
kich staran, aby wroci¢ do podstaw, jak to zostato przedstawione w ksigzce Anonimowi Alko-
holicy.

Krélestwo ducha nie ma granic. JesteSmy teraz straznikami ptomienia. Z pomocg kochajace-
go Boga, bedziemy utrzymywac go przy zyciu i czystym tak dtugo, jak dtugo alkoholik bedzie
go potrzebowat, aby duch nigdy nie wyginat. Dziekuje, ze pozwoliliScie mi podzieli¢ sie z
wami tymi mys$lami. Niech Bog btogostawi nasz projekt Swiatowego Mityngu Stuzb, ktérym
jest niesienie zyciowego postania do alkoholika, ktéry wcigz jeszcze cierpi, gdziekolwiek by
nie byt.

Marcio A. dos S. M. — Brazylia
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Tradycje w srodkach masowego przekazu

Tradycje reprezentujg i definiujg styl relacji, na ktérym zbudowano i rozwinieto AA, zaréwno
wewnetrznie (cztonkowie i grupy), jak i zewnetrznie (spoteczenstwo w ogole). Ten styl relacji,
ktéry powstat w wyniku analizy btedow i trudnosci pierwszych lat istnienia AA, stuzy jako
ramy wsparcia dla caltego mechanizmu programu Dwunastu Krokow. Tradycje pokazuja, ze
w AA nie ma innej przyczyny lub celu niz zdrowienie po problemach zwigzanych ze spozywa-
niem napojow alkoholowych, ze relacje miedzy grupami muszg by¢ oparte na poczuciu jed-
nosci, ze zasady dziatania sg ponad osobistymi ambicjami, ze w AA istnieje skuteczna row-
nos$¢ wszystkich cztonkdw, i ze nikt nie moze domagac¢ sie szczegélnego miejsca lub wzgle-
déw w ramach wspolnoty, ze AA jest wspdlnotg otwartg dla spoteczehstwa z ciggltg wolg
wspétpracy w zdrowieniu oséb z problemami alkoholowymi, oraz ze czionkowie wspodlnoty
ponoszg koszty ich zdrowienia z alkoholizmu i wszystkich dziatarn majgcych na celu przeka-
zywanie postania alkoholikowi, ktéry wcigz jeszcze cierpi.

Niewatpliwie jedng z cech, ktéra najlepiej definiuje AA, jest tradycja anonimowosci, zasada
dziatania wykraczajgca poza osoby z AA, poniewaz gdy postanie AA jest przekazywane (in-
nemu alkoholikowi lub ogétowi spoteczenstwa), jest ono przekazywane w catosci: ,To AA nie-
sie postanie”. Zasada anonimowosci jest najwyzszym wyrazem pokory, jednosci w AA i hoj-
nosci w stuzbie, poprzez ktdrg wyraznie rezygnujemy z przywigzywania szczegolnej wagi lub
znaczenia do naszej osoby, aby skutecznos¢ programu zdrowienia, znaczenie Wspaolnoty i
dziatania wszystkich AA mogly przewazaé. Mozna powiedzie¢, ze Tradycje umozliwiajg pre-
zentacje AA jako catosci.

Tradycje wyraznie wskazujg rowniez, ze AA musi by¢ Wspolnotg otwartg na sSwiat, a zwtasz-
cza na media. Od samego poczatku byta to istotna relacja, zaréwno dla zapoznania opinii
publicznej z naszg Wspdlnotg, jak i dla rozwoju programu zdrowienia i wdrazania naszych
Tradycji. W tej relacji zawsze byliSmy swiadomi naszej Jedenastej Tradycji w zakresie relacji
ze spoteczenstwem, opartej raczej na przycigganiu niz reklamowaniu, zachowujgc anonimo-
wos¢é. Czesto zadaje sobie pytanie: ,Czym sg elementy przyciggania AA i jak mozemy o nich
informowaé osoby potrzebujgce pomocy? Rozpoznaje trudnosci zwigzane z przycigganiem,
kiedy przy wielu okazjach AA pojawia sie w towarzystwie negatywow, jako Wspdlnota ‘tego
nie robimy’:

* Nie przyjmujemy dotacji z zewnatrz.

* Nie popieramy ani nie uzyczamy naszej nazwy innym podmiotom.

* Nie prowadzimy rejestru cztonkéw ani nie probujemy kontrolowa¢ naszych cztonkéw.

* Nie narzucamy warunkéw tym, ktérzy chcg wstgpi¢ do Wspdlnoty, innych niz che¢
zaprzestania picia.

* Nie podajemy petnych nazwisk ani nie pokazujemy swoich zdjec.

* Nie mamy innych celéw poza naszym zdrowieniem i niesieniem postania do alkoholika,
ktory wcigz jeszcze cierpi.

* Nie reklamujemy sie.

* Nie zapewniamy zakwaterowania, pracy, pieniedzy i jedzenia.

Jesli chcemy by¢ pomoca i wierzyé, ze AA moze nig by¢, musimy dotozy¢ staran, aby te ele-
menty, ktore stuzyly przyciggnieciu nas do Wspalnoty, stuzyty rowniez przyciggnieciu innych,
ktérzy szukajg tej samej pomocy. Drogi, sposoby i $rodki, ktérych uzywamy, aby przettuma-
czyc¢ dla innych nasz sposob dziatania, prowadzony przez Tradycje, muszg pozwoli¢ na roz-
woj tego przyciggania. Jesli nie zobaczymy mozliwych bteddw, bedziemy podsycaé obojet-
nos¢ wobec AA i, co gorsza, odrzucenie. Nasi przyjaciele w mediach byli istotnym wsparciem
dla Wspdlnoty i nic nie sktania nas do myslenia, ze nie bedzie ono kontynuowane. Musimy
dziata¢ inteligentnie w nowych dziedzinach technologii informacyjnych i komunikacyjnych.
Nowe formy komunikacji, ktére rozwinety Internet i technologia nadawcza (blogi, sie¢, sieci
spotecznosciowe, poczta elektroniczna, SMS, itp.), dajg nowe mozliwosci niesienia postania
AA - po przeprowadzeniu szczegoétowych badan prowadzonych przez odpowiedzialnych
cztonkow w celu upewnienia sig, ze osobiste i indywidualne dzielenie sie postaniem nie znik-
nie, a rozprzestrzenianie sie tresci nie uszkodzi ani nie zniszczy istoty postania: lepsze nie
zawsze jest najlepsze i nie wolno nam straci¢ z oczu faktu, ze wielu ludzi nas potrzebuje.
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Stosowanie naszych Tradycji wyraznie wyraza sposob, w jaki Wspélnota powinna zaangazo-
wac sie w te nowe technologie, aby nie zagrozi¢ naszemu poczuciu jednosci, ktére przynio-
sto nam tak wiele korzysci.

Z tego powodu uwazam, ze wazne jest, abySmy zastanowili sie nad elementami AA Iub
punktami przyciggania i nad tym, co musimy zrobi¢, aby te elementy dotarty do tych, ktérzy
ich potrzebuija.

Jestesmy Wspdlnotg, ktdéra nie wstydzi sie trudnosci, wrecz przeciwnie, trudnosci bylty dla
nas bodzcem, motywacjg do poprawy. Postrzeganie stagnacji i braku wzrostu w AA musi
skfoni¢ nas do zastanowienia sie nad tym, czego nie robimy dobrze, jak i gdzie idziemy Zle,
popetniajgc btedy w naszych dziataniach, ktére majg stuzy¢ niesieniu postania. W tym kon-
tekscie chciatbym podzieli¢ sie nastepujgcymi refleksjami.

Samowystarczalnosé: Prawie wszyscy uwazamy, ze ta Tradycja jest aspektem AA, ktory
wiekszos$¢ ludzi uwaza za atrakcyjny i godny szacunku. Jednoczes$nie jednak moze sprawiac
wrazenie, ze AA jest aroganckg wspdlnota, ktdra nie przyjmie pomocy finansowej ani wspar-
cia od nikogo, w trosce o zachowanie niezaleznosci. Musimy dotozy¢ staran, aby przekazac
pozytywny aspekt, ze my, jako alkoholicy, przyjmujemy na siebie koszty i finansowe konse-
kwencje naszego zdrowienia. Poniewaz aby to osiggnac, nie jest konieczne nabywanie nie-
ruchomosci, czy pieniedzy, jest to raczej kwestia odpowiedzialnosci, podejmowania wtasci-
wych decyzji, ktére pozwolg nam pozosta¢ trzezwymi. Do tego potrzebne sg niewielkie pie-
nigdze.

Nie popieranie zewnetrznych celéw: Cieszymy sie, ze mozemy odwiadczy¢, ze kazdy czto-
nek moze indywidualnie wspieraé, wspotpracowac lub wyznawacé cel lub przekonanie, jakie
on/ona chce, ale nigdy jako przedstawiciel AA. Ale moze to réwniez stwarza¢ wrazenie, ze
AA jest ekskluzywng Wspdlnotg, nie wspierajgcg innych grup lub podmiotéw, ktéra nie be-
dzie wspiera¢ wysitkéw innych organizacji dziatajgcych w dziedzinie alkoholizmu, poniewaz
zalezy jej wytgcznie na wiasnych cztonkach lub na przekazywaniu informacji potencjalnym
cztonkom AA. Musimy dotozy¢ staran, aby przekazaé fakt, ze w przypadku AA, wsparcie, za-
angazowanie lub poswiecenie sie innym celom (religijnym, politycznym, spotecznym, handlo-
wym lub innym) moze zagrozi¢ i utrudnia¢ jego zdolnos¢ do zajmowania sie i osiggania celu,
jakim jest zdrowienie i niesienie postania. Jednoczesnie musimy sprobowaé wyttumaczy¢, ze
dzieki tej Tradycji, we Wspolnocie jest miejsce dla wszelkiego rodzaju ludzi, poniewaz kazdy
cztonek, jako jednostka, moze poprze¢ kazdg sprawe, ktorg uzna za stosowna.

Brak zapiséw dotyczacych czlonkostwa i kontroli nad cztonkami: Jedyne czego potrze-
ba, by by¢ cztonkiem AA, to che¢ zaprzestania picia. Nie ma to nic wspolnego z nazwiskiem,
biografig czy przekonaniami. Kazdy, kto chce rozwigza¢ problem alkoholowy, moze zawsze
znalez¢ pomoc w AA. Powinnismy zastanowi¢ sie nad tym, w jaki sposdb mozemy przekazaé
mediom i opinii publicznej wizerunek AA jako spotecznosci, ktdra nie jest niezainteresowana
tym, kto chce stac sie cztonkiem i obojetna na rozwdj i ewolucje problemu alkoholizmu u kaz-
dego z cztonkdw.

Anonimowosé: Jest to zasada dziatania, ktéra najlepiej definiuje nas w naszych relacjach
ze spoteczenstwem w ogodle. Ale moze tez stworzyé wrazenie, ze AA jest anonimowa, tajem-
niczg i podejrzang spotecznoscig. Musimy przekazac fakt, ze anonimowos¢ jest dla czton-
koéw, a nie dla wspdlnoty, ktéra jest przejrzysta i otwarta dla spoteczenstwa, z jego réznymi
cechami i specyfikg. Musimy pokazac pozytywne aspekty anonimowosci, podkreslajac jej po-
zytywny wptyw na zdrowienie tak wielu alkoholikoéw na $wiecie:

» Aspekt ochrony i odpowiedzialnosci: Anonimowos¢ w AA stwarza warunki niezbedne do
ochrony nowych czionkéw i zdobycia ich zaufania, ochrony danych osobowych oraz historii i
biografii. Aspekt odpowiedzialnosci wobec innych, ochrona i redukcja mozliwych szkod, ktére
moga by¢ spowodowane w $wiecie (rodzina, spoteczenstwo, miejsce pracy) cztonka AA, kté-
ry stara sie zachowac trzezwos¢. | wreszcie, odpowiedzialnosé kazdego cztonka w stosunku
do wszystkich cztonkéw AA i do catej Wspodlnoty, poniewaz wielu z nas, jako osoby majgce
problem z piciem alkoholu, wie, Ze zapicie - nawrét picia - jest realng mozliwoscig, a ujawnie-
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nie anonimowosci w prasie, radiu, telewizji lub Internecie moze spowodowaé dodatkowe
szkody dla reszty cztonkow i dla samej Wspaolnoty.

» Aspekt pokory: Anonimowosc¢ jest prawdziwym c¢wiczeniem wyrzeczenia sie osobistego.
Anonimowo$¢ umozliwia kazdemu cztonkowi kontrolowanie wszelkich pragnien stawy, presti-
zu i uznania w srodkach masowego przekazu. Wyrzeczenie to niesie ze sobg ogromne ko-
rzysci w postaci pogody ducha, spokoju i rbwnowagi emocjonalnej. Kto$ kiedys powiedziat:
.Kazdy, kto ryzykuje pojawienie sie w sferze publicznej, ryzykuje publiczne o$smieszenie”.

* Aspekt uczciwosci: Zdrowienie musi mie¢ tylko jeden cel - trzezwosc¢ i modyfikacje wszyst-
kich elementéw osobowosci, ktére mogg spowodowacé zapicie, utrate trzezwosci.

A na drodze do zdrowienia zbyt czesto tgczymy wiele celéw, wiele dziatan i wiele pragnieh.
Droga do zdrowienia powinna mie¢ tylko jeden cel: pozosta¢ trzezwym poprzez osobiste
zmiany i dzielenie sie tym doswiadczeniem z tym, kto prosi o pomoc. Media w swoich kla-
sycznych formach prasy, radia i telewizji, a takze w nowych technologiach informacyjnych i
komunikacyjnych Internetu i zwigzanych z nimi funkcjach poczty elektronicznej, sieci spo-
tecznych i roznych platform komunikacyjnych, mogg nadal by¢ naszymi najlepszymi sojusz-
nikami w naszych wysitkach na rzecz dotarcia do wcigz cierpigcego alkoholika.

Chce podziekowa¢ Wspodlnocie AA za umozliwienie mi podzielenia sie moimi przemyslenia-
mi.

Joaquin A. — Hiszpania

Stuzba: Inwestycja w przyszios¢ AA

Stuzba: Nie mow mi - Pokaz mi

Stuzba jest istotng czescig procesu zdrowienia. Moja grupa macierzysta ma zwyczaj kiero-
wania nowo przybytych do trzezwo$ci poprzez zachecanie ich do przyjmowania zadan zwia-
zanych ze stuzbg. Na poczatku, starsi cztonkowie grupy zabierajg ze sobg nowo przybytych
do stuzb, aby nowicjusze mogli odnalez¢ sie w idei stuzby w bezpiecznym srodowisku. Prak-
tyka jest pokazana na przykfadzie starszych kolegow z grupy. Metoda ta sprawdza sie do-
brze w Finlandii, poniewaz historycznie méwi sie, ze Finowie sg prowadzani z przodu, a nie z
gabinetéw. Kadencja w stuzbach w mojej grupie macierzystej trwa rok kalendarzowy, wiec
grupa prowadzi nowicjusza przez caty rok, przechodzac przez rézne pory roku, swieta, itp.
Teraz podam kilka praktycznych przyktadéw, w jaki sposéb otrzymatem wezwanie do przebu-
dzenia, aby stuzy¢ naszej Wspolnocie AA. Dzisiaj, te lekcje staram sie realizowac i kontynu-
owac z nowymi uczestnikami.

Kiedy po raz pierwszy przybytem do AA, poczutem, ze trafitem we witasciwe miejsce. Ale po-
niewaz odeszia ode mnie duma, wierzytem, ze nie bede potrzebowat takiej opieki, jak inni -
od czasu do czasu bede sie pokazywat, kiedy to mozliwe. Nie obchodzita mnie stuzba, to nie
byto nic dla mnie.... moze dla innych, ale nie dla mnie. Ja, zajety cztowiek! Jak wszyscy wie-
my, pétsrodki nic nam nie pomogty, a ja pozwolitem alkoholowi upokorzy¢é mnie kilka razy w
ciggu pierwszych dwoch lat. W moim punkcie zwrotnym, musiatem zaczg¢ pokonywac swojg
dume i zadba¢ o pokore. Starszy przyjaciel z grupy zauwazyt, ze moja trzezwos¢ byta
chwiejna i przyszedt do mnie i powiedziat: ,Moze to nie jest zbyt mite, ale zacznij robi¢ kawe".

To byt raczej rozkaz niz przekonujgca propozycja, ale dobrze uderzyta w moj tryb dumy i
oporu. Moja gtowa w koncu zaczeta sie zginac i zapisatem sie na te pierwszg stuzbe. Po-
przedni nowicjusze, ktorzy zyskali trzezwos¢ podczas parzenia kawy, doradzali mi, Zze jest to
najlepsza praca stuzebna w grupie. ,Bedziesz jedyng osobg, z ktorg kazdy uczestnik mityngu
bedzie rozmawiat - minimum to tak lub nie dla filizanki kawy - i dzieki temu poznasz wszyst-
kich” - powiedzieli. | jeszcze: ,Rzadko bylismy swiadkami niepowodzenia osoby, ktéra parzy-
ta kawe przez rok...” wydaje sie by¢ wcigz aktualnym hastem! Po tym pierwszym zadaniu stu-
zebnym, bytlem w sposéb przyjazny, ale zdecydowanie poprowadzony do innych zadan stu-
zebnych, takich jak rzecznik grupy, czytajacy, itp.

20



Pie¢, szes¢ razy w roku moja grupa macierzysta dzieli sie doswiadczeniami i organizuje mi-
tyngi informacyjne AA w miejskich osrodkach detoksykacji. Po moim pierwszym miesigcu w
trzezwosci, poradzono mi, abym rowniez podjat to zobowigzanie. ,Jak moge dzieli¢ sie czym-
kolwiek, skoro moje wtasne rany wcigz krwawig?” pomyslatem. Powiedziano mi: ,Dobrze ci
to zrobi” i dlatego starszy kolega z grupy zabrat mnie ze sobg po raz pierwszy, aby pokazaé
mi, jak to dziata. Nastepnym razem bytem sam i byto tam pigciu pacjentéow z osrodka detok-
sykaciji, ktérzy chcieliby postucha¢ mojej krétkiej historii. Jednak bytem jedynym, ktory powie-
dziat ,Jestem alkoholikiem” - wszyscy pozostali piecioro powiedzieli, ze wylgdowali na detok-
sie z powodu réznych nieszczesliwych zbiegéw okolicznosci! Prawie wpadtem w panike: jak
moge prowadzi¢ mityng informacyjny, skoro nie przyznajg, ze sg bezsilni wobec alkoholu?
Po chwili zdatem sobie sprawe, Ze stoje w obliczu prawdziwej natury alkoholizmu: zaprzecza
samemu sobie az do gorzkiego konca. Przed mng siedziato pieciu starych mezczyzn o imie-
niu Juha z licznymi wymowkami!

Kolejna stuzba w ramach Dwunastego Kroku, ktérg moja grupa macierzysta wykonuje od
czasu do czasu, to dyzur na telefonicznej linii pomocy AA. Od samego poczatku mojej trzez-
wosci zostatem zaproszony do przytgczenia sie do starszych cztonkdw grupy i tam siedzieli-
smy cztery godziny odbierajgc telefon - i pomiedzy rozmowami dzielgc sie osobistymi do-
Swiadczeniami i rozmawiajgc o trzezwosci i AA. Byt to doskonaty sposéb, aby pokaza¢ mi i
innym nowicjuszom, co oznacza praca ,Dwunastego Kroku” dla naszego zdrowienia i pomo-
Cy W nawigzaniu przyjazni z kolegami z grupy.

Po kilku latach trzezwosci, skarzytem sie starszemu cztonkowi grupy na ogolnie niskie zain-
teresowanie stuzbg. Jego odpowiedz byta jasna: ,Moze by¢ tak, ze mniej niz 5% cztonkow
AA petni stuzbe, ale pamietaj - stuzysz, aby zachowa¢ trzezwosc!”.

Kiedys nasza grupa staneta w obliczu nowego zapotrzebowania na stuzbe: po kazdym mi-
tyngu zostaliSmy poproszeni o sprzgtniecie i umycie podfogi w pokoju. Poproszono wolonta-
riuszy o zgtoszenie sie do tej nie tak fascynujgcej pracy i natychmiast jedna z kobiet, majgca
16 lat trzezwosci, podniosta swojg reke. Dato mi to sygnat: dlaczego nie miatbym sie zapisac
jako osoba sprzatajgca, skoro starszy cztonek mogtby to zrobié, wiec to zrobitem. Jej przy-
ktad przypomniat mi, ze pokora jest dla nas, alkoholikdw, ciggtym Zzgdaniem, niezaleznie od
dtugosci trzezwosci.

Kilka lat pézniej starszy kolega z naszej grupy przeszedt na emeryture. Zgtosit sie na ochot-
nika do udziatu w stuzbie w grupie, aby zapewni¢ sobie trzezwo$¢. Coz za wspaniaty sposob
nauczenia nas, mtodych ludzi, ze zmiany lub punkty zwrotne w naszym zyciu sg zawsze po-
tencjalnym ryzykiem dla nas, alkoholikow. Jednak stuzba to swietny sposéb na wzmocnienie
naszych pasoéw bezpieczenstwa w AA i ochrone naszej trzezwosci z odpowiednim wyprze-
dzeniem.

Po kilku dalszych trzezwych latach zostatem zachecony do przyjecia stuzby delegata naj-
pierw regionalnego, a nastepnie krajowego. Starsi opisywali swoje wtasne Sciezki delegata i
doradzali, ze bytby to dobry sposdb, aby lepiej poznac i zrozumieé naszg Wspdlnote i okazaé
wdziecznosc.

Starsi koledzy z AA poprowadzili mnie do stuzby, pokazujgc swoéj wiasny przyktad, a nie krzy-
czgc z wiez z kosci stoniowej. Moim obowigzkiem byto i nadal jest zrobi¢ to, co do mnie nale-
2y, aby upewni¢ sig, ze AA pozostaje silne i zywotne, by powita¢ nowicjuszy, tak jak byto to
wtedy, gdy ja tego potrzebowatem.

Juha |I. — Finlandia

Tradycja Siodma — Wsparcie dla naszych stuzb

Moi drodzy bracia, cztonkowie AA i wszyscy obecni na spotkaniu, serdeczne pozdrowienia
od Rad Powiernikéw krajéw tworzgcych Strefe Pétnocng Ameryki Srodkowej (Gwatemala,
Honduras, Belize i Salwador). Najpierw chciatbym podziekowa¢ Bogu, jak Go rozumiem, za
mozliwos¢ przebywania tutaj i za obecnosé kazdego z was, przedstawicieli krajow, ktore two-
rzg 25. Swiatowy Mityng Stuzb. Dziekuje za pomoc w podzieleniu sie z wami moimi poglada-
mi na temat Tradycji Siédmej, ktéra umozliwia nam wspieranie naszych stuzb.
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Kiedy po raz pierwszy przychodzimy do grupy AA, nie wiemy nic o tym, jak dziata AA z finan-
sowego punktu widzenia. Zastanawiamy sie, czy mogg istnie¢ jakiekolwiek sktadki lub wkia-
dy, i po raz pierwszy styszymy o samowystarczalnosci i terminie ,Siddma Tradycja”. Bardziej
doswiadczeni czionkowie AA méwig nam, ze grupa jest samowystarczalna dzieki wtasnym
datkom, ktére sg wykorzystywane do pokrycia kosztéw utrzymania grupy: czynszu, rachun-
kéw za media, kawe, przekaski itp. i po raz pierwszy widzimy kapelusz lub torbe przekazy-
wang w celu zebrania pieniedzy od uczestnikdw mityngu. Poczatkowo, wszystko to wyglada
bardzo tajemniczo, a my zastanawiamy sie, co moze sie za tym kry¢. Wkrétce jednak uswia-
damiamy sobie, ze kazdy cztonek AA w procesie zdrowienia musi wnies¢ wkfad w wydatki
poniesione w celu odbycia naszych codziennych mityngéw. Poznajemy skarbnika, ktéry od
czasu do czasu podkresla znaczenie tych datkéw i zacheca nas do hojnosci. Po pewnym
czasie uswiadamiamy sobie réwniez potrzebe niesienia naszego postania. Méwi sie nam, ze
niesienie tego postania zapewni, ze nie bedziemy pi¢ ponownie.

Nasz Dwunasty Krok mowi: ,niesienie postania jest podstawowg stuzbg naszej wspaolnoty,
jest to nasz gtéwny cel oraz gtdbwna przyczyna naszego istnienia. AA jest czyms wiecej niz
tylko zbiorem zasad: jest wspdlnotg powracajgcych do zdrowia alkoholikéw w dziataniu. My
musimy nie$¢ postanie AA; w przeciwnym razie mozemy ulec samozniszczeniu, a ci, ktérym
nie byto jeszcze dane poznac prawdy, mogg zgingc.

,Dlatego, stuzbg w AA jest wszystko cokolwiek moze pomo6c nam dotrze¢ do cierpigcego al-
koholika, poczynajgc od samego Dwunastego Kroku, po telefon za 10 centéw i filizanke
kawy, po Biuro Stuzb Ogdlnych AA stuzace dziatalnosci krajowej i miedzynarodowej. Ogdlna
suma tych wszystkich stuzb jest naszym Trzecim Legatem Stuzby.

,otuzby obejmujg miejsca mityngow, wspotprace ze szpitalami i biura intergrup, ponadto
ksigzki, broszury, publikacje i prawie kazdg forme przekazu. Wymagajg komisji, delegatow,
powiernikdw i konferencji. Nie nalezy zapominac, ze to wymaga dobrowolnych datkow pie-
nieznych uzyskiwanych w obrebie Wspdlnoty.”

(Poradnik dla Stuzb AA, Legat Stuzby autorstwa Billa W.) W miare jak AA rosnie pod wzgle-
dem liczby cztonkdw i stuzb, potrzeba naszych datkéw staje sie coraz bardziej oczywista, a
my doceniamy je jeszcze bardziej, gdy zajmujemy sie pracami wykraczajgcymi poza zakres
dziatan naszej grupy.

.Najwazniejszg, a zarazem najmniej rozumiang grupg stuzb, ktére posiada AA, sg te, ktore
umozliwiajg nam funkcjonowanie jako catos¢, a mianowicie: Biuro Stuzb Ogélnych, AA World
Services, Inc., AA Grapevine, Inc. oraz nasza rada powiernikdw, znana prawnie jako Rada
Stuzb Ogolnych Anonimowych Alkoholikdw. Nasza jedno$¢ na catym Swiecie i duza czes¢
naszego rozwoju od wczesnych czaséw jest bezposrednio zwigzana z tym tancuchem zycio-
dajnych dziatai".

O pienigdzach, w Tradycji Si6dmej czytamy: ,Kazda grupa AA powinna by¢ w petni samowy-
starczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz".

Tradycja Osma méwi, ze ,Dziatalno$¢ we Wspodlnocie AA powinna na zawsze pozostaé ho-
norowa, dopuszcza sie jednak zatrudnianie niezbednych pracownikéw w stuzbach AA.

»1e kilka stbw ma ogromne znaczenie. Sg one wynikiem ogromnych kontrowersji i zmagan w
naszych pionierskich czasach, kiedy wiedzieliSmy, ze AA bedzie musiato wymysli¢ solidng i
wykonalng polityke pieniezng albo stanie w obliczu niekonnczacej sie nieefektywnosci i mozli-
wego upadku. Jesli kiedykolwiek jakas sprawa zostata potraktowana powaznie, to byta to
kwestia pieniedzy.”

Potrzeba zdobycia pieniedzy zawsze byta problemem od momentu narodzin naszej Wspdl-
noty, poniewaz praktycznie od samego poczgtku zawsze brakowato datkéw cztonkowskich i
grupowych. Jednakze, podkreslajgc, ze kazdy wkfad jest inwestycja, ktéra pozwala nam wy-
konywaé naszg prace w ramach Dwunastego Kroku, niektérzy cztonkowie AA uwazajg, ze
datki w ramach Siédmej Tradycji sg rowniez czescig stuzby, co pozwala nam wzmocni¢ na-
szg trzezwos¢ w sposdb posredni.

Pienigdze odgrywajg pewna role w naszych sprawach i zobowigzaliSmy sie do ich ostrozne-
go wykorzystania. Poniewaz nasze cztonkostwo w AA nie zalezy od optat i sktadek, zawsze
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mozemy ,skorzysta¢ z naszych specjalnych udogodnien lub zostawi¢ je w spokoju”. Stuzby
te muszg zawsze dobrze nam stuzy¢ lub znikng¢ z rynku. Poniewaz nikt nie jest zmuszony
ich wspiera¢, nigdy nie mogg dyktowac, ani tez nie mogg oderwac sie od gtéwnego nurtu tra-
dycji AA na bardzo diugo".

Kiedys nieodpowiedzialni alkoholicy stali sie teraz odpowiedzialni: ,Tak, bylismy kiedy$ cieza-
rem dla wszystkich. Bylismy pasozytami. Teraz, kiedy jestesmy trzezwi i kiedy dzieki tasce
Boga staliSmy sie odpowiedzialnymi obywatelami swiata, dlaczego nie mielibysmy dokonaé
zwrotu o sto osiemdziesigt stopni i staC sie wdziecznymi darczyncami! Najwyzszy czas, aby
tak sie stato!”. (,Tradycja Siédma”, Jezyk Serca, czerwiec 1948 r.)

Z tych wszystkich powoddéw, od momentu ich powstania, grupy AA powinny zawsze bra¢ pod
uwage swoje plany wsparcia dla swoich biur stuzb, realizujgc w ten sposdb nasz pierwotny
cel, ktéry bedzie obowigzywat tak dtugo, jak dtugo Bdg bedzie nas potrzebowat.

Francisco de J. R. G. — Ameryka Srodkowa Strefa Pétnocna

Literatura i jej miejsce w srodowisku Internetu

E-booki — jak wplywajg na finansowanie AA

Mam na imie Ingmar. Jestem alkoholikiem i stuze naszej Wspoinocie jako delegat Stuzby
Swiatowe;j i reprezentuje kraje niemieckojezyczne (Austrie, Szwajcarie i Niemcy) w Europie.

Mieszkam w Niemczech/Bawarii i ciesze sie z przywileju przebywania z wami wszystkimi w
Afryce. Mam zaszczyt podzieli¢ sie¢ z wami kilkoma przemysleniami i dodwiadczeniami na te-
mat ,E-booki - jak wptywajg na finanse AA” i bede szczesliwy mogac dowiedzieé sie wiecej
na ten temat i inne w ciggu najblizszych kilku dni.

Zyjemy w XXI wieku, ktéry mozna réwniez nazwa¢ wiekiem technologii. Niemieckojezyczni
cztonkowie AA zaczeli patrze¢ w kierunku tej nowej technologii juz kilka lat temu. Zastana-
wialismy sie wéwczas nad dodatkowymi kanatami umozliwiajgcymi dzielenie sie nhaszym po-
staniem z osobami niepetnosprawnymi, a takze nad wykorzystaniem nosnika, ktory bytby dla
nas wygodny. Narodzit sie pomyst wykorzystania nosnika do przechowywania dzwiekow (in-
nymi stowy, ptyty kompaktowej). Czyz nie jest piekne stuchanie mitego gtosu méwigcego o
naszym pieknym postaniu? WydaliSmy dwie ksigzki na ptytach CD: DwanasScie krokow i
Dwanascie Tradycji i Zycie w trzezwosci. Teraz czas mija, ludzie wyznaczajg trendy nowymi
technikami i kanatami komunikaciji. Chciatoby sie powiedzie¢: ,Tak, to jest niesamowite”. Jed-
nak my w organizacji AA nie jesteSmy dyktatorami trendéw, prawda?

Zgadza sie, nie jestesmy!

Niemniej jednak, wiedzgc, ze naszym gtdbwnym obowigzkiem jest szerzenie naszego posta-
nia do naszych przyjaciét, tych, ktérzy wcigz cierpig, pomysleliSmy, ze warto bytoby zastano-
wi¢ sie nad nowymi (a nie zastepczymi) sposobami dotarcia w naszym wspotczesnym swie-
cie. Magicznym stowem jest e-book.

Czym witasciwie jest e-book? "Ksigzka elektroniczna jest publikacjg opartg na tekscie i obra-
zie w formie cyfrowej, produkowang, publikowang i czytelng na komputerach lub innych urzg-
dzeniach cyfrowych." Sa to ksigzki, do ktérych mamy dostep na naszych telefonach komor-
kowych i tabletach, ktére mozemy znalez¢ na stronach internetowych, takich jak ePub, sklep
iBooks i wiele innych. E-booki nie wymagajg drukowania, oprawy, magazynowania, wysyiki
czy hurtowni. W rezultacie, w poréwnaniu z ksigzkami drukowanymi, nie ma koniecznosci
ponoszenia znacznych naktadéw finansowych na ich produkcje. Céz, udowodniono, ze jed-
nym z naszych najstynniejszych dziet literackich jest nadal Wielka Ksiega. Tak wiec natural-
nie za cel postawiliSmy sobie produkcje Wielkiej Ksiegi jako naszg pierwszg wersje e-booka
w jezyku niemieckim.
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Fakty oparte na danych dotyczacych sprzedazy

Po tym, jak to powiedzielismy, zaczeliSmy sprzedawaé Wielkg Ksiege w maju 2017 r. w for-
macie e-booka. (Tylko uwaga: Poniewaz zaprojektowanie wiasciwego formatu elektroniczne-
go wymaga wiele wysitku, cieszymy sie, ze wstepng prace wykonat w tym czasie przyjaciel
naszej Wspdélnoty).

Sold Paper Books vs. E-books May 2017 to May 2018
Twarda oprawa 1.686 / 58%

Miekka oprawa 937 / 32%

e-booki 299 / 10%

Sprzedaz ogétem od maja 2016 r. do maja 2017 r. 2.621
Sprzedaz ogétem od maja 2017 r. do maja 2018 r. 2.922
Wzrost 11,5%

Dane wykazujg tendencje wzrostowg. Jednakze, wskaznik prébkowania jest zbyt maty, aby
daé¢ nam solidne wyliczenie. Musimy wiec zebraé¢ wiecej danych w ciggu najblizszych kilku
lat. Z niecierpliwo$cig czekamy na opublikowanie Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji jako
naszego kolejnego e-booka. Teraz musimy poczekac na licencje, aby kontynuowac.
Niemieckojezyczne AA korzysta z nastepujgcych kanatéw sprzedazy:

SHOP May 2017- May 2018
Amazon Kindle 192
Apple 36

Tolino 42

Google Play Books 12
epubli 8

Skoobe 3

Kobo 2

Paper C 1

Ciando 1

Readfy 1

Barnes and Noble 1

Pomimo rozwijajgcej sie technologii, jakg oferuje nasz swiat, statystycznie udowodniono, ze
90 procent wszystkich ludzi nadal czyta ksigzki drukowane. Ponadto, czytanie ksigzek druko-
wanych moze poméc w zapewnieniu diugotrwatej pamieci, poniewaz czytelnicy sg otwarci na
mozliwosci fizycznego podkreslenia tych tekstow i tym podobnych. Czytniki ksigzek elektro-
nicznych mogg natychmiast uzyska¢ informacje, pobierajgc plik online, a wersje elektronicz-
ne zajmujg mniej miejsca w porownaniu z drukowanymi ksigzkami, poniewaz plik jest do-
stepny za pomocg naszych gadzetéw. Zamiast podréozowac¢ do miejsca, w ktérym znajduje
sie ksiegarnia, aby kupiC ksigzke, tatwiej jest kupi¢ ksigzke online i pobrac jg. Od kiedy e-bo-
oki pojawity sie na scenie, rok po roku, prognostycy twierdzg, ze to tylko kwestia czasu, za-
nim ostatecznie catkowicie ograniczg drukowanie ksigzek. Teraz jednak wydaje sie, ze nie-
ktorzy uwazajg, ze moze by¢ odwrotnie, ze rynek ksigzek elektronicznych moze zwalniac - a
nawet wysychac! - a drukowanie ksigzek moze "wygrac wojne".

Oczywiscie, ksigzki drukowane nigdy nie przestaly przewodzi¢, biorgc pod uwage fakt, ze
sprzedaz ksigzek elektronicznych nigdy nie stanowita wiecej niz jedng trzecig catej sprzeda-
zy ksigzek. | cho€ liczba ta wzrosta bardzo szybko - Amazon wtasnie wprowadzit Kindle w
2007 r. - wiekszos¢ sprzedawanych ksigzek zostata wydrukowana. Podstawowg kwestig w
tym wszystkim jest jednak pomyst, Ze e-booki i ksigzki drukowane toczg ze sobg zaciektg
walke na smier¢ i jedyng konsekwencjg jest catkowita dominacja. Tak czesto ludzie zdajg sie
zaktadac, ze albo e-booki wkrétce doprowadzg swojego przypominajgcego dinozaura kuzyna
do wyginiecia, albo ze ksigzki drukowane przetrwajg e-booki i udowodnig, ze sg niczym in-
nym jak btyskotliwg, gorszg imitacjg. W rzeczywistosci, oczywiscie, zaden z tych rezultatow
nie jest prawdopodobny, a oba zafatszowujg to, co faktycznie wydaje sie dzia¢ z ksigzkami
dzisiaj.
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Podsumowanie

Nasze doswiadczenie pokazato nam, ze e-booki sg komplementarng linig sprzedazy w sto-
sunku do naszej tradycyjnej literatury. Rzeczywistosc jest taka, ze nie ma absolutnie zadne-
go powodu, dla ktérego druk i e-booki nie mogtyby wspétistniec w wydawaniu ksigzek.
Wspdlistnienie naprawde wydaje sie by¢ tym, co sie dzieje, przynajmniej na razie. Nawet je-
sli e-booki sg wygodniejsze, mogg mie¢ wptyw na twojg prywatnos¢. Z wieloma platformami
oferujgcymi e-booki, firma, ktéra sprzedata ci ksigzke, moze mie¢ mozliwos¢ sledzenia two-
ich dziatan w ramach ksigzki i moze nawet wykorzystaé¢ adnotacje, ktére dodajesz do tekstu
do innych celdw, takich jak marketing. Czytanie e-bookéw moze by¢ bardziej promowane w
naszej Wspdlnocie, poniewaz nie tylko pomaga naszemu $rodowisku, ale moze rowniez
przynosi¢ korzysci ludziom ze wzgledu na nieodtgczne udogodnienia, takie jak korzystanie z
mniejszej przestrzeni fizycznej, ktére sie z nig wigzg. Oba produkty majg wzgledne zalety i
wady; oba majg ludzi, ktérzy sie nimi cieszg. Niektorzy ludzie nawet cieszg sie obydwoma.

Bardzo dziekuje za uwage, w kochajgcej wspdlnocie.

Ingmar E. — Europa niemieckojezyczna

Przyszios¢ naszych krajowych biuletynéw

Moi koledzy delegaci na 25. Swiatowy Mityng Stuzb, nazywam sie Miquey i jestem alkoholi-
kiem. Przynosze wam braterskie i petne szacunku pozdrowienia z meksykanskiej struktury,
ktérg dzisiaj reprezentuje. Zostatem poproszony o podzielenie sie na temat: ,Przysztos¢ na-
szych pism krajowych.”

Anonimowi Alkoholicy rozpoczeli dziatalno$¢ w Meksyku w 1946 r. W pierwszych latach dzia-
talnosci pionierzy skoncentrowali swojg energie na rozwoju grup. Wkrotce potem, w latach
60-tych, uwaga skupita sie na stworzeniu struktury ustug. Central Mexicana de Servicios Ge-
nerales de Alcoholicos Anonimos A.C., prawna nazwa Anonimowych Alkoholikéw w Meksy-
ku, narodzita sie w 1969 r.

Kontekst krajowego biuletynu: W najwczesniejszych dniach istnienia struktury stuzb wyda-
no kilka publikaciji, ktére zawieraty postanie zdrowienia. Jedna z tych publikacji nosita nazwe
Chit Chat, zostata wydana w Chicago, ale byta dystrybuowana w kilku krajach Ameryki Lacin-
skiej. Kolejna nosita tytut La Gaceta del Alcoholico (Gazeta Alkoholika). Jeszcze inna nosita
tytut Mis Hojas (Moje strony). Publikacje te cieszyly sie ogromng popularnoécig wsérod éw-
czesnych cztonkow AA, ale nie trwaty dtugo. Z drugiej strony mieliSmy wiedze o pismach wy-
dawanych w innych krajach, AA Grapevine w Stanach Zjednoczonych, E/ Mensaje (Postanie)
w Kolumbii i innych krajach.

La Revista Plenitud AA: Kiedy Anonimowi Alkoholicy nadal rozwijali sie w Meksyku, zaufani
studzy tego czasu uwierzyli, Zze nasz kraj jest gotowy na posiadanie wlasnego pisma i zaczeli
pracowa¢ nad jego publikacjg. Po kilku prébach i pokonaniu szeregu przeszkéd, 20 maja
1977 r. ukazat sie pierwszy numer Plenitud AA, krajowego pisma AA w Meksyku.

W Swietle dotychczasowych doswiadczen mozemy dzis powiedzie¢, ze warto byto poczekac,
az Meksyk skonsoliduje swojg strukture stuzb przed wydaniem witasnego biuletynu. Pismo
Plenitud AA narodzito sie przy wsparciu Rady Administracyjnej (dzis Rady Powiernikéw) Cen-
tral Mexicana i Xl Zgromadzenia Meksykanskiego (dzisiejsza Konferencja). Wsparcie to byto
jednym z najwiekszych atutéw pisma, poniewaz od samego poczgtku cieszyto sie ono popar-
ciem sumienia krajowego. W maju 2018 r. nasze pismo obchodzito 41. rocznice wydania.

Od samego poczatku, Plenitud AA cieszy sie poparciem wiekszosci naszych powiernikow i

delegatow konferencji, jak rowniez wiekszosci innych zaufanych stuzebnych naszej struktury.

Duza czesc¢ stuzebnych intergrup, regionéw i grup nie tylko prenumeruje pismo, co stuzy fi-

nansowaniu publikacji, ale takze wykorzystuje pismo do zdobywania lepszej wiedzy na temat
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programu, rozpowszechniania informaciji, dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, pozyskiwa-
nia nowych sojusznikow w sSwiecie zawodowym oraz do innych ogdlnych celéw i zadan
stuzb.

Kolejni redaktorzy Plenitud AA od dawna skupiajg uwage na przyktadzie naszych sgsiadow i
starszego rodzenstwa w AA Grapevine. Od nich, na przykfad, dowiedzieli sie, ze nasze pi-
smo moze by¢ postrzegane jako mityng w formie drukowanej lub by¢ moze jako magiczny
dywan, ktéry mégtby przewiezé czytelnikow do wielu réoznych miejsc i okoliczno$ci; jako nie-
zwykle uzyteczne narzedzie do niesienia postania, do edukacji nowych stuzebnych i do roz-
woju naszej Wspdlnoty. Doprowadzito to rowniez do poswiecenia znacznej ilosci czasu i
uwagi tresciom naszej publikaciji.

Biuletyn Plenitud wzrasta: Dzieki wsparciu ze strony struktury stuzb, przykfadowi bardziej
doswiadczonych czionkéw i zaangazowaniu personelu, biuletyn Plenitud stat sie dobrze
ugruntowang publikacja, ktéra wkrétce ukaze sie w 237. numerze. Rozpoczat sie jako kwar-
talnik z naktadem 2.500 egzemplarzy i powolnym poczatkowym wzrostem dystrybucji. Dzi$
jednak, dzieki wysitkom wielu zaufanych pracownikéw i wsparciu sumienia zbiorowego, pi-
smo drukuje 60.000 egzemplarzy co 45 dni.

Zbiory: W 1987 r., dziesie¢ lat po uruchomieniu, magazyn rozpoczagt okresowe publikowanie
kolekcji najlepszych artykutéw, ktére pojawity sie w poprzednich wydaniach. Co 18 numerow,
w oparciu o opinie i komentarze oraz wielu uczestniczgcych w nim cztonkdw, tworzony jest
wybor ,Najlepsze artykuty z biuletynu Plenitud”. W tym roku, 2018, wydana zostata dwunasta
kolekcja z artykutami z numeréw 199-216.

Inne produkty: Okoto 1993 r. zaczeto wyrazaé obawy zwigzane z zaspokajaniem potrzeb
naszych niewidomych cztonkdw, jak rowniez tych, ktérzy nie potrafig czyta¢ lub nie lubig czy-
ta¢, co doprowadzito do wyprodukowania serii audio w oparciu o artykuty z czasopisma. W
ten sposob narodzit sie projekt znany dzi$ jako Gfos Plenitud: zbiér audio, ktére zostaty na-
grane przez profesjonalistow radiowych. Obecnie istnieje prawdopodobienstwo, ze dziesie¢
obecnych toméw zostanie wtgczonych do jednego USB. Od 1999 r., biuro Plenitud produkuje
i dystrybuuje, poprzez datki, serie specjalnych produktow: kalendarz, program kieszonkowy,
program wykonawczy, dziennik mityngéw i zestaw dla Zwycieskich Sojusznikéw. Pozycije te
zostaty dobrze przyjete, poniewaz zostaly wyprodukowane w odpowiedzi na prosbe czion-
kow i stuzebnych z catego kraju i sg przydatne w pomaganiu cztonkom w planowaniu ich
dziatan i organizowaniu mityngow.

Cyfrowa encyklopedia: Nasza pierwsza strona internetowa powstata w 2003 r., a trzy lata
pozniej, kiedy tendencja do cyfryzacji publikacji i dokumentéw stawata sie coraz silniejsza,
meksykanska Konferencja Stuzb Ogdélnych zatwierdzita propozycje, aby biuro Plenitud stwo-
rzyto encyklopedie cyfrowa, ktéra obejmowata produkcje serii ptyt kompaktowych zawieraja-
cych wszystkie wydania magazynu od pierwszych do obecnych.

Cyfrowe Plenitud: Zmiana technologiczna i decyzja Konferencji Meksyku o wykorzystaniu
technologii jako narzedzia stuzgcego skuteczniejszej realizacji jedynego i podstawowego
celu Anonimowych Alkoholikow doprowadzity do wzrostu cyfryzacji z korzyscig dla naszej
Wspalnoty i wcigz cierpigcych alkoholikow, ktdérzy majg nadejs¢. Warunki te doprowadzity na-
stepnie do uruchomienia w 2014 r. najnowszego i najwazniejszego projektu, ktory realizuje-
my, a ktéry nosi nazwe Cyfrowe Plenitud. Rozpoczeto sie od nowej prezentacji dla czasopi-
sma drukowanego w elektronicznym formacie cyfrowym, z postepem technologicznym, a te-
raz oferuje narzedzia, ktérych wersja drukowana nie mogta wykona¢. Wraz z tekstem i obra-
zami pojawity sie teraz materiaty audio i wideo. Ten elektroniczny magazyn jest dostepny dla
catej Wspolnoty po rocznej cenie prenumeraty ponizej 300 pesos; dzieki temu prenumerato-
rowi ukazuje sie szes¢ numerdw czasopisma w formacie elektronicznym, ktére dla ochrony
osobistej tylko on moze czyta¢ lub stysze¢ w formie audio. Nie mozna go pobra¢, skopiowac
ani powielié.
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Cyfrowe archiwum Plenitud: Od poczatku istnienia biuletynu w 2014 r., Cyfrowy Plenitud
rozrasta sie, a od 2016 r. pracownicy biura pisma pracujg nad archiwum cyfrowym, z zamia-
rem udostepnienia wszystkim prenumeratorom na catym swiecie catej dotychczasowej kolek-
cji Plenitud.

Jak to miato miejsce wczesniej w przypadku projektu ‘Gtos Plenitud i innych podobnych pro-
jektéw, w niedalekiej przysztosci stworzy on nowe mozliwosci przekazywania informac;ji alko-
holikom, ktérzy jeszcze nie dotgczyli do naszej Wspodlnoty, przede wszystkim miodym lu-
dziom, ktorzy sg bardziej zaangazowani w technologie, poniewaz radzg sobie z nig z wiek-
szg tatwoscia. | ta innowacja umozliwi tym z nas, ktérzy sg cztonkami AA, lepsze poznanie i
praktykowanie naszego programu.

W obliczu postepu technologicznego obecnego wieku, Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow
nie pozostanie nieaktywna i nie zostanie pozostawiona w tyle; nie pozwolimy tez, aby war-
tos¢ duchowa ‘mityngu w druku’ zostata zmniejszona. Przeciwnie, w Meksyku, ta korporacja
ustugowa ma wizje wykorzystania tych nowoczesnych narzedzi technologicznych do rozwoju
i nadgzania za zmieniajgcym sie swiatem. Tak wiec przyszto$¢ naszego czasopisma bedzie
zapewniona na kolejne lata i dtuzej, poniewaz wiekszosé potencjalnych czionkéw naszej
Wspdlnoty to mtodzi ludzie, ktérzy praktycznie stale korzystajg z tych nowych narzedzi tech-
nologicznych.

Dzi§ mozemy powiedzie¢, co mowito nam wielu alkoholikdw, kiedy dotgczyliSmy do grupy:
.Przed tobg najlepsze lata twojego zycia”. Mamy nadzieje, ze zapewniajac przysziosé AA,
bedziemy mogli powiedzie¢ to samo dla magazynu Plenitud w Meksyku.

Miquey C. — Meksyk

Literatura AA — Obrazki wiecej ci powiedzg, niz tysigc stéw

Literatura AA —,obrazki ci powiedzg wiecej, niz tysigc stow". Uzywane sg réwniez podobne
zwroty. Jego rzekomy pomystodawca, amerykanski dziennikarz, ktory na poczatku XIX wieku
umiescit obraz w swoim artykule, stwierdzit po publikacji: ,Obraz maluje tysigc stéw”.

Inne zrodta uzyly ,Obraz jest wart tysigca stow". Wszystkie te idiomy sg idiomami angloje-
zycznymi, gdzie idiom to powszechnie uzywane wyrazenie, ktérego znaczenie nie odnosi sie
do dostownego znaczenia jego stow. | w tym przypadku odnosi sie do pojecia, ze ztozona
idea moze by¢ przekazywana tylko za pomocg jednego obrazu nieruchomego, lub ze obraz
podmiotu przekazuje swoje znaczenie lub istote skuteczniej niz opis.

Zwroty te opisuja, jak potezny jest obraz pod wzgledem przechwytywania informacji, wywoty-
wania emociji i idei, obliczania, porownywania i przypominania, a zatem jest niezbedny dla
ludzkiej inteligencji. Obrazy mogg jednak przechowywac¢ jedynie ograniczone informacje i nie
sg skuteczne w reprezentowaniu abstrakcyjnych idei. Moze to by¢ czynnikiem ograniczaja-
cym w reprezentowaniu roznych abstrakcyjnych terminéw w literaturze AA.

W AA, obrazy, zdjecia, rysunki, komiksy i wygenerowane komputerowo martwe obrazy majg
na celu przekazanie postania zdrowienia AA. Przetwarzamy je za pomocg wizualnej repre-
zentacji. Przechwytujemy je naszymi oczami jako wizualne obrazy mentalne w réznych for-
mach i przetwarzamy je w najwiekszym i najbardziej aktywnym obszarze naszego moézgu.
Obrazy sg o wiele bardziej skuteczne w przycigganiu naszej uwagi niz stowo pisane, ponie-
waz jestesmy do nich natychmiast przyciggani, szczegdlnie jaskrawe kolory, poniewaz nasze
mozgi sg potgczone w celu reagowania na kolory w nich i robig to 60.000 razy szybciej niz
przetwarzanie tekstu pisanego.

Obrazy w swoich wielu postaciach utatwiajg proces uczenia sie, zwtaszcza osobom majgcym
trudnosci w nauce i tym, ktérych jezyk ojczysty nie jest jezykiem Zadnego tekstu pomocni-
czego.

Obrazy pomagajg opowiedzie¢ historie, pomagajg nam sie zaangazowac i przyczyniajg sie
do procesu opowiadania historii, co moze sprawic, ze literatura AA stanie sie bardziej anga-
zujgca. Czynigc to, przykuwajg uwage w niesieniu postania AA, przekonujgc osoby, zaréwno
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pod wzgledem psychicznym, jak i emocjonalnym, albo do odrzucenia zycia, w ktérym sie
znajdujg, albo, w przypadku obecnych cztionkéw, do zwiekszenia swojego doswiadczenia.

Czy to w wersji papierowej, czy elektronicznej, obrazy AA stuzg réznym celom. Sg takie, kto-
re przedstawiajg naduzywanie alkoholu i, w konsekwenciji, chorobe alkoholizmu, jak na nie-
ktérych plakatach IP. Sg tez takie, ktére pokazujg postanie powrotu do zdrowia jako spokojne
krajobrazy, przedstawione w wielu naszych krajowych czasopismach. Sg tez zdjecia, ktore
Swiadomie nie majg celu i wygenerowane komputerowo sylwetki, a takze petne portrety hi-
storyczne, ktére przywotujg ewolucje AA, tak jak w Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w doj-
rzatosc.

Obrazy AA moga uchwyci¢ emocje, ktére mogg wymagac¢ wielu zdah do opisania. Na przy-
ktad, obraz po potudniu na plakacie przedstawiajgcy pustg butelke obok osoby znajdujgcej
sie w gtebi desperacji z powodu alkoholizmu, albo usmiech ks. Sama Shoemakera lub powi-
talne zachowanie Siostry Ignacji.

Wszystkie te wyrazenia sg warte wielu emocjonalnych stow. W tym szybko poruszajgcym sie
Swiecie, kiedy mamy postanie AA do przekazania wcigz cierpigcemu alkoholikowi, ktéry by¢
moze nie bedzie miat czasu lub skfonnosci do koncentracji i czytania akapitu lub wiecej, od-
powiedni obraz moze uchwyci¢ zamierzony komunikat AA. Obraz ten moze by¢ wsparty aka-
pitem lub frazg po umieszczeniu go w odpowiedniej lokalizacji, stwarzajgc duze szanse na
uratowanie zycia z uzaleznienia od alkoholu.

Publikacje sg obecnie drukowane z obrazami na okfadkach, ktére w pewnym stopniu przeka-
Zujg tresc¢ broszury.

Publikacja Grapevine ,AA w sitach zbrojnych” ma na przedniej okfadce zrobione od tytu zdje-
cie szeregu umundurowanych stuzb.

Zdjecie wykonane na wysokosci ramion. Takie podejscie do obrazu fotograficznego nie tylko
zapewnia potencjalnemu czytelnikowi identyfikacje tego, jakie informacje sg w nim zawarte,
ale w kategoriach AA zachowuje naszg najbardziej fundamentalng duchowg zasade anoni-
mowosci, szczegodlnie w odniesieniu do fotografii.

Krajowe konferencje produkujg wiele form wiasnej literatury AA zawierajgcej obrazy, ale
mogg one nie mie¢ znaczenia dla innego kraju, poniewaz rézne kultury mogg mieé rézne
zrozumienie tego samego obrazu. Plakat IP z obrazem fawki w parku ze sniegiem, nadpisa-
ny napisem ,Nie musisz tu mieszkac, aby do nas dotaczyé” moze nie mie¢ znaczenia dla kul-
tury, ktéra nigdy nie widzi sniegu lub nie ma tawek w parku. W tym miejscu kazda krajowa
konferencja stuzb wktada zasoby w rodzaj i tres¢ obrazu, ktory jest najbardziej efektywny w
przekazywaniu postania AA w ramach swojej kultury i moze wykorzystywac idiomy ze swojej
kultury, ktére przekazujg wage i znaczenie tego obrazu. Jednak w réznych kulturach btedna
interpretacja niektoérych obrazéw moze stanowic¢ ryzyko.

Trzy publikacje AAWS, Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatoSc, Przekaz dalej oraz Dr
Bob i dobrzy weterani zawierajg petnotwarzowe obrazy fotograficzne, ktére sg ograniczone
przez polityke do naszych zatozycieli oraz innych niealkoholikow i przyjaciét AA.

Obrazy te majg charakter zaréwno faktyczny, jak i historyczny. Pomagajg nam przypomnieé
sobie ludzi i istote ich pracy. Starajg sie zaangazowac czytelnika w ich role i dostarczy¢ nam
wizualnych wspomnien o nich. Wraz z towarzyszgcym im tekstem starajg sie informowac i
edukowac¢ czytelnika, przez co musieli przej$¢ pionierzy, aby stworzy¢, a nastepnie wypetni¢
podstawowy cel AA.

Wiele innych ksigzek AAWS nie zawiera obrazéw, ale w wielu przypadkach zawiera frazy
oparte na obrazach. Jest to urzadzenie literackie, ktore tworzy obraz dla czytelnika, wykorzy-
stujgc jeden lub wiecej naszych ludzkich zmystéw, tworzgc znaczacy i istotny obraz, szcze-
golnie abstrakcyjnej koncepciji AA. Na przyktad, w ,Opowiesci Billa" (Anonimowi Alkoholicy,
strona 14), Bill przedstawia obraz tekstowy, piszac: ,Czutem, jakby uniést mnie wielki, czysty
wiatr wiejgcy od gorskich szczytow." To narzedzie literackie, oprécz informowania czytelnika,
jest wazne w tworzeniu obrazu mentalnego dla tych, ktérzy majg problemy ze wzrokiem i
uzywajg audiobookdéw. W szerszym sensie, wspiera rowniez uniwersalnos¢ postania AA we
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wszystkich kulturach $wiata, poniewaz AAWS, przy dobrowolnym wsparciu finansowym wielu
krajow, przektada obraz oparty na tekscie na obraz innego jezyka.

W miare uptywu czasu krajowe konferencje mogg podja¢ decyzje o zmianie wizerunku w
swoich publikacjach. W tym przypadku obraz przedstawiajgcy chorobe alkoholizmu zostat
uznany za nieodpowiedni dla zamierzonej publicznosci. Wielka Brytania uzyta broszury zaty-
tutowanej ,Postanie do nastolatkow". Byta to ztozona na 3 strona formatu A4 z z6itg oktadkq i
zawierata czarno-biaty komiks, a kazda ramka byta wsparta na kilku linijkach odpowiedniego
tekstu. Rozpowszechniano go gtdéwnie podczas wizyt AA w szkotach srednich. Stopniowo,
przez okres dwoch lat, kilku rodzicow dzieci, ktérzy otrzymali te broszure, zadzwonito i skar-
zyto sie na nature obrazow.

Jedna z ramek kreskowki przedstawia rodzica dopuszczajgcego sie stownego znecania sie
nad dzieckiem w sposdb, zdaniem tych rodzicéw, bardzo grozny.

Po rozwazeniu, Wielka Brytania wycofata broszure. Komiksy zostaty usuniete, ale tekst zo-
stat zachowany i sformatowany jako kolejne punkty zaczepienia w innej broszurze, ktéra jest
obecnie rozpowszechniana w szkotach bez skargi, wskazujgc, ze wazne jest ciggte, wiasci-
we i ostrozne rozwazanie wykorzystania obrazéw AA.

W alternatywnych formach literatury AA, przykladami infografik sg ulotki informacyjne, ponie-
waz zawierajg one informacje w formie tekstowej w potgczeniu z jakgs formg obrazu, ktéry
moze znajdowac sie na pierwszym planie lub w tle. Katalog literatury moze zawiera¢ obrazy
kazdego egzemplarza literatury na sprzedaz, umozliwiajgc kupujgcym wizualizacje zakupio-
nego egzemplarza literatury w przeciwienstwie do wyboru publikacji wytgcznie na podstawie
jej tytutu.

Niektére kraje przeprowadzajg wewnetrzne badania AA na zasadzie anonimowosci. Uzyska-
ne dane mogg by¢ formatowane na wykresy lub wykresy stupkowe do publikaciji.

Obrazy te upraszczajg to, co - czasami - moze by¢ skomplikowane, wykorzystujgc przycigga-
jace wzrok kolory, informujac krajowag konferencje o réznych aspektach AA w obrebie jej ob-
szaru.

We wszystkich wspomnianych obrazach AA, odpowiedni tekst bardzo czesto towarzyszy ob-
razowi, ale jest jeden obraz AA, o ktérym powiedziano, ze nie potrzebuje zadnej formy tekstu
wspomagajgcego. Ten przekonywujgcy, uniwersalny obraz mowi wiecej niz tysigc stow, a
mimo to moze przekazac postanie AA w najpotezniejszy sposéb. Petnokolorowy obraz Czfo-
wieka na t6zku pojawit sie po raz pierwszy jako srodek w numerze z grudnia 1955 r. Okazat
sie tak popularny, ze czterokolorowe wydruki zostaty udostepnione oddzielnie. Artysta, Ro-
bert M., byt ochotniczym ilustratorem Grapevine, a w 1956 r. przedstawit obraz wspoizatozy-
cielowi AA Billowi W. W liscie z podziekowaniami Bill napisat: ,Twoja grafika Cztowiek na 16z-
ku wisi w moim gabinecie w Bedford Hills..... Cale serce i istote AA wida¢ po prostu patrzac
na nie". (Box 4-5-9, tom 58, nr 1, wiosna 2012)

Jonathan P. — Wielka Brytania
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Bezpieczenstwo cztonkéw Wspolnoty szczegolnie
narazonych na zranienie

Spotecznosé ludzi rownych

Czesc, jestem Christer i jestem alkoholikiem. Dzi$ mam wspaniate zycie, poniewaz mam fa-
ske bycia cztonkiem tego fantastycznego programu AA od ponad 30 lat. Urodzitem sie i wy-
chowatem w Sztokholmie, w Szwecji. M6j ojciec byt alkoholikiem, wiec ja réwniez znalaztem
sie w tym samym nieszczesciu. Po 25 latach zmagan pomiedzy lekkim i ciezkim piciem, w
koncu potozytem temu kres, a dzieki tasce Boga znalaztem sie we Wspdlnocie AA. Tyle o
mnie.

Otrzymatem petne mitosci zaproszenie, aby porozmawiac troche o ,Bezpieczenstwie czionka
podatnego na zagrozenia", koncentrujgc sie na ,Spoteczenstwie Rownych". Inni bedg méwié
o ,Rozpoznawaniu cztonkéw podatnych na zagrozenia", ale wybratem kilka kategorii czton-
kow AA i przysztych cztonkow, ktorzy moim zdaniem sg szczegdlnie podatni. Wezmy na przy-
ktad kobiety, osoby LGBTQ i przestepcéw. Sg tez cztonkowie, ktérzy ze wzgledu na srodowi-
sko polityczne w swoim kraju majg trudnosci z wyrazeniem swojej choroby alkoholizmu. A
potem mamy wszystkich nowych cztonkéw AA. Jakze trudne to musi by¢ by czu¢ sie akcep-
towanym na poczgtku! Co jest takiego trudnego?

My, cztonkowie AA, wszyscy mieliSmy swoje zmagania i problemy. Kiedy przyszedtem do AA,
nauczytem sie koncentrowa¢ na rozwigzaniu, a nie na problemie. Ale jestem cztowiekiem,
hetero i na szczescie nie jestem skazanym przestepca - ale to nie znaczy, ze nie kradtem,
nie jezdzitem pod wptywem alkoholu, ani nie uderzytem kogos. Mieszkam réwniez w kraju,
ktory akceptuje alkoholizm jako chorobe.

Ale jak to jest dla innych? W grupach AA w Szwegiji jest na ogot dos¢ mato kobiet na mityn-
gach (z wyjatkiem mityngow dla kobiet, oczywiscie). Wiele kobiet uwaza, ze bycie alkoholicz-
k3 jest haniebne i dlatego rzadko szuka pomocy. Wazne jest dla nas, mezczyzn, abysmy pa-
mietali, ze kobiety, ktére przychodzg do AA mogty mie¢ zte doswiadczenia z mezczyznami z
powodu bezbronnosci, jakg powoduje ta choroba. AA jest programem mitosci, ale ja, jako
mezczyzna, musze podejs¢ do tych kobiet w sposob neutralny, a nie od razu przytulac je czy
cos$ podobnego, abym nie stwarzat nieporozumieh. To samo podejscie moze mieé zastoso-
wanie rowniez do innych, wyzej wymienionych grup szczegdlnie narazonych.

Z mojego doswiadczenia wiem, ze kobiety alkoholiczki nie sg traktowane powaznie, a kiedy
przychodzg do AA, jest tylko kilkka wzoréw do nasladowania, zarébwno na mityngach, jak i w
stuzbie. Dzieje sie tak pomimo faktu, ze kazdy mityng zaczyna sie od przeczytania Preambu-
ty, ktora méwi, ze AA jest wspdlnotg zarbwno mezczyzn, jak i kobiet. W Preambule czytamy
réwniez, ze AA obejmuje wszystkich i nikogo nie wyklucza.

Jak moge, jako cztonek AA, dotrzymac tych obietnic?

Bedgc dostepnym, rozmawiajgc z kazdym, kto w tym uczestniczy, a nie ukrywajgc sie wsrod
mojej grupy bliskich przyjaciét AA. Mysle, ze bardzo wazne jest, aby kazdy, kto przyjdzie na
mityng AA byt traktowany jak réwny - nowicjusze i weterani, kobiety i mezczyzni, w tym ludzie
z innych miejsc o odmiennych kulturach. Wszyscy cierpimy na te samg chorobe - alkoholizm
- i to wtasnie na te chorobe znalezlismy lekarstwo we Wspolnocie AA i Wielkiej Ksiedze.

To wtasnie te podstawowe fakty sg podstawg tego, w jaki sposéb kazdy z nas - ty i ja - spet-
niamy nasz gtéwny cel, jakim jest niesienie postania AA do alkoholika, ktory nadal cierpi. |
musze pamietac, ze na te chorobe cierpiatem jeszcze dtugo po tym, jak zostatem cztonkiem
Wspdlnoty AA, mimo ze nie pitem juz alkoholu. To jest to postanie, ktére musze przekazad,
kiedy przemawiam na swoich mityngach AA: jak byto dla mnie na poczatku i co moge zrobi¢
z moimi problemami, aby uzyska¢ mozliwe do opanowania zycie we Wspdlnocie Anonimo-
wych Alkoholikéw.

Christer M. — Szwecja
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Rozpoznanie ludzi wrazliwych i podatnych na zranienie

Moi drodzy przyjaciele, nazywam sie Pawet. Jestem alkoholikiem i delegatem drugiego ter-
minu z Polski. Serdeczne pozdrowienia od wszystkich cztonkéw z AA w moim kraju. To wielki
przywilej dla mnie moc przedstawi¢ dzisiaj prezentacje na temat ,Rozpoznawanie oséb po-
datnych na zranienie”. W mojej odpowiedzi e-mailowej do Mary wyrazitem wdziecznos$¢ za
petne mitosci zaproszenie do zabrania gtosu na ten temat, ktéry uwazam za bardzo trudny.
Ale chcie¢, to méc.

Jestem tu z wami po diugich i owocnych dyskusjach z moimi przyjacioimi z AA, ktoérzy do-
gtebnie uczestniczyli w programie zdrowienia opartym na Dwunastu Krokach i dyskusjach z
tymi, ktérzy wiasnie rozpoczeli swojg podréz w AA. Rozmawiatam z moimi przyjaciétmi nieal-
koholikami, psychologami i terapeutami uzaleznien, zwyklymi ludzmi, mojg rodzing i z sa-
mym sobg, gteboko zastanawiajgc sie nad tematem. Nie jestem badaczem, ktory prosit oso-
by prywatne o wypetnienie ankiety. Stuchatem tylko ich osobistych historii.

Wstuchatem sie rowniez w swojg. Przeczytatem tez kilka artykutdw i referatow naukowych na
ten temat.

Kto jest osobg podatng na zranienie? Z definicji, ze wzgledu na swojg nature, osoba podatng
na zranienie jest kazda osoba, ktéra moze zostac tatwo zraniona, poddana wptywom, wyko-
rzystana lub zaatakowana fizycznie, emocjonalnie lub psychicznie; osoba catkowicie otwarta,
bezradna, narazona na niebezpieczenstwo, zagrozona i nie chroniona, narazona na ryzyko
wykorzystania lub zaniedbania, wymagajgca wsparcia lub ochrony. Osoba bezbronna to oso-
ba, co do ktorej uwaza sie, ze cierpi z powodu przemocy fizycznej, psychicznej i emocjonal-
nej.

Pawet, od 16 lat trzezwy, méwi. ,Przemoc emocjonalna zazwyczaj wystepuje w moich rela-
cjach z innymi ludzmi - odbiorcami mojej pracy. Ma to miejsce wtedy, gdy moja rozwojowa
potrzeba czuto$ci, akceptacii, konsekwenciji i bezpieczenstwa nie jest zaspokajana. Chce by¢
zrozumiany, doceniany i kochany za wspaniatg (to moje zdanie) prace, ktérg wykonatem, a
jesli nie spotyka sie z uznaniem, czuje sie rozczarowany”.

Moja zona dodaje: ,Pamietaj, Pawel, zawsze sg ludzie, ktdrzy chcg, muszg lub po prostu ko-
chajg dokopac¢ innym, z powodu zazdrosci. Surowe, nieprzyjemne i niesprawiedliwe rzeczy
przytrafiajg sie wszystkim. Nie bgdz zbyt wrazliwy - jesli oczekujesz pozytywnej oceny swojej
pracy od innych i styszysz tylko nieprzyjemne i ostre stowa krytyki, jak ,Pycha kroczy przed
upadkiem”, mozesz czu¢ sie zraniony. Dlaczego? Uczynite$ siebie bezbronnym, poniewaz
zbytnio zaufates sobie i zapomniates zaakceptowac to, czego nie mozesz zmienic: innych lu-
dzi z ich wadami charakteru i niedostatkami.”

W rzeczywistosci bytem zgorzkniaty, poniewaz wiara w moje mozliwosci byta wieksza niz
moje umiejetnosci. Sam uczynitem sie catkowicie bezbronnym.

Wiodek, AA, od 18 lat trzezwy, podziela moje uczucia catkowicie. ,Ja doswiadczytem tego
samego. Ludzie o mnie nie dbali. A tego sie od nich spodziewatem.”

Czy ty jestes takg osobg, ktora potrafi sie ze mng utozsamiac, czy tez z jakgkolwiek osobg
wrazliwg emocjonalnie, o ktdrej mowi sie, ze nie jest wystarczajgco stabilna emocjonalnie,
aby utrzymacé zdrowe relacje z innymi? Oczywiscie to Ty decydujesz, czy masz takg wrazli-
wos¢ i jak jg przezwyciezy¢. Jesli uwazasz, ze jestes bezbronny, zwré¢ uwage na nastepujg-
ce oznaki: zakochiwanie sie w kazdym, kto wykazuje najmniejsze oznaki dobroci, nieotwiera-
nie sie fatwo, zbytnie martwienie sie o obrazanie ludzi i ciggte przepraszanie, kwestionowa-
nie tego, czy ludzie naprawde cie lubig, zmienianie swojego nastroju w kazdej chwili, nie-
ustannie martwienie sie o to, co myslg o tobie inni, pozwalanie, aby dobre i zte rzeczy wpty-
waly na ciebie w ten sam sposéb z tg samg sitg, odczuwanie zazdrosci o najgtupsze rzeczy,
myslenie, ze kazda zta rzecz dotyczy ciebie, prowadzenie wyimaginowanych sporéw w swo-
jej gtowie. Zawsze co$ cie stresuje, chcesz, zeby wszyscy cie polubili, nawet zwierzeta. Po-
trzebujesz potwierdzania, aby utrzyma¢ swojg pewnos¢ siebie, umozliwiajgc tym, ktorych ko-
chasz, sprawowanie petnej wladzy nad tobg, bedgc szczesliwym, kiedy oni sg szczesliwi, be-
dac smutnym, kiedy oni sg smutni.
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A moze dorastate$ z alkoholizmem w domu, a jako doroste dziecko alkoholika jestes jak Mi-
chat, ktéry jest od 29 lat trzezwy, i od czasu dziecinstwa zakopate$ swoje uczucia i nie jeste$
w stanie fatwo odczuwacé ani wyraza¢ emoc;ji.

Ostatecznie, boisz sie wszystkich poteznych emoc;ji, nawet pozytywnych, takich jak zabawa i
rados¢. Boisz sie ludzi, ktérzy sg u wtadzy i ludzi, ktérzy sg Zli, i nie przyjmujesz osobistej
krytyki bardzo dobrze. Czy btednie interpretujesz asertywno$c¢ jako gniew? Nieustannie po-
szukujesz akceptacji innych, tracgc przy tym swojg tozsamos¢?

By¢ moze jestes osobg bardziej bezbronng niz inne, ktéra byta celem starszych czionkow AA
z wiekszg trzezwoscig, naciggang na randki i seks, i doswiadczyta zachowan , Trzynastego
kroku” i molestowania seksualnego na mityngach AA. Ankiety przeprowadzone wsrod kobiet
pokazujg, ze znaczny odsetek uczestniczek przynajmniej od czasu do czasu doswiadczyty
trzynastego kroku w grupach koedukacyjnych. A moze uwazasz, ze jestes osobg nie takg
samg jak wiekszos¢ cztonkdéw AA, i z tego powodu narazasz sie na mozliwos¢, ze nie znaj-
dziesz akceptacji przez grupe i doznasz zranienia. A moze chcesz czué sie osobg bezbronng
i by¢ pocieszong przez ludzi?

Pozwdlcie, ze przypomne broszure ,Myslisz, Zze jeste$ inny?” z piegknymi osobistymi historia-
mi mezczyzn i kobiet réznych ras, orientacji seksualnych, narodowosci, religii, przekonan i
pochodzenia, ktorzy przybyli do AA z niepewnoscig i obawg przed wykluczeniem. Byli oni po-
datni na samotnos¢ i izolacje. Czy czuliscie sie jak oni na poczgtku swojej podrozy w AA?
Jak sie dzi$ czujecie? Znalezliscie pomoc, przyjacidt, z ktorymi mogliscie sie identyfikowac?
Czy Wasze negatywne mysli o swojej odmiennosci sprawily, ze czujecie sie jak osoby bez-
bronne?

Mirka, AA, 22 lata trzezwosci, powiedziata mi: ,Dopdki nie zbudowatam wiary we wiasne sity i
poczucia wtasnej wartosci na podstawie programu zdrowienia z kochajgcym Bogiem, tak jak
go rozumiem, bytam podatna na krytyke, a tym samym na zranienie. Ale ta krytyka pojawiata
sie tylko w moich negatywnych projekcjach i wyobrazni, a nie w stowach wypowiadanych
przez innych i ich zachowaniu. To ja chciatam by¢ kochana i uwielbiana, i taka byta moja
prosba - aby wszyscy mowili o0 mnie dobre rzeczy i dobrze mnie przyjmowali, a jesli tego nie
styszatam i nie widziatam, czutam sie zraniona i zmartwiona. Sama uczynitam sie¢ bezbronng
przez swoje negatywne projekcje. Dopiero wtedy, gdy zidentyfikowatam swoje stabe punkty i
nauczytam sie radzi¢ sobie z nimi poprzez zrozumienie samej siebie, zamiast zaprzeczania
lub puszenia sie, aby je ukry¢ statam sie znacznie silniejsza, bardziej odporna i mniej podat-
na na stres i krytyke. Dzisiaj, rzadko mozna mnie skrzywdzi¢”.

Lestaw, AA, 25 lat trzezwosci, dodat: ,Jesli ludzie w programach zdrowienia skupiajg sie wy-
tgcznie na swoich uzaleznieniach, to tylko powierzchownie dotykajg problemu. Trzeba do-
ktadnie przerobi¢ program zdrowienia AA. Konieczne jest rowniez rozliczanie si¢ z przeszio-
Scig, abys mogt z wiekszg pewnoscig siebie stawiC czofa przysztosci”.

Im silniejsza staje sie twoja pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci, tym trudniej jest byé
podatnym na zagrozenia na nizszych poziomach zaufania, poniewaz twoje stabosci stang sie
mniejsze, a ty bedziesz mniej podatny na zagrozenia. Nikt nie jest doskonaty lub nie jest po-
datny na zagrozenia, ale niektérzy ludzie stajg sie zadziwiajgco odporni i sg w stanie poko-
na¢ swoje stabosci przy catkowitej lub prawie catkowitej bezbronnosci i przy bardzo matym
zaufaniu. Jest to bardzo pomocne na wielu poziomach, z ktérych nie najmniej wazne jest to,
ze jesli ty i inni ludzie w zwigzkach zawodzg, oznacza to, ze nawet wysoce zaufani przyjacie-
le sg w stanie ztama¢ zaufanie lub zrobi¢ szkodliwe rzeczy. Tak wiec nasza zdolnos¢ wyba-
czania, dokonywania selekcji i bycia odpornym pomaga uczyni¢ podatnos¢ na zagrozenia
bardziej dostepna.

| wreszcie, co jesli naprawde jestes osobg wrazliwg? Nie musisz by¢ osobg silng, aby unik-
nac¢ bycia osobg bezbronna.

Faktem jest, ze kazdy ma stabe punkty, i ludzie radzg sobie z nimi na rézne sposoby. Nie
obawiaj sie bycia bezbronnym.
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Pomagaj innym pokazaé, ze sg bezbronni. Wrazliwo$¢ polega po prostu na méwieniu: ,Mam
swoje mocne strony, ale mam tez swoje stabosci. Mam sukcesy i porazki. Mam osiggniecia i
trudnosci. Jestem odwazny, ale mam lgki i obawy”.

Dr Brene Brown, LMSW Jicencjonowany kierownik opieki spotecznej/, w swojej ksigzce pi-
sze: ,Jak odwaga bycia bezbronnym zmienia nasz sposob zycia, kochania, bycia rodzicem i
przewodzenia” opisuje bezbronnos¢ jako istote wszystkich emocji. W Zzadnym wypadku wraz-
liwos¢ nie jest naszg staboscig. Wrecz przeciwnie: bycie bezbronnym tgczy nas z innymi.
Otwiera nas na mitos¢, radosc, kreatywnos¢ i empatie.

Bezbronnos$c jest ,ludzkg” czescig budowania tego zaufania. Zaufanie pozwala nam praco-
wac razem i dzieli¢ sie naszym doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Zaufanie pozwala nam byé
bezbronnymi, co pozwala nam znalez¢ schronienie, przyjazn, towarzystwo i kogos, komu
mozemy zaufa¢. Budowanie zaufania jest wazne i zdrowe, a podatno$¢ na zagrozenia z bie-
giem czasu zmniejszy sie przy wystarczajgcym szacunku dla réwnowazenia potencjatu za-
ufania z ryzykiem urazu. Bycie bezbronnym nie jest wyborem, ktérego musimy dokonaé. Wy-
bor polega na tym, jak reagujemy, gdy witajg nas elementy wrazliwosci: niepewnos¢, ryzyko i
ekspozycja emocjonalna.

Barbara, psychiatra uzaleznieh, powiedziata mi: ,Ranimy sie o wiele bardziej niz ktokolwiek
inny moze nas skrzywdzié¢. JesteSmy podatni na stres i krytyke do tego stopnia, ze pozwala-
my innym ludziom dyktowac¢ nasz kurs i krzywdzi¢ nas. Musimy wyznaczy¢ twarde granice”.
I, cytujgc Mahatme Gandhiego, dodata: ,Nikt nie moze nas skrzywdzi¢ bez naszej zgody”.
Dziekuje za uwage.

Pawet W. — Polska

Wiaczanie mniejszosci do AA

Najpierw naprawde zwrdcitem uwage na stowo mniejszos¢, kiedy przeprowadzitem sie do
Stanéw Zjednoczonych z Kanady. Uderzyto mnie to i pomyslatem sobie: Dlaczego ludzie
uzywajg tego stowa? W Kanadzie stowo to moze i bytlo uzywane, ale nie przykuto mojej uwa-
gi, by¢ moze dlatego, ze sam bylem mniejszoscig. Na Ukrainie, gdzie teraz mieszkam, nigdy
nie styszatem stowa uzywanego tak, jak w Stanach Zjednoczonych, ale ogoélna koncepcja ist-
nieje.

Zgodnie z definicjg Stownika Merriam-Webstera, mniejszos¢ jest czescig populacji réznigcej
sie od innych pod pewnymi wzgledami i czesto poddawanej odmiennemu traktowaniu. Z mo-
jego doswiadczenia, podobnie jak w przypadku naszej Wspodlnoty, moze to oznaczaé mniej-
sz0$¢ etniczng, kobiety, mtodziez lub osoby starsze, gejéw, ludnos¢ wiejskg, szczegolne gru-
py spoteczne, takie jak osoby niestyszgce i stabostyszace, lub osoby z niepetnosprawnoscig
rozwojowa, bezdomnych, osoby, ktére sg lub byly przetrzymywane w wiezieniu i prawdopo-
dobnie takze inne.

W Stanach Zjednoczonych, gdzie uzyskatem trzezwos¢, wiedziatem, ze istniejg rézne grupy
rasowe i kulturowe, i ze mezczyzni i kobiety, mtodzi i starzy, uczestniczyli w mityngach AA.
Ale nie od razu zwrdcitem na nie uwage jako ewentualne podgrupy lub mniejszosci. Dopiero
kiedy okoto 12 lat temu bratem udziat w inwenturze mojej grupy macierzystej, uswiadomitem
sobie, ze rzeczywiscie mamy mniejszosci w AA. Nie oznacza to, ze grupy te koniecznie spo-
tykajg sie z dyskryminacjg, ktorej, jak wynika z mojego doswiadczenia, nie widziatem. Ale
faktem jest, ze one istnigja.

Po raz pierwszy dowiedziatem sie o tym po przeczytaniu trzeciego pytania w sekcji inwentury
grup AA w broszurze ,Grupa AA ....gdzie to wszystko sie zaczyna”, ktoéra pyta: ,Czy nasza
grupa przycigga alkoholikdw z réznych srodowisk? Czy widzimy dobry przekroj naszej spo-
teczno$ci, takze tej o szczegdlnych potrzebach?”.

Z mojego doswiadczenia w pracy z osobami spoza AA, kiedy ludzie mowig o grupach mniej-
szosciowych, to po to, by je wyrdznié z jakiegos szczegdinego powodu. | moze to by¢ dla po-
zytywnego powodu, ale takze dla negatywnego. Wierze, ze my w AA zawsze bedziemy wy-
biera¢ to pierwsze, to pozytywne. Wiec pierwszg rzeczg, o ktérg zapytatem siebie, podobnie

33



jak innych cztonkdéw grupy, byto to: Dlaczego nie widzimy wiecej 0sob hiszpanskojezycznych
w naszej grupie macierzystej, biorgc pod uwage fakt, ze w naszym miescie mieszkata duza
populacja hiszpanskojezyczna. | podjelismy dziatania. Zakupilismy dodatkowe zapasy hisz-
panskojezycznej literatury i upewniliSmy sie, ze jest ona dostepna w kilku klinikach, na poste-
runku policji i w sgdzie. Skontaktowalismy sie réwniez z pastorem miejscowego kosciota ka-
tolickiego, gdzie wielu parafian moéwito po hiszpansku, i gdzie w niedziele odprawiono jedng
msze w jezyku hiszpanskim. Wynikiem naszych staran byto rozpoczecie w miescie hiszpan-
skojezycznego mityngu AA. Kiedy ostatnio sprawdzatem w sierpniu tego roku, ten mityng na-
dal istniat.

W centralnym New Jersey, gdzie uzyskatem trzezwos$¢, odbywalty sie réwniez mityngi dla ko-
biet, mityng AA dla gejéw i inne mityngi hiszpahskojezyczne. Dzi$ jest tez mityng polskoje-
zyczny.

Wiekszos¢ mityngdw jest dostepna dla oséb na wozkach inwalidzkich, a kilka z nich ma ttu-
maczy dla oséb z uposledzeniem stuchu. Na Ukrainie, gdzie jestem teraz w széstym roku
trzezwosci i w trzecim roku jako delegat i cztonek Rady Powiernikow, zauwazytem populacje
mniejszosciowe w AA, zauwazajgc ,kto wydawat sie nieobecny”. Uwazam, Zze byto mi tatwiej,
skoro przyjechatem z innego kraju, a takze miatem swiadomos$¢ koncepcji mniejszosci.

Ludnos¢ wiejska na Ukrainie, ktérg postrzegam jako wazng mniejszos¢, jest zdecydowanie
niewystarczajgco reprezentowana w Anonimowych Alkoholikach.

Podczas gdy w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie mityngi AA odbywajg sie niemal wsze-
dzie, nawet na obszarach mniej zaludnionych, na Ukrainie, jest inaczej. Mityngi na obsza-
rach wiejskich nie istnieja.

A fakt, ze wigkszos$¢ ludzi korzysta z transportu publicznego (ktéry jest razgco niewystarcza-
jacy, jesli chodzi o szybkie i skuteczne dotarcie pasazeréw do celu podrézy) sprawia, ze jest
to dos¢ trudne, nawet dla oséb mieszkajgcych w poblizu duzego miasta, w ktérym odbywajg
sie mityngi.

Autobusy réwniez wczesnie przestajg jezdzi¢, wiec nawet jesli ktos uda sie na mityng po-
Swiecajgc pottorej godziny lub dwie godziny na dotarcie, jest mate prawdopodobienstwo, ze
tego dnia dotrze do domu.

Podczas gdy statystyki AA w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie pokazuja, ze w AA jest wie-
cej mezczyzn niz kobiet, w stosunku 2:1, na Ukrainie kobiety sg zdecydowanie mniejszoscig.
Uwazam, ze pietno z pewnoscig odgrywa w tym pewng role. Ponadto, istnieje uprzedzenie
kulturowe, ze wszelkie odniesienia do alkoholika sg odniesieniami do ptci meskiej. To zawsze
on - mezczyzna alkoholik, ktory jest poza kontrolg.

Podczas gdy z pewnoscig istnieje Swiadomos¢, ze kobieta moze by¢ réwniez alkoholiczka,
wiekszo$¢, jesli nie wszyscy, mowi o alkoholiku ptci meskiej.

Podczas gdy w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie rzadko zdarza sie uczestniczy¢ w regu-
larnych mityngach AA, na ktorych nie ma kobiet, z wyjgtkiem mityngéw dla mezczyzn, na
Ukrainie, jest to bardziej rozpowszechnione. Nie mam przyblizonego odsetka kobiet bedg-
cych cztonkami AA na Ukrainie, ale czesto uczestniczytem w mityngach, w ktoérych uczestni-
czyli tylko mezczyzni, a moze jedna lub dwie kobiety. Chociaz na Ukrainie jest kilka mityngow
AA dla kobiet, czesto kobieta pragngca wzig¢ udziat w spotkaniu AA okaze sie tam jedyng
kobietg. Nie jestem pewny, ale moze to powstrzymac niektére z nich przed powrotem, nie
chcac zmierzy¢ sie z perspektywg otwarcia sie na pokdj peten mezczyzn. Dla niektdrych
moze sie to nie wydawac¢ znaczgcym problemem, ale moze to by¢ powazng barierg w po-
wrocie do zdrowia kobiet, ktére zostaty urazone, zaatakowane, wykorzystane i napietnowa-
ne.

Pojawia sie pytanie, w jaki sposob Wspdlnota AA moze zajgC sie tg bariera, ktéra zdaje sie
sta¢ na drodze do zaoferowania kobietom jasnej drogi do zdrowienia? Wracajgc do naszego
poprzedniego przyktadu - ludnoséci wiejskiej na Ukrainie - stoimy przed podobnym pytaniem:
Co wiecej mogg zrobi¢ cztonkowie AA na Ukrainie, aby dotrze¢ do i poméc cierpigcym jesz-
cze alkoholikom mieszkajgcym na ukrainskich obszarach wiejskich? A co z bezdomnymi, lud-
noscig o szczegolnych potrzebach i wigzniami? Co z tymi mniejszo$ciami?
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Kiedy mieszkatem w Stanach Zjednoczonych, czasem styszatem negatywne uwagi na temat
cztonkdw AA, ktérzy mieszkali w schroniskach, lub tych, ktérzy mieli problemy ze zdrowiem
psychicznym. Na Ukrainie wydaje sig, ze jest wiecej stereotypdw, uprzedzen i osgdow. Moja
przyktadowa proba jest niewielka, ale styszatem, ze osoby ze schronisk lub o$rodkéw rehabi-
litacyjnych nazywane sg ‘tymi osobami’, jakby byty to osoby nalezgce do innej lub nizszej
klasy AA.

Chce réwniez wspomniec tutaj o innej ‘mniejszosci’ obecnej w naszej Wspadlnocie, choc¢ nie-
koniecznie o niej: o powracajgcym do zdrowia uzaleznionym. Poniewaz nie ma zbyt wielu
spotkan innych 12-stopniowych wspolnot, nie jest niczym niezwyktym, ze niealkoholicy nie
tylko uczestniczg w spotkaniach AA, ale takze uczestniczg w nich i/lub oczekujg uczestnic-
twa w nich na réwni z czionkiem AA.

Podczas gdy nasze Tradycje w tej kwestii sg jasne, ze cztonkostwo w AA jest dla osdb majg-
cych ,chec¢ zaprzestania picia”, ta mniejszos¢ osob niebedacych cztonkami AA czesto moze
zepchnac¢ z kursu grupe AA. Dobre intencje czy tez nie, jest to sprzeczne z naszymi Trady-
cjami i wptywa na pomysino$¢ naszego programu.

Cztonkowie AA na Ukrainie sg w wiekszo$ci ukrainsko- lub rosyjskojezyczni i wielu biegle po-
stuguje sie obydwoma jezykami. | chociaz po rozpadzie Zwigzku Radzieckiego w 1989 r. je-
zyk ukrainski ponownie stat sie jezykiem urzedowym Ukrainy, przez wiele lat literatura AA w
jezyku rosyjskim znacznie przewyzszata ttumaczenia na jezyk ukrainski, co sprawia, ze ukra-
inskojezyczni cztonkowie AA wydajg sie byé mniejszoscig. Od tego czasu sytuacja sie zmie-
nita, a obecnie na Ukrainie dostepne jest znacznie wiecej literatury, gtdwnie dlatego, ze Ko-
misja Literatury Konferencji Stuzb Ogdélnych AA przettumaczyta na jezyk ukrainski w ciggu
ostatnich pieciu lat okoto tuzina broszur. Wczesniej w jezyku ukrainskim dostepne byto kilka
broszur, a takze Wielka Ksiega, ,Dwanascie i dwanascie” oraz Zycie w trzezwosci. Literatura
rosyjskojezyczna byta albo kupowana od AA w Ros;ji albo przedrukowana za zgodg AAWS w
Nowym Jorku, co automatycznie dawato AA na Ukrainie dostep do szerokiej gamy literatury
AA.

Ostatnio rozmawiatem z kilkoma kolegami z AA na Ukrainie na temat mniejszosci w AA i
wszyscy oni powiedzieli, ze pojecie ‘mniejszosci’ nie miesci sie w mysleniu czionkéw AA na
Ukrainie.

,Kobiety w AA nie sg mniejszoscig”, powiedziat jeden z nich. ,Jest ich po prostu mniej”. To
samo powiedziano o alkoholikach z obszaréw wiejskich. Chociaz przyznaje sie, ze niewielu z
nich uczeszcza do AA, nie ma planu, aby sie tym zajgé¢ lub zabraé¢ AA na wies.

,P0 prostu niesiemy postanie, nie zastanawiajgc sie, czy istniejg mniejszosci, czy tez nie.” -
powiedziat jeden z czionkdw ukrainskiego obwodu tuckiego AA. ,lI nie robimy tego tak do-
brze, jak powinnismy”.

Tymczasem w Kijowie odbywa sie anglojezyczny mityng, ktory powstat dla anglojezycznych
gosci lub krotkookresowych anglojezycznych mieszkancow. A to z pewnoscig stanowi przy-
znanie i odpowiedz na potrzeby mniejszosci. We Lwowie byta grupa polskojezyczna, ale
obecnie sie nie spotyka. Jakie jest wiec wyzwanie dla nas?

W mojej ocenie, wyzwanie polega na tym, by stac sie bardziej Swiadomym i rzeczywiscie wy-
petnia¢ naszg odpowiedzialnos¢ niesienia postania wynikajacg z Dwunastego Kroku, i, w
trakcie tego procesu, na pozytywng odpowiedz na pytanie trzecie z zaproponowanej inwen-
tury grup w broszurze dla grup macierzystych: ,Czy przyciggamy alkoholikéw z réznych sro-
dowisk? | czy widzimy dobry przekréj naszej spotecznosci, takze tej o szczegdlnych potrze-
bach?”

Jesli uswiadomimy sobie i podejmiemy te odpowiedzialnos¢ i wypetnimy jg najlepiej jak po-
trafimy, z pewno$cig osigghiemy postep.

A niesienie postania do alkoholika, ktéry wcigz jeszcze cierpi na obszarach wiejskich bytoby
dobrym punktem wyjscia. Nie jestem pewien, jak sytuacja z mniejszo$ciami prezentuje sie w
innych czesciach Swiata, ale podejrzewam, Zze bytoby wiele podobienstw. Uwazam tez, ze
odpowiedz bytaby podobna. Utrzymanie tego w prostocie, aktywizacja i wypetnienie naszej
Deklaracji Odpowiedzialnosci AA:
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~Jestem odpowiedzialny... Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy, chce, aby napo-
tkat wyciggnietg ku niemu dtoh AA. | za to jestem odpowiedzialny”.

Yury T. — Ukraina

Dzielenie sie wartosciami Tradycji Czwartej

Wolnos¢é czy Chaos?

Witam wszystkich, nazywam sie Dmitry i jestem alkoholikiem. Od 15 lat jestem aktywnym
cztonkiem Wspolnoty AA w Rosji i mam gtebokie poczucie jej wyjgtkowosci. Tradycje AA sg
jednym z przejawdw tej wyjgtkowosci. Nigdy nie przestaje by¢ zaskoczony ich madroscia,
mitoscig i troska, nie tylko o kazdego poszczegdlnego cztonka AA, ale takze o catg Wspdino-
te. Oczywiscie, zawsze mozesz wymachiwacé kijem przy Tradycjach, odnosi¢ sie do nich jako
do prawa lub interpretowac je na swéj wkasny sposob. Mozesz je nawet zignorowac, albo za-
miast tego poszukac jakiego$ swietego, ukrytego znaczenia w nich, prébujgc zastosowac je
w okreslonej dziedzinie swojego zycia, pracy lub zwigzku, zamiast praktykowa¢ zasady we
wszystkich swoich poczynaniach (jak to méwi druga czesé Kroku Dwunastego). Istnieje wiele
sposobdw odnoszenia sie do nich. Ale gdy wszystko juz zostato powiedziane i zrobione, Tra-
dycje sg kamieniem wegielnym podtrzymujgcej zycie dziatalnosci wszystkich grup AA,
.....gdzie wszystko sie zaczyna....”. Tradycje sg tak samo wazne dla przetrwania grupy jak
Kroki dla zachowania trzezwosci kazdego cztonka AA.

Podczas gdy Tradycja Pierwsza (,Nasze wspdlne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym
miejscu; powrdt do zdrowia kazdego z nas zalezy od jednosci AA”) moéwi o jednosci wsrod
cztonkow AA, Tradycja czwarta (,Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich spra-
wach z wyjatkiem tych, ktére dotyczg innych grup lub AA jako catosci’) wyjasnia istote jedno-
Sci pomiedzy grupami AA. | jest catkiem oczywiste, ze tak jak alkoholik nie moze przezy¢
sam, tak grupa AA nie moze prowadzi¢ wlasnego zycia bez interakcji z innymi grupami w du-
chu réwnosci, mitosci, wsparcia i wzajemnego zrozumienia. A ta jednos¢ moze istnie¢ tylko w
harmonii z wolnoscig wyboru kazdego cztonka grupy i kazdej grupy w danym okregu.

Wolnos¢ w grupie AA moze byé wyrazona na rézne sposoby: Sciste sponsorowanie w grupie
(bezwarunkowe wypetnianie polecen sponsora); tylko zaufani studzy grupy majg prawo gto-
su; propaganda w grupie jest jedyng drogg do prawdziwego zdrowienia; Kroki mogg by¢
praktykowane tylko jedng metodg. Czasami grupa prowadzi agresywng reklame na stronach
internetowych AA, podkreslajac jej ekskluzywno$¢ (np. pokazujac filmy o leczeniu i zapobie-
ganiu alkoholizmowi); zapraszajgc ‘topowych sponsorow’, w szczegolnosci z zagranicy; or-
ganizujgc imprezy z udziatem czionkéw AA (zawody sportowe, zabawy z nagrodami dla naj-
bardziej zaznajomionych z AA, wyjazdy kempingowe itp.)

Takie grupy kierujg sie w swojej pracy pierwszg czescig Tradycji Czwartej, zapominajgc przy
tym catkowicie o jej drugiej czesci.

W tym przypadku, interesy innych grup w danym okregu lub AA jako catoéci nie sg brane pod
uwage. Na przyktad, planujg spotkania, ktére sg wygodne tylko dla ich grupy lub organizujg
wydarzenia w ramach Tradycji Piagtej, bez koordynowania swoich dziatan z innymi grupami w
tym samym okregu. Pokazuje to, ze grupa kieruje sie zasadg ‘pienigdze, wtasnos¢ i prestiz’ i
jest zwiastunem chaosu - to znaczy, ze grupa ta prowadzi polityke ‘wolnej amerykanki’. Wol-
nos¢ na poziomie grupy nie tylko oznacza, ze kazda grupa bierze na siebie odpowiedzial-
nos$¢ za swoich cztonkéw, ale takze bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za AA jako catosc.

Temat ,Wolnos¢ czy Chaos?” jest dzi$ bardzo aktualny w moim kraju, poniewaz to wiasnie
dzieje sie w rosyjskiej strukturze stuzb AA. Grupy ponoszg ostateczng odpowiedzialnos¢ za
strukture ustug w swoim okregu. Tak wiec, moim zdaniem, pojawienie sie ‘rownolegtej struk-
tury stuzb’ (FOAA, nieoficjalne) w rosyjskim AA jest przejawem chaosu w dziatalnoéci grup,
ktére wierzg, ze autorytatywni przedstawiciele (przywoédcy) bedg decydowaé za nich o tym
zagadnieniu, a takze kwestii jednosci w strukturach stuzb - nawet jesli przywddcy ci nie wy-
korzystujg swojego autorytetu do stuzby, lecz do nadzorowania.
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Moze sie tak zdarzy¢ tylko wtedy, gdy anonimowi alkoholicy, tak zwane dzieci chaosu, nie
chca by¢ wolni, ale chcg polegac na jakiejs ludzkiej sile (przywddcy-sponsorzy). Latwiej jest
unikng¢ wszelkiej odpowiedzialnosci za wtasne zdrowienie i przekaza¢ dolara innemu alko-
holikowi. To uchylanie sie od odpowiedzialnosci dzieje sie na poziomie grupy i doprowadzi
tylko do chaosu. Liderzy takich grup nadzorujg w Scisty sposob, nie biorgc pod uwage opinii
innych osob poza ich wtasnymi! W tym przypadku nie ma potrzeby méwienia o demokrac;ji.
Innym narzedziem, ktore liderzy grup i struktur wykorzystujg w swoim nadzorze, jest stoso-
wanie Tradycji i Koncepcji AA do konkretnych sytuacji w domu, w pracy, w zwigzkach, itp. za-
miast ,....stosowania tych zasad we wszystkich naszych poczynaniach” (Krok Dwunasty).

Organizujgc takie seminaria, grupa stwarza iluzje, ze jej cztonkowie mogg rozwigzac¢ wszyst-
kie swoje relacje rodzinne, zawodowe, seksualne i spoteczne w AA, bez uciekania sie do
profesjonalnej pomocy.

Ale AA jest organizacjg nieprofesjonalng!!! A kiedy o tym méwie, stysze w odpowiedzi: "Ale

moj sponsor powiedziat....".

Aby wesprze¢ strukture réwnolegtg (FOAA), czionkowie ci podnoszg sponsora do rangi bez-
posredniego posrednika Boga na ziemi dla anonimowego alkoholika.

Czesto zdarza sie, ze sponsor przedstawia rozne prawdopodobne powody, dla ktérych jego
podopieczny nie powinien uczestniczy¢ w stuzbach: "Jest za wczesnie; mozesz zapic....";
"taka stuzba jest tylko sposobem na zaspokojenie wtasnych ambiciji..."; lub "oni nie sg wtasci-
wymi alkoholikami (grupg); nie ma sensu stuzy¢ tam...," itp. Kiedy stysze takie stowa, widze,
ze czionkowie tej grupy nie sg wolni. Widze grupe, ktéra zapomniata o swoim prawdziwym
fundamencie - tréjkacie ,Jednosé, Zdrowienie i Stuzba”.

To, 0 czym wspomniatem powyzej, opisuje, co dzieje sie w rosyjskim AA i dlaczego istnieje
rownolegta (nieoficjalna) struktura stuzb z wtasng fundacjg stuzb AA. | nie uwierzylibyscie, do
czego ci liderzy i grupy sie uciekajg, aby udowodni¢ swojg wylgcznosé, nawet jesli sg w
mniejszosci (mniej niz jedna na siedem grup w catym rosyjskim AA). Uwazajg, ze ich struktu-
ry stuzb wyrazajg nadzieje i zyczenia wszystkich grup w rosyjskim AA i ze ich biuro (Funda-
cja Stuzb AA-FOAA) jest biurem krajowym. Dzieje sie tak pomimo faktu, ze struktura ta po-
siada minimalng reprezentacje w regionalnych strukturach stuzb, to znaczy skfada sie z grup,
zgromadzenia delegatow (konferencji) oraz cztionkéw rady i fundacji. Przedstawiciele tej
struktury nie chca spojrze¢ prawdzie w oczy i przyznac, ze ich biuro jest wykorzystywane
gtéwnie jako sklep, w ktérym mozna kupi¢ nie tylko literature zatwierdzong przez AA (ktérg
Fundacja Stuzb AA-FOAA wydaje bez licencji), ale takze pamiagtki, broszury i poradniki, ktore
nie sg zatwierdzone przez Konferencje AA. Gdyby te grupy byly wolne, prébowatyby zrobic
wszystko, co w ich mocy, aby zapewni¢ przywrdcenie zjednoczonej struktury stuzb w rosyj-
skim AA.

Sa grupy, ktére starajg sie ,trzymac dwie sroki za ogon”. Ich przedstawiciele uczestniczg w
pracach oficjalnej struktury ustug, a takze biorg udziat w corocznych konferencjach struktury
rownolegtej (FOAA). Nie mozna tego nazwa¢ wolnoscig. Grupy nie rozumiejg, ze to one two-
rzg strukture, te komisje, ktére im stuzg. Kwestia jednosci nie moze by¢ rozwigzana w komi-
sjach czy fundacjach. Odpowiedzialno$¢ spoczywa na grupach, kidre znajdujg sie na samym
szczycie naszej piramidy. A prawdziwa wolnos¢ oznacza dokonanie wyboru.

Niestety, nasi miedzynarodowi przyjaciele réwniez wnoszg swéj wktad w te trudng sytuacije
chaosu, uznajac te inng strukture (Fundacje Stuzb AA-FOAA) za oficjalng, a fundacje za biu-
ro krajowe. Organizacja ta drukuje literature AA bez licencji i dostarcza informacji o liczbie
grup w rosyjskiej AA, ktéra nie odpowiada rzeczywistosci. Przedstawiciele nieoficjalnej (row-
nolegtej) struktury stuzb (FOAA) rosyjskiego AA sg zapraszani na r6zne wydarzenia zagra-
niczne. Powoduje to dodatkowe trudnosci w naszym kraju i jeszcze wiekszy chaos w sytu-
acji. | chociaz Tradycja Czwarta gtosi, ze kazda grupa ma petng autonomie i prawo do btedu,
grupa nie powinna nigdy podejmowac zadnych dziatanh, ktére mogtyby znaczaco wptyng¢ na
Wspalnote jako cato$c¢.

Dmitry T. — Rosja
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W jaki sposéb wspiera ona jednos¢?

,Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych, ktére doty-
czg innych grup lub AA jako catosci.”

Aby uswiadomic¢ sobie znaczenie Czwartej Tradycji i zobaczy¢, jak bardzo jestem sktonny
praktykowac jg w catosci, najpierw musiatem sie nad nig troche zastanowi¢. Pierwsze zdanie
Tradycji Czwartej gwarantuje kazdej grupie AA autonomie lokalng. W odniesieniu do wta-
snych spraw grupa moze podejmowaé wszelkie decyzje. Zadna wtadza we Wspdlnocie Ano-
nimowych Alkoholikéw nie powinna kwestionowac tej podstawowej zasady, nawet jesli grupa
ta moze czasami dziataC w ramach réznic w stosunku do naszych Tradycji, jak wskazuje
sama Tradycja: ,Tak oto, w ramach Tradycji Czwartej grupa AA skorzystata z prawa do btedu.
Co wiecej wyswiadczyta ona wielkg przystuge Anonimowym Alkoholikom, stosujgc z pokora
whnioski wyciggniete z tej lekcji.”

Choc¢ takie absurdalne postepowanie kiocitoby sie catkowicie z naszg Tradycja, ,prawo grupy
do btedu” pozostawatoby nienaruszone. JesteSmy pewni, ze kazdej grupie mozna przyznac, i
to w sposob bezpieczny, nawet te najbardziej skrajne przywileje. Wiemy, ze nasz typowy pro-
ces, metoda préb i bledéw, w ostatecznosci wyeliminuje wszelkie btedy, ktére mogg odwrécic
naszg uwage od swiatta przewodniego naszych Tradycji. Nasze doswiadczenie uczy nas, ze
,dotkliwe cierpienia, ktére niezmiennie wynikajg z wszelkich radykalnych naruszeh Tradyciji
AA, moga postuzy¢ do sprowadzenia zagubionych grup na wiasciwg droge.”

.Nie istnieje potrzeba, aby grupa AA byta zmuszana do czegokolwiek przez zadng wtadze
poza jej wkasnymi cztonkami. Ich wiasne doswiadczenie oraz opinia pozostatych okolicznych
grup, a takze wotanie Boga w ich grupowym sumieniu, sg wystarczajgce... W zwigzku z tym
mozemy z ufnoscig powiedzie¢ kazdej grupie: ,We wszystkich wtasnych sprawach grupa po-
winna kierowac sie wyfgcznie nakazami wtasnego grupowego sumienia”.

Ale zawsze powinnismy pamietac, ze taka ekstremalna wolnos¢ mysli i dziatania dotyczy tyl-
ko spraw wtasnych grupy.

Tradycja ta stusznie mowi dalej: Gdy jednak plany grupy dotyczg réwniez dobra pobliskich
grup, powinna skonsultowac sie z tymi grupami”. Oczywiscie, gdyby jakakolwiek osoba, gru-
pa lub komisja regionalna mogta podjag¢ dziatanie, ktére mogtoby powaznie wptyng¢ na do-
bro Anonimowych Alkoholikéw jako catosci lub powaznie zaktdci¢ spokdj otaczajacych grup,
nie bytoby to w ogdle wolnoscig. Bytoby to czyste rozpasanie; bytaby to anarchia, a nie de-
mokracja i wyraznie wptynetoby na jednosé AA.

~,Podsumowujgc, powszechnie przyjeliSmy zasade konsultacji. Oznacza ona, ze gdy pojedyn-
cza grupa AA chce podjgé¢ dziatania, ktére mogtyby wptynaé na pozostate grupy znajdujgce
sie w poblizu, konsultuje sie z nimi lub naradza sie ze stuzbami intergrupy w danym rejonie.
Podobnie, jezeli grupa czy lokalne stuzby pragng podjac¢ jakiekolwiek dziatanie mogace wpty-
na¢ na AA jako cato$é, wtedy konsultuje sie z powiernikami Rady Powiernikéw, ktorzy w
efekcie sg odpowiedzialni za ochrone naszych Tradycji. Idee te jasno precyzuje ostatnie zda-
nie Tradycji Czwartej (dtuga forma), ktéra przestrzega, ze ,w takich sprawach nasze wspéine
dobro jest najwazniejsze.”

Szanujgc i praktykujgc te Tradycje, mozemy unikng¢ konfliktow i podziatow, ktére mogg miec
wplyw na naszg jednosc. Bedzie to najlepszy sposob ochrony naszej jednosci. ,Tak dtugo,
jak wiezi, ktére nas fgczg, okazg sie duzo silniejsze niz te sity, ktére by nas podzielity, gdyby
mogty, wszystko bedzie dobrze. Bedziemy bezpieczni jako ruch; nasza zasadnicza jednos¢
pozostanie pewna...

Jednos¢ jest dla nas tak wazna, ze nie mozemy ryzykowac tych postaw i praktyk, ktore cza-
sami demoralizujg inne formy ludzkiego spoteczenstwa... Nie zapomnimy nigdy, ze bez trwa-
tej jednosci nie mozemy zaoferowac trwatej ulgi tym tysigcom ludzi, ktérzy jeszcze dotgczg
do nas w ich dgzeniu do wolnosci".

Juan H. L. V. — Peru
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Przyciaganie czionkow do stuzby

Sponsorowanie w stuzbie

Drodzy przyjaciele, nazywam sie Sune. Jestem alkoholikiem i delegatem drugiego terminu z
Danii. Mam przyjemnos¢ wygtosi¢ prezentacje na temat ,Sponsorowanie w stuzbie". Sponso-
rowanie w stuzbie jest zawsze wtedy, gdy jestem gotowy do dzielenia sie doswiadczeniem,
sitg i nadziejg w AA, na wlasng odpowiedzialnos¢. Odpowiedzialnos¢ ta obejmuje mojg goto-
wos$¢ do pokazania drogi innym cztonkom. Broszura AA ,Sponsorowanie. Pytania i odpowie-
dzi” opisuje rézne aspekty stuzby w AA. Druga Tradycja méwi: ,Dla naszego grupowego celu
istnieje tylko jedna ostateczna wiadza - mitujgcy Bég, tak jak moze On wyrazac Siebie w na-
szym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sg tylko zaufanymi stugami; oni nie rzadzg". Mysle,
ze bardzo wazne jest, abysmy pamietali, ze jestesmy tylko stugami AA.

O trzech Legatach AA mozna przeczyta¢ i dowiedzie¢ sie w ksigzce Anonimowi Alkoholicy
wkraczajg w dojrzatosc. Bill W. wygtosit trzy przemdwienia na temat legatéw Jednosci, Zdro-
wienia i Stuzby. Kazdy z nich jest zwigzany z pozostatymi.

Na poczatku mojego zdrowienia na programie AA, tylko moje potrzeby byly wazne. Obecnie
staram sie bardziej skupi¢ na my. Nie moge zatrzymac¢ pomystu i programu, jesli nie przeka-
ze tego innym ludziom. Sponsorowanie w stuzbie obejmuje sposob, w jaki dziatam jako przy-
kfad, w lokalnej grupie, regionie i/lub kraju. Dzielimy sie ze sobg naszymi doswiadczeniami w
stuzbie, czy to na poziomie jednostki, czy grupy. Zgodnie z literaturg odpowiedzialnos¢ za-
czyna sie w grupie i konczy w grupie. Mam osobistg perspektywe do dodania: zaczyna sie to
ode mnie i kohczy na mnie. Zaspakajam potrzeby rezygnacji z wtasnych ambicji wszedzie w
programie AA.

Pamietam jeden wieczor sprzed wielu lat, kiedy mieszkatem w Szwecji. Bytem nowicjuszem i
jakis mezczyzna po mityngu zabrat mnie do domu samochodem. Powiedziatem mu, Zze
chciatbym zaptaci¢ za benzyne, ale on powiedziat, ze jest ona darmowa. Powiedziat, ze
moge zrobi¢ to samo, jezeli bede miat szanse w przysztosci. Céz, w tym czasie nie sadzitem,
ze jest taki madry. Ale kilka lat pozniej zrozumiatem, co to znaczy, robi¢ rzeczy bez oczekiwa-
nia na rewanz. Korzyscig dla mnie jest mite uczucie, kiedy daje z serca.

Pierwsza Tradycja méwi: ,Nasze wspoélne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu;
powrét do zdrowia kazdego z nas zalezy od jednosci AA”.

W strukturze stuzb jest wiele zadan do wykonania i wydaje sie, ze kazda czesc¢ jest wazna.
Musimy sprawic, by wiecej cztonkow zainteresowato sie stuzbg w Danii. Wiele lat temu ob-
serwatorzy mogli uczestniczy¢ w Konferencji Stuzby Krajowej w Danii. Dzi§ mogg tam by¢
tylko goscie, ktorzy otrzymali zaproszenie. Mysle, ze musimy przedyskutowaé i zbadac, w
jaki sposéb mozemy stworzy¢ nowe mozliwosci, aby zainteresowac ludzi stuzbg. Moim zda-
niem wiekszos¢ cztonkdw bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za niektére funkcje w swojej lo-
kalnej grupie, ale nie dalej. Jesli chodzi o pytania dotyczace pracy jako reprezentant grupy, w
regionie lub zainteresowanych byciem cztonkami Rady Stuzb Ogdlnych, jest to trudniejsze,
poniewaz nie ma wystarczajgcej liczby zainteresowanych cztonkow.

Zasady rotacji zapewniajg, ze prestiz i osobiste wptywy pozostajg z dala od siebie. Ale bar-
dzo trudno jest stosowac rotacje, jesli nie ma wérdd nas nikogo, kto odpowiadatby na nasze
potrzeby. Pamietam deklaracje z Toronto odczytywang na WSM w 2016 r. w Nowym Jorku;
bytem nig bardzo wzruszony. W Radzie Powiernikdw zasugerowatem, bysmy czytali deklara-
cje z Toronto na zakonczenie kazdego posiedzenia Rady Powiernikow. Nadal to robimy.

~Jestem odpowiedzialny... Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy, chce, aby napo-
tkat wyciggnietg ku niemu dion AA. | za to jestem odpowiedzialny” (Deklaracja Odpowiedzial-
nosci AA z Toronto, 1965 r.)

Sune H.-S.— Dania
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Korzysci z petnienia stuzby

Drodzy przyjaciele, dziekuje wam za mozliwos¢ podzielenia sie moimi doswiadczeniami i
przemysleniami na temat korzysci z bycia w stuzbie.

Kiedy po raz pierwszy przyszedtem do AA, pomyst bycia trzezwym wydawat sie by¢ dobrym
pomystem. | chociaz wiele rzeczy podobato mi sie w AA, wcigz pojawiaty sie pewne stowa,
ktoére nie byty dla mnie zbyt entuzjastyczne. Stowa takie jak Bdg, odpowiedzialnos¢ i pokora -
by wymieni¢ tylko kilka z nich. I, oczywiscie, stowo stuzba, ktérg mdj sponsor wydawat sie
szczegolnie lubic. Wiec, kiedy moéj sponsor powiedziat mi, zebym podjat sie stuzby, pamie-
tam, ze myslatem: ,Co?! Nie jestem pracownikiem. Jestem tu pacjentem. Ale bedgc madrym,
nie powiedziatem tych stéw na gtos, ale powiedziatem cos$ w stylu: ,No céz, nie jestem w tym
zbyt dobry. Sg inni ludzie o wiele lepiej wykwalifikowani niz ja, zeby to zrobi¢”. Zamiast tego,
moj sponsor wskazat mi, ze jesli chce pozostac trzezwy, musze by¢ w stuzbie. Odestat mnie
do pewnego tekstu w ksigzce AA, ktory zaczat mie¢ dla mnie sens pozniej i do ktdrego wroce
za chwile.

Wiec, niechetnie, zaczatem robi¢ kawe. | wtedy, gdy robitem sie w tym dobry, dostatem kolej-
ng praceg, do wykonywania ktorej bytem powaznie niewykwalifikowany. Ale, oczywiscie, na-
uczytem sie. Wzigtem na siebie odpowiedzialnos¢ i powoli zrozumiatem, co to znaczy stuzba.
| od tego czasu moje doswiadczenie jest prawie, ze takie samo. W tym momencie powinni-
smy zdefiniowac¢ stuzbe w AA. W ,Dwunastu i Dwunastu” jest napisane (Dwanascie krokéw i
Dwanascie Tradycji, strona 110): kazde zadanie, ktére sprawia, ze ,dobry Dwunasty Krok jest
mozliwy” to ,stosowanie Dwunastego Kroku w najbardziej dostownym sensie”... czy to bedzie
robienie kawy, czy tez stuzba w komisjach AA.

Jakie sg wiec doktadnie korzysci ptyngce z petnienia stuzby w komisjach AA? Oczywiscie
trzezwosc jest kwestig fundamentalng, ale czy sg inne korzysci? Przyjrzyjmy sie niektorym
rzeczom, o ktorych jest mowa w naszej literaturze: W dobrej ksigzce jest napisane: ,Wiara
bez uczynkéw jest martwa”. | dalej napisane jest to, ze bez pracy objawiajgcej sie w formie
stuzby, alkoholik znowu bedzie pi¢ i umrze. Jest to czesto ‘kij’, ktéry napedza nowicjuszy do
stuzby, ale chciatbym sie bardziej skupi¢ na ‘marchewkach’. Jedng z moich ulubionych obiet-
nic zawartych w naszej dobrej ksigzce jest to, ze bedziemy w stanie ponownie zmierzyc¢ sie z
zyciem. To moze nie brzmie¢ jak szczegodlnie wielka obietnica.

Ale, tak naprawde, dla nas, alkoholikow, jest wielka. Albowiem, jak ostrzega ksigzka AA, zy-
cie trzezwe bedzie miato swoje wzloty i upadki; oba czesto doprowadzg normalnego alkoholi-
ka do ponownego picia, poniewaz jest to ich utrwalona reakcja.

Na koncu naszej dobrej ksigzki (strona 164) obiecuje sie nam, ze Bég bedzie wcigz ujawniat
coraz wiecej. Na poczatku uznatem to za osobiste zagrozenie, ale od tamtej pory zrozumia-
tem, ze Bog pokaze nam coraz wiecej, jak zy¢ i cieszy¢ sie zyciem. W rzeczywistosci ,przed
sobg masz najbardziej satysfakcjonujgce lata swego zycia” (strona 152).

Jednym z kluczowych elementdw, aby tak sie stato, jest rozwiniecie pewnej odpowiedzialno-
Sci, chociaz na poczatku to stowo wydawato mi sie bardzo nieatrakcyjne. Jednak poznatem
znaczenie tego stowa, co sprawia, ze wydaje sie mniej grozne. A z tg zdolnoscig do bycia od-
powiedzialnym lub ,zdolnym do reakcji” wigze sie wiele korzysci, takich jak stata praca, roz-
wijanie relacji i blizszych wiezi rodzinnych, prawdziwych przyjaciot, spokdj umystu, pewnosé
siebie i wiele innych mozliwosci.

Wartos¢ takich korzysci oznacza, ze jednostka czuje sie czescig wiekszej catosci, zajmuje
swoje miejsce w spoteczenstwie i rozwija jasng tozsamosc¢. Stajesz sie matym kawatkiem
znacznie wiekszej uktadanki. Wszystko to wynika z bycia ,zdolnym do reakgji”.

Kiedy te dary i korzysci zaczety sie pojawiac, jeden z cztonkoéw AA dat mi te dobrg rade: ,Nie
pozwdl, aby dary AA odciagnety cie od AA”. To z kolei gwarantuje, ze te dary i korzysci bedg
nadal naptywac. Nie tylko otrzymujemy te i inne korzysci, ale takze tracimy wiele rzeczy:
,Jwolnisz sie od trosk, nudy i zmartwien” (strona 152) - rowniez postrzeganie zblizajgcej sie
zagtady, ze wszystko moze sie rozpas¢ lub rozbi¢ i spali¢. Nabieramy przekonania, ze
wszystko bedzie dobrze.
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Patrzgc wstecz na moje 15 lat w AA, widze, ze miatem pewng nieche¢ do dzielenia sie
wszystkimi korzysciami, ktére otrzymatem, zeby nie wygladato, Zze sie przechwalam i okazuje
brak pokory. | by¢ moze martwitem sig, ze mozna to byto zrozumiec, ze obiecywatem co$, co
otrzymatem osobiscie, ale co moze nie zmaterializuje sie dla innych ludzi.

Ale to jest méj wniosek teraz, ze chociaz moze sie tak wydawaé niektérym, dopoki jestem
ostrozny, aby okaza¢ mojg wdziecznos¢ AA i podkresli¢, ze wszystkie te rzeczy sg darami i
produktami dodatkowymi, ktére otrzymatem za przyjmowanie prostych wskazowek, jak za-
chowac trzezwosc, to moim obowigzkiem jest nie trzymac tych korzysci w tajemnicy przed
nowo przybytymi. Ale, zamiast tego, podkresla¢, ze mozliwe sg wielkie korzysci i zacheca
cierpigcych alkoholikow do stuzby, pomagajgc im w ten sposoéb na ich drodze do trzezwosci.
(Powstrzymuje sie jednak od robienia tego w mediach spotecznosciowych, poniewaz nie jest
to zgodne z naszg Tradycjg Jedenasts.)

Na koncu naszej dobrej ksigzki, sciezka ta opisana jest jako ,Droga Szczesliwego Przezna-
czenia” (strona 164). PowinniSmy wiec upowszechnia¢ to postanie. Cytujac kolejng dobrg
ksigzke, ktora podsumowata to okoto 2000 lat temu, ,Nie zapala sie tez $wiatta i nie stawia
pod korcem, ale na swieczniku, aby swiecito wszystkim, ktérzy sg w domu” (Mt 5, 14-15).

Chciatbym zakonczy¢ dziekujac wam za uwage i dzigkuje AA i mojej Sile Wyzszej za danie
mi nowego zycia. Zycia o wiele bogatszego i petniejszego niz kiedykolwiek mogtem sobie
wymarzyc.

Grimur G. — Islandia

Petnienie stuzby poza grupa

Mam na imie Brian i jestem alkoholikiem. Moja grupa macierzysta to Brisbane Traditions
Group w Queensland, ktory jest Pétnocno-wschodnim Regionem Anonimowych Alkoholikéw
w Australii. Moja data trzezwosci to 20 czerwca 1977 r.

W ciggu ostatnich 41 lat aktywnie uczestniczytem we wszystkich trzech Legatach Wspdinoty.
Moja podroz rozpoczeta sie, gdy médj sponsor, niezyjgcy juz John R. przeprowadzit mnie
przez Dwanascie Krokdéw AA. Wykorzystujgc ksigzke Anonimowi Alkoholicy, John bardzo mi
pomaogt we wprowadzeniu do Pierwszego Legatu AA Zdrowienia. W trakcie tego procesu do-
wiedziatem sie, jak wazna jest wspotpraca jednego alkoholika z drugim, w jaki sposéb byto to
jednym z gtéwnych warunkéw ciggtej trzezwosci.

Kiedy miatem okoto dziewieciu miesiecy trzezwosci, poszedtem do domu Johna na kawe po
niedzielnym porannym mityngu AA. Po tym, jak porozmawialiSmy troche na tematy ogdine,
John zaczat méwi¢ o Grupie AA i o tym, jak powstaty grupy takie jak moja. Poprosit mnie, ze-
bym sie nad tym zastanowit: ,Czy uwazasz, ze twoja grupa i inne grupy AA, w ktérych wta-
Snie uczestniczysz, biorg sie z niczego? Czy powstaty tylko za pomocg magicznego kliknie-
cia palcami?”

Oczywiscie wiedziatem, ze kto§ w pewnym momencie zatozyt te grupy, ale tak naprawde nie
zastanawiatem sie nad tym, az do porannej rozmowy z Johnem, ktéra miata miejsce tak
dawno temu. John méwit mi, ze gdyby ‘ktos$’ nie podjat dziatan w celu utworzenia grup, w kté-
rych bratem udziat, by¢ moze nie bytbym w stanie pozostaé trzezwy i nie spotkatbym wszyst-
kich trzezwych ludzi w pokojach, ktorzy dzielgc sie ze mng, przyczynili sie¢ do mojego pra-
gnienia, by p6j$¢ naprzéd z programem AA. Bez tych grup najprawdopodobniej bym zginat.
Byto to znaczenie tej realizacji, ktéra sktonita mnie do myslenia nie tylko o spojrzeniu na
drzewa, ale i na widok lasu. Stowa Johna pozostaly przy mnie, gdy zaczagtem mysle¢ wycho-
dzac poza plac, ze tak powiem, o stuzbie poza granicami mojej grupy macierzyste;j.

Moja pierwszg grupg macierzystg byta Grupa Queanbeyan w Nowej Potudniowej Walii. Miata
ona okoto 30 cztonkdw, a jej forma opierata sie na dyskusji na temat Dwunastu Krokéw. To
wiasnie w tej grupie objatem swoje pierwsze stanowisko stuzbowe, ktore polegato na odbie-
raniu poczty ze skrzynki pocztowej na poczcie lokalnej raz w tygodniu. Skrzynka pocztowa
byta dla mnie objawieniem, poniewaz otrzymalismy wszystkie informacje od Anonimowych
Alkoholikéw z Australii i reszty sSwiata za posrednictwem tej skrzynki. Numer skrzynki to 602.
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To ten sam numer, ktory miatem jako wiezieh okoto cztery lata wcze$niej. To byto ironiczne,
ze ta liczba reprezentowata teraz co$ znacznie bardziej pozytywnego w moim zyciu!

Na poczatku 1978 r., w moim rodzinnym miescie Canberra, Australia zorganizowata konwen-
cje krajowg. Canberra jest stolicg Australii i znajduje sie wewnagtrz Australijskiego Terytorium
Stotecznego (ACT). Moja grupa domowa w Queanbeyan znajduje sie po stronie Nowej Potu-
dniowej Walii po stronie granicy ACT. Na tej konwencji miatem zaszczyt spotka¢ sie z dwoma
cztonkami AA ze Standéw Zjednoczonych. Byli to Wesley P. z Florydy i Bob P., ktéry byt kie-
rownikiem Biura Ustug Ogoélnych (GSO) USA/Kanady w Nowym Jorku. Obaj mezczyzni, kté-
rzy byli gltownymi méwcami na konwencji, mowili o Trzech Legatach Anonimowych Alkoholi-
kow: Zdrowieniu, Jednosci i Stuzbie. Kazdy Legat byt uzalezniony od pozostatych, tak jak
trojnozny stotek: bez jednego z tych Legatéw, AA nie mogto sta¢ samo. AA nie mogloby prze-
trwaé! Przypominam sobie, jak zaimponowat mi pomyst, ze wszystko zaczyna sie od grupy
macierzystej. Bez Grupy Macierzystej te trzy Legaty nie istniatyby!

Krétko po konwenciji zostatem wybrany na stanowisko mandatariusza (GSR) dla mojej grupy
i wlasnie wtedy naprawde docenitem to, ze praca Dwunastego Kroku jednego alkoholika roz-
mawiajgcego z innym przybrata wiele wymiardw.

Zobaczytem, ze ,niesienie posfania” moze by¢ wykonane na wiele sposobdéw jako uzupetnie-
nie wskazowki ,jeden do jednego” nakreslonej w rozdziale siodmym Wielkiej Ksiegi. Byta to
swego rodzaju metafora:

.Nie dawaj czlowiekowi ryby. Naucz go, jak towi¢ ryby.” Majac to na uwadze, moja nowa pra-
ca mandatariusza otworzyta swiat stuzby poza grupg na filarach Dwunastu Tradycji i Dwuna-
stu Koncepcji dla Stuzb Swiatowych.

Jako mandatariusz pamietam, ze jednym z pierwszych projektow, w ktore sie zaangazowa-
tem, byta kampania informacyjna o charakterze publicznym (IP) z zamieszczaniem ogtoszen
w lokalnych gazetach. Tak jak w procesie wspotpracy w mojej grupie domowej, uczestniczy-
tem w ‘sumieniu grupy’ na poziomie lokalnej intergrupy, aby okresli¢, w jaki sposdb najlepiej
my mozemy dostarczy¢ informacje o AA do ogétu spoteczenstwa. Udato nam sie zdecydo-
wac, co nalezy zrobi¢, np. sformutowanie ogtoszenia IP, kto ma je napisac, kto ma zwrdécié
sie do gazet w celu dokonania ustalen oraz jak zamierzaliSmy zaptaci¢ za ogtoszenia. Inne
szczegoly dotyczgce ogtoszenia obejmowaty numer telefonu do lokalnego Biura Regionalne-
go - biura, nawiasem méwigc, obstugiwanego przez cztonkdw AA, ktorzy wykonywali swojg
dobrowolng ‘stuzbe’, poprzez bycie tam, aby odebrac¢ telefon od zaniepokojonych rozméw-
cow, ktorzy przeczytali nasze ogtoszenie.

Kilka lat pdzniej, po tym jak przeprowadzitem sie do Potudniowej Wiktorii i pracowatem w
matym miasteczku na prowincji, wtasnie skonczytem czyta¢ najbardziej niepopularng ksigzke
we Wspdlnocie, wedtug Wesley'a, zwang Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzato$c, i by-
tem zafascynowany efektem domina, jaki miat obiad u Rockefellera w pierwszych dniach
Wspodlnoty. Ponownie bylem zaangazowany w prace stuzbowg poza mojg nowg grupg ma-
cierzysta, kiedy zwrdcita sie do mnie miejscowa kobieta, ktéra zwrécita uwage, ze profesjo-
nalisci, ktérzy pracujg z alkoholikami w spotecznosci, niewiele wiedzg o AA. Zasugerowata,
ze by¢ moze moglibysSmy cos zrobi¢, aby poprawi¢ naszg komunikacje z tymi profesjonalista-
mi.

Podazytem za tym pomystem podczas nastepnego spotkania intergrupy AA, a po solidnej
dyskusji, intergrupa zdecydowata sie wystawi¢ kolacje dla profesjonalistéw z lokalnej spo-
tecznosci, ktdérzy mieli cokolwiek wspodlnego z leczeniem lub radzeniem sobie z alkoholi-
zmem.

Jako intergrupa wynajelismy lokal i odpowiednio zorganizowaliSmy wyzywienie na kolacje.
Wsrod 23 profesjonalistéw, ktorzy wzieli udziat, byto dwdch wyzszych rangg policjantow,
dwoch dyrektoréw szkét, dwdch psychologdw oraz dwéch doradcow ds. narkotykow i alkoho-
lu. Przy kazdym stole dla gosci umiescilismy maty pakiet literatury AA, ktory zostat specjalnie
dobrany do zawodu tego goscia.
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Wzieto w nim udziat rowniez 20 "zdrowiejgcych" cztonkow AA, ktorzy strategicznie zasiedli
obok kazdego profesjonalisty. Tych 20 cztonkdéw poproszono o przeczytanie broszury ,Jak
mowic¢ o AA poza AA” przed przybyciem na kolacje.

Wydarzenie rozpoczeto sie od wystgpien kilku cztonkow AA na temat programu AA i tego, jak
zmienit on ich zycie.

Po zakonczeniu wystgpien prelegentéw, zostat podany positek. Dato to pozostatym 20 czton-
kom AA mozliwos¢ porozmawiania ze swoimi gosémi na temat niektérych punktéw dotyczg-
cych AA.

Wierze, ze udato nam sie przekazaé tym profesjonalistom postanie, ze jestesmy dla nich
cennym, chociaz darmowym zasobem, ktéry mogg wykorzystac, prébujgc poméc chorym al-
koholikom. Po tej kolacji nastagpit zdecydowany efekt domina. W tej spotecznosci zaobserwo-
watem, ze nasze liczby puchng na mityngach AA, a wiele osdb jest w stanie osiggng¢ solidng
i ciggta trzezwos¢. Sukces tego wydarzenia byt kolejnym Swiadectwem wartosci pracy stuzb
wykonanej na bazie struktur w ramach naszej Wspélnoty!

Kiedy pisze to w Brisbane, 30 lat pdzniej, kontynuujemy te udang formute organizowania ko-
lacji dla profesjonalistéw w lokalnej spotecznosci. Pod koniec listopada br. odbedzie sie lunch
dla decydentéow w Stuzbach Wieziennych Queensland. Mam nadzieje, ze jesli méj Region AA
sie na to zgodzi, stanie sie to corocznym wydarzeniem.

Jesli jest jaki$ obszar budzacy niepokdj, o ktérym chciatbym tutaj wspomnieé, to chodzi o
stosunek mojego kraju do "rotacji" naszych stanowisk stuzbowych.

Bazujgc na moich wtasnych obserwacjach i doswiadczeniach, istnieje sposob myslenia, ze
ustepujemy ‘z pozyciji’, a nie ‘obejmujemy stanowisko’. Powszechng praktyka jest to, ze czto-
nek, ktérego czas uptywa na stanowisku stuzbowym, automatycznie odchodzi z tego stano-
wiska, niezaleznie od tego, czy jest ono obsadzone przez innego cztonka, czy tez nie. Nawet
wtedy, gdy jest wybierany zastepca na to stanowisko, wsparcie dla niego lub dla niej ze stro-
ny poprzedniego stuzebnego jest bardzo mate. Nowy pracownik jest zwykle pozostawiony
samemu sobie, aby uporac sie z niepotrzebnie stromg krzywg uczenia sie dla danego stano-
wiska.

Podaje aspekt tego sposobu mys$lenia z nastepujgcym przyktadem. Przypominam sobie
cztonka, ktory zajmowat sie IP na szczeblu krajowym, ktory nie przekazywat informacji o zad-
nych kontaktach, ktére zostaty nawigzane na tym stanowisku na zasadzie poufnosci.

Osoba ta uznata, ze takie informacje zostaly jej przekazane osobiscie, a nie w wyniku zajmo-
wanego przez nig stanowiska IP. Sytuacja ta sprawita, ze osoba wchodzgca do stuzby zacze-
ta wszystko od nowa, co zahamowato nasze wysitki jako Wspdlnoty. To wypaczenie zasad
AA, moim zdaniem, nie jest czyms$ niespotykanym.

Wydaje sie, ze brakuje budowania na doswiadczeniach swoich poprzednikéw - co$, co uwa-
zam za unikalne dla australijskiego AA. W ciggu 41 lat mojej trzezwosci zawsze bytem ak-
tywny na poziomie grupy poprzez sponsorowanie, jak réwniez angazowanie sie w rozne sta-
nowiska stuzbowe w ramach ogdlnej struktury stuzb Anonimowych Alkoholikdw. Poza tym, ze
jako mandatariusz w wielu grupach, petnitem stuzbe delegata regionalnego (DCM). Miatem
réwniez wielki przywilej zasiadania w Radzie Stuzb Ogdélnych Anonimowych Alkoholikéw w
Australii jako powiernik regionalny.

Wszystkie stuzby AA rozpoczynajg sie na poziomie grupy macierzystej, a aby grupa mogta
przetrwac, stuzba musi wykracza¢ poza grupe. Nasza ksigzka stwierdza: ,Praktyczne do-
Swiadczenie dowodzi, ze nic lepiej nie umacnia niezaleznosci od alkoholu, jak intensywna
praca z innymi alkoholikami. To dziata, kiedy inne poczynania zawodzg...”. Jest to truizm AA,
ktérego nie mozna kwestionowac. Jednak znaczenie tego cytatu przektada sie na wiele spo-
sobow ‘intensywnego’ niesienia postania AA.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze stuzba poza grupg AA jest koniecznym i satysfakcjonu-
jacym sposobem niesienia naszego postania. Chociaz moje wysitki sg niewielkie, jesli spoj-
rze¢ na nie z perspektywy catej Wspdlnoty, to wysitki te dostarczyty mi radosnych i niezapo-
mnianych wspomnieh. Podobnie jak tréjnozna analogia stotka, Dwanascie Krokéw, Dwana-
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$cie Tradycji i Dwanascie Koncepcji dla Stuzb Swiatowych sg trzema filarami przywodztwa,
ktore skutecznie niosg wspaniate postanie AA o powrocie do zdrowia chorych i cierpigcych
alkoholikow.

Na zakonczenie, chciatbym odniesé¢ sie do stosunkowo niewielkiego incydentu, ktéry miat na
mnie duzy wptyw, gdy poczatkowo zetkngtem sie z AA. John R., ktory zostat moim pierw-
szym sponsorem, byt cztowiekiem, ktory przyszedt do mojego domu na wezwanie Dwunaste-
go Kroku. Bytem nieco sceptyczny i negatywny w moim nastawieniu, poniewaz John robit
wszystko, co w jego mocy, aby ze mng porozmawiac. Kiedy dzielit sie ze mng swojg historia,
moja 14-miesieczna corka weszta do pokoju i zawotata “tap’, kiedy rzucita mu plastikowe jaj-
ko. Nie udato mu sie ztapac zabawki. Zamiast tego uderzyto go w gtowe. Szybko pochylit sie
i podnidst zabawke i powiedziat do mojej corki: ‘Tutaj kochanie’. Mdj nastrdj z rodzing byt
taki, jak wéciektego niedZzwiedzia - nie bytbym taki wesoty, gdyby zabawka uderzyta mnie w
gtowe. Jednak reakcja Johna wywarta na mnie tak duze wrazenie, ze w tym momencie tesk-
nitem za tym, co miat i zgodzitem sie p6jS¢ z nim na mityng w jego grupie macierzyste;.

Ponad 41 lat pézniej, moja corka jest u mego boku, piszac te prezentacje na maszynie dla
mnie!

Brian S. — Australia

Mityngi o specjalnym przeznaczeniu

Mityngi czy grupy?

Moi drodzy wspétcztonkowie AA, nazywam sie Juan. Jestem alkoholikiem i delegatem dru-
giego terminu z Paragwaju. Zostatem poproszony o wypowiedz na temat ,Mityngi czy grupy”.
To dla mnie zaszczyt, ze moge sprébowac przekaza¢ moje doswiadczenie w tej sprawie.

Pierwszym punktem kontaktowym, ktory wiekszos¢ z nas ma ze Wspdlnotg Anonimowych Al-
koholikéw, jest postawienie stopy w grupie AA. Otrzymujemy postanie w momencie, gdy
osiggamy dno. Jest to pierwsza manifestacja naszej Sity Wyzszej i gdzie spotykamy sie z du-
chowoscig programu AA.

Wchodzimy w zakatek swiata, w ktérym czionkowie AA zaczynajg przekazywac zyciodajng
nadzieje i jest to wystarczajgcy powdd, by pozostac i wierzy¢ w nich. Na kazdym mityngu,
dzien po dniu, we mnie nastepowata stopniowa transformacja. Dzisiaj rozumiem, ze to dzieki
istnieniu grupy i temu, ze pozostawili swoje drzwi otwarte, bytem w stanie uratowa¢ swoje zy-
cie, i tak byto z wieloma innymi. Nadal cieszymy sie darem zdrowienia zgodnie z zasadami
naszej Wspdlnoty. Zdatem sobie sprawe, ze Anonimowi Alkoholicy to wspdlnota i jako taka
pozwolita mi uczy¢ sie na podstawie doswiadczen innych cztonkéw, w innych grupach. Pod-
czas gdy zasady byty takie same, kazda osoba miata swoje wtasne do$wiadczenie i interpre-
tacje tej czesci programu, ktéra umozliwita jej odnalezienie cennej trzezwosci.

Sposoéb, w jaki doswiadczamy naszego pierwszego mityngu AA w grupie AA, kontakty, ktore
nawigzujemy jako czionkowie AA, sposoéb, w jaki rozwijamy nasze zycie po dotarciu do tej
pierwszej grupy sg prawdziwym przetomem, dzielgc nasze zycie na ,przed’ i ,po”. Jeszcze
bardziej doceniamy duchowosc¢ programu AA.

Nie wiedziatem nic o Wspdlnocie AA, dopdki nie poszedtem na pierwszy mityng. Wielu z nas
nie ma pojecia, o co w tym wszystkim chodzi, kiedy po raz pierwszy przychodzimy na mityng.
Mogto to by¢ spowodowane niepowodzeniem w informowaniu o tym, na czym polega nasz
program. Ale co najwazniejsze, wiedziatem, ze jest miejsce, w ktéorym mozna leczy¢ ludzi,
ktérzy majg problem z alkoholem.

Mityng ma miejsce wtedy, gdy dwie lub wiecej osob spotykajg sie, aby rozwija¢, zrozumiec i
uczyc¢ sie na okreslony temat lub tematy zwigzane z programem Anonimowych Alkoholikow.

Dla mnie byt to pierwszy raz w zyciu, kiedy spotkatem ludzi, ktérzy nie pytali mnie o nic, a je-
dynie dbali o moje dobro.
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Dzis, po diugim czasie, wiem na pewno, ze to, co czutem na tych pierwszych mityngach, to
bezinteresowna mitos¢, pochodzaca od ludzi, ktérzy mnie nie znali, i to wtasnie sprawito, ze
zostatem. Pociggato mnie to, co oni mieli. To, co widziatem na tych mityngach i w tej szcze-
golnej grupie dato mi spokdj, spokoj, ktdrego tak dtugo szukatem.

Nasza Wspdlnota i program majg wiele rodzajow mityngow.

Najpopularniejsze formaty to mityngi otwarte, mityngi zamkniete i mityngi tematyczne. Jak
wiemy, wiele z tych mityngbw pomaga nam pogtebi¢ wiedze wynikajgcg z naszych zasad.
Niektore z tych mityngéw tematycznych, na przyktad, pomogty mi jeszcze gtebiej zrozumieé
znaczenie Koncepgii dla Stuzb Swiatowych.

Bycie otoczonym przez czionkdw AA, ktorzy zajmowali rozne stanowiska stuzbowe, a
zwlaszcza przez naszych powiernikow, pomogto mi dowiedzie¢ sie, 0 czym sg Koncepcije.
Pamietam wielu weterandw, ktorzy pokornie i cicho dzielili sie istotg stuzby na rzecz Wspdl-
noty i jak wazne bylo zrozumienie tego, co méwili.

Byty mityngi z weteranami, ktére pozwolity mi zobaczy¢ drugg strone, te rzeczy, ktérych nie
rozumiatem z powodu braku doswiadczenia lub braku wiedzy na temat zasad duchowych. Te
zasady skfaniajg cie do odpuszczenia i oddania swojego zycia tej Wspélnocie. Jak to sie
mowi, Wspdlnota nie prosi cie o wiele; domaga sie wszystkiego.

| to, co zrozumiatem, wymagato catkowitego emocjonalnego i duchowego poddania sie temu
prostemu, lecz ogromnemu programowi. Pézniej zrozumiatem, ze bez grupy AA nie ma po-
wrotu do zdrowia. To wiasnie na mityngach uczymy sie i rozumiemy, krok po kroku, jak zy¢
naszym zdrowieniem, ktére jest procesem trwajgcym cate zycie. W grupach AA styszymy, jak
ludzie méwig nowo przybytym, by wracali, ze klucz do trzezwosci i szczescia zostanie ujaw-
niony na nastepnym mityngu. Jest to pomocne, poniewaz ci, ktérzy dopiero zaczynajg przy-
chodzi¢ na mityngi, czesto zaczynajg przychodzi¢ regularnie, a to pozwala na powolne wej-
scie programu w ich zycie i umozliwia transformacje.

Istotg programu jest cos, co mozemy poczu¢ na mityngach AA. | zawsze, gdy zatrzymamy
sie, aby przyjrze¢ sie, jak zmienito sie nasze zycie, patrzymy wstecz na sposob, w jaki my-
Slelismy o zasadach AA na poczatku i jak to sie zmienito z biegiem czasu. To naprawde przy-
jemne i zyciodajne doswiadczenie, aby poczu¢ te réznice i by¢ swiadkiem niesamowitej
transformacji.

Moje wspaniate duchowe spotkanie z mojg Sitg Wyzszg miato miejsce na mityngu, na ktérym
poczutem i przezytem Jego obecnosé, co pozwolito mi zrozumie¢ prawdziwe znaczenie du-
chowosci programu AA i co to znaczy zy¢ zgodnie z tymi zasadami. Kropla po kropli, kiedy
bratem udziat w kolejnych mityngach w mojej grupie macierzystej, jak krople nektaru stajgce
sie miodem, cate moje zycie pochtaniata stodycz zdrowienia, wzdluz drogi oswietlonej swia-
ttem Boga.

Wreszcie, grupa AA jest fizycznym miejscem, w ktérym dwdch lub wiecej cztonkdw AA spoty-
kajg sie, aby pracowaé na rzecz osiggniecia wartosciowego, wspoélnego celu, przywrécenia
do zdrowia alkoholika, ktéry nadal cierpi.

A mityngi sg mitymi spotkaniami, na ktorych przekazujemy nasze postanie, aby zapewni¢ to,
ze bedziemy sie dzieli¢ wspaniatymi zasadami, ktére Wspdlnota AA udostepnia tym, ktérzy
sg wewnatrz i na zewnatrz, oraz tym, ktérzy dopiero sie pojawia.

Juan D. — Paragwaj

Wartos¢é mityngow dla kobiet

Ténakoutou. Nazywam sig Pip, i jestem alkoholiczkg i pierwszym delegatem pierwszego ter-
minu Stuzb Swiatowych z Aotearoa/Nowej Zelandii. Zostatam zaproszona do wygtoszenia
prezentacji na temat ,Warto$¢ mityngéw dla kobiet”.

W 1939 r., po przeczytaniu Anonimowych Alkoholikéw, bedgc pacjentkg szpitala psychia-
trycznego w Greenwich, w stanie Connecticut, Marty M. zaczefa uczestniczy¢ w mityngach
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przy Clinton Street 182. Stata sie pierwszg kobiete we Wspdlnocie Anonimowych Alkoholi-
kow, ktora osiggneta trwatg trzezwo$¢.

Dwa lata pézniej w Cleveland w 1941 r. powstata pierwsza znana grupa kobiet, co czyni jg
pierwszg grupg o specjalnym przeznaczeniu w AA. Kobiety w Nowym Jorku, Minneapolis,
Salt Lake City i San Diego wkrétce poszty w ich slady, a w potowie lat 40. stosunek liczby ko-
biet do liczby mezczyzn w populacji AA wynosit mniej wiecej 1 do 6. Grupy kobiet otworzyly
droge innym ukierunkowanym grupom, wsréd ktérych ostatecznie znalazly sie grupy dla mto-
dziezy, oséb starszych, oséb LGBGTI, lekarzy, prawnikéw i innych profesjonalistow.

Przedmowa do trzeciego wydania Anonimowych Alkoholikow stwierdza: ,Kobiety stanowig
teraz wiecej niz jedng czwartg wszystkich cztonkow; a wsrod nowicjuszy odsetek prawie jed-
ng trzecig.” W badaniu cztonkowskim przeprowadzonym w 2014 r. w Stanach Zjednoczonych
i Kanadzie kobiety stanowity 38% sposrod 6000 badanych cztonkdéw. Odsetek ten wydaje sie
by¢ zblizony do tego w Wielkiej Brytanii z 2015 r., w ktérym 40 procent respondentow ziden-
tyfikowano jako kobiety.

Nie udato mi sie znalez¢ wynikéw dla zadnego innego kraju i przepraszam za to. Zdaje sobie
sprawe, ze wartosci procentowe bedg sie rézni¢ w zaleznosci od kraju i kultury, i bytabym
wdzieczna, gdyby kto$ miat informacje o liczbie kobiet bedacych cztonkami w ich krajach.
Oczywiste jest jednak, ze przynajmniej w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie nastgpit staty
wzrost osob, ktore identyfikujg sie jako kobiety we Wspdlnocie AA od czasu, gdy Marty M.
uczestniczyta w swoim pierwszym mityngu w 1939 roku. Stosunek liczby mezczyzn do liczby
kobiet nadal wypada ponizej ogdlnej liczby ludnosci, gdzie kobiety w wieku 24-54 lat stano-
wig okoto 50% populacji Stanéw Zjednoczonych.

W 2016 roku prawie 700 cztonkow AA z Aotearoa/NowejZelandii wzieto udziat w ankiecie na
temat Wspdlnoty. Sposrdd tych 700 cztonkéw 47% zidentyfikowato sie jako kobiety (kobiety
stanowig 50% ogdlnej populacji Aotearoa/NowejZelandii).

Sposrod 489 cotygodniowych mityngdw zarejestrowanych w nowozelandzkim Biurze Stuzb
Ogolnych, 11 to mityngi dla kobiet. W czerwcu tego roku zorganizowatam ankiete interneto-
wg zatytutowang ,Wartos¢ mityngow dla kobiet”’. Korzystajgc z moich sieci AA, poprositam
kobiety, aby odpowiedziaty na ankiete i przekazaty jg innym cztonkom AA. Odpowiedzi udzie-
lito 65 osdb. Sposrdd nich 38 uczestniczyto obecnie w mityngach dla kobiet. Sposrod 27
0s0b, ktére obecnie nie uczestniczg w mityngach dla kobiet, 25 zgtosito, ze uczestniczyto w
mityngach kobiet w przesziosci. Respondenci informowali o uczestnictwie w mityngach dla
kobiet w Stanach Zjednoczonych, Wioszech, Aotearoa/Nowej Zelandii, Stowenii, Wielkiej
Brytanii, Australii, Singapurze, Holandii i online. Oprocz ankiety otrzymatem dwa e-maile od
cztonkéw, ktdrzy uczestniczyli w mityngach dla kobiet.

W ankiecie zadatam trzy pytania: ,Jaka jest wartos¢ mityngdéw dla kobiet dla twojej trzezwo-
sci?”, ,Jaka jest warto§¢ mityngow dla kobiet dla nowo przybytego?” i ,Jaka jest wartos¢ mi-
tyngoéw dla kobiet dla catej Wspdlnoty?” W pytaniach dotyczacych wartosci dla poszczegél-
nych cztonkéw i nowych cztonkéw respondentki okreslity trzy gtéwne korzysci oferowane
przez mityngi dla kobiet: bezpieczehstwo, mozliwos¢ dzielenia sie specyficznymi doswiad-
czeniami kobiet oraz mozliwo$¢ nawigzania przyjazni z innymi kobietami.

Mowigc o bezpieczenstwie, respondentki mowity gtéwnie o bezpieczenstwie przed molesto-
waniem seksualnym i napascig. Respondentki informowaty o osobistych i obserwowanych
doswiadczeniach zwigzanych z molestowaniem seksualnym lub napasciag mezczyzn pod-
czas mityngdw, skierowanych przede wszystkim do osdb nowo przybytych. Pojawito sie kilka
uwag na temat nowo przybytych, ktére opuscity AA po tych incydentach. Jedna z badanych
okreslita mityngi dla kobiet jako ,bezpieczne miejsce, w ktérym kobiety mogg informowaé
nowo przybytych o drapieznikach seksualnych”. Kilka respondentek nie zgodzito sie z tym
pomystem, komentujgc, ze kobiety sg réwnie zdolne do molestowania seksualnego jak mez-
czyzni i ze ,musimy pozostawic to Bogu, jakie sg ludzkie drogi”. Musimy nauczy¢ sie, ze roz-
wigzanie nie lezy w innej osobie, ale w naszej relacji z Bogiem, a czasami te lekcje sg przy-
swajane bolesnie”. Jednak ogdlnie rzecz biorgc, wiekszos$¢ respondentek uwaza mityngi dla
kobiet za wartosciowe miejsce, w ktéorym mozna unikng¢ molestowania seksualnego lub na-
pasci na tle seksualnym.
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Respondentki stwierdzity rowniez, ze mityngi dla kobiet majg wartos¢ jako miejsce bezpie-
czenstwa przed rozpraszaniem wiasnych zachowan wokét mezczyzn. Jedna z badanych
skomentowata, ze mityngi dla kobiet sg ,sposobem na nauczenie sie, jak by¢ sobg w powro-
cie do zdrowia, bez zagmatwania wizerunku seksualnosci, koniecznosci uczynienia partnera
seksualnego twojg sitg wyzszg.”

Respondentki wypowiadaty sie na temat mozliwosci dzielenia sie szczegétami na temat picia
i trzezwosci, co byto dla nich niebezpieczne podczas mieszanych mityngéw. Jedna osoba
skomentowata: ,Picie kobiet czesto rézni sie od picia mezczyzn; rzeczy, ktére nam sie przy-
trafiaja, sg inne. Nie mozna tego powiedzie¢ na mieszanych mityngach”. Kilka respondentek
moéwito o mityngach dla kobiet majgcych szczegdlng wartos¢ dla kobiet, ktore zostaty zaata-
kowane przez mezczyzn w przesziosci.

Wyrazono réwniez przeciwstawny poglad, ze ,nasza ksiega méwi, ze dzielimy sie w sposob
0golny na mityngach. Sprawy osobiste powinny by¢ ograniczone do sponsoréw, a nie do mi-
tyngow.”

Respondentki czesto komentowaty wartos¢ mityngéw dla kobiet dla rozwijania i utrzymywa-
nia silnych relacji z innymi kobietami w AA ,Moze to pomdc w (ponownym) tgczeniu kobiet z
kobietami, poniewaz czasami postrzegajg inne kobiety jako rywalki lub nie sg w stanie sie z
nimi dobrze utozsamia¢.” Jedna z badanych opisata mityngi dla kobiet jako ,miejsce, gdzie
mozna nawigzac¢ kontakt z innymi trzezwymi kobietami i znalez¢ sponsorke”. Interesujgcy byt
dla mnie komentarz, ze mityngi dla kobiet byty ,bardzo bezpieczne i niezbedne do przezwy-
ciezenia starego sposobu myslenia o odrazie do samej siebie”.

Odpowiedzi na pytanie o warto$¢ mityngéw dla kobiet w catej Wspdlnocie moéwity o tym, jak
wiele mityngow dla kobiet koncentrowato sie na literaturze i miato mocne postanie AA. Na
przyktad: ,Mityngi dla kobiet, na ktére chodzitam przez dziesieC lat, byty rowniez mityngami
na temat Krokéw i Tradycji, wiec wiele sie nauczytam i dzielitam na innych mityngach bezpo-
srednio korzystajgc z Krokoéw. Przekazywano to rowniez podopiecznym, ktére z kolei naby-
waty wartosciowej trzezwosci, ktorg dzielity sie na innych mityngach”. Wiekszos$¢ responden-
tek méwita o tym, jak wazne jest chodzenie na mityngi inne niz mityngi o szczegdlnym prze-
znaczeniu i ze wartos¢ mityngéw dla kobiet byta w ten sposéb dzielona z catg Wspdinota.
,Kiedy kobiety wspierajg kobiety buduje to site w trzezwosci, ktérg ostatecznie bedzie dzieli¢
sie podczas otwartych mityngow.”

Patrzagc w przyszto$¢, interesujgce bedzie to, w jakim stopniu mityngi dla kobiet bedg nadal
cenne.

W Aotearoa/Nowej Zelandii nastgpita zmiana spoteczna, polegajgca na odej$ciu od podziatu
na pte¢ mezczyzn i kobiet. Odzwierciedla sie to we Wspdlnocie, i chociaz wielu cztonkéw
niezgodnych z pfcig czuje sie komfortowo podczas spotkan mieszanych i spotkah LGBGTI,
wydaje sie wazne, aby mityngi dla kobiet nadal przyjmowaty wszystkich cztonkow, ktérzy
identyfikujg sie jako kobiety. Interesujgce bedzie sprawdzenie, czy stosunek liczby kobiet do
liczby mezczyzn w AA nadal ros$nie (obecnie uczestnicze w wielu mityngach, na ktérych jest
wiecej kobiet niz mezczyzn) i czy wiecej kobiet w AA sprawi, ze mityngi dla kobiet stang sie
zbedne. Podobnie, by¢ moze pewnego dnia, mieszane mityngi bedg postrzegane jako bez-
piecznie dla wszystkich.

Pip A. — Aotearoa/Nowa Zelandia

Mityngi o specjalnym przeznaczeniu a Tradycja Trzecia

Nazywam sie Jiri i jestem alkoholikiem. Jestem rowniez gejem. | dorostym dzieckiem dwoch
alkoholikdw. Mam czterech braci. Moja matka zmarta, gdy miatam 17 lat, a ona miata 40.
Zmarta na marskos¢ watroby. Celowo przedawkowata diazepam i alkohol. M6j ojciec zmart w
podobnych okolicznosciach 14 lat pézniej. Przez cate moje zycie byli oni emocjonalnie ode-
rwani od nas i dla mnie zrozumienie kim jestem, zaakceptowanie kim jestem, utozsamianie
sie z innymi ludzmi, ktérzy majg podobny los i podobne fundamenty byto bardzo wazne.
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Kiedy przyszedtem do AAw 2012 r. i po raz pierwszy w zyciu powiedziatem, ze jestem alko-
holikiem, poczutem wielkg ulge. Doznatem bowiem poczucia zrozumienia i identyfikacji z in-
nymi ludzmi, ktérzy byli ze mng na tym spotkaniu. Ale miatam tez silne uczucie deja vu. Po-
czucie akceptaciji i ulgi w przyznaniu sie do tego, kim jestem, a takze w przyznaniu sie wobec
ludzi, ktérzy byli rowniez alkoholikami, byto uczuciem, ktérego doswiadczytem w czasie mo-
ich 19 urodzin, kiedy to po raz pierwszy przyznatem si¢ kolegom z klasy, Zze jestem gejem.

To poczucie identyfikacji z innymi alkoholikami i ich dzielenie sie bylo jak oczyszczajgcy
prysznic i rozpoczeto méj proces leczenia, poniewaz im wiecej méwie o moich tajemnicach i
wewnetrznych bolach, tym bardziej ich moc zanika. Zaczynam uwalnia¢ sie z niewoli siebie
samego i zaczynam coraz bardziej akceptowac. Poniewaz dla mnie zdrowienie polega na
petnym zaakceptowaniu samego siebie.

Na poczatku chciatbym powiedzie¢, ze méj powrdt do zdrowia opierat sie na ‘wspélnych’ ko-
edukacyjnych mityngach. Republika Czeska jest bardzo matym krajem (10 milionéw ludzi), a
zatem rowniez matg Wspodlnotg AA (60 grup). Ale jestesmy tak daleko w rozwoju, ze oprocz
klasycznych mityngdw koedukacyjnych mamy specjalne mityngi dla kobiet i mezczyzn. Szu-
katem réwniez mityngéw LGBT (lesbijek, gejéw, biseksualistow i transseksualistow), ale na
prézno. Nie mogtem znalez¢ nawet jednego geja. Ludzie w spotecznosci mowili mi, ze jesli
chce wyzdrowiec, to nie ma znaczenia, na jakie mityngi przychodze. To prawda, a takze mgj
powr6t do zdrowia nie opiera sie na uczestnictwie w mityngach LGBT, takich jak te, ktore sg
szeroko rozpowszechnione np. w Stanach Zjednoczonych. Jednak moje pragnienie podziele-
nia sie moimi intymnymi rzeczami z przeszto$ci w dziedzinie seksualnej z ludzmi, ktérzy zro-
zumieliby, stato sie silniejsze. Punkt przetomowy miat miejsce w momencie, gdy ja i moj
sponsor przystgpiliSmy do inwentury seksualnej. W tym czasie miatem juz kontakty za po-
Srednictwem Facebooka, gdzie znalaztem tajng grupe Gay and Sober (ktéra dzi$ liczy prawie
10.000 cztonkéw) i tam znalaztem sponsora, ktory przeszedt ze mng przez inwenture seksu
przez Skype'a.

Od tego czasu moje poczucie identyfikacji zwielokrotnito sie. Wreszcie, moge moéwic¢ otwarcie
o wszystkim. Wykorzystywanie seksualne innych i przez innych, prostytucja, rozwigztosc¢ z
mezczyznami i seks na narkotykach. To zostato wyrzucone na zewnatrz i zostato przekazane
komus, kto to zrozumiat, bo on to znat.

Czy mozecie sobie wyobrazi¢ dzielenie sie takimi rzeczami z heteroseksualnym mezczyzna,
ktéry rowniez wierzy, ze w AA nie ma miejsca na mityngi o specjalnym przeznaczeniu, a po-
nadto te mityngi sg sprzeczne z Tradycjami? Ze mityngi dla kobiet sg tylko wymowkg za to,
ze nie robig programu wiasciwie, sumiennie i uczciwie?

Uwierzcie mi, tacy mezczyzni (i oczywiscie kobiety) sg nadal obecni w AA na catym swiecie.
Ich nietolerancja wynika z niewiedzy, ale przede wszystkim z obawy, ze ich wizerunek bez-
piecznego $wiata AA upadnie.

O tym wiasnie pisze Bill W. w swojej niesamowitej ksigzce ,Dwanascie Krokéw i Dwanascie
Tradycji” w rozdziale poswieconym Trzeciej Tradyciji, ktéry w skrécie mowi nam, ze jedynym
wymogiem cztonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia:

,Bylismy zdecydowani nie przyjmowac do AA nikogo procz tych, ktérych okreslalismy jako hi-
potetycznych »czystych alkoholikdw«. Nie mogli oni mie¢ zadnych utomnosci z wyjgtkiem
ciezkiego opilstwa i wynikajgcych zen komplikacji. Tak wiec Zzebracy, widczedzy, pacjenci zakta-
dow psychiatrycznych, wiezniowie, homoseksualisci, upadte kobiety i dziwacy nie mieli do nas
prawa wstepu. My zajmujemy sie wytgcznie alkoholikami, ktorzy pod kazdym innym wzgledem
sg godni szacunku. Wszyscy inni z pewnoscig nas zniszczg. Poza tym, gdybysmy przyjmowali
byle kogo, co by powiedzieli o nas przyzwoici ludzie? W ten sposdb wznieslismy wokot AA
szczelne ogrodzenie.

,BYC moze teraz wszystko to brzmi $miesznie. Moze sie wydawac, ze my, weterani AA, bylismy
mato tolerancyjni. Ale moge was zapewnic¢, ze wtedy nie byto w tym nic Smiesznego. Bylismy
nieugieci, poniewaz mieliSmy poczucie zagrozenia w stosunku do nas samych i naszych ro-
dzin, a to wcale nie bylo zabawne. Méwicie, ze to brak tolerancji? Coz, byliSmy wystraszeni i
naturalnie postepowalidmy tak, jak ludzie ogarnieci strachem. W koncu czyz wtasnie strach nie
jest najgtebszym zrodtem wszelkiego braku tolerancii? Tak, to prawda, byliSmy nietolerancyjni”.
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Nie moglismy przeciez jeszcze wiedzie¢, ze wszystkie te obawy kiedy$ okazg sie zupetnie
bezpodstawne. Skad moglismy wiedzieé, ze tysigce z tych nierzadko przerazajacych ludzi be-
dzie potrafito dokona¢ zdumiewajgcych postepow, zdrowiec i nie szczedzi¢ sit, by nies¢ pomoc
innym, oraz stac sie serdecznymi przyjaciotimi? Czy bytlo wowczas do pomyslenia, ze kiedys
liczba rozwoddéw wsréd Anonimowych Alkoholikéw bedzie nizsza od $redniej krajowej? Czy
moglismy wtedy przewidzie¢, ze to wtasnie ci najbardziej niezno$ni stang sie najlepszymi na-
uczycielami cierpliwosci i tolerancji? Czy ktokolwiek mdgt sobie wtedy wyobrazi¢ wspolno-
te obejmujgcg wszystkie, mozliwe do wyobrazenia, typy ludzkie, ktéra by bezkonfliktowo wzno-
sita sie ponad barierami rasy, wiary, jezyka i przekonan politycznych?

Jak zatem mozna byto odstgpi¢ w AA od wszelkich ograniczeh przynaleznosci? Dlaczego pozo-
stawilismy kazdemu, kto sie do nas zwrdci, zaréwno uznanie sie za alkoholika, jak i decyzje,
czy powinien sie do nas przytgczyé? Dlaczego odwazylismy sie - wbrew doswiadczeniom
wszystkich spoteczenstw i rzgdéw - oswiadczy¢, ze nie bedziemy kara¢ ani pozbawiac
cztonkostwa w AA, ze nigdy nie bedziemy nikogo zmuszaé do uiszczania jakichkolwiek optat,
do wierzenia w cokolwiek ani do podporzgdkowania sie czemukolwiek?

Odpowiedz, sama w sobie bardzo prosta, zawarta jest obecnie w Tradycji Trzeciej. Doswiad-
czenie nauczyto nas w koncu, ze pozbawienie alkoholika szansy, jakg oferuje nasza wspdéino-
ta, oznaczato niekiedy smieré, a czesto bezmiar cierpienia. Ktéz odwazy sie by¢ sedzig,
tawnikiem i katem cierpigcych wspétbraci?”

Przyznaje, ze nie wiem doktadnie, z ktérego roku pochodzg te linijki. Jednak majg one co
najmniej 70 lat. Jednak we Wspolnocie AA nadal panuje pewna nietolerancja wobec mityn-
gow na specjalny temat. Sg nawet kraje, ktére nie tolerujg oddzielnych mityngéw dla mez-
czyzn i kobiet, nie méwigc juz o spotkaniach gejow, lesbijek, transseksualistow, pilotéw, leka-
rzy, czarnych, czarnych i gejow, prawnikow, agnostykow itp.

Studiowatem dostepng literature, broszury, teksty i ulotki dotyczace Trzeciej Tradycji, a wnio-
ski sg bardzo proste: ,Niektorzy uczestnicy AA spotykajg sie w wyspecjalizowanych grupach
AA - dla mezczyzn, kobiet, mtodych ludzi, lekarzy, homoseksualistéw i innych. Jezeli wszy-
scy uczestnicy sg alkoholikami i jezeli majg drzwi otwarte dla wszystkich alkoholikéw, ktérzy
szukajg pomocy niezaleznie od zawodu, ptci lub innych wyrdzniajgcych cech oraz spetniajg
wszystkie inne aspekty definiujgce grupe AA, mogg nazwac sie grupg AA.”

Zgodnie z innymi tekstami (caty tekst Tradycji Trzeciej i Tradycji Piatej), istniejg tylko dwa wa-
runki: ze grupa nie jest zwigzana z zadng inng organizacjg i ze gtdbwnym celem grupy jest
dzielenie sie postaniem z alkoholikiem, ktory nadal cierpi (co oznacza, ze nie mozna odmo-
Wi przyjecia na mityng).

Zrobitem prostg ankiete i wystatem jg w swiat poprzez tajne grupy na Facebooku - grupy
YPAA, grupy LGBT, Podroznikdbw w AA, etc. - i otrzymatem bardzo ciekawe odpowiedzi z
roznych stron swiata. Jedno z pytan brzmiato: Czy kiedykolwiek odmoéwiono ci wstepu na ja-
kiegokolwiek ‘specjalny’ mityng? |, czy byto to zgodne z Tradycjg Trzecig? Jak to sie stato?

Zaden z respondentdéw nie odpowiedziat, ze kiedykolwiek zostat odrzucony z mityngu AA o
specjalnym temacie bez wyjasnienia lub bez zaproponowania innego mityngu w podobnym
czasie w danym miejscu. Jeden z nich na przykfad odpowiedziat: ,Omytkowo pojawitem sie
na mityngu dla kobiet. Odmdéwiono mi wstepu na mityng. Dostatem jednak jasne wskazowki
co do pobliskiego, regularnego mityngu AA” - mysle, Ze jest to réwniez wskazéwka, jak zor-
ganizowac specjalny mityng, nie tamigc jednoczesnie Tradycji Piatej.

Odpowiedziata inna kobieta, ktéra podrézowata po swiecie: Od czasu, gdy w wieku 20 lat
statam sie trzezwa (mam teraz 53 lata), odwiedzitam wiele mityngéw dla kobiet, mityngow
dla mtodziezy, mityngdw dla LGBT. Bytam na spotkaniach w Harlemie, gdzie wiekszos¢
obecnych stanowili czarnoskérzy, ale nigdy nie spotkatam sie z mityngiem ,TYLKO dla czar-
noskorych”. Zawsze bytam w nich mile widziana. Przystuchiwatam na ‘mityngom pilotow’ ‘z
tej samej gliny’, jak je nazywajg). Bytam rowniez na mityngach w rezerwatach dla Indian i mi-
tyngach ,Artysci w AA”. Nigdy nie zostatam poproszona o wyjscie. Nie prébowatam naszego
lokalnego mityngu ,Niedzielny mityng Wielkiej Ksiegi dla mezczyzn” odbywajgcego sie w po-
tudnie tutaj, w Berlinie, ale dlaczego miatabym, skoro moja grupa macierzysta, rowniez mi-
tyng Wielkiej Ksiegi spotyka sie o 12:30 i jestem tam bardzo zaangazowana. Jestem przeko-
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nana, ze ci mezczyzni pozwoliliby mi zostac (lub uprzejmie i odpowiedzialnie skierowa¢ mnie
na inny mityng), gdybym byta nowicjuszkg i zagrozona piciem. Nigdy nie zostatam wykluczo-
na z zadnego z tych mityngdw, ani nigdy nie widziatam nikogo wykluczonego.

Inna hiszpanskojezyczna kobieta odpowiedziata: ,Przypadkowo wesztam na mityng dla mez-
czyzn i delikatnie mi to powiedziano, ale nie powiedziano mi, ze nie moge zostac¢ w razie po-
trzeby - ale potem byt regularny mityng, wiec zaczekatam na zewnatrz”.

W tym miejscu mojej prezentacji chcialbym podsumowac¢ moje badania: ze mityngi o szcze-
golnym celu sg zgodne z Tradycjg Trzeciag, chyba ze grupa/mityng narusza Tradycje Piatg;
ze sg one otwarte dla kazdego, kto twierdzi, Zze jest alkoholikiem i chce przestac¢ pié.

Chciatbym jeszcze raz zastanowi¢ sie, dlaczego spotkania sg wazne dla poszczegdlnych
oso6b, co je sprowadza, dlaczego na calym $wiecie sg alkoholicy potrzebujacy takich spotkan
w konkretnych celach?

Z kwestionariuszy wynika, ze potrzeba jest jasna: identyfikacja i poczucie bezpieczenstwa.
Oczywiste jest, ze alkoholizm jest chorobg zaprzeczania. Jest to dos¢ powszechne zjawisko,
ze kiedy alkoholik staje sie trzezwy i zaczyna sie leczy¢, osoba ta budzi sie z zycia w zaprze-
czeniu rzeczywistosci. Spotkatem i ustyszatem o dziesigtkach mezczyzn i kobiet, ktérzy po
wytrzezwieniu uswiadomili sobie swojg odmienng orientacje seksualng, a nawet inng ptec.
Spotkania LGBT pomagajg tym mezczyznom i kobietom zaréwno w zdrowieniu z alkoholi-
zmu, jak i w akceptowaniu ich dtugo dyskutowanych réznic.

Na ostatnim EURYPAA (Europejska Konwencja Miodych AA), ktéra odbyta sie pod koniec
czerwca 2018 r. w Wilnie na Litwie, odwiedzitem mityng LGBT. Byli to ludzie z réznych zakat-
kow rozwinietej Europy Zachodniej, ale takze z mniej rozwinietej Europy Wschodniej. Byt
tam na przyktad mezczyzna, ktory powiedziat, ze przyszedt do programu jako Al-Anon, ale
pozniej, dzieki atrakcyjnosci programu, dotart na mityng LGBT AA i dzieki temu zdat sobie
sprawe, ze jest kobietg w meskim ciele i stat sie transseksualng kobieta.

Inna szwedzka lesbijka powiedziata, ze nie moze zidentyfikowac sie z mityngami dla mez-
czyzn lub kobiet; nie byta w stanie utozsamiac sie z doswiadczeniami z obu stron, ale kiedy
uczestniczy w mityngach LGBT, czuje sie jak w domu.

Inna brytyjska lesbijka powiedziata, ze jest jej przykro z powodu tych z nas w Europie
Wschodniej, ktorzy mogg nie mie¢ tak wielu mityngéw o specjalnym przeznaczeniu, ponie-
waz ma mityngi LGBT na kazdym kroku.

Uwielbiam réowniez gtos pani, o ktérej juz wspomniatem: Nie chodzi o specyfike tych mityn-
gow, co tworzy ,dobry mityng”. Kiedy mityngi sg dobrze zorganizowane, kiedy méwi sie o po-
wrocie do zdrowia, kiedy szanuje sie Tradycje, sg to doskonate mityngi jak kazde inne.

Uwazam, ze te ,mityngi o specjalnym przeznaczeniu” sg bardzo wazne. Kobiety tatwiej sie
otwierajg, identyfikacja jest bardzo wysoka. Mityngi mtodych ludzi sg piekne, poniewaz mio-
dzi ludzie majg tyle energii, sity i entuzjazmu, kocham te specyficzng site! Mityngi LGBT cha-
rakteryzujg sie rzadkim stopniem uczciwosci (czasami) i otwartosci, szczegdlnie w sprawach
seksualnych. Jedyny ‘agnostyczny’ mityng, w ktérym uczestniczytem w Nowym Jorku, byt dla
mnie straszny, poniewaz wszystkie rozmowy dotyczyty tego, jak straszny jest pomyst Boga.
Hahahahaha. Dla mnie dwa mityngi pilotow, w ktorych bratem udziat, bylty zabawne, ponie-
waz chodzito o to, jakimi niesamowitymi samolotami leciaty te osoby. Mityng w rezerwacie In-
dian byt oszatamiajgcy, gteboki i piekny, a szaman oczyszczajgcy na poczatku mityngu gte-
boko poruszajgcy. Czutem sie bardzo mile widziany!

Kolejny gej z Ohio w USA napisat w moim kwestionariuszu: Widziatem, ze ci, ktérzy sprzeci-
wiajg sie takim mityngom, widze ich cel - ale tylko do pewnego stopnia - mogg uwazac, ze
nasza identyfikacja na poziomie naszej choroby powinna by¢ wystarczajgcym powodem do
zajecia sie kwestiami niszowymi. Jednak w praktyce, kiedy bytem na wczesnym etapie zdro-
wienia, trudno mi byto podzieli¢ sie takimi sprawami, ktére gteboko wptynety na moje zycie -
a w konsekwencji na moje zdrowienie. Mam nadzieje, ze nadejdzie czas, kiedy nasza spo-
tecznosc¢ dojdzie do punktu, w ktérym mityngi na temat specjalnych celow stang sie nieaktu-
alne. Jednak ten czas jeszcze nie nadszedt.
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Jest to zatem przestanie dla tych, ktdrzy nadal nie tolerujg réznorodnosci w jakichkolwiek
spotecznosciach AA, nawet jesli nie jest to sprzeczne z zadng tradycjg AA: Jak chcesz przy-
ciggna¢ wiecej kobiet alkoholiczek do wspodlnoty, skoro twoj umyst nie akceptuje zadnych
réznic? Jak chcesz byé¢ blizej transseksualnych alkoholikow, skoro nawet nie pozwalasz ko-
bietom mowic o ich specyficznych problemach na ich mityngach?

Dla mnie, AA jest Wspdlnotg, ktéra tgczy wszystkie rodzaje roznic. | mysle, ze jest piekna.
Zdecydowanie jest miejsce na roznorodnos¢ w zjednoczonej AA po prostu dlatego, ze kazdy
cierpi na alkoholizm bez wzgledu na ptec, kolor skéry, religie, zawdd, wyksztatcenie, orienta-
cje seksualng, status spoteczny, itp.

Jak juz wspomniatem, sg nawet kraje, ktore nie uznajg odrebnych mityngéw kobiet i mez-
czyzn. Ale zycie jest silniejsze niz nietolerancja jednostek, spotecznosci czy narodéw. Prze-
ciez jest to kwestia czasu, zdrowienia i duchowego wzrostu nie tylko jednostek, ale takze na-
rodow i catych spoteczenstw - wzrostu od strachu, zagrozen i nietolerancji do tolerancji, ak-
ceptacji i mitosci.
Jiri H. — Czechy

Najwazniejsze wydarzenia w stuzbach w krajach

Argentyna: Szanowani swiatowi przywdédcy naszej duchowej wspélnoty, pozdrowienia w
imieniu wszystkich anonimowych alkoholikow z mojego kraju! Nazywam sie Alberto i jestem
alkoholikiem. Dzieki tasce Bozej nie pije i zyje zyciem, o ktorym nigdy nie myslatem, ze moge
prowadzi¢. AA dato mi to nowe zycie, dzieki kochajgcemu Bogu, w ktdérego wczesniej nie
wierzytem. W rzeczywistosci mysle, Zze moja wiara jest czesto atakowana bez litosci przez
moje ego.

Czy alkoholowe ego moze by¢ przyczyng uniemozliwiajgcg rozwoj AA i siebie samego?
Najwazniejsze wydarzenia, ktére majg miejsce w moim kraju w ostatnich latach:

* Drugi rzecznik AA w Argentynie, powiernik Klasy A, niealkoholik.

» Utworzenie dwéch zarzgdéw powierniczych (Rada Powiernikéw i Publikacije).

* Rozwoj wykorzystania srodkéw komunikacji miedzy stuzebnymi (poczta, WhatsApp, Inter-
net).

* Umowy o wspotpracy bez fgczenia sie z réznymi sektorami spoteczenstwa (jednostkami
stuzby zdrowia, kosciotem, wieziennictwem, dziatalnos$cig kulturalna, np. targi ksigzki itp.).

» Aktywne uczestnictwo w stuzbie miedzynarodowej, udziat w spotkaniach WSM, REDELA,
konferencjach krajowych, forach, konwencjach i zlotach w innych strukturach.

» Argentyna, gospodarz 21. mityngu REDELA, od 29 wrzesnia do 3 pazdziernika 2019 r.,
»ofuzgc razem, aby osiggngc nasz cel”.

* Lgczenie granic z krajami sgsiednimi i wspdlna praca na rzecz niesienia postfania.

* Pierwszy przewodniczacy GSO, alkoholik od 21 lat.

* Przeniesienie GSO na wiekszg powierzchnie w trzech fazach dostosowywania, z ktérych
pierwsza zostata zakonczona, a obecnie podejmujemy ostatni etap drugiej fazy.

* Praca w terenie: wyjazdy rady do miejsc w catej Argentynie w celu odwiedzenia grup, inter-
grup i regiondw, gdziekolwiek jest to wymagane.

» Wieksza komunikacja i udziat w zespotach powierniczych ze strony powiernikéw regional-
nych.

* Sponsorowanie pomiedzy intergrupami i w obrebie catej struktury.

* Meksyk jest sponsorem naszej struktury.

* Dziatania sponsorowania na rzecz sgsiednich struktur.

» Rada tworzy zespét technologiczny (w poczatkowej fazie), ktory staje sie dziatem technolo-
gii cyfrowej GSO.

* Budzet na okres 2018-2019 zespotéw miedzynarodowych i regionalnych.

» Prowadzenie regionalnych forow, trzy razy w roku.

» Dziesigta konwencja narodowa w 2022 r., ktéra odbedzie sie w centralnym regionie kraju, w
Kordobie.
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* Rocznica dotarcia postania do Argentyny, wraz z regionalnymi forami w strategicznych stre-
fach we wnetrzu kraju.

 Stany Zjednoczone, Meksyk i Kolumbia sg zaproszone na naszg konferencje po raz pierw-
szy.

* Przedtuzenie naszej Konferencji o dwa dni robocze.

* Projekt zespotu ds. audytu rady w celu uzyskania kontraktu na ustugi audytu zewnetrznego.
» Zostang zakontraktowani programisci do tworzenia komunikacji cyfrowej i prowadzenia
strony internetowe;.

» Wspieranie tworzenia lideréw i zaktadania nowych grup.

S3 to niektdre z najwazniejszych dziatan, ktore AA Argentyna rozwija w celu realizacji jedne-
go celu: aby Anonimowi Alkoholicy byli obecni w kazdym miescie, miejscowosci i zakgtku na-
szego kraju, ratujgc zycie dzis i w przysztosci. Niech tak bedzie, jesli taka bedzie Jego wola.
Carlos A. C.

Australia: Na wyspie Fidzi w Wielkanoc odbyta sie Inauguracyjna Australazjatycka Konwen-
cja AA, z udziatem Al-Anon, ktéra okazata sie wielkim sukcesem. Program rozpoczat sie od
Dnia Informacji Publicznej, ktéry trwat od 9.00 do 16.30 i przyciagnat 170 miejscowych gosci,
z ktorych wielu byto cztonkami srodowiska profesjonalistéw Fidzi. W$rdd nich byt Minister
Zdrowia, przedstawiciel Fidzyjskiego Towarzystwa Lekarzy, Minister Edukacji i lekarz ze
Swiatowej Organizacji Zdrowia, jak réwniez przedstawiciele stuzb penitencjarnych i innych
agencji samorzgdowych.

Wielu z uczestniczacych profesjonalistdw wczesniej albo nie wiedziato nic, albo niewiele o
Anonimowych Alkoholikach i byto pod wrazeniem informaciji, jakie zostaty im przekazane.
Réwnolegle z formalnymi prezentacjami, program dnia dawat mnostwo czasu cztonkom AA
na nawigzywanie kontaktow z profesjonalistami i przedstawicielami spoteczenstwa, ktérzy
przyszli. Byt lunch na siedzgco i poranek z positkiem i popotudniowe przerwy na herbate,
gdzie wszyscy dzielili jedzenie i towarzystwo. Wielu miejscowych, ktorzy sie pojawili, mogto
tak zrobi¢ dzieki kampanii zbierania funduszy, ktéra miata miejsce w miesigcach poprzedza-
jacych impreze. ‘Sponsoruj Fidzyjczyka’ byto hojnie wspierane przez cztonkéw AA i grupy w
Australii i zebrano fundusze potrzebne na optacenie kosztéw podrézy dla Fidzyjczykdéw z od-
dalonych wsi i wysp, aby uczestniczyli w Dniu Informacji Publiczne;.

Sukces Dnia Informacji Publicznej potwierdzit sie tym, ze wielu z uczestniczgcych powrdcito
na kolejne sesje Konwencji i wykonano duzo pracy Dwunastego Kroku przy kawie lub w po-
kojach hotelowych. Postanie Al-Anon zostato takze dobrze przyjete i grupa mieszkancow Fi-
dzi zobowigzata sie do uruchomienia programu na miejscu. Dla cztonkdéw AA i Al-Anon reszta
Konwencji mineta na spotkaniach i w towarzystwie, ktére umilata wiedza, ze spetniliSmy nasz
podstawowy obowigzek niesienia postania do ‘kogokolwiek, gdziekolwiek, gdy kto$ wota o
pomoc’! Duchowy dar, jaki uczestniczgcy w imprezie otrzymali z udziatu, zostat podsumowa-
ny przez rzecznika rady w jego koncowym przemowieniu, kiedy powiedziat: ,Przybylismy,
aby dawac i to zrobiliSmy!” Nie ma wiekszego zaszczytu w AA.

W ciggu ostatniego roku wrdcilismy do kontaktu z Wyspami Salomona i obserwujemy rozpo-
czecie dziatalnosci grupy w Honiara [stolica Wysp Salomona] oraz prowadzenie prac przygo-
towawczych jednej grupy na wyspie Malaita.

Brian S.

Biatorus: W tym roku AA na Biatorusi obchodzito 28. urodziny.
Niniejszy raport przedstawia kluczowe aspekty naszej narodowej struktury stuzb:

1. Publikacja literatury AA na Biatorusi.
2. Koszty utrzymania struktury stuzb.
3. Niskie datki od grup i brak zaufania do struktury stuzb.

W latach 2006 - 2014 wspoétpracowalismy z GSO AA w Rosji (RSO) i pozyskiwalismy od nich
literature. Nastepnie AA na Biatorusi uzyskato licencje od AAWS, Inc., na publikacje i dystry-
bucje literatury AA w jezyku rosyjskim na Biatorusi, a dwa lata temu wydaliSmy nasze pierw-
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sze 1.000 egzemplarzy Anonimowych Alkoholikéw w miekkiej oprawie i Dwana$cie Krokow i
Dwanascie Tradycji w jezyku rosyjskim. Jest to dla nas duzy postep.

Koszty stuzb sg pokrywane przez datki grupowe i sprzedaz ksigzek. Datki przychodzg w nie-
regularnych odstepach czasu i nie wszystkie grupy wnoszg swoéj wktad. Niestety, czynsz i ra-
chunki za media sg tak wysokie, ze wptaty grupowe nie wystarczajg na pokrycie wszystkich
kosztéw.

Ze wzgledu na wzrost czynszu musieliSmy przeniesc¢ nasze biuro do tanszego pokoju. Zgod-
nie z ustawodawstwem Biaforusi, nasze stowarzyszenie publiczne (ktére jest formg zareje-
strowania naszej osobowo$ci prawnej) nie ma prawa sprzedawac ksigzek. W zwigzku z tym
musieliSmy zarejestrowac sie jako spotka zalezna posiadajgca licencje na sprzedaz literatury
AA.

Wiaze sie to z dodatkowymi kosztami. Teraz szukamy mozliwych drég wyjscia z kryzysu.

Niewielu cztonkow AA rozumie, dlaczego potrzebujg biura, a wiekszo$¢ grup nie chce przy-
czynia¢ sie do jego utrzymania. Musimy przyznaé, ze jeszcze nie poinformowalismy grup i
niektérych poszczegolnych cztonkéw wystarczajgco dobrze, aby zrozumieli potrzebe i zalety
biura i jego funkcji oraz znaczenie stuzby jako catosci. Planujemy przeprowadzi¢ kilka dodat-
kowych dziatan majgcych na celu podniesienie swiadomosci w ramach Wspdlnoty. Wierze,
Ze grupy zmienig swoje zdanie w miare uptywu czasu.

Aliaksei Y.

Belgia holenderskojezyczna: 338 zarejestrowanych grup i 410 mityngéw holendersko-je-
zycznej Wspdlnoty w Belgii ma dobrze zorganizowang strukture. Rada Powiernikow wspiera
i zacheca wszystkich do realizacji uchwat Konferencji Stuzb Ogolnych.

Stowarzyszenie Aldinea-Bel jest zarejestrowanym i prawnie uznanym stowarzyszeniem non-
profit, ktére dziata jako osoba prawna reprezentujgca i zarzadzajgca dziatalnoscig AA,; jest to
zgodne z belgijskimi wymogami prawnymi. Stowarzyszenie jest réwniez odpowiedzialne za
funkcjonowanie naszego Biura Ustug Ogolnych.

Nasze Biuro Ustug Ogdinych, zlokalizowane w Antwerpii, koordynuje biura centralne i jest
gtéwnie jednostkg administracyjna.

Zatrudniony jest jeden pracownik (niealkoholik). Cata reszta pracy wykonywana jest przez
nieptatnych wolontariuszy AA. Pie¢ prowincji wptaca datki skarbnikowi Rady Powiernikéw.
Fundusze te pochodzg gtownie z datkdw grupowych, sprzedazy literatury i naszych corocz-
nych konwenciji.

W marcu 2018 r. odbyta sie nasza 21. Konferencja Krajowa (dwa dni). Temat brzmiat: ,AA w
przysztosci’. W konferencji wzieto udziat 61 cztonkéw AA. Raport koncowy z konferenciji tra-
fia do wszystkich grup. 22. Konferencja zaplanowana jest na marzec 2020 r., a jej tematem
przewodnim jest ,AA moze sprawi¢, Ze bedzie inaczej”.

Nasza coroczna konwencja krajowa w 2018 r. odbyta sie w Genk (prowincja Limburg) pod
hastem ,Otwarty umyst’. Celem naszego zlotu krajowego jest ‘spotkanie’ wszystkich czion-
kow AA, ich rodzin i przyjaciét. Zawsze istnieje spontaniczny wyraz radosnej trzezwosci i
wdziecznoséci. Jest to réwniez dzien swietowania i spotkania z dawnymi przyjaciéimi. Nasz
coroczny zlot zmienia lokalizacje z prowincji na prowincje, a w przysztym roku nadszedt czas
na Flandrie Zachodnig, ktéra juz zaprezentowata temat ,Trzezwy - Szczesliwy — Pomagaja-
cy”.

Redakcja naszego magazynu ,Five to Twelve’/Za pie¢ dwunastal wydaje dziesie¢ numerdw
rocznie, w naktadzie okoto 1900 egzemplarzy w kazdym numerze. Nasz magazyn jest w pet-
ni wspierany przez teksty, ktére otrzymujemy od naszych cztonkéw. Mamy réwniez Komisje
ds. literatury odpowiedzialng za ttumaczenie, rozwoj i aktualizacje naszej literatury, broszur i
ulotek.

Nasze centrum dystrybucyjne jest odpowiedzialne za rozpowszechnianie literatury i mie-
siecznika AA. AA we Flandrii réwniez niedawno stworzyto sklep internetowy.
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Komisja Informacji Publicznej zajmuje wazne miejsce w naszej strukturze. Gtéwnym zada-
niem tej komisji jest informowanie opinii publicznej oraz oséb zawodowo zajmujgcych sie
problemem alkoholizmu o programie zdrowienia AA. Jest to ruchliwa i prezna stuzba, ktéra
zapewnia wiele sesji informacyjnych, rozméw, spotkan kontaktowych itp. Stuzba stale poszu-
kuje aktualnych sposobdéw komunikacji w celu dotarcia do wtasciwych odbiorcow.

Nie mogg uzywaé jezyka AA, ktérym postugujg sie cztonkowie AA, ale muszg prezentowac
postanie w stowach i obrazach, ktore sg zrozumiate i przyciggajg grupe docelowa.

Kwestie takie jak te sg regularnie omawiane. Grupa robocza ds. Internetu jest odpowiedzial-
na za utrzymanie naszej strony internetowej i pracuje réwniez nad usprawnieniami, takimi jak
rejestracja online w weekendy, zakupy internetowe i cyfrowa wersja naszego magazynu. Ist-
nieje réwniez czes$¢ zastrzezona dla cztonkéw, gdzie mogg oni zobaczy¢ wszystkie protokoty
spotkan.

Jakie sg nasze wyzwania w 2018 roku?

Dzi$ ludzie zyjg szybko i sg bardziej skoncentrowani na wolnosci jednostki. Stoimy w obliczu
problemow, poniewaz w AA sprawy nie zmieniajg sie tak szybko i czasami potrzeba duzo
czasu na podjecie decyzji.

Nasze stuzby sg niedostatecznie obsadzone. Jest to niebezpieczne dla prawidtowego funk-
cjonowania AA.

Eddy P. i Etienne M.

Boliwia: Trzynastu delegatow, pieciu powiernikow i dwéch pracownikéw Biura Ustug Ogol-
nych uczestniczyto w XXVII Konferencji Stuzb Ogoélnych w 2018 r. Zatwierdzita ona dziatanie
doradcze, ktore wzywa do wyboru delegatéw na okres jednego terminu i dwoch termindw,
zgodnie z wymogami zawartymi w poradniku stuzb Standéw Zjednoczonych i Kanady, ktory
zostat przez nas dostosowany. Warunek ten jest zwigzany z wymogiem, aby delegaci uczest-
niczyli w konferencji przez dwa lata, a sesja plenarna sktadata sie z dwdch trzecich delega-
téw w celu zapewnienia ciggtosci w zakresie zadan stuzb od jednej konferencji do nastepne;j.

Pracujemy nad poradnikiem dla stuzb Boliwii i modyfikujemy statuty, aby dostosowac¢ je do
statutéw Standw Zjednoczonych i Kanady. Zostang one przekazane do rozpatrzenia zbioro-
wemu sumieniu Konferencji Specjalnej, ktéra odbedzie sie 12 pazdziernika biezgcego roku.
Mamy nadzieje, ze postuzy ona jako plan dziatania dla wszystkich stuzebnych struktury i ze
w krétkim czasie bedziemy w stanie sprawi¢, aby Konferencja Stuzb Ogélnych dziatata przez
caty rok poprzez zaufanych stuzebnych i przywodcédw kraju. Po ratyfikacji poradnika, nalezy
przeprowadzi¢ procedure prawng w celu zaktualizowania statutéw i ram prawnych zgodnie z
prawem Wielonarodowego Panstwa Boliwii. Plan na rzecz wzrostu na rok 2020 bedzie réw-
niez omawiany na forach, kongresach i warsztatach na szczeblu krajowym, regionalnym i lo-
kalnym. Dyskusja bedzie sie opiera¢ na naszych Trzech Legatach dla wzmocnienia wzrostu
duchowego naszych czionkéw i prawidtowego funkcjonowania grup oraz dla wiekszego
uczestnictwa, w duchu jednosci, w dziatalnosci wspierajgcej i stuzebne;.

Komisje Konferencji tworzone sg zgodnie z Poradnikiem dla Stuzb Stanéw Zjednoczonych i
Kanady, a od 2016 r. z pomocg naszych sponsorow ze struktury Kolumbii. Pracujemy nad
lepszym zrozumieniem zadan, ktére muszg byC realizowane w naszej strukturze, aby jej
cztonkowie w sposob bardziej sumienny przyjeli na siebie obowigzki i uprawnienia przekaza-
ne im przez catg Wspodlnote w ramach Konferencji. Spotkania kwartalne jeszcze sie nie od-
byty. Rada Powiernikdw Anonimowych Alkoholikow w Boliwii (J.U.S.G.AAB., od inicjatow w
jezyku hiszpanskim) sktada sie z siedmiu powiernikow: trzech powiernikéw Klasy A i trzech
powiernikow Klasy B reprezentujgcych regiony oraz jednego powiernika Klasy B ze Stuzb
Ogodlnych. Obecnie dziata szesciu powiernikow: czterech Klasy B i dwoch Klasy A. Rada
spotyka sie trzy razy w roku. State zespoty rady juz istniejg, ale nie rozpoczety jeszcze prak-
tyki spotkan i wspdlnej pracy z komisjami Konferenciji.

Sponsorowanie kraj krajowi przynosi owoce. W 2017 r. i 2018 r. osiggnieto wiekszg swiado-
mos$¢ obowigzkdéw statych komisji konferencji i rady przed konferencjami i po nich, a takze
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znaczenia wspoélnych posiedzen, a wszystko to w celu realizacji dziatah doradczych oraz
prowadzenia i rozwoju catej Wspodlnoty. Doswiadczenie zdobyte dzieki uczestnictwu delegata
z Boliwii w 54. Konferencji struktury Kolumbii réwniez przyczyni sie do ich wdrozenia.

Biuro Ustug Ogdlnych zatrudnia dwéch optacanych specjalistycznych pracownikéw, dyrekto-
ra i sekretarke, pracujgcych w petnym wymiarze godzin. Czasopismo Volver a Nacer (Po-
nownie Narodzony) zostato zatwierdzone przez Konferencje w 2018 r., a ostatnio opubliko-
wane pierwsze wydanie nalezato do obowigzkéw powiernika Klasy B. Rady wymienione w
Poradniku dla Stuzb nie zostaty jeszcze wprowadzone w zycie. Biuro Ustug Ogélnych wdra-
Zza nowy tryb dziatania od sierpnia 2017 r. Powotano nowego dyrektora i nowg sekretarke
oraz przyjeto nowe podejscie do jego rzeczywistych wiascicieli, czyli grup. Istnieje stata ko-
munikacja i aktualne raporty. Przyniosto to dobre wyniki, sgdzgc na podstawie reakcji czton-
kéw Wspdlnoty. Po 15 latach dziatalnosci na matej powierzchni, w styczniu 2018 roku, biuro
pracuje w wiekszym i lepiej zlokalizowanym miejscu.

Przeprowadzono audyt zewnetrzny pracy w roku obrotowym 2017 i wdrozono wynikajgce z
niego rekomendacje biegtego rewidenta. Od stycznia 2018 r. wykonano wstepng inwentary-
zacje istniejgcych aktywodw oraz stworzono system rachunkowosci zgodny ze standardowymi
praktykami rachunkowosci i audytu, w ktérym sporzgdzane sg sprawozdania kwartalne, uzu-
petniane wyciggami bankowymi. Zrédta dochodéw dla dziatalnos$ci operacyjnej sg nastepuja-
ce: dobrowolne wptaty, sprzedaz literatury i nadwyzki dochodéw z wydarzen AA w catym kra-
ju. Niezbedna jest poprawa wszystkich trzech sposobow uzyskiwania dochodéw, aby nadal
rosngc i wypetnia¢ wszystkie trzy przydzielone obowigzki. W chwili obecnej dochody te po-
krywajg jedynie wydatki na wynagrodzenia i utrzymanie biura. Nie pokrywajg one kosztéw
podrézy, ktore powiernicy powinni odbywacé jako stuzebni struktury w catym kraju oraz zapro-
szenia na miedzynarodowe spotkania AA, takie jak REDELA i WSM, oraz przez inne struktu-
ry. W wielu przypadkach sami delegaci sg zobowigzani do samodzielnego pokrycia wydat-
kow lub znalezienia sponsoréw zewnetrznych.

Pragniemy wyrazi¢ naszg wdzieczno$é organizatorom Swiatowego Mityngu Stuzb oraz
Niemcom, ktérych sponsorowanie umozliwito obecnos$¢ Boliwii. Delegaci Boliwii wzieli udziat
w spotkaniu Ameryk w Brazylii w 2007 r., w 2011 r. w Salwadorze, w 2013 r. w Salinie w
Ekwadorze, w 2015 r. w Meksyku i 2017 r. w Kostaryce.

Obecnie nie mamy strony internetowej, ktora jest tak cennym narzedziem informacji i niesie-
nia postania AA.

Przewidujemy utworzenie takiej strony w tym roku, aby sprostaé tej naglgcej potrzebie i
wdrozy¢ w tym celu Akcje Doradcza.

Eduardo R. V.

Brazylia: Siedemdziesiat lat AA w Brazylii: Zadanie informaciji publicznej w duzej mierze sko-
rzystato z wszystkich nowych narzedzi komunikacji naszych czasoéw. Na przykfad, stworzyli-
smy posta¢ "chatbota" - Anonimowego Przyjaciela. Staramy sie poszerzy¢ perspektywe AA
ws$rdd spotecznosci zawodowej i catego spoteczenstwa, edukowac ich o unikalnej roli, jakg
Anonimowi Alkoholicy mogg odegra¢ w pomaganiu innym alkoholikom, dzielgc sie z nimi na-
szym doswiadczeniem w wychodzeniu z alkoholizmu poprzez praktyke duchowych zasad
AA.

41. 1 42. Konferencja Stuzb Ogodlnych (2017 i 2018): ZdobyliSmy trzy nowe regiony i obecnie
mamy 5.008 grup, 566 intergrup, 79 biur ustug lokalnych, 43 regiony, sze$¢ nadregiondéw
oraz Biuro Ustug Ogodlnych, ktore dziata od sierpnia 2015 r. w Tatuape, stolicy stanu Sao
Paulo. Nieruchomosc¢ ta ma cztery pietra, co oznacza wiecej miejsca dla rady, biura i komisiji.
Znajduje sie tu sala archiwum historycznego. W instytucjach dziatajg réwniez 284 grupy.
taczng liczbe cztonkédw w Brazylii szacuje sie na 100.000, ale Konferencja zalecita przepro-
wadzenie inwentury (w drodze ankiety), aby cata Wspdlnota wiedziata, ilu nas naprawde jest.

Z kazdym przegladem i modyfikacjg Poradnika dla Stuzb, zblizamy sie coraz bardziej do mo-
delu struktury Stanéw Zjednoczonych i Kanady. Przeprowadzamy inwenture prowadzong
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przez konferencje USA/Kanady z 48 pytaniami. W 2017 i 2018 r., 32 pytania zostaty prze-
analizowane w czterech warsztatach.

Zakonczymy studium pozostatych 16 pytan w 2019 r.

Kraj zaproszony na 41. konferencje: Paragwaj, powiernik klasy B o przedtuzonym terminie,
Juan G., delegat WSM.

Kraje zaproszone na 42. konferencje: Paragwaj, powiernik klasy B o przedtuzonym terminie,
Pedro A., delegat WSM i Meksyk, powiernik klasy B o przedtuzonym terminie, z Terytorium
Potudniowego, Miquey C. R., delegat WSM drugiego terminu oraz Jorge L. T., delegat WSM
pierwszego terminu z Terytorium Pdtnocnego.

Literatura i publikacje: Do tej pory opublikowalismy 20 ksigzek, 49 broszur i 10 pozyciji litera-
tury dla stuzb.

W 2017 r. ukazat sie tekst ,Krok za Krokiem”, a kolejny, ,Zawsze wspotpracuj”, zostat zreda-
gowany i wydany. W 2018 r. zostata przettumaczona i wydana ksiazka Grupa Macierzysta.
Mamy wirtualny sklep z literaturg i cyfrowym czasopismem Vivencia. Nazwa naszego czaso-
pisma, Vivencia, oznacza ‘doswiadczenie zyciowe’ w jezyku portugalskim i istnieje juz od 32
lat. Jest ono wydawane co dwa miesigce w naktadzie 8.000 egzemplarzy i jest wysytane do
wszystkich subskrybentéw. Mamy dwa czasopisma (JUNAAB Informuje i Bob Mural), ktore
sg wydawane kwartalnie i sg wysytane do wszystkich grup za posrednictwem lokalnych biur
stuzb.

Wydarzenia miedzynarodowe: Nasi dwaj delegaci krajowi wzieli udziat w XX REDELA (Mi-
tyng Ameryk), ktéry odbyt sie w San Jose, Kostaryka, 1-5 pazdziernika 2017 r., jak réwniez w
XXIII Krajowej Konwencji Boliwii, ktéra odbyta sie w Santa Cruz de la Sierra w 2017 r. oraz
XXV Konferencji Stuzb Ogdélnych Paragwaju w 2018 r.

W dniach 8-9 kwietnia 2017 r. goscilismy Zlot Trzech Granic (Argentyna, Brazylia i Paragwaj)
w Foz do Iguazu w stanie Parana, w ktérym uczestniczyto 150 oséb. Uczestniczylismy réw-
niez w sioddmym Zlocie Trzech Granic w dniach 7-8 kwietnia 2018 r. w Ciudad de Este w Pa-
ragwaju, a takze w wydarzeniach zwigzanych z literaturg w tym kraju w 2017 i 2018 r. Zwykle
przekazujemy nasz datek do Miedzynarodowego Funduszu Literatury w grudniu, ktory skia-
da sie z 2000 dolaréw rocznie.

Nivaldo G.

Ameryka Srodkowa Strefa Pétnocna: Kontynuujemy aktualizacje projektu strony interneto-
wej Anonimowych Alkoholikow w krajach Strefy Pétnocnej, ktéra udostepnia biezgce ustugi i
informacje. Mamy bliskie powigzania w zakresie komunikacji z Radami Powiernikow Ameryki
Srodkowej, a w szczegdblnoéci z tymi ze strefy pdinocnej: Salwadoru, Gwatemali, Hondurasu
i Belize, uczestniczac poprzez obserwatoréw w réznych Konferencjach rocznych organizo-
wanych przez te kraje.

Trzy kraje Strefy Potnocnej - Salwador, Gwatemala i Honduras - sponsorujg strukture Repu-
bliki Belize, ktéra poczynita juz znaczne postepy, tworzac wtasng Rade Ustug Ogdélnych. W
maju 2017 r. w braterskim kraju Belize odbyto sie spotkanie Strefy Pdoinocnej, w ktérym
uczestniczyto po trzech przedstawicieli z Gwatemali, Hondurasu, Salwadoru i kraju goszczg-
cego, Belize, jak réwniez delegata Stuzb Swiatowych Strefy Péinocne;.

Opracowujemy spis grup AA i cztonkéw w krajach tworzgcych Strefe Pétnocng w celu uzy-
skania bardziej precyzyjnych i aktualnych informacji. Opracowujemy nowg adaptacje porad-
nikéw dla stuzb krajéw Strefy Pétnocnej do poradnika dla stuzb Stanéw Zjednoczonych i Ka-
nady.

Francisco R.

Ameryka Srodkowa Strefa Potudniowa: Strefa Potudniowa Ameryki Srodkowej sktada sie
ze struktur Kostaryki, Nikaragui i Panamy. Wybér delegata WSM pierwszego terminu w la-
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tach 2018-2022 przypada Kostaryce. Obowigzek ten podlega rotacji co cztery lata, zgodnie
ze statutem ustanowionym przez sumienie Strefy Potudniowe;j.

W zwigzku z tym ponizsze sprawozdanie zawiera najwazniejsze wydarzenia stuzb wszyst-
kich trzech struktur.

Kostaryka: 20. mityng REDELA odbyt sie w pazdzierniku 2017 r., przynoszgc nam wspania-
te doswiadczenie i pozwalajgc nam wiele sie nauczy¢ dla wspdlnego dobra AA.

38. Konwencja Ameryki Srodkowej odbyta sie w dniach 29-31 marca tego roku z udziatem
wielu cztonkow, zaréwno krajowych, jak i zagranicznych. Dzielenie sie i uczenie sie wszyst-
kich uczestnikow sprawito, ze konwencja zakonczyta sie petnym sukcesem.

Naszg literature kupujemy w AAWS, Inc. oraz w kraju braterskim, Salwadorze. Co dwa mie-
sigce wydajemy nasz witasny Krajowy Dziennik Dziatan, jak réwniez w przyblizeniu 8.000 eg-
zemplarzy broszury Breve Informacion /krotkie informacje/. W nadchodzgcych miesigcach
bedziemy musieli wydaé nowy poradnik dla stuzb ogdlnych, ktéry jak ustalono na wczesniej-
szych spotkaniach Konferencji powinien jak najscislej odzwierciedla¢ model poradnika Sta-
noéw Zjednoczonych i Kanady. Obecnie wspotpracujemy z sgdowym programem resocjaliza-
cji, na ktéry skladajg sie alternatywne srodki wymierzania sprawiedliwosci. Informacja pu-
bliczna jest aktywnie rozpowszechniana przez stacje radiowe. StworzyliSmy wtasng strone
internetowg aacostarrica.org, ktéra zawiera informacje AA na poziomie krajowym.

Nikaragua: Obecnie nasza struktura rozwija nastepujgce zadania:

*  Prowadzenie informacji publicznej skierowanej do ogétu spoteczenstwa na temat progra-
mu zdrowienia poprzez bezptatny obieg naszego magazynu "Gtos" za posrednictwem
stacji radiowych;

* Komisja ds. Instytucji koordynuje ustugi informacyjne dla osrodkéw instytucjonalnych
(wiezieh i szpitali), za ktére bezposrednio odpowiadajg komisje terenowe i biura intergru-
powe/centralne;

* Istniejg co najmniej 22 grupy instytucjonalne;

» Poprawita sie koordynacja wspotpracy z sgdami i instytucjami panstwowymi; praca pole-
ga na kierowaniu obywateli tamigcych prawo pod wptywem alkoholu do grup;

*  Zmniejszyt sie opdr niektdrych cztonkow grupy wobec przyjmowania osob kierowanych
przez sady;

*  Kupujemy literature od AAWS z Nowego Jorku w celu przekazania jej do Wspdlnoty w
naszym kraju;

W chwili obecnej korzystamy z technologii (Internetu), zabezpieczajgc strone interneto-
wa, do ktdérej dostep majg zainteresowani obywatele;

*  Rozwijamy komunikacje cztonkédw AA z GSO i roznymi obszarami kraju poprzez poczte
elektroniczng i Whatsapp;

* RozpoczeliSmy prace z profesjonalistami poprzez niedawno utworzong komisje Wspot-
pracy z Profesjonalistami, ktora zostata dobrze przyjeta przez krajowe uniwersytety i
specjalistéw.

Panama: Nasza struktura realizuje obecnie nastepujgce zadania:

* Rozwijanie informaciji publicznej na temat programu zdrowienia, poprzez radio dla cate-
go spofeczenstwa oraz poprzez telewizje dla profesjonalistow;

* Komisja ds. Instytucji koordynuje swiadczenie ustug informacyjnych na rzecz Centrum
Leczenia Uzaleznien;

* Poprawita sie koordynacja wspétpracy z sadami i instytucjami panstwowymi; praca pole-
ga na kierowaniu obywateli tamigcych prawo pod wptywem alkoholu do grup;

*  Kupujemy literature od AAWS z Nowego Jorku w celu dystrybucji jej do Wspdlnoty AA w
naszym kraju;

W chwili obecnej korzystamy z technologii (Internetu), zabezpieczajgc strone interneto-
wa, do ktdérej dostep majg zainteresowani obywatele;

57



*  Rozwijamy komunikacje cztonkéw AA z GSO i réznymi obszarami kraju poprzez poczte
elektroniczng i Whatsapp.

Miguel M.

Chile: Wspadlnota Anonimowych Alkoholikéw w Chile liczy 100 grup i okoto 1.100 cztonkow.
Nasza struktura sktada sie obecnie z dwdch terytoriow (pétnocnego i potudniowego) obejmu-
jacych caty kraj bez reprezentacji powiernika, trzech regionéw stuzb (A, B i C) z dwoma po-
wiernikami regionalnymi kazdy, 10 regiondw stuzb i 10 intergrup. Dziata dziewie¢ centralnych
biur terenowych. Nasza Konferencja Stuzb Ogdlnych spotyka sie raz w roku w maju w San-
tiago de Chile, siedzibie naszego Biura Ustug Ogdlnych.

Stuzebni wybierani sg zgodnie z procedurg okreslong w naszym poradniku dla stuzb. Nasza
Rada Powiernikéw sktada sie z 10 powiernikdw, z ktérych dwdch nalezy do klasy A, dwéch
powiernikéw regionalnych i szesciu powiernikow Stuzb Ogdinych. Spotkania odbywajg sie
raz w miesigcu, aby uczestniczy¢ w sprawach zwigzanych ze Wspdlnotg jako catoscig i oma-
wiac¢ poczynione postepy oraz projekty i dziatania, ktére majg zostac zrealizowane.

Co roku odbywaijg sie rowniez trzy wspoélne spotkania w celu dokonania oceny i/lub oméwie-
nia wszystkich kwestii zwigzanych z postepami we wdrazaniu dziatan doradczych zatwier-
dzonych w ramach corocznego spotkania Konferencji. W spotkaniu uczestniczg delegaci z
catego kraju przydzieleni do réznych komisji Konferencji oraz powiernicy odpowiedzialni za
state zespoty RP.

Zarzad Rady Powiernikdéw dziata w ramach ustalonej struktury od 2012 r. Sktada sie on z
trzech powiernikéw Klasy B (jeden petni funkcje przewodniczacego zarzagdu), trzech powier-
nikdw niebedacych cztonkami zarzgdu i kierownika GSO. Zarzad ten koncentruje sie na Sci-
stej wspotpracy z RP i zapewnia silne wsparcie dla pracy powiernikéw, jak réwniez GSO. W
sktad pfatnego personelu Biura Ustug Ogoélnych wchodzi sekretarz i kierownik. Biuro stuzy
jako centrum informacyjne dla niealkoholikow i zajmuje sie operacjami administracyjnymi
oraz informacjami dla grup i regiondw, jak opisano w Poradniku dla Stuzb.

W tym roku poczynili§my wazne kroki w odniesieniu do prac komisji: kontakty w minister-
stwach zdrowia i sprawiedliwo$ci oraz na dwéch kanatach telewizyjnych.

Praca nowych powiernikéw stuzby od maja 2018 r. obiecuje przede wszystkim prace w ra-
mach Dwunastego Kroku, z dobrze zorganizowanymi w tym celu komisjami. Posiadamy stro-
ne internetowg (www.alcoholicosanonimos.cl), ktéra zawiera jasne i precyzyjne informacije.
Ponadto, poprzez strone internetowg, nasza Wspdlnota jest dobrze poinformowana o dziata-
niach i wydarzeniach odbywajgcych sie w catym kraju. Mamy otwartg 24-godzinng linie tele-
foniczna, w ktorej cztonkowie Komisji Ad Hoc sg zawsze obecni, aby odbierac telefony.
Obecnie wspdlnota chilijska jest sponsorowana przez strukture meksykanskg. Doradzajg
nam bez zarzutu i skutecznie, co, jak sgadzimy, skierowato nas na droge rozwoju. Nasza
Wspodlnota nie ma wielu cztonkéw i grup w tym momencie, ale nasz udziat w REDELA od
2007 r., jak réwniez w WSM, pomégt nam rozpoczg¢ wigczanie elementéw, ktére pozwolity
na rozwdéj AA w innych krajach, budujgc stopniowo lepszg strukture stuzb. Wspdinota AA w
Chile jest liczebnie mata, jesli chodzi o grupy i cztonkéw, co niesie ze sobg zmagania finan-
sowe, ale wierzymy, ze jestesmy dobrze obsadzeni, z korzeniami w poradniku Billa W.

To moéwi nam, ze bedziemy sie rozwija¢ i bedziemy w stanie dotrze¢ do catego kraju. Wresz-
cie, braterskie pozdrowienia dla kazdej osoby uczestniczgcej w tym spotkaniu i chcielibySmy
wyrazi¢ nasze uznanie dla organizatoréw WSM, ktérzy dzieki podjetym decyzjom i ich aktom
wiaczania, umozliwili nam teraz uczestnictwo jako przedstawicielom AA w Chile.

Sandra H.

Kolumbia: Kontynuujemy prace w ramach krajowego planu wzmocnienia struktury. Obejmu-
je on caty okres 2014-2022, a jego gtéwnym celem jest ,niesienie postania AA do alkoholika,
ktory wcigz jeszcze cierpi.”

Plan obejmuje takie obszary, jak Wzmocnienie grup, Stuzebni, Przywddcy, Samowystarczal-
nos¢, Obecnos$¢ AA w spoteczenstwie oraz czasopismo El Mensaje (Postanie).
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Mamy strone internetowg, www.cnAA.org.co, i firmowy adres e-mail, corporacionAA@une-
.net.co oraz bezptatng infolinie (018000510522); przyjmuje prosby o pomoc od wszystkich 51
regionéw i grup dziatajgcych w kraju.

Nadal pracujemy nad finansowaniem korporacji krajowej AA. Nadwyzka pieniedzy umozliwita
modernizacje przestrzeni GSO. Nadal pracujemy nad budowaniem rozsgdnej rezerwy finan-
sowej, rownowartosci rocznego przychodu. Rozsadna rezerwa zostata utworzona w 2012 r.,
a w 2017 r. osiggneta poziom 54.000 USD. Wkiady pochodzg z oszczednosci ze sprzedazy
literatury, stanowigcych 48 procent catosci, oraz darowizn, ktore stanowig 52 procent catosci.

Obecnie jestesmy w trakcie przygotowan do obchoddéw naszego Xl Konwencji Krajowej pod
hastem ,Doswiadczenie dla wzrostu mitosci i stuzby”. Bedzie to miato miejsce w dniach 22-
24 czerwca 2019 r., w miescie Cali. Obchodzimy réowniez 80-lecie istnienia Wielkiej Ksiegi,
84 lata AA na Swiecie i 55 rok istnienia Stuzb Ogdélnych w Kolumbii.

Polityka naszego ciata zarzgdzajgcego polega na tym, aby by¢ obecnym poprzez odwiedza-
nie wszystkich regionéw i grup w kraju oraz przyblizanie, zachecanie i wspieranie wdrazania
polityki rady.

Reinaldo de J. M. P,

Kuba: Wsroéd najwazniejszych wydarzen w kraju na Kubie w ciggu ostatnich kilku lat byto
Swietowanie naszej Czwartej Konwencji z udziatem czionkéw z Kuby i kilku innych panstw.
Mary C., ktora koordynuje dziat Miedzynarodowy w GSO, reprezentowata Stany Zjednoczo-
ne i Kanade wraz ze Scottem H., powiernikiem o przedtuzonym terminie z Kanady. Obecna
byta réwniez Edith L., ktéra jest odpowiedzialna za Dziat Miedzynarodowy w Central Mexica-
na.

W marcu na naszej XIX Konferenciji, ktora odbyta sie w prowincji Hawana, opracowano nowe
plany regionalizacji, szkolen i inwentury na wszystkich poziomach stuzb. Odbyty sie wydarze-
nia dla profesjonalistéw i zaplanowano organizacje imprez ,Niekonczaca sie trzezwosc¢” (ma-
raton) na poziomie terytorialnym oraz organizacje imprez na poziomie regionu i intergrupy.

Wzmocnilismy nasze wysitki w zakresie informaciji publicznej i wspotpracy ze spotecznoscig
profesjonalistéw; od 25 lat staramy sie by¢ prawnie uznani i obecnie angazujemy sie w re-
strukturyzacje naszej Wspodlnoty zgodnie z prawem naszego kraju, nigdy nie zapominajgc o
naszych Trzech Legatach. Mamy teraz poczte elektroniczng i strone internetowa.

Esmeralda F.

Czechy: Obecnie w 46 miastach Czech dziatajg 63 aktywne grupy AA. Cztonkostwo liczy
okoto 600 uczestnikdw. Nasza Konferencja Stuzb Ogoélnych odbywa sie corocznie. W tym
roku zaprosiliSmy zagranicznych obserwatoréw ze Stowacji, Polski, Szwajcarii, Rumunii i
Stanéw Zjednoczonych. Naszym celem jest rozwdj sponsorowania na poziomie kraju krajo-
wi. Rada Powiernikow (RP) sktada sie z dziewieciu cztonkow, zwykle z réznych czesci kraju.
Dwoch z nich to niealkoholicy.

W 2017 r. mieliSmy do czynienia z nieprzyjemnym problemem. Jeden z powiernikéw popetnit
btedy w planowaniu finansowym na coroczng konwencje czeskiego AA i nie byt w stanie wy-
jasnié¢ btedow i brakujgcych pieniedzy. Rada powiernikow podjeta decyzje o odwotaniu go z
cztonkostwa w Zespole IP, a on sam zrezygnowat z cztonkostwa w radzie powiernikow. To
byta wspaniata lekcja dla czeskiego AA.

W 2015 r. utworzyliSmy nowa siedzibe gtowng GSO i zaczynamy z niej korzystaé. Bedzie
ona rowniez stuzy¢ jako magazyn literatury.

Komisja ds. poradnika dla stuzb wprowadzita pierwszg drukowang wersje poradnika dla
stuzb podczas tegorocznej KSK.

Zespot Finansowy zostat powotany na poczatku 2017 r. Jego gtdwnym celem jest stworzenie
budzetu finansowego na nadchodzacy rok podatkowy i wspieranie rady w zakresie podejmo-
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wanie decyzji zwigzanych z nieoczekiwanymi wydatkami. Przygotowano pierwszy oficjalny
budzet na rok budzetowy 2018.

Sktad: 60 procent z dochodow z literatury, 40 procent z Tradycji Siddme;j.

Nowe ‘zbiorcze’ rachunki bankowe zostaly otwarte w 2017 r. (nieprzejrzyste w celu zapew-
nienia anonimowosci).

W ubiegtym roku czeskie AA opublikowato:

» Licencjonowang wersje elektroniczng Wielkiej Ksiegi.

*  Broszury ,Jak mowi¢ o AA poza AA" i ,Wiele drég do duchowosci".
Komisja ds. Literatury pracuje obecnie nad nastepujgcymi pozycjami:

*  Uwierzylismy

*  Dr Bob i dobrzy weterani

«  Zycie w trzezwosci

« Jak rozumie¢ anonimowos¢”

« ,CzyAAjest dla mnie?”

Mamy rowniez licencje na wersje audio Wielkiej Ksiegi, ktéra jest planowana na najblizszg
przysztosé.

Rozwinelismy lepszg wspétprace z placéwkami leczniczymi i lekarzami. W osrodkach rehabi-
litacyjnych i osrodkach leczenia (Praga) odbywajg sie regularne mityngi informacyjne. Regu-
larnie uczestniczymy w réznych konferencjach poswieconych uzaleznieniom.

Zorganizowalismy kilka imprez dla cztonkéw duchowienstwa.

Dtugoterminowo wspétpracujemy z kilkoma szkotami srednimi, nawigzaliSmy wspétprace z
dwoma wigzieniami.

W styczniu ogtosilismy przetarg na nowego zewnetrznego webmastera, aby czesciej aktuali-
zowac naszg strone internetowg i nadac jej bardziej atrakcyjny wyglad.

Niektdrzy z naszych cztonkoéw sg statymi uczestnikami zagranicznych konwenc;ji i konferen-
cji. Na nasze konwencje rowniez zawsze zapraszamy cztonkoéw z innych krajow. W tym roku
nasz delegat zostat zaproszony do Portugalii na ich konferencje stuzb.

Przedstawit informacje na temat obowigzkéw delegata krajowego i ogélnego funkcjonowania
Swiatowej struktury stuzb.

Naprawde doceniamy ciggte wsparcie ze strony AA w Wielkiej Brytanii, zapewniajgce naszag
obecnosc¢ na ich Konferencji Stuzb Ogélnych oraz udziat w ESM i WSM.

Jan K.

Dania: Struktura stuzb AA w Danii jest obecnie w trakcie weryfikacji. Wazne jest, aby zapew-
ni¢, ze grupy tworza wiekszos¢ na konferencji. Na tegorocznej Konferencji, rozpoczelismy
dyskusje od warsztatu, ktéry udzielit kilkku odpowiedzi i wskazat, ze dalsze dyskusje sg ko-
nieczne.

Najblizsze lata pokaza, czy udato nam sie uzyskac¢ wyniki. Jak dotad jesteSmy bardzo zado-
woleni zaréwno z procesu, jak i jego wynikow. Rada Powiernikdw bedzie organizowac¢ warsz-
taty w tym roku w pazdzierniku. PrzygotowaliSmy naszg strukture do witgczenia powiernika
Klasy A (niealkoholika).

Liczba mityngdw AA w Danii wynosi 439. Liczba ta pozostaje niemal niezmieniona od pieciu
lat. Mamy osiem mityngéw w jezyku angielskim w czterech réznych miastach. Trzy mityngi
sg prowadzone w jezyku islandzkim w trzech réznych miastach, dwa mityngi w jezyku gren-
landzkim, a dwa w jezyku polskim w dwoch réznych miastach. Dwa mityngi w jezyku dun-
skim odbywaijg sie w Hiszpanii i dwa w Tajlandii. W jezyku dunskim odbywajg sie dwa mityngi
internetowe. Nie ma rozroznienia miedzy mityngami i grupami.

AA Dania jest podzielona na szes¢ regionéw. Grupy wybierajg mandatariuszy (GSR), ktorzy
spotykajg sie na spotkaniach stuzb regionalnych. Regiony wyznaczajg po dwoch powierni-
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kéw do Rady Stuzb Ogdélnych (GSB). Od stycznia 2013 r., zamiast jednego do RP nomino-
wani sg dwaj powiernicy. Regiony wyznaczajg rowniez delegatow na Konferencje Stuzb
Ogolnych; liczba ta jest uzalezniona od liczby mityngéw w regionie.

W idealnym przypadku RP skfada sie z 16 cztonkéw. Oprocz 12 powiernikdw nominowanych
przez regiony i zatwierdzonych przez Konferencje Stuzb Ogolnych, RP skfada sie z rzeczni-
ka, zastepcy rzecznika i sekretarza, ktérzy sg wybierani przez Konferencje Stuzb Ogdlnych
na okres czterech lat (w tej chwili nie bylismy w stanie wybrac¢ rzecznika, ale mamy nadzieje,
ze uda nam sie to na Konferencji Stuzb Ogdélnych w 2019 r.).

Prowadzacy Konferencje Stuzb Ogdlnych jest rowniez czionkiem RP (bez prawa gtosu).
Oznacza to, ze obecnie RP skfada sie z 15 cztonkdéw. Dwéch delegatéw miedzynarodowych i
dwoch delegatéw nordyckich jest réwniez wybieranych przez Konferencje Stuzb Ogoélnych i
uczestniczy w RP, ale bez czlonkostwa. Wszyscy cztonkowie majg obowigzek spotkaé sie lub
wystac zastepce. Kierownik biura jest wybierany przez RP.

Rada spotyka sie co trzy miesigce w naszym Biurze Ustug Ogélnych w Kopenhadze.

Dunhska Konferencja Stuzb Ogélnych odbywa sie co roku na wyspie Funen w centrum Danii.
W konferencji 2018 r. wzieto udziat 75 uczestnikéw, z czego 64 to delegaci z prawem gtosu.

Obecny byt jeden gos¢ ze Stowenii. Wszyscy delegaci regionalni sg wybierani na okres czte-
rech kolejnych lat bez mozliwosci ponownego wyboru kiedykolwiek w przysziosci. Delegaci
regionalni muszg mie¢ dwie trzecie gtosow na konferencji. Pozostatymi cztonkami konferenc;ji
sg: po jednym przedstawicielu z kazdej ze stalych komisji, cztonkowie Rady Powiernikow,
delegaci miedzynarodowi (miedzynarodowi i nordyccy), prowadzacy konferencje oraz przed-
stawiciele krajowego biura stuzb.

Duza liczba cztonkéw AA pracuje na zasadzie dobrowolno$ci w statych komisjach i jednost-
kach organizacyjnych. Statymi komisjami sg: Ttumaczenia Literatury i Narracji Tekstu oraz
Audiobookéw; Box 334 (czasopismo czionkowskie); Telefoniczna i Infolinia e-mailowa, Finan-
sowa, Poradnika dla Stuzb i Poradnika ds. Struktury Stuzb, Krajowa Komisja Informacji Pu-
blicznej i Konferencji. Przewodniczacy sg mianowani przez komisje i zatwierdzani przez RP.
Okres rotacji wynosi cztery lata.

Jednostkami stuzb sg: Sprzedaz literatury, Produkcja (kserokopia), Dane AA (aktualizacja list
mityngéw, administracja konferencji, strona gtéwna, itp.). Praca wykonywana jest przez
cztonkow AA nie pobierajgcych wynagrodzenia.

Dania jest w trakcie wzmacniania ogélnego wysitku informacyjnego. W celu skoordynowania
wysitkow i zwiekszenia ich efektywnos$ci utworzono krajowg komisje, sktadajgca sie z jedne-
go czionka z kazdego z szesciu regionow.

Od wielu lat posiadamy ogdlnokrajowy serwis telefoniczny. Stuzba posiada jeden numer tele-
fonu obejmujgcy catg Danie, a potgczenia sg kierowane do dyzurnego czionka (wszyscy
uczestnicy stuzby telefonicznej zostali wyposazeni w telefon komorkowy potgczony wytgcz-
nie z wyzej wymienionym numerem telefonu). Ustuga jest dostepna siedem dni w tygodniu
od 8 rano do pétnocy.

Ole K.

Republika Dominikanska: W naszej strukturze w Republice Dominikanskiej zachodzg zmia-
ny w sposobie realizacji postania AA, dzieki sponsorowaniu przez Biuro Ustug Ogélnych
Central Mexicana.

Ich rekomendacja, by szkoli¢ stuzebnych posuneta sie naprzéd. PostawiliSmy sobie za cel
osiggniecie uporzgdkowanego i zrownowazonego wzrostu, i w tym celu pracujemy nad
uswiadomieniem grupom potrzeby wzmocnienia sie poprzez strukturyzacje.

W ramach szkolenia zespoty rady organizujg warsztaty na temat struktury stuzb, obejmujgce
regiony, intergrupy i grupy w catym kraju. Podejmowane tematy to przede wszystkim literatu-
ra, Wielka Ksiega, samowystarczalnos¢ i Trzy Legaty. Wsparcie ze strony stuzebnych byto
ogromne.
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W ramach planu szescioletniego (2016-2022), podazajac za sugestig Central Mexicana i za
zgodg naszej rady, opracowaliSmy plan datkéw, ktéry pomoze wzmocni¢ GSO i umozliwi¢
nam zatrudnienie potrzebnego personelu oraz wynajecie nowej powierzchni dla Biura Ustug
Ogodlnych.

Jest to juz w toku. NawigzaliSmy kontakty w celu wypracowania uméw o wspétpracy z jed-
nostkami rzagdu Dominikany, Ministerstwem Zdrowia, Ministerstwem Edukacji i biurem Proku-
ratora Generalnego, a takze radami miast, i prace sg bardzo zaawansowane.

AAWS, Inc. upowaznita nas do reprodukciji i dystrybucji tekstu Anonimowych Alkoholikéw w
naszym kraju oraz pozwolita nam dostosowa¢ Poradnik dla Stuzb USA/Kanady do naszych
realiow. Do tej pory nie mieliSmy wiasnego poradnika dla stuzb i swobodnie korzystalismy z
poradnika dal stuzb zaréwno z USA/Kanadzie, jak i z Meksyku.

Nasz kwartalnik COMPARTIR trafit do ogdélnokrajowej dystrybucji w marcu 2018 r. Porusza
takie tematy jak Trzy Legaty, kobiety w AA, instytucje, profesjonalisci i tak dalej, i zawiera,
miedzy innymi, historie cztonkéw, jak rowniez informacje na temat naszej struktury i spotecz-
nosci Swiatowej.

Nadal nadajemy nasze programy radiowe oraz komunikaty telewizyjne i radiowe (ogtoszenia
spoteczne) na falach radiowych, a takze instalujemy tablice reklamowe w réznych regionach.

Sprzedaz literatury wzrosta w wyniku prowadzonych przez nas warsztatéw szkoleniowych.
Ostatnia konwencja odbyta sie w regionie Santiago de los Caballeros, w miescie Pueblo Pla-
ta, w dniach 1-2 wrzesnia. Zupetnie spetnita ona nasze cele.

Z tym wszystkim, posuwamy sie zdecydowanym krokiem naprzod w kierunku zrownowazo-
nego rozwoju jako struktura, wzbudzajgc zainteresowanie kontynuacjg pracy nad rozwojem
zorganizowanych stuzb. Jest to jedyny sposob, aby umozliwi¢ rozwoj AA w Republice Domi-
nikanskiej.

Stad tez zainteresowanie, jakie pojawito sie od czasu naszego ponownego wigczenia sie
jako kraju w 19. Mityng Ameryk (REDELA) oraz kolejne mityngi WSM i REDELA w celu wy-
korzystania wspoélnych doswiadczen zdobytych podczas tych spotkan stuzb.

Struktury reprezentowane tutaj dzisiaj pomogg nam ukierunkowac¢ nasze stuzby na wzmoc-
nienie i rozwdj AA w Republice Dominikanskiej.

Francisco R.B.

Ekwador: W celu dalszego przystosowywania sie do struktury swiatowej Wspodlnoty AA, kto-
rej jestesmy cztonkiem od 2001 r., oraz regularnego wysytania naszych delegatéw zaréwno
na spotkania REDELA, jak i WSM od 2009 r., uczestniczylismy w mityngu REDELA w 2017 r.
Spotkanie odbyto sie w Kostaryce, gdzie nasi dwaj delegaci, Carlos I. i Alejandro A., wprowa-
dzili w zycie wszystkie zalecenia przedstawione do pdzniejszego przegladu w naszych regio-
nach stuzb. Gdy tylko nasz delegat WSM, Arturo Z., ktory byt obecny w Nowym Jorku, poin-
formowat nas o catej pracy wykonanej przez komisje, jego raport zostat przejrzany i przeka-
zany do regionow, aby stuzebni mogli przeanalizowa¢ kazdy zalecany temat i przesta¢ swoje
uwagi. Struktura Ekwadoru kontynuuje realizacje planu sponsorowania ze strukturg Kolumbii,
a delegaci z jednego kraju uczestniczyli w konferenciji drugiego kraju.

Po raz pierwszy w naszym kraju w miescie Ibarra odbyto sie Forum Stuzb Krajowych AA, w
ktorym uczestniczyli cztonkowie z Kolumbii i Peru. Regiony w catym kraju przeprowadzity
wszystkie zaplanowane Fora Regionalne, organizujgc warsztaty dla stuzb na tematy reko-
mendowane podczas spotkah miedzynarodowych. W chwili obecnej w regionach prowadzo-
ne sg dalsze dziatania poprzez spotkania koordynowane przez powiernikdw regionalnych i
delegatow w celu wprowadzenia w zycie idei cieszagcych sie duzym zainteresowaniem, takich
jak ujednolicone przywdédztwo i idee Wielkiej Ksiegi.

W ten sposéb wracamy do podstaw. Wdrazajgc zalecenie, przeprowadzilismy krajowg ankie-
te AA w Ekwadorze, ktéra ma by¢ przeprowadzana co cztery lata, i wyniki ujawnity, ze czton-
kostwo w naszym kraju nie zwiekszyto sie zbytnio.
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Konferencja Stuzb Ogdlnych odbywa sie regularnie w kwietniu z udziatem delegatéow z 12
aktywnych prowincji. Inne regiony wymagajg jeszcze sponsorowania, aby mogty bra¢ udziat
w dorocznym spotkaniu. Obecnie mamy pieciu powiernikéw stuzb regionalnych (z jednym
wakatem); dwoéch powiernikéw stuzb ogdlnych, jednego reprezentujgcego SENAAE (rada
powiernikéw) i drugiego reprezentujgcego czasopismo; dwdch powiernikdw Klasy A (z jed-
nym wakatem); oraz dwoch powiernikow terytorialnych o przedtuzonej terminu. ZaczeliSmy
podejmowac dziatania majgce na celu jak najszybsze obsadzenie wolnych stanowisk, aby
mogty one zosta¢ zatwierdzone na nastepnej Konferenciji.

Nadal publikujemy wszystkie tytuty zatwierdzone licencjg AAWS, Inc. z duzym naciskiem na
Wielkg Ksiege, ktora jest wykorzystywana na warsztatach.

Jose D. C.

Finlandia: Mamy okoto 660 grup AA z prawie 10.000 cztonkow, co wskazuje, ze dla kraju li-
czgcego okoto 5 miliondw mieszkancéw mamy bardzo aktywng i liczng spotecznos¢ AA. Na
przyktad, w stolicy, Helsinkach mamy okoto 200 grup i ponad 250 mityngéw tygodniowo po-
miedzy 7:00 i 22:30. Prawie kazde miasto i wie$ od Bieguna Pdtnocnego do najbardziej wy-
sunietych na potudnie czes$ci kraju ma wtasng grupe AA.

W 2017 r. odbyty sie dwie konwencje krajowe (wiosenna i letnia), a w 2018 r. trzy (wiosenna,
letnia i jesienna). Za te konwencje odpowiedzialne sg grupy lub regiony AA, a finska Stuzba
AA zatwierdza wnioski. Celem jest rozpowszechnienie konwencji w roznych czesciach kraju.
Kazdego roku od 900 do 1500 cztonkow zbiera sie na tych spotkaniach, ktérych gtowny cel
pozostaje ten sam: kazda grupa ma tylko jeden gtéwny cel - nie$¢ swoje postanie do alkoho-
lika, ktory wcigz jeszcze cierpi. Mamy mityngi poswiecone Krokom AA, jak rowniez mityngi o
specjalnych tematach w celu wymiany doswiadczen zwigzanych ze zdrowieniem i stuzba.
Odbywa sie réwniez sesja Pytan/Odpowiedzi, ktéra daje cztonkom mozliwo$¢ spotkania za-
ufanych stuzebnych twarzg w twarz.

Jedng z kwestii, przed ktérg stoi finskie AA, podobnie jak inne kraje, jest wyzwanie zwigzane
ze starzeniem sie spotecznosci. Bardzo wazne jest, aby uczyni¢ z AA atrakcyjng alternatywe
dla mtodych ludzi. Mamy niezalezny organ, Komisje Mtodziezowa, ktéra jest organizowana i
prowadzona przez samych mtodych ludzi w AA. Komisja ta organizuje spotkania w ramach
krajowych konwencji AA. Komisja koordynuje rowniez wyjazdy na inne konferencje YPAA w
Europie.

AA potrzebuje wiecej nowicjuszy, a my odnowilismy nasze ulotki ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem nowicjuszy i mtodych ludzi.

Oprocz drukowanej wersji broszury ,To jest AA” mozna jg pobra¢ z naszej strony interneto-
wej AA, ktora jest aktualna i tatwa w uzyciu. Musimy utrzymaé wystarczajgco niski prég dla
wszystkich poszukujgcych pomocy i musimy stworzy¢ nowe kanaty do Wspdlnoty dla réz-
nych potrzeb. W Finlandii prowadzimy ciggtg dyskusje na temat mediéw spotecznosciowych i
AA w Internecie. Co oznacza w tym nowym srodowisku anonimowos¢, przycigganie a nie re-
klamowanie, samowystarczalnos¢, brak tgczenia sie i popierania?

Nie nalezy zapominag¢, ze problemy z alkoholem wsréd oséb na emeryturze znacznie wzro-
sty w Finlandii, a nowo przybyty moze by¢ i czesto ma ponad 65 lat. W konsekwenciji, ,,Nigdy
nie jest za pézno” jest tytutem nowej ulotki, ktérg wyprodukowalismy.

Czionkowie i grupy organizujg rowniez kilka mniejszych imprez lokalnych/regionalnych w roz-
nych regionach. Grupy realizujg aktywnie Dwunasty Krok poprzez telefoniczng linie pomocy
AA i dzielg sie doswiadczeniami oraz informacjami AA w miejskich osrodkach detoksykaciji.

W tym roku, w ramach obchoddéw 70. rocznicy finskiego AA, skontaktowalismy sie z kilkoma
prywatnymi firmami medycznymi, ktore sg odpowiedzialne za opieke zdrowotng w miejscu
pracy. PrzekazaliSmy informacje na temat alternatywy AA w powrocie alkoholikdéw do zdrowia
po ostrym kryzysie.

Scisle wspdtpracujemy z Al-Anon, a relacje z NA sg bliskie. Duza liczba finskich cztonkdéw NA
regularnie uczestniczy w mityngach AA. Telefon zaufania AA, wspierany przez grupy, obej-
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muje caty kraj i odbiera tysigce potgczeh rocznie. Comiesieczny program radiowy AA - bez-
posrednia jednogodzinna audycja - oraz wszystkie programy od poczatku do chwili obecnej
sg dostepne na naszej stronie internetowe;.

Sytuacja finansowa w naszej Wspoélnocie jest stabilna i dobra od wielu lat, co pozwala nam
skoncentrowac sie na wsparciu grup w V Tradycji. Obecnie dwie publikacje, Dwanascie Kro-
kow i Dwanascie Tradycji oraz ksigzeczka ,Witamy w AA” sg rowniez dostepne w formie
ksigzki elektronicznej. Przechowywanie, wysytanie i rozliczanie literatury zlecamy na ze-
wnatrz. Badamy sposoby wprowadzenia ptatnosci mobilnych jako alternatywy dla sprzedazy
literatury i przyczynienia sie do Tradycji Sidédmej. Od poczatku tego roku ksiegowosé rowniez
byta zlecana na zewnatrz, co pozwolito Biuru Stuzb Ogdlnych skuteczniej skoncentrowac sie
na pracy o wartosci dodanej AA - obstudze cztonkéw i grup.

Tematem na rok 2017 byto ,AA - Jezyk serca”, a na rok 2018 —,Nasze wspdlne dobro”.

W tym roku finskie AA obchodzito 70. rocznice istnienia. OpublikowaliSmy krétkg historie fin-
skiego AA, a w biuletynie Ratkaisu (Grapevine) ukazata sie specjalna edycja zawierajgca hi-
storie ze wszystkich siedmiu dekad. Jubileuszowa konwencja odbyta sie w kwietniu w Helsin-
kach. Pietnascie setek cztonkdw AA i przyjaciot zebrato sie razem, aby dzieli¢ sie radoscig i
szczesciem z powrotu do zdrowia i okaza¢ wdziecznosé Wspolnocie AA. Cztonkowie finskie-
go AA bardzo docenili obecnos¢ dwoch gosci z Ameryki Pétnocnej: Mary z Dziatu Miedzyna-
rodowego w GSO i Newtona, powiernika. Arcybiskup Ewangelicko-luteranskiego Kosciota
Finlandii byt gtbwnym zaproszonym mowcg i w wielu aspektach poruszyt, jak taska staje sie
zywa w zyciu AA. Niezapomniane spotkanie rocznicowe zakonczyto sie zaspiewaniem przez
cztonka AA wilasnej piosenki. Nazwa piosenki podsumowata doswiadczenia nas wszystkich:
.Poprositem o dzien - dostatem cate zycie!”

Juha |.

Europa francuskojezyczna: Na francuskojezyczng Europe sktada sie:

+ Szwajcaria (AASRI - Alkoholicy Anonimowi Szwajcarii francuskojezycznej i witoskoje-
zycznej) liczy 57 grup i pozostaje na statym poziomie.

* Francuska i niemieckojezyczna Belgia (CSGAA - Rada Stuzb Ogdlnych Anonimowych
Alkoholikéw) liczy 212 grup, co w ciggu ostatnich 25 lat nie zmienito sie.

*  Francja (UAA - Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw) liczy 561 grup. W ciggu ostatnich
szesciu lat zaobserwowalismy niepokojgcy spadek liczby grup o prawie 10 procent.

Nasze trzy Rady Stuzb Ogdlnych sktadajg sie z dwdch powiernikow Klasy A w Szwajcarii,
zadnego w Belgii i trzech we Francji; dziewieciu powiernikéw Klasy B w Szwajcarii, oSmiu w
Belgii oraz osmiu we Francji. Finanse sg zdrowe w tych trzech krajach.

Mamy bardzo bliskie i uprzywilejowane stosunki miedzy naszymi trzema krajami. CEFE
(Francuskojezyczne Europejskie Forum Wymiany) jest miejscem Scistej wspétpracy. Spoty-
kamy sie na kazdej z naszych konferencji i omawialiSmy nastepujgce tematy od czasu ostat-
niego Swiatowego Mityngu Stuzb:

+ Trwa realizacja wspolnego projektu europejskiego forum stuzb francuskojezycznych;
ogtoszono nabdr kandydatéw do komisji stuzb.

*  Wewnetrzne zasady przemiennego wyboru dwoch delegatéw z trzech krajow na WSM i
ich finansowania, co zostato zmienione, aby pozwoli¢ kierowac sie zdrowym rozsgdkiem.

* Na naszych trzech konferencjach w 2018 r. zostata oméwiona belgijska inicjatywa. Po-
chodzi ona sprzed prawie 40 lat i dotyczy pisemnych spotkan francuskojezycznych opar-
tych na modelu spotkan Samotnikéw. Stworzona na dtugo przed Internetem, pisemna
forma spotkania adresowana jest do wszystkich alkoholikow, ktorzy nie mogg uczestni-
czy¢ w mityngu. Ten wspolny projekt bedzie rozwijany w naszych trzech strukturach w
tym roku, oddzielnie i wspdlnie. Nowe technologie nie odbierajg uzytecznoéci tej formy
spotkania. W przypadku braku nowych korespondentéw grozi to zniknieciem, co nie jest
pozgdane.
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* Francuskojezyczna Europa zarzgdza razem wspodlng firmg zajmujgca sie wydawaniem
literatury AA, ktora jest objeta prawami autorskimi przyznanymi przez AAWS. Przyjeli§my
nazwe ,Wydawnictwo AA Europy francuskojezycznej” w celu wyrazniejszego podkresle-
nia faktu, ze narzedzie to, odpowiedzialne za zarzadzanie zakupem, drukowaniem i dys-
trybucjg literatury AA, nalezy do tych trzech krajéw, majgc na uwadze osiggniecie korzy-
sci w skali produkcji. Nasze kraje majg szczescie mie¢ dostep do catego katalogu AAWS
i AA Grapevine w jezyku francuskim, z wyjgtkiem kilku ostatnich nowosci, ktére nie zo-
staty jeszcze przettumaczone na jezyk francuski. Mozemy zatem uwazac¢ sie za bardzo
szczesliwych. Dziekujemy AAWS za cenng wspétprace w zakresie licencjonowanej lite-
ratury drukowanej we francuskojezycznej Europie i mamy nadzieje, ze ten sam duch
wspotpracy bedzie dotyczyt Grapevine. Wydawnictwo AA Europy francuskojezycznej
uzyskato pozwolenie na sprzedaz naszej literatury po znacznie nizszej cenie niz w przy-
padku zakupu w USA, poniewaz transport i optaty celne sg znacznie obnizone.

Przyszte kwestie, dotyczgce wspotpracy francuskojezycznej, skupig sie na sieciach spotecz-
nosciowych i wykorzystaniu wideokonferencji.

Jezeli umysty bedg gotowe, zostanie omdwione, czy w Belgii mozna zorganizowac kilka do-
rocznych posiedzeh komisji za posrednictwem wideokonferencji. Szwajcaria nie korzysta z
tego narzedzia komunikacji, poniewaz odlegtosci geograficzne sg niewielkie, podczas gdy
francuskie GSO korzysta z ustug internetowych od prawie roku. Umozliwia to cztonkom rady,
przewodniczgcym komisji krajowych i ich komisjom czestsze spotkania bez ponoszenia do-
datkowych kosztow. Praktyka ta mogtaby zostaé¢ rozszerzona na regiony i przyjeta przez
francuskojezyczng Europe.

Podsumowujgc, jestesmy jednym podmiotem o wspélnych celach w AA, a takze trzema od-
rebnymi, autonomicznymi strukturami ze swoimi podobienstwami i réznicami. Gtéwnym pro-
blemem, z ktérym mamy do czynienia we francuskojezycznej Europie, sg trudnosci w znale-
zieniu zaufanych stuzebnych na stanowiska stuzbowe oraz niepokojacy spadek liczby grup
we Francji.

Lotus A.

Europa niemieckojezyczna: W europejskiej strefie niemieckojezycznej w ciggu ostatnich
dwach lat byto kilka najwazniejszych wydarzenh. 37. Konferencja Wspdlnych Stuzb postano-
wita powotaC grupe roboczg w celu dokonania przegladu wspotpracy miedzy niemieckoje-
zycznymi krajami w Europie. Po dwéch poprzednich inicjatywach w 2008 i 2012 r. jest to
trzecia préba uaktywnienia sie.

Grupa robocza sktada sie z siedmiu cztonkéw. Po dwéch AA z Niemiec, Austrii i Szwaijcarii
oraz jeden niealkoholik, ktéry jest cztonkiem niemieckiej rady AA.

Czionkowie tej grupy roboczej majg swoje poparcie w kazdym z trzech krajow. Dotychczas
grupa robocza odbyta cztery wspolne spotkania robocze.

Teraz uzgadniajg kierunek, w ktérym chcg pracowac i jakie sg wspdélne cele. Wytyczne Pot-
nocnoamerykanskiego AA (USA i Kanada) powinny stuzy¢ jako podstawa przysztej wspétpra-
cy i badajg, gdzie wspotpraca jest wazna i gdzie kazdy kraj musi zajaé sie swoimi zadaniami
indywidualnie. Ponadto zgadzajg sie, ze nie powinna to by¢ praca w pospiechu. Prezentacja
wynikow i pézniejsza dyskusja z glosowaniem nie powinny by¢ zatem oczekiwane przed 39.
GDK wiosng 2020 r.

Kolejnym waznym wydarzeniem w 2017 r. byta konwencja alpejska AA (ALT), ktéra odbyta
sie w matym miasteczku uniwersyteckim Leoben w austriackim powiecie Steyer. Szczegdlne
jest to, ze to spotkanie przyjazni zostato zorganizowane przez austriackich przyjaciot w krét-
kim czasie, po tym jak spotkanie w Lubece/Niemcy musiato zosta¢ odwotane z dnia na dzien
z powodu znacznych wad konstrukcyjnych juz zarezerwowanych budynkéw (niebezpieczen-
stwo zawalenia sig).

Austriaccy przyjaciele zorganizowali wspaniate spotkanie, w ktérym wzieto udziat 566 osob z
AA i Al-Anon, ktére dotgczyly pomimo krotkiego terminu i dtugiej podrézy. Dzieki mniejszej
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liczbie uczestnikow atmosfera byta bardzo nieformalna. Szczegdlnym przezyciem byta
wspolna modlitwa w kosciele.

W dniach 11-13 maja w Koblencji odbyta sie niemiecka Konwencja AA. Temat brzmiat ,Po-
czucie przynaleznosci”. W ciggu trzech dni odbyto sie 120 mityngéw. Na mityngu inaugura-
cyjnym, Arena GSM byla prawie zapetniona. Na impreze zgtosity sie 2.633 osoby. Z tego
1894 osdb to AA, 705 Al-Anon, 21 Alateen i 13 gosci. Spotkanie przebiegto zgodnie ze swo-
im tematem.

Panowata ciepta i przyjazna atmosfera. Na ostatnim mityngu, miasto Oldenburg przedstawito
sie w zabawny sposob, jako kolejne miejsce spotkania przyjazni, ktére odbedzie sie w dniach
1-3 maja 2019 r. Temat bedzie nastepujgcy: "Mito CIE tu widziec".

Toni (Anton) H.

Wielka Brytania: Struktura stuzb w Wielkiej Brytanii ma okoto 5.000 grup w 16 regionach i
obejmuje Wielkg Brytanie oraz mityngi anglojezyczne w Europie. Jeden powiernik z kazdego
regionu reprezentuje Rade Stuzb Ogdélnych na spotkaniach regionalnych, a kazdy region wy-
syla szesciu delegatéw na Konferencje Krajowg Wielkiej Brytanii. RP ma obecnie dwéch po-
wiernikdw niealkoholikéw, ktorzy reprezentujg AA na poziomie publicznym, a Wspdlnota jest
wspierana przez Biuro Stuzb Ogélnych w Yorku oraz biura satelitarne w Glasgow i Londynie,
Z czego to ostatnie zostato przeniesione w 2015 r. AA w Wielkiej Brytanii jest gospodarzem
Europejskiego Mityngu Stuzb i zorganizowato udany Europejski Mityng Stuzb w 2017 r.

Ustaliwszy naszg polityke finansowg zgodnie z Koncepcjg Dwunastg/Gwarancjg Druga, i
dzieki hojnosci naszych grup, znajdujemy sie w korzystnej sytuacji finansowej posiadania re-
zerw powyzej naszej rozsgdnej rezerwy. W zwigzku z tym RP staneta przed ré6znymi wyzwa-
niami zwigzanymi z dalszym niesieniem postania zdrowienia AA na szczeblu krajowym i mie-
dzynarodowym. Wielu nowo przybytych kontaktuje sie z AA poprzez naszg strone interneto-
w3, a ci, ktérzy majg dalsze pytania, korzystajg z elektronicznej infolinii lub z naszego ,Czatuj
Teraz”, gdzie na ich pytania odpowiedzg nasze zespoty reagowania online. Nasza Konferen-
cja w 2016 r. uzgodnita, ze grupy online powinny by¢ czescig naszej struktury stuzb. Nowa
intergrupa online zostata utworzona jako czes¢ Zgromadzenia Kontynentalnej Europy i dota-
czyta sie pewna liczba mityngéw online.

W ramach Informaciji Publicznej, intergrupy i regiony przeprowadzity szereg kampanii skiero-
wanych na transport publiczny. Wspieramy trzy parlamentarne prezentacje AA w Holyrood w
Szkocji, Westminster w Anglii i Senedd w Walii. AA miata stoiska na 19 krajowych konferen-
cjach i wystawach.

Dwa miesieczniki, Share (Anglia i Walia) i Roundabout (Szkocja), nadal zapewniajg ,mityngi
pomiedzy mityngami”’. A nasz kwartalnik Wiadomosci Stuzb AA, ktory jest rozsytany do
wszystkich grup z GSO, oferuje cztonkom mozliwos¢ dzielenia sie doswiadczeniami zwigza-
nymi ze stuzbami.

Zaufani stuzebni niestrudzenie pracowali przez ostatnie dwa lata w imieniu wszystkich grup
w strukturze stuzb w Wielkiej Brytanii, aby zapewni¢ dostepnos¢ informacji o powrocie do
zdrowia oraz aby Anonimowi Alkoholicy byli nadal ,anonimowi, ale nie niewidoczni”.

Nigel P.

Islandia: Te najwazniejsze informacje z kraju odnoszg sie do trzech tematéw wymienionych
w Raporcie Krajowym Islandii. Pierwszym z nich jest fakt, ze AA na Islandii pracuje nad po-
prawieniem islandzkiej wersji Wielkiej Ksiegi i wiele wysitku i pracy wtozono i nadal wktada
sie w to zadanie, wprowadzajgc ponad kilkaset zmian do obecnej wersji.

Po drugie, w islandzkim AA zajmowano sie kwestig molestowania seksualnego i innymi kwe-
stiami bezpieczenstwa w AA, a w ciggu ostatniego roku toczyto sie wiele rozmow i pracy nad
tym, jak mozemy poméc wszystkim czuc sie bezpiecznie na mityngach i sposobach rozwig-
zywania pojawiajgcych sie problemow. Islandzka Rada Powiernikéw analizuje materiaty dla
stuzb z Biura Stuzb Ogodlnych, w tym ,Bezpieczehstwo i AA: Nasze wspodlne dobro” i rozesle
list na wszystkie mityngi w Islandii dotyczgce tej kwestii.
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Trzecim tematem jest znaczny wzrost AA na Islandii, co zaowocowato wzrostem datkéw od
grup na rzecz Rady Powiernikow oraz wzrostem sprzedazy Wielkiej Ksiegi i innych materia-
tow AA. Bardzo dziekuje wszystkim za poswigecony czas i uwage.

Agust B. A.

Indie: Indie to wyjgtkowy kraj, z populacjg 1,3 miliarda ludzi i znaczng obecnos$cig AA. Z 29
stanami i siedmioma terytoriami zwigzkowymi, 22 gtéwnymi jezykami mowionymi i pisanymi, i
ponad 20 pomniejszymi jezykami i niezliczong iloscig dialektéw. Indie same w sobie sg mini
Organizacjg Narodéw Zjednoczonych. Tak wiec, AA w Indiach nie tylko stoi przed wyzwa-
niem, ale takze ma szanse, by nies¢ ratujgce zycie postanie AA w maksymailnej liczbie jezy-
kéw do bardzo gesto zaludnionej publicznosci. W zwigzku z tym, AA w Indiach jako Wspdino-
ta nie tylko jest jedng z najwiekszych poza Stanami Zjednoczonymi i Kanadg (z ponad 2.250
grupami i okoto 50.000 cztonkdéw), ale jest to rowniez jedna z najbardziej zréznicowanych
Wspalnot, z literaturg w 14 jezykach.

Indyjskie GSO publikuje w wielu jezykach: Wielkie Ksiegi w dziesieciu jezykach i broszury w
14 jezykach, z wyjgtkiem angielskiego. A w przysztosci, liczba jezykéw na pewno wzrosnie.

Mamy zdrowg i solidng strukture stuzb, w sktad Rady Stuzb Ogélnych wchodzi 18 powierni-
kéw Klasy B i 9 powiernikéw Klasy A. Cho¢ moze sie to wydawaé duzo, byto to konieczne ze
wzgledu na réznorodnosc¢ kraju, gdzie dialekt zmienia sie co 50 mil, a jezyk zmienia sie co
100 mil.

W ciggu ostatnich pieciu czy szesciu lat, po osiggnieciu rozsgdnego zasiegu pod wzgledem
liczby grup, jak rowniez liczby petnigcych stuzby, nasza praca jest skoncentrowana na niesie-
niu postania AA jako $rodka uwalniajgcego od alkoholizmu. W tym celu podejmujemy zdecy-
dowane wysitki na szczeblu lokalnym, stanowym i krajowym, tworzgc infolinie w wielu jezy-
kach, tak aby cierpigcy alkoholik kazdego stanu, kazdego jezyka i kazdej grupy etnicznej
otrzymat postanie o dostepnosci AA. Pracujgc z przyjaciétmi alkoholikébw w medycynie, zyciu
publicznym, administracji i egzekwowaniu prawa, staramy sie dotrze¢ do réznych mediéw,
takich jak prasa, radio, telewizja i media zewnetrzne.

Niedawne wyemitowanie programu Satyameva Jayathena popularnym kanale telewizyjnym
nadawanym jednoczesnie na 10 kanatach. Wynikajacy z tego blitz medialny sprawit, ze AA i
jego infolinie docierajg do wielu domoéw w miejskich Indiach. Podobnie, inne programy regio-
nalne, takie jak Thamasoma Jyothirgamaya i podobne programy na regionalnych kanatach
Telugu dziatajg na poziomie panstwowym.

Kampania naklejkowa w panstwowej firmie transportowej Andhra Pradesh State Road Trans-
port Corp. (APSRTC) obejmujgca 25.000 autobuséw, 100.000 naklejek, szes¢ infolinii i 10
milionéw pasazerow wystawionych na nie kazdego dnia, co w sumie daje rocznie udostep-
nienie 3,65 miliardowi oséb, byta prawdziwym krokiem naprzéd w budowaniu swiadomosci.
Podobnie, prawdopodobnie po raz pierwszy na swiecie, nasza kampania plakatowa w skle-
pach panstwowych Dostawy Cywilne - Sklepy Oferujgce Uczciwe ceny umozliwita nam dotar-
cie do 17.000 sklepéw z uczciwymi cenami w 10.500 wioskach, miasteczkach, gminach i
miastach w catym stanie Telangana bez wyjatku. Postanie AA obejmuje teraz Indie w 100
procentach, az do poziomu wioski. Mozemy pokornie powiedzieC, ze udato nam sie zrealizo-
wac postanie dostepnosci AA w kazdej bez wyjatku wiosce w stanie, by¢ moze po raz pierw-
szy.

W stanie Andhra Pradesh, szef policji panstwowej dat nam pozwolenie na wystawianie bro-
szur, plakatéow i naklejek we wszystkich miejscach publicznych, zaréwno rzgdowych, jak i
prywatnych (w sumie 100.000 plakatéw/naklejek w catym stanie), tak aby postanie AA i jego
numery infolinii dotarty do maksymalnej liczby osob. Wszystkie miasta, miasteczka i gminy
AP sg teraz zalewane wiadomosciami. Dowddztwo armii indyjskiej w Hyderabadzie udzielito
takze pozwolenia na wyswietlanie plakatow AA w obszarze kantonu wojskowego Secundera-
bad.
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Jeden z najwiekszych kantonow wojskowych w kraju, ma teraz regularne mityngi AA jako
zrodto pomocy w walce z alkoholizmem i posiada plakaty z infolinig AA na terenie catego
kantonu.

Ostatni artykut ,Cheers - KalisiManeddam”, ktéry oznacza ,Hura - rzuémy to razem” w wioda-
cej gazecie regionalnej o nazwie Andhra Jyothi (Swiatto Andhra) otworzyt drzwi, aby dotrzeé
do wielu tysiecy ludzi. Alkoholicy i rodziny alkoholikéw dzwonig na infolinig, a my jesteSmy w
stanie nies¢ postanie cierpigcym alkoholikom poprzez przyjaciét AA.

Nasza wizja: Kazdy obywatel Indii powinien by¢ w stanie zdefiniowac i opisa¢ Anonimowych
Alkoholikow, a kazdy pijgcy problemowo, ktéry tego chce, powinien méc znalez¢ reke AA w
swoim otoczeniu. Chcemy rowniez oferowac ustugi dla krajéow sgsiednich w Azji, tak jak
Wspdlnota USA/Kanady zaspokaja potrzeby $wiata.

Wspdlnota: Droga przed nami jest trudna, a nasze zadania czesto wydajg sie trudne. AA w
Indiach ma tylko kilku niosgcych postanie i wielu cierpigcych alkoholikow czekajgcych na ra-
tujgce zycie postanie. Nasz motywem przewodnim KSK w 2018 r. jest ,Niech kazdy dotrze
do nastepnej osoby”.

Aby to osiggnaé, zachecamy kazdg grupe do motywowania do tworzenia kolejnej grupy,
ostatecznie podwajajac site kazdego roku. W ramach tej inicjatywy zaczeliSmy dociera¢ do
pobliskich wysp Andaman i Nicobar, zaktadajgc grupy AA na tych wyspach i wspierajac je po-
przez wysytanie wystarczajgcej ilosci literatury.

Cho¢ wiele udato sie osiggnaé, wiele trzeba zrobi¢ z takg populacjg i potencjalnie cierpigcymi
alkoholikami, ktérych mamy, a ktérzy z pewnoscig bedg najwiekszg liczbg na swiecie.

Jak to sie mowi, ,Wiecej sie ujawni” - dzieki fasce naszej Sity Wyzsze,j.
Krishna M. V.

Iran: AA nadal rozprzestrzenia sie po Iranie, poniewaz rzad iranski, w obliczu nasilajgcego
sie alkoholizmu i naduzywania narkotykow, toleruje wzrost coraz wiekszej liczby mityngdéw
AA. Teraz dobra wiadomos¢ jest taka, ze kazdy, kto cierpi na alkoholizm w Iranie, powinien
mie¢ mozliwos¢ znalezienia mityngu i porozmawiania o swoim problemie. Szacujemy, ze w
kraju dziata ponad 700 grup AA, z ktdérych co najmniej jedna trzecia jest powigzana z iran-
skim Biurem Stuzb Ogdlnych, a co miesigc coraz wiecej grup tgczy sie ze sobg i z catym AA.
Te statystyki nie sg w petni doktadne i precyzyjne, poniewaz istniejg grupy prowadzone przez
osoby indywidualne lub powigzane z innymi strukturami stuzb lokalnych. Ich gtéwne zrédto fi-
nansowania zostato wygenerowane poprzez sprzedaz nielegalnego ttumaczenia literatury AA
z naruszeniem przepiséw AAWS, praw autorskich i naszych Tradycji. Niestety, ta nieautory-
zowana literatura i ogromna ilos¢ pieniedzy dotkneta calg naszg Wspodlnote, dzieki czemu
struktury staty sie konkurencyjne! Wierzymy jednak, ze nasza Wspdlnota bedzie zjednoczo-
na, jesli bedziemy trzymac sie naszych Dwunastu Krokow, Tradycji i Koncepcji. Twoja wola,
nie ego.

Biuro Stuzb Ogodinych Anonimowych Alkoholikéw w Iranie jest powigzane z AAWS i posiada
niewielkie biuro centralne w Karaju, ktére odbywa spotkania stuzbowe co drugi miesigc w
stolicy Iranu, Teheranie. Istnieje dziewieciu powiernikéw (siedmiu alkoholikéw i dwdch nieal-
koholikéw) wybranych do petnienia funkcji Rady Stuzb Ogélnych.

Przez kilka lat probowalismy zgodnie z prawem zarejestrowac¢ sie pod nazwg ,lrahscy Bezi-
mienni Trzezwiejgcy”, poniewaz rzad iranski byt wrazliwy na nazwe ,Anonimowi Alkoholicy” z
powodu religii. Ale kontrowersje wzrosty wewnatrz Wspolnoty. Struktury rownolegte zaczety
ogtasza¢ na swoich spotkaniach, ze bezimienni trzezwiejgcy nie sg AA. Teraz nasza Wspol-
nota prowadzi swojg dziatalnosé pod nazwg ,Anonimowi Alkoholicy Iranu”, zgodnie z suge-
stig AAWS. Wysitki zmierzajgce do zarejestrowania tej nazwy sg nadal w toku.

Nasze komisje IP, ds. stuzby Zdrowia i Wiezieh oraz inne komisje majg state relacje z depar-
tamentami spotecznymi zwigzanymi z AA, takimi jak instytucje pomocy spotecznej (Behzisti-
-e-Iran), osrodki religijne, szpitale itp. Naszg najnowszg komisjg jest Komisja ds. literatury i
ttumaczen, ktéra stara sie ujednolici¢ literature AA i poddac jg procedurze licencjonowania.
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Nasze GSO prowadzi oficjalng strone internetowg AA w domenie www.iranaa.org, ktéra roz-
wija wiecej danych. Zauwazmy, ze zaprosilismy wszystkie grupy AA w Iranie na nadchodzacag
konwencje, aby uzyskac braterstwo zapewniajgce wiecej mitosci i jednosci.

| wreszcie, anglojezyczna grupa AA spotyka sie raz w tygodniu w Kerman (potudniowe mia-
sto Iranu) z numerem serwisowym z archiwum AAWS. Jesli w wyszukiwarce Google wpi-
szesz ,anglojezyczne AA w Iranie,” znajdziesz jg. Mamy nadzieje, ze w kilku czesciach Iranu
rozpocznie sie wiecej mityngdébw miedzynarodowych. Wszyscy bracia i siostry sg mile widzia-
ni, aby przyjsc¢ i sie podzielic.

Masood F.

Irlandia: AA w Irlandii jest obecnie w 72 roku istnienia i nadal rosnie i niesie postanie nadziei
do alkoholikéw, z szacunkowym cztonkostwem okoto 15.000 oséb. Istnieje 900 grup i mityn-
gow, ktore mozna znalez¢ w wiekszosci miast i wsi w catym kraju.

Nowi cztonkowie sg zachecani do zaangazowania sie w strukture stuzb, najpierw we wlasnej
grupie, a nastepnie poprzez uczestnictwo w spotkaniach w intergrupie. Kazda grupa wyzna-
cza dwoch mandatariuszy do uczestnictwa w spotkaniach intergrupy, ktéra z kolei wybiera
czterech delegatow do uczestnictwa w spotkaniu regionu, a z regionu wybiera sie czterech
delegatéw do uczestnictwa w Konferenciji.

Wszystkie protokoty ze spotkan intergrup, Regionu i konferencyjnych bedg wkrétce dostepne
na stronie internetowej, zapewniajgc tym samym przejrzystos¢ na wszystkich poziomach
stuzb we Wspodlnocie.

Wszystkie stuzby, takie jak Stuzba Telefoniczna, Informacja Publiczna i ds. Stuzby Wiezien-
nej, funkcjonujg dobrze. Zgodnie z ideg, ktéra wyptyneta ze Swiatowego Mityngu Stuzb w
2016 r., w jednym z naszych regionéw zostata wyprobowana Kampania Plakatowa na pojem-
nikach na szkto, z wodoodpornymi plakatami pokazujgcymi numer infolinii AA na brzegach
pojemnikow na szkfo.

Na Konferencji we wrzesniu 2015 r. utworzono podkomisje, ktdra miata za zadanie przyjrzeé
sie IP w Irlandii. Opracowano zestaw informaciji publicznej, kiory jest teraz dostepny dla ko-
misji IP w catym kraju i powinien okaza¢ sie nieocenionym zrodiem informacji na temat
Wspdlnoty dla takich dziedzin, jak stuzby socjalne, policja, edukacja, szpitale i dziaty kadr w
przedsiebiorstwach.

W ciggu ostatnich dwdch do trzech lat mieliSmy do czynienia ze spadkiem datkow na rzecz
GSO. Jednakze ostatnie skontrolowane sprawozdania finansowe wykazujg, ze tendencja ta
ulegta odwroceniu; jest to wynik wspolnego wysitku na rzecz zmniejszenia wydatkow oraz
hojnosci cztonkow Wspdinoty.

Podczas ostatniej Konferenciji, odbyto sie wiele dyskusji na temat angazowania czionkéw w
stuzbe oraz znaczenia sponsorowania cztonek cztonkowi i zachecania do dziatania w sytu-
acjach, w ktorych podkresla sie korzysci ptyngce ze stuzby. Aby odnie$¢ sie do tej kwestii,
poszczegolne regiony organizujg warsztaty dla stuzb, co dzieje sie takze podczas naszych
konwenciji, gdzie cztonkowie dzielg sie swoim doswiadczeniem w stuzbie i informujg nowych
cztonkéw.

Podsumowujgc, Wspdlnota w Irlandii stale rosnie, a postanie zdrowienia jest przekazywane
kazdemu, kto zwréci sie 0 pomoc.

Helen H.

Wilochy: Nasza 34. Konferencja odbyta sie w kwietniu 2018 r., a po trzyletnim cyklu poswie-
conym naszemu Czwartemu Krokowi, w tym roku tematem byto ,Odnalezienie naszej tozsa-
mosci”.

Rozwdj grup we Wioszech jest nominalny od wielu lat i staramy sie znalez¢ powdd, dla ktore-
go tak sie dzieje.
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Na przyktad w potudniowych Wioszech, odlegtosé miedzy jedng grupg a druga jest ogromna;
kilka os6b angazuje sie w stuzbe i niesienie postanie AA na catym terytorium, a to jest wy-
zwaniem. Nadal zapraszamy media, lekarzy i duchownych na nasze coroczne seminaria,
aby wystuchali i zrozumieli nasze postanie oraz aby sponsorowac¢ nowe grupy. Otwarto nowg
grupe w Matera, ktéra zostata wyznaczona na Europejskg Stolice Kultury w 2019 .

Nasz powiernik Klasy A ma za zadanie poméc w organizacji tych wydarzen. Wykonuje swiet-
ng robote biorgc udziat w Zespole Informacji Publicznej w celu wzmocnienia niesienia pod-
staw AA na terytorium kraju. W tym roku seminaria odbyly sie w czerwcu w St. Giovanni Ro-
tondo dla obszaru potudniowych Wtoch, w Montesilvano dla obszaru srodkowych Wtoch, z
udziatem burmistrza, biskupa i specjalistow z réznych dziedzin i, jak powiedzielismy, tema-
tem byto ,Odnalezienie naszej tozsamosci”.

W Turynie odbyto sie seminarium Regionu Pétnocnych Wioch, ktérego tematem przewodnim
byto ,Grupy - gdzie wszystko sie zaczyna”. Seminarium Obszaru Pétnocno-Wschodniego od-
byto sie w Vicenzy w marcu z udziatem 250 osob i udziatem cztonkéw Alateen, Al-Anon i in-
nych wspolnot dwunastokrokowych. Na seminaria wybrano duze miasto lub obiekt turystycz-
ny, a nasz sekretarz narodowym byt obecny, gdy tylko byto to mozliwe.

W tym roku wazna wtoska gazeta i tygodnik opublikowaty artykuty na temat AA we Wioszech.
Strona internetowa AA jest w trakcie aktualizacji dla fatwiejszego i lepszego wykorzystania.

Kazdy region bedzie miat pie¢ stron, a inne strony bedg poswiecone profesjonalistom, me-
diom, literaturze i mtodziezy w AA. Spot audio i wideo AA znajduje sie w ogdlnokrajowym ra-
diu i telewizji, co jest prawdziwg pomocg dla naszego bezptatnego numeru. AA we Witoszech
pracuje nad kwestionariuszem do ankiety w celu zaktualizowania liczby grup i cztonkéw.

Statystyki pokazaty, ze datki sg nizsze, podobnie jak sprzedaz literatury, a jednym z powo-
dow jest to, ze trudno jest finansowac biezgce projekty. Przeglad wydatkow jest stale monito-
rowany przez naszego powiernika ds. finanséw i budzetu, tak jak powinien to zrobic¢ dobry oj-
ciec rodziny i dzieki temu w ciggu ostatnich dwdch lub trzech lat osiggneliSmy rowng propor-
cje miedzy datkami a wydatkami.

Jednym z najwazniejszych projektow, w ktore w tym roku zaangazowana byta Komisja Lite-
ratury, byto redagowanie ,Historii AA we Wtoszech”. Ksigzka jest juz dostepna, projekt, ktory
dzisiaj jest rzeczywistoscig. Broszura ,Wiele drég do duchowo$ci” zostata przettumaczona z
jezyka angielskiego na wioski i wystana do AAWS w celu zatwierdzenia.

AA postrzega mtodych ludzi jako cze$¢ populaciji, do ktérej nalezy sie zwrdcié. Sg oni najlep-
szym srodkiem przekazu naszego postania do ludzi w tym samym wieku. Ich entuzjazm dla
AA'i ich trzezwo$¢ jest niesamowita i rosnie na catym Swiecie.

ITALYPAA odbyta swojg trzecig konwencje w maju 2018 r. w Mediolanie. To byt sukces, a w
2019 r. konwencja prawdopodobnie odbedzie sie w Vicenzy. Troskg Rady jest przeniesienie
ich entuzjazmu do szerszej struktury stuzb AA we Wioszech jako catosci.

Insieme in AA IRazem w AA/ jest naszym krajowym biuletynem i wiedzac, ze w wielu z wa-
szych grup sg wioscy alkoholicy, mamy nadzieje, ze zechcg dokona¢ subskrypcji. Oczywi-
Scie, bedziemy wiecej niz szczesliwi moggc wysyta¢ nasz magazyn na caty Swiat. Komisja
pracuje nad projektem publikacji Najlepsze z Insieme 2007-2017. Mam réwniez nadzieje na
wymiane literatury pomiedzy krajami, poniewaz staramy sie witgczyé biblioteke z literaturg
obcg do naszego Biura Stuzb Ogdélnych. Juz otrzymalismy troche literatury i za to AA we
Wioszech chcag podziegkowac¢ AA w Portugalii, na Ukrainie, w Rumunii i Rosji. Jestesmy wam
wszystkim bardzo wdzieczni za ten wktad. Ze wzgledu na obecnos¢ zagranicznych spotecz-
nosci we Witoszech, chcielibysmy rowniez otrzymaé literature z Motdawii, Rumunii, Polski,
Francji i Hiszpanii. Oczywiscie, chcielibysmy rowniez otrzymac literature w jezyku angielskim.

Massimo F.

Japonia: W dniach 20-22 marca 2020 r. w Amagasaki, prefektura Hyogo, Anonimowi Alkoho-
licy w Japonii zorganizujg 45. jubileuszowg konwencje pod hastem ,Co przekazujemy przy-
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sztodci”. Cztonkowie AA i goscie z catego Swiata bedg wspdlnie Swietowaé 45. rocznice AAw
Japonii na tym zlocie w Centrum Kultury Amagasaki.

AA w Japonii narodzito sie w lutym 1975 r. - pierwszy japonskojezyczny mityng odbyt sie w
Tokio. Przyczynit sie do tego pewien amerykanski ojciec, ktory mieszkat w Japonii. Zostat al-
koholikiem w Japonii, wrécit do swojego domu, Stanéw Zjednoczonych, rozpoczat zdrowienie
na programie AA, a nastepnie wrocit do Japonii i zebrat alkoholikow, aby rozpoczg¢ mityngi.

Wydaje sie, ze wczesniej podjeto kilka prob utworzenia AA w Japonii, ale zadna z nich nie
miata szansy zakorzenic¢ sie w Japonii i zakohczyty sie fiaskiem. Po tym mityngu w 1975 r.,
AA stopniowo zaczetfa sie zakorzenia¢ w Japonii. Kiedy w 1995 r. odbywata sie konwencja z
okazji 20. rocznicy, w ramach jej programu odbyto sie ogdlnokrajowe zgromadzenie manda-
tariuszy i zostata tam podjeta decyzja powotania do zycia corocznej Konferencji Stuzb Ogél-
nych. Weterani méwig, ze do tamtej pory AA wykazywata sie stosunkowo dobrym rozwojem.
Chociaz nie byto ich wielu, stwierdzono, ze do tego czasu byto ich od 2.000 do 2.500 czton-
kow. W ciggu ostatnich 23 lat od tego zlotu liczba grup stale wzrasta, a liczba cztonkéw row-
niez podwoita sie.

Mysle, ze moge wspomnie¢ o dwoch innych waznych rzeczach. Po pierwsze, badanie na te-
mat cztonkostwa w AA zostato przeprowadzone w 2016 r. Badanie to przeprowadzane jest
co trzy lata. Oto gtdwne punkty, a takze towarzyszgce im dane statystyczne:

Obecnie szacujemy, ze AA w Japonii liczy 600 grup i od 5.500 do 6.000 cztonkéw. Okoto po-
towa z nich osiedlita sie w obszarze Kanto-Koshinetsu, ktéry obejmuje rowniez metropolital-
ng Japonie; pozostali mieszkajg w pozostatych szesciu regionach. Przy okazji, okoto jedna
czwarta catej populacji mieszka w obszarze metropolitalnym. Wydaje sie, ze fakt, iz AAw Ja-
ponii zaczeto sie tutaj, nadal ma wptyw na sytuacje, chociaz minety 43 lata.

Odnosnie pici - okoto jedna czwarta cztonkéw to kobiety, a wskaznik ten rzadko sie zmieniat
w ciggu ostatnich 10 lat. Niemniej jednak, biorgc pod uwage fakt, ze kobiety byty rzadko wi-
dziane we wczesnych latach, wydaje sig, ze poprawa nastepuje stopniowo. Pod wzgledem fi-
nansowym trzy pigte cztonkow jest w stanie w petni sie utrzymaé; natomiast jedna trzecia
cztonkow potrzebuje pewnego rodzaju wsparcia.

Odnosnie cztonkostwa - 14,7 procent ma mniej niz jeden rok trzezwosci, co jest uwzglednio-
ne w 60,1 procentach czlonkéw, ktérzy majg mniej niz 10 lat trzezwosci. Jest 32,4 procent
0s0b, ktore majg wiecej niz dziesieé lat trzezwosci, a dla 7,5 procent dlugos¢ trzezwosci jest
nieznana. Jednak w tym badaniu wydaje sig, ze nie ma odpowiedzi od wielu cztonkow, ktorzy
nie majg grupy macierzystej, wiec istnieje mozliwos¢, ze liczba cztonkow, ktérzy majg wiecej
niz 10 lat, moze by¢ wigksza. Chociaz dla tych cztonkéw, ktérzy majg grupy macierzyste,
liczby te wynoszg prawie 90 procent. Czuje, ze liczba ta w rzeczywistosci jest mniejsza.

Moéwimy nawet miedzy sobg o tym, ze liczba cztonkéw przychodzacych na mityngi bez grupy
macierzystej ostatnio wyraznie wzrasta. Réwniez cztonkowie, ktorzy majg sponsorow, stano-
wig nieco wiecej niz potowe respondentéw. Pozostaje jednak pytanie, czy odzwierciedla to
réwniez rzeczywistg sytuacje, czy tez nie. Ja osobiscie posiadam silne wrazenie, ze sponso-
rowanie i programy - rozwigzania stanowigce podstawe AA - zostaty raczej zaniedbane.

Szpitale specjalizujgce sie w problematyce alkoholowej oraz szpitale psychiatryczne stanowi-
ty okoto 80 procent oséb, ktore zalecaty AA pacjentom. Jest to odpowiedz na pytanie wielo-
krotnego wyboru, tak wiec, zgodnie z odpowiedziami, okoto 20 procent zaleceh pochodzi od
cztonkow AA, a okoto 10 procent lub mniej od osrodkéw przeciwdziatania alkoholizmowi i
osrodkéw odwykowych. Faktem jest, ze tylko okoto 10 procent pochodzi od ,normalnych”
przyjaciét, biur pomocy, srodkéw masowego przekazu itp. AA nie jest jeszcze powszechnie
znane w Japonii, a nasi cztonkowie zaczeli ostatnio zdawac sobie z tego sprawe.

Po drugie, poniewaz, jak juz wspomniatem, AA nie jest jeszcze dobrze znane opinii publicz-
nej, w japonskim AA istnieje ruch, ktory kfadzie nacisk na relacje ze spoteczenstwem, co
obejmuje czionkoéw, ktérzy sg zainteresowani petnieniem stuzby. Liczba cztonkdw AA wzrosta
w ciggu ostatnich 20 lat. Mimo to, zasadniczo bez odpowiedzi pozostaje pytanie: ,Nawet jesli
program AA jest tak atrakcyjny, dlaczego wzrost liczby czionkéw jest tak niski?” Jedng z od-
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powiedzi jest to, ze coraz wieksza liczba cztonkdéw zaczeta mysleé, ze konieczne jest skupie-
nie sie na informacji publiczne;.

20 lat temu, postanie do zaktadow karnych i szpitali psychiatrycznych byto uwazane za nowy
kierunek dla pracy w ramach Dwunastego Kroku. Jednakze, oprocz tego, jest teraz wielu
cztonkdw, ktoérzy zaczynajg myslec¢ o tym, jak dotrze¢ do lekarzy i szpitali ogélnych, admini-
stratorow, i tak dalej, jako dziatania w zakresie informacji publicznej. Nastepnie, jako przyszte
zadanie, bedziemy musieli zastanowi¢ sie nad nadchodzgcym zagadnieniem, jak postepo-
wac z wykorzystaniem informacji publicznej w spoteczenstwie, zwlaszcza za posrednictwem
mediéw. Prosimy wszystkich was o przystuge. By¢ moze sg kraje i regiony, ktére podazyty tg
samg droga, co my. BylibysSmy zadowoleni, gdybyscie mogli podzieli¢ sie z nami swoimi do-
Swiadczeniami.

Yasumichi H.

Meksyk: Anonimowi Alkoholicy w Meksyku nazywani sg najwiekszg organizacjg pozarzgdo-
wag w kraju, posiadajgcag okoto 14.500 grup i ponad 121.000 cztonkdw.

W osrodkach leczenia jest 220 grup, w zaktadach karnych 605 grup AA, z ktérych 96 znajdu-
je sie w Federalnych Osrodkach Rehabilitacji Spotecznej (CEFERESOS, od inicjatéw w jezy-
ku hiszpanskim), 281 w panstwowych osrodkach reintegracji spotecznej (CERESOS, od ini-
cjatbw w jezyku hiszpanskim), 196 w wiezieniach miejskich i 32 w wyspecjalizowanych
osrodkach dla zatrzymanej mtodziezy. W sumie 16.367 osob osadzonych w wiezieniach oraz
okoto 651 wolnych i wczesniej zwolnionych osob nalezgcych do grupy, co pomaga im zmie-
rzy¢ sie z chorobg alkoholizmu w ramach rehabilitacji spotecznej. Istniejg 1.344 intergrupy,
83 regiony, szes¢ nadregionow, dwa terytoria i dwie jednostki organizacyjne (Biuro Stuzb
Ogodlnych i biuro biuletyny AA Plenitud). Rada Stuzb Ogdinych sktada sie z 18 cztonkdw.

Samowystarczalnos¢ uzyskuje sie poprzez sprzedaz literatury (75 procent), datki czionkow-
skie i grupowe (20 procent) oraz oszczednoéci w zakresie wydajnosci (5 procent). Od 50.
Konferencji Meksyku pracujemy nad wyréwnywaniem dochodéw wspélnoty, dzieki czemu
uzyskujemy 60% ze sprzedazy literatury i 40% z datkdéw cztonkowskich i grupowych. W tym
celu proponujemy i zachecamy regiony i grupy w kraju do jak najlepszego wykorzystania
swoich mozliwosci, do 40% wydatkéw Biura Stuzb Ogélnych (GSO) poprzez datki w wysoko-
sci 100 dolaréw (meksykanskie pesos) rocznie na cztonka, oprécz regularnych datkow prze-
sylanych przez kazdego cztionka do GSO (poprzez coroczne kampanie, kampanie wolonta-
riuszy, Plan Mréwki, itp.) Nie ma watpliwosci, ze rownowazgc nasze zasoby (40% datki, 55%
sprzedaz literatury i 5% efektywnos$c¢), po raz kolejny bedziemy przestrzega¢ naszej zasady
samowystarczalnosci opartej na dobrowolnych datkach i w ten sposéb w mniejszym stopniu
uzaleznimy sie finansowo od sprzedazy literatury. Nasza rozsgdna rezerwa jest w dobrej
kondycji, z kwotg 28.407.358 dolaréw w roku podatkowym 2017.

Obecnie nasza Konferencja rozwija sie w scistym zwigzku z Konferencjg Stanéw Zjednoczo-
nych i Kanady. W tym celu powofaliSmy na okres czterech lat komisje adaptacyjng, ktéra
podjeta kroki, aby Konferencja stata sie w petni samowystarczalna przed 50. Konferencjg
Meksyku. Na tej Konferencji rozpoczeliSmy inwenture, skfadajgcg sie z 48 pytan, na ktore
musieliSmy odpowiedzie¢ w ciggu dwdch lat. Zostata ona ukonczona podczas 51. Konferen-
cji Meksyku.

Plenitud AA: Co 45 dni biuro Plenitud wydaje 60.000 egzemplarzy swojego czasopisma. Bio-
rgc pod uwage fakt, ze Plenitud AA jest wydawana siedem razy w roku, 420.000 egzempla-
rzy jest dystrybuowanych co roku do naszej wspoélnoty czytelnikdw. Ponadto, nasze biuro
produkuje cyfrowy Plenitud dla nowego pokolenia i pozycje specjalne na koniec roku, w tym
kalendarze, dzienniki mityngéw grupy, terminarze spotkan, itp. Zarzad zaplanowat urucho-
mienie do konca 2018 r. depozytu cyfrowego, sktadajgcego sie z elektronicznego zbioru
wszystkich numerdéw biuletynu. Z numerem 216 czasopisma osiggnelismy dziewieé¢ milionow
egzemplarzy ogétem, co udato nam sie osiggng¢ dzieki 40 latom wydawania ,mityngu w dru-
ku”.
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Dwunasta Konwencja Krajowa: Otwarcie i zamkniecie 12. Konwencji Krajowej odbedzie sie
na Stadionie Cuahtemoc, odpowiednio w pigtek 1 marca i niedziele 3 marca 2019 r.

Sesje wspodlne odbedg sie w sobote, 2 marca, w obiektach Centro Expositor Puebla. Tema-
tem przewodnim bedzie ,AA: Postanie dla swiata”. Oczekujemy, ze na tym spotkaniu obec-
nych bedzie 53.200 zjednoczonych dusz.

Dystrybucja: Zaprojektowano strone internetowg 12. Konwencji, dostepng pod adresem
http://www.AAmexico.mx, jak réwniez na stronach internetowych Central Mexicana i Oficina
Plenitud.

Ikona zostata dotgczona jako link do strony. Nalezy zauwazy¢, ze strona ta zawiera adres e-
mail: convencion-nacional@AAmexico.org.mx, na ktérym mogg zosta¢ rozpatrzone wyja-
$nienia lub pytania zgtoszone przez spotecznos¢ w odniesieniu do Konwencji. Wkrétce zo-
stang udostepnione informacje o tym, w jaki sposdb uczestnicy konwencji z zagranicy moga
uzyskac bilety.

Stuzby miedzynarodowe:

1. Centrum Informacyjne REDELA: Uruchomienie serwisu redelaweb.org do wymiany infor-
macji pomiedzy strukturami stuzb strefy.

20. spotkanie REDELA odbyto sie w San Jose na Kostaryce. Wzieto w nim udziat 19 krajow,
a w spotkaniu uczestniczyto 24 delegatéw pierwszego i drugiego terminu z nastepujgcych
struktur: Argentyna, Belize, Boliwia, Brazylia, Kolumbia, Ekwador, Stany Zjednoczone, Kana-
da, Salwador, Gwatemala, Honduras, Meksyk, Nikaragua, Panama, Paragwaj, Peru, Repu-
blika Dominikanska, Wenezuela i Kostaryka (jako kraj goszczacy). GSO z Nowego Jorku wy-
stata Mary C., ktéra nadzoruje Dziat Miedzynarodowy, oraz Davida R., dyrektora publikacji
AAWS, jako obserwatorow tego spotkania REDELA.

2. Sponsorowanie krajow:

* Zgodnie z naszym nowym poradnikiem Sponsorowanie Krajow, dzielimy sie zdoby-
tym doswiadczeniem poprzez sponsorowanie struktur Chile, Kuby, Republiki Domi-
nikany i Wenezueli.

*  Sponsorowanie krajow wigze sie z regionalizacjg, tworzeniem intergrup, wzmocnie-
niem Rady Stuzb Ogdlnych, zarzgdow i Konferencji.

* Uczestniczylismy w Konferencjach na Kubie, w Brazylii, Chile, Peru i w Republice
Dominikany. Nie uczestniczylismy w Konferencji w Wenezueli ze wzgledu na panu-
jace w tym kraju warunki, a takze fakt, ze otrzymalismy potwierdzenie, ze sie odbe-
dzie zaledwie kilka dni przed otwarciem Konferencji. Mamy nadzieje, ze dyrektor
GSO Wenezueli wkrotce odwiedzi nas w kwestii sponsorowania.

3. Miedzynarodowy Fundusz Literatury: Miedzynarodowa Komisja Miedzynarodowego Fun-
duszu Literatury otrzymata budzet w wysokosci 2.000 dolaréw. Nadal zachecamy 83 re-
giony do przekazania na ILF réwnowartosci 100 Wielkich Ksigg w meksykanskich peso.

Projekty krajowe: Krajowa Krucjata na rzecz Wielkiej Ksiegi - Krucjata zostata przeprowadzo-
na po raz czwarty. Zacheca ona calg spotecznos¢ AA w Meksyku do przekazania w prezen-
cie nowego egzemplarza Anonimowych Alkoholikéw do réznych miejsc, takich jak kliniki i ko-
Scioty, wiezienia i szpitale, biblioteki i hotele, a takze do ogétu spoteczenstwa.

Miquey C.

Holandia: Obecnie w Holandii istniejg 203 grupy o tgcznej liczbie czionkéw wynoszgcej
2.000 osob. Liczymy 44 grupy anglojezyczne, dwie grupy hiszpanskojezyczne i trzy grupy
polskojezyczne. Interakcja pomiedzy tymi spotecznosciami jest bardzo pozytywna. Holender-
skie AA opiera sie na trzech Legatach. Mamy szesc¢ regiondw AA, kazdy z piecioma delega-
tami na Konferencje Stuzb Ogdlnych i jednego delegata do Rady Stuzb Ogdinych. W tym
roku mozemy z dumg powiedzie¢, ze nasza RP skfada sie z pieciu cztonkéw AA, a od kwiet-
nia tego roku cieszymy sie, ze mozemy powita¢ naszego nowego powiernika niealkoholika
Klasy A w Radzie Stuzb Ogdélnych. Nasza Rada Stuzb Ogdlnych planuje kwartalne spotkania
w celu realizacji decyzji Konferencji Stuzb Ogéinych.
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Codzienne dziatania prowadzone sg przez Zarzad przy petnym wsparciu Konferencji Stuzb
Ogodlnych, zapewniajgc w ten sposéb ciggtos¢ prawng AA w Holandii.

Nasze Biuro Stuzb Ogdlnych jest osrodkiem wszystkich stuzb i informacji w ramach holen-
derskiego AA. Nasi wolontariusze stuzb sg dostepni przez caty tydzien dla holenderskich
grup AA.

Zespot Finansowy dokonuje przegladu proponowanych budzetéw wszystkich komisji i stuzb.
Ponadto doradza Radzie Powiernikow we wszystkich sprawach finansowych. Pod wzgledem
finansowym radzimy sobie lepiej niz przedtem dzieki przyjrzeniu sie krajowej rozsadnej re-
zerwie. Komisja ds. literatury jest odpowiedzialna za ttumaczenie, rozwdj i aktualizacje catej
literatury AA, takiej jak ksigzki i broszury. Komisja pracuje obecnie nad holenderskim ttuma-
czeniem Jezyka serca i oczekuje, ze bedzie gotowe w 2019 r. Nowa broszura ,Gdzie pienia-
dze i duchowos¢ tgczg sie” zostata przettumaczona i wydana, i jest dostepna bezptatnie dla
wszystkich skarbnikow grup w Holandii.

Krajowa Komisja Informacji Publicznej nadzoruje wszystkie prosby o pomoc i informacje od
organizacji spoza AA i oferuje informacje dla medidw publicznych. Musze powiedzie¢, ze je-
stesmy bardzo wdzieczni za nieustajgce poswiecenie naszych pracownikéw IP i ich wysitki,
aby dotrze¢ do prasy, innych medidw, instytucji opieki zdrowotnej i zaktadéw karnych.

Holenderskie AA wspotpracuje z coraz wiekszg liczbg organizacji zawodowych zajmujgcych
sie naduzywaniem alkoholu.

Wiele takich organizacji oparto swoje programy na Dwunastu Krokach AA. Pojawity sie jed-
nak rowniez negatywne doswiadczenia, poniewaz komercyjne interesy osrodkow odwyko-
wych sg czasem sprzeczne z interesami AA. Jest to jeden z powoddw, dla ktérych opracowu-
jemy plan wizerunkowy. Plan ten jest potrzebny, poniewaz obecna reputacja AA w Holandii
nie jest wystarczajgco silna, aby dotrze¢ do wiekszej liczby cierpigcych alkoholikéw. Szcze-
golnie w profesjonalnej opiece zdrowotnej, wielu z nich nie jest zaznajomionych z AA Szer-
sze wsparcie w spofecznosci powinno stworzy¢ lepszy dostep dla cierpigcych alkoholikdw.
Szacuje sie, ze nasz kraj posiada okoto 800.000 oséb uzaleznionych od alkoholu. Giéwnym
celem AA jest dotarcie do alkoholikow, ktorzy wcigz jeszcze cierpig i pomoc im. Uwazamy, ze
wieksza znajomos¢ AA jest niezbedna, aby alkoholicy, ktérzy wcigz jeszcze cierpig mogli nas
odnalez¢. Jednoczesnie szkoty, uniwersytety i kliniki czesciej zapraszajg prelegentow AA.
Kontakty nawigzane przez AA w celu dotarcia do cierpigcych alkoholikow w zaktadach kar-
nych sg bardzo obiecujgce.

NawigzaliSmy rowniez Scistg wspotprace z anglojezyczng grupg ds. informaciji publicznej. An-
glojezyczne AA kwitnie w Holandii. Jest potgczone z Yorkiem i prowadzi wtasne konwencje.
Holenderska konwencja AA odbywa sie co roku na poczatku pazdziernika i zostata zreduko-
wana do jednego dnia (z powodu cie¢ budzetowych). Obie konwencje przyciggajg duzg licz-
be gosci z zagranicy. Niestety, flamandzkie AA (holenderskojezyczna czes$¢ Belgii) nie byto w
stanie wysta¢ w tym roku swojego delegata, wiec jestem tu sama. W przysztoSci chcieliby-
smy wysyta¢ dwéch delegatéw.

To wszystko na razie i na zakonczenie chciatabym powiedzie¢, ze bycie tutaj jest dla mnie
zaszczytem. Z niecierpliwo$cig oczekuje, ze bede mogta dowiedzieé sie wiecej o wszystkich
innych krajach uczestniczgcych w mityngu i od nich. Czuje sie zaszczycona przez holender-
skie AAi ich zaufanie do mnie jako ich przedstawiciela.

Zycze wszystkim trzezwych 24 godzin!
Tatjana R.

Aotearoa Nowa Zelandia: Aotearoa Nowa Zelandia (wszystkie nazwy miejscowosci w tym
raporcie sg napisane w Te Reo Ma-ori, a nastepnie w jezyku angielskim) jest krajem wyspiar-
skim w potudniowo-zachodniej czesci Oceanu Spokojnego, z populacjg okoto 4,7 miliona lu-
dzi, sktadajgcym sie z dwdch gtéwnych mas lgdowych - Telka-a-Ma-ui, Wyspy Potnocnej i Te
Waipounamu, Wyspy Potudniowej - oraz okoto 600 mniejszych wysp. Co roku w styczniu or-
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ganizujemy doroczng konwencje AA (zwykle uczestniczy w niej ponad 300 cztonkdéw oraz Al-
Anon), ktéra w naszym lecie przemiennie odbywa sie na Wyspie Pétnocnej i Potudniowej.

Miedzynarodowi goscie sg zawsze mile widziani!

Struktura stuzb Aotearoa Nowej Zelandii zaczyna sie od poszczegdinych grup AA, ktére wy-
bierajg mandatariuszy (GSR), aby reprezentowa¢ poglady grupy w intergrupie i Regionie
oraz Zgromadzeniu Regionalnym.

Zgromadzenie Regionalne wybiera delegatéw do reprezentowania ich na Konferencji Stuzb
Ogodlnych, pamietajac, ze muszg oni dziata¢ na rzecz AA jako catosci. Wspdlnota AA w Aote-
aroa Nowej Zelandii liczy okoto 5.000 cztonkéw i okoto 500 zarejestrowanych grup.

Najwazniejsze informacje dotyczgce Informacji Publicznej: Komisja Informacji Publicznej
Konferencji (PIC) koordynuje Tydzien Swiadomosci Spotecznej i wspdtpracuje z krajowymi
organizacjami medialnymi w celu zapewnienia, ze AA uzyska maksymalng korzy$¢ z infor-
macji przekazywanych mediom. PIC zabezpieczyta plan medialny, ktéry obejmowat reklame
radiowa, telewizyjng i w formacie pre-rolls gazetach internetowych. Historie cztonkéw byty
réwniez transmitowane w ogdlnokrajowym radiu w ramach przygotowah do ogolnokrajowej
konwenciji i jako ptatna funkcja w gazecie internetowe;j.

Warsztat medialny podczas konwencji krajowej podkreslit, ze wielu mtodych cztonkéw uwa-
za, ze Wspdlnota nie jest skierowana do nich w wystarczajgcym stopniu. Majgc to na uwa-
dze, PIC bada mozliwo$¢ wykorzystania medidéw spotecznosciowych do niesienia postania
AA.

Najwazniejsze informacje dotyczgce Wspdtpracy ze Srodowiskiem Profesjonalistéw (CPC):

Od 2014 r. Komisja CPC Konferencji utatwia udziat AA w Nowatorskiej Konferencji nt. Uza-
leznien.

AA jest rowniez gospodarzem stoiska z literaturg obsadzonego przez dwoch cztonkdw AA, z
ktérym mogg rozmawiac delegaci Nowatorskiej Konferenciji.

W tym roku CPC ukonczyta list i wystata go wraz z broszurami (P45, P46) do wszystkich
osrodkow leczenia. CPC zostato poproszone przez Housing New Zealand/rzgdowa agencja
wspierajgca osoby majgce problemy mieszkaniowe/ (HNZ) o zbadanie mozliwosci niesienia
postania AA do panstwowego sektora mieszkaniowego poprzez spotkania z pracownikami
HNZ. Powiernik Klasy A, ktory pracuje w sektorze uzaleznien, sporzadzit wstepny raport do-
tyczacy wspétpracy AA z uczelniami medycznymi.

Najwazniejsze informacje dotyczgce Wieziennictwa (Wspdtczujgcy Przyjaciele - TCF) Regu-
larnie odbywajg sie mityngi AA w osmiu z 19 wiezien w Aotearoa Nowej Zelandii. Koordyna-
tor ds. korespondencji w wiezieniach zasiada w komisji TCF Konferencji. Podstawowg funk-
cjg jest bycie ,krajowym punktem kontaktowym” pomiedzy AA i wiezniami oraz utatwienie
Lhiesienia postania” do zaktadéw karnych drogg korespondencyjng. Komisja TCF opracowata
nowy plakat promujacy te stuzbe w wiezieniach.

Rozwdj nowych i znaczgcych pozycji literatury:

W 2017 r. rada opublikowata Poradnik dla Stuzb Anonimowych Alkoholikow w Nowej Zelan-
dii. Publikacja ta byta opracowywana od 2014 r., kiedy to podjeto decyzje, ze AA w Aotearoa
Nowej Zelandii potrzebuje poradnika dla stuzb odzwierciedlajgcego lokalng strukture stuzb.
Jest on publikowany w Internecie, wiec w razie potrzeby mogg by¢ wprowadzane zmiany.
Rada opublikowata réwniez broszure zawierajgcg podsumowanie internetowej ankiety doty-
czgcej cztonkostwa w 2016 r., ktéra byta przydatna w pracach CPC.

Postepy w dziedzinie technologii i ustug Biura:

Aplikacja Android Finda-Meeting /znajdz mityng/ nadal jest przydatna. Kontynuujemy nasze
préby rozwoju wersji na iOS.

Kamienie milowe Wspdélnoty i specjalne wydarzenia:
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25 marca 2018 r. przypada 70. rocznica pierwszego nowozelandzkiego mityngu AA, ktory od-
byt sie w Wakefield w poblizu Nelson. W czerwcu 2018 r. przypada 70. rocznica rejestracji
pierwszej grupy N.Z. AA (trzech cztonkéw) w Nowym Jorku.

Znaczgca wspotpraca z innymi krajami:

Na poczatku 2018 r. w Samoa odbyto sie spotkanie, w ktérym uczestniczyto okoto 8+ czton-
kéw AA Tamaki-Makau-Rau Auckland. W zesztym roku delegat stuzb Swiatowych przekazat
ksigzki AA cztonkom AA z Tamaki Auckland, aby zabrali je ze sobg i przekazali je grupom.
Jeden z cztonkéw AA z Tamaki Auckland powiedziat: ,Ksigzki zostaty bardzo dobrze przyjete,
a my zaznaliSmy wielkiej goscinnosci od czionkéw AA z Samoa i amerykanskiego Samoa
podczas spotkania”.

Pip A.

Norwegia: Norwegia ma obecnie okoto 2.000 cztonkow AA, co stanowi niewielki wzrost. W
potnocnych czesciach Norwegii, o niskiej gestosci zaludnienia i duzych odlegtosciach miedzy
grupami, spotkania intergrup odbywajg sie za posrednictwem Skype'a. YPAA /mtodzi w AA/
dziata juz od kilku lat, ale teraz ,wraca na wtasciwe tory” i rozwija sie. Nasze jesienne semi-
narium, ktére odbywa sie co roku od 1986 r., od kilku lat przycigga coraz wiecej uczestnikow.
Seminarium to skupia sie na naszej strukturze AA, naszych Dwunastu Tradycjach i pracy IP.
Inne seminaria odbywajg sie w catym kraju, gtdwnie na temat Wielkiej Ksiegi. Regularnie od-
bywajg sie zloty regionalne; mamy takze coroczne zloty krajowe.

Jestesmy dobrze zaopatrzeni w literature; wiekszo$¢ zatwierdzonych przez Konferencje ksig-
zek i waznych broszur z USA/Kanady jest przettumaczona. Ksigzki sg drukowane ,na ze-
wnatrz”, natomiast broszury sg drukowane w naszym biurze stuzb. Mamy réwniez strone in-
ternetowa, ktora jest obecnie przeprojektowywana i miejmy nadzieje, ze zostanie uruchomio-
na jeszcze w tym roku. Wiekszo$¢ grup czynnie uczestniczy w IP. Naszym gtéwnym wyzwa-
niem jest zwiekszenie rozpoznawalnosci i akceptacji AA wsréd osrodkow leczenia i profesjo-
nalistow. Dysponujemy réwniez krajowg stuzbg telefoniczng dla czionkéw AA, przysziych
cztonkdw oraz ogotu spoteczenstwa. Stuzba ta jest petniona przez grupy z catego kraju i jest
bardzo popularna wsréd wielu cztonkéw. Obecnie posiadamy kilka grup.

Terje P. O.

Paragwaj: Anonimowi Alkoholicy sg obecni w Paragwaju od ponad 42 lat. Postanie powrotu
do zdrowia przekazata argentynska kobieta zwigzana z religig 23 stycznia 1976 r., kiedy to
powstata pierwsza grupa ,Szczesliwa trzezwosc¢”.

Nasza struktura sktada sie z Rady Powiernikow Alkoholikéw Anonimowych w Paragwaju, zto-
zonej z dziewieciu powiernikdw, w tym trzech krajowych powiernikéw niealkoholikéw Klasy A
(rzecznik, zastepca rzecznika i skarbnik), trzech powiernikoéw Klasy B (GSO, Literatura i Biu-
letyn) oraz trzech powiernikdw regionalnych CTO (Region Centralny, Wschéd i Potudnie), a
takze dwoch delegatéw miedzynarodowych. Jest jedno wolne miejsce w zarzadzie biuletynu
Vy'a Pave, z powodu braku kandydatéw. Obecnie kierowany jest przez jednego z powierni-
kow, dziatajacego w charakterze dyrektora pomocniczego.

W 25. Konferencji Stuzb Ogolnych, ktéra odbyta sie w dniach 3-4 marca 2018 r. pod hastem
,Grupa ze strukturami, duchowa droga do pracy z innymi”, uczestniczyli powiernicy, delegaci
z intergrup, sekretarz intergrupy, skarbnik intergrupy, regionalni przedstawiciele biuletynu
Vy'a Pave oraz zaproszeni delegaci z Argentyny i Brazylii.

GSO, z siedzibg w Lamb, swiadczy rézne ustugi zwigzane z zadaniami administracyjnymi w
samym biurze i udziela wsparcia komisjom i radzie powiernikéw, ktéra spotyka sie na miej-
scu dwa razy w miesigcu. Krajowy katalog zawiera 78 grup liczacych okoto 600 cztonkdw.
Niemniej jednak, zgtoszono nastepujgce informacje, ze w sumie 10 grup z listy nie jest juz
aktywnych, podczas gdy inne sg na etapie probnym. Intergrupy nr 1, 2, 4, 5, 6 i 9 reprezen-
tuja grupy na miejscu. Organizujg dziatania w réznych strefach kraju i spotykajg sie na spo-
tkaniach miedzyregionalnych dwa razy w roku, z ktorych ostatnie odbyto sie w pazdzierniku
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2017 r. w mieécie Encarnacion. Na dzien dzisiejszy nie mamy zadnych ustanowionych regio-
now.

Cztonkowie bedacy w Komisji ,Wspotpracy z innymi” organizujg publiczne mityngi informacyj-
ne we wspolnym wysitku z intergrupami, prezentujgc swiadectwa, wystawiajgc materiaty au-
diowizualne oraz rozdajgc bezptatne broszury, poniewaz realizujg IP w instytucjach szkolnic-
twa $redniego, na uniwersytetach, dla przedsiebiorstw lub podczas wizyt w osrodkach zdro-
wia i waznych szpitalach oraz w stacjach telewizyjnych lub radiowych. Dzieki temu obserwu-
jemy niewielki wzrost liczby nowych cztonkdéw dotaczajgcych do grup.

CLAAP dystrybuuje naszg literature do wszystkich grup w kraju. Zadaniem CLAAP jest za-
pewnienie srodkdw na utrzymanie statych zapasow literatury. Niewiele pieniedzy pozyskuje
sie ze sprzedazy w ramach imprez literackich lub obchoddw rocznicowych grup i nie wystar-
cza to na pokrycie nowych zamowien na literature.

Wprowadzilismy zaktualizowane pismo Vy'a Pave (Bezgraniczne szcze$cie), ktdre ukazato
sie w dwoch edycjach. Numer 15 ukazat sie 15 sierpnia 2017 r., w naktadzie 1.000 egzem-
plarzy, oraz Numer 16 z kwietnia 2018 r. w 750 egzemplarzach, po rozsgdnej cenie rownej 3
USD. Pracowalismy réwniez nad rozwojem oficjalnej platformy internetowej AA w Paragwaju
na naszej stronie internetowej, www.alcoholicosanonimos.org.py. Jesli chodzi o imprezy
zwigzane z literaturg prowadzone na poziomie krajowym, zorganizowano tgcznie trzy, dwa w
miastach w gtebi kraju i jeden w Departamencie Centralnym.

W odniesieniu do wydarzen miedzynarodowych uczestniczylismy w nastepujgcych wydarze-
niach:

«  XXIII Zlot Krajowy (Boliwii), ktéry odbyt sie 10, 11 i 12 listopada 2017 r. w Santa Cruz w
Boliwii.

»  20. mityng REDELA, ktéry odbyt sie w dniach 1-5 pazdziernika 2017 r. w San Jose na
Kostaryce.

* VIl Spotkanie trzech granic z udziatem przyjaciét z Argentyny, Brazylii i Paragwaju oraz
spotecznosci Al-Anon; obchodzone 7-8 kwietnia 2018 r. w hotelu Asuncion Gran w Ciu-
dad del Este.

* 42, Konferencja Stuzb Ogélnych Brazylii, 22-27 kwietnia 2018 r., w Grande Hotel Serra
Negra w Sao Paulo.

+ 55, doroczne zgromadzenie Konferencji Stuzb Ogdlnych AA w Argentynie, 23-24 czerw-
ca2018r.

Po raz kolejny przygotowujemy sie z ogromnymi oczekiwaniami i entuzjazmem do obchodzo-
nego w tym roku, 25-go dnia Swiatowego Mityngu Stuzb. Na koniec, organizacja Pierwszego
Konwentu Potudniowoamerykanskiego ma sie odby¢ w listopadzie 2019 r. W przypadku ta-
kiego wydarzenia jak to, liczymy na wsparcie wszystkich krajéw regionu. Tak wiec, jest to nie-
zbedne do wzmocnienia wiezi z innymi strukturami AA, ktére obejmuje region.

Na zakonczenie pragniemy wyrazi¢ nasze uznanie dla was, w imieniu naszej wspolnoty za
zaoferowanie tej mozliwosci, ktéra pozwolita nam spedzi¢ czas z wami wszystkimi i powrécic
do naszych domow z odnowionym duchem i z wdziecznoscig.

Juan D.

Peru: XXVIII Konferencja Stuzb Ogdélnych odbyta sie pod hastem ,Stuzba w ramach struktur,
odpowiedzialno$¢ wszystkich” w okresie od 18 maja do 21 maja 2017 r. XXIX Konferencja
Stuzb Ogdlnych zostata przeprowadzona w dniach 10-13 maja 2018 r. pod hastem ,Stuzba:
Zaangazowanie i odpowiedzialnos¢ zrodzone w Grupie”. Obie konferencje odbyty sie w Casa
de Retiro San Jose de Cluny, w okregu Magdalena del Mar, departament Lima.

Obecnie trwa proces rejestracji w rejestrze publicznym zmienionego statutu Stuzb Ogadinych
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikdw. Nasz status prawny jest aktualny, poniewaz obecny
rzecznik Rady Stuzb Ogolnych jest zarejestrowany w archiwach publicznych. Dotychczas na-
sza struktura nie byta w petni zgodna z duchem Tradycji Siodme;j.
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Koszty podrozy delegatéw i powiernikéw na Konferencje Stuzb Ogdlnych (w tym rejestracija),
wydarzenia i spotkania stuzb sg czesciowo pokrywane przez intergrupy i/lub regiony. Innymi
stowy, nie przyjmujemy jeszcze w petni kosztéw stuzb. Wewnatrz sprawy zmieniajg sie stop-
niowo. Regiony pokrywajg czes¢ kosztow podrozy swoich delegatéw, gdy sg zapraszani na
imprezy. W wiekszosci przypadkéw powiernicy sami ponoszg koszty swoich podrézy stuzbo-
wych, zarowno w kraju, jak i poza jego granicami (REDELA, WSM, zaproszenia do odwie-
dzenia innych struktur).

W Peru dziata okoto 210 grup (liczba ta w ciggu ostatnich kilku lat niewiele wzrosta). Prawie
potowa grup znajduje sie w Limie, stolicy Peru, podczas gdy reszta z nich znajduje sie w de-
partamentach kraju. W catym kraju funkcjonuje 18 intergrup, w tym 10 intergrup w obrebie
dwoch regionéw Limy.

W dziedzinie informacji publicznej poczyniono postepy. Cztonkowie, zwtaszcza nowoprzybyli,
czytajg wiecej. Delegaci przybywajg lepiej przygotowani na Konferencje Stuzb Ogdlnych. Na-
lezy podkresli¢, ze w ostatnich latach obserwujemy pozytywny wzrost udziatu w wydarze-
niach regionalnych, konwencjach i forach.

Nalezy podjg¢ dalsze dziatania w zakresie Wspotpracy ze Spotecznoscig Zawodowq. Po-
twierdza to niewielka liczba przyjaciét niealkoholikow, ktorych mamy i ktérych odzwierciedla-
my w Radzie Powiernikéw, z jednym powiernikiem Klasy A.

W ostatnich latach nasza struktura nie przegapita zadnego wydarzenia WSM czy REDELA,
ani tez Konferencji Stuzb Ogodlnych w Meksyku i Kolumbii, na ktére zostaliSmy zaproszeni.
Wazne jest zachowanie miedzynarodowej perspektywy Anonimowych Alkoholikdw poprzez
przekazywanie doswiadczen.

Biuro Stuzb Ogdlnych jest nadal w trakcie restrukturyzacji administracyjnej. Obecny mena-
dzer rozpoczat stuzbe 1 marca 2017 r. GSO zatrudnia trzech pracownikow: dyrektora, sekre-
tarza niealkoholika ds. administracyjnych oraz sekretarza statych komisji pracujgcych w nie-
petnym wymiarze godzin. Nasz GSO jest w duzej mierze utrzymywany poprzez sprzedaz li-
teratury. GSO dgzy do rozwoju i poprawy ustug dla grup i czionkow.

Pracujemy nad ideg regionéw podejmujgc sie zadania wysytania proponowanych rekomen-
dacji przed Konferencja, tak aby grupy mogty skupi¢ sie na swoim udziale w Konferencji
Stuzb Ogolnych. W tej chwili tylko kilka regiondw wysyta swoje rekomendacje. Konieczne sg
dalsze dziatania w celu skonsolidowania autorytetu i odpowiedzialnosci komisji Konferencji.

Juan H. L. V.

Polska: Witam wszystkich. Nazywam sie Michat. Jestem alkoholikiem i delegatem pierwsze-
go terminu na Europejski Mityng Stuzb (ESM), reprezentujgcym Polske. Polska rada powier-
nikow sktada sie obecnie z 14 alkoholikdw, pieciu cztonkdéw niealkoholikéw i dwéch delega-
tow narodowych. Po raz pierwszy w historii polskiego AA mamy taki sktad. Znaczna liczba
niealkoholikow daje nam wiele nowych mozliwosci w dziedzinie relacji ze spoteczenstwem i
wspotpracy ze srodowiskiem zawodowym.

Od ponad 30 lat niesiemy postanie AA do zaktadéw karnych. Obecnie 210 grup AA jest obec-
nych w 130 aresztach i wiezieniach. W tym roku w Kaliszu odbyta sie pierwsza Miedzynaro-
dowa Konferencja Stuzby Wieziennej i Wspodlnoty AA, w ktérej wzieto udziat 34 czionkow AA
z Polski, Biatorusi, Butgarii, Czech, Wielkiej Brytanii, Lotwy, Litwy, Stowacji i Ukrainy oraz
okoto 50 funkcjonariuszy stuzb wieziennych i profesjonalistow z Polski, Kanady, Czech, Nie-
miec, Ltotwy, Litwy, Stowaciji i Ukrainy, ktérzy podzielili sie swoimi doswiadczeniami na temat
~Wspolny cel - wspdélne dziatanie”. Podczas ostatniego wystgpienia przedstawiciel polskiego
AA zaapelowat do uczestnikow z zagranicy: ,Prosze podazac za przyktadem Polski i zorgani-
zowac nastepng konferencje”.

W ciaggu ostatnich dwéch lat, wielu obserwatoréw zagranicznych ze struktur AA dotgczyto do
nas na Konferencji Stuzb Ogdinych. Mam nadzieje, ze Brian J., obserwator z AA w Wielkiej
Brytanii, nie bedzie miat nic przeciwko temu, ze zacytuje czes¢ jego raportu: ,W konferenc;ji
wzieto udziat 19 delegatow z 12 krajow, dzieki czemu konferencja stata sie prawdziwie mie-
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dzynarodowym spotkaniem. Powitanie, ktore otrzymalismy, nie miato sobie rownych, a wszy-
scy uczestnicy, ktérzy juz tam byli, przemawiali do nas i podali nam rece. By¢ moze nie zro-
zumieliSmy stow, ale uczucia i dziatania byly niewatpliwie uczuciami i dziataniami przyjazni i
wspolnoty. Atmosfera byta naelektryzowana, z duzg dozg szczescia i dobrej woli skierowanej
do wszystkich uczestnikow”.

Jezyk serca - Cata struktura AA w Polsce czekata od lat na te pozycje. W lutym ubiegtego
roku otrzymalismy niezbedne dokumenty licencyjne. W imieniu AA w Polsce, prosze pozwoli¢
mi wyrazi¢ szczerg wdziecznos¢ za wszelkg pomoc i wysitek wiozony przez Davida R., dy-
rektora ds. wydawnictw AAWS, Inc. Ksigzka bedzie rozprowadzana na naszym zlocie w
sierpniu 2019 r. z okazji 45. rocznicy powstania Wspdlnoty AA w Polsce. Dzigkuje za uwage.

Michat F.

Portugalia: W tym roku w Portugalii odbyta sie 20. konferencja. Jestesmy matg strukturg z
11 regionami i okoto 91 grupami. Wychodzimy z trudnych czaséw z powodu braku tolerancji i
stabej jednosci. Wydaje sie, ze tatwiej jest sta¢ sie aktywnym, gdy jest sie przeciwnikiem cze-
gos, niz gdy sie za tym opowiada. Widzimy niektérych aktywnych cztonkéw i dobrych, zaufa-
nych stuzebnych, ale innym brakuje entuzjazmu i woli stuzby. Spoteczenstwo portugalskie
jest otwarte na nasze dziatania, ale czasami potrzebujemy czionkdw, ktorzy zrobig wiece.
Ponadto, widzimy przybywajgcych nowych cztonkéw, ale nasze grupy nie rozwijajg sie odpo-
wiednio.

Prowadzimy biuro centralne, czynne codziennie od 10:00 do 18:00, z ptatnym pracownikiem
niealkoholikiem. Tam mamy nasze centralne stuzby: finanse, informacje i wsparcie dla grup i
cztonkow, literature, stuzby odpowiadajgce na zapytania, strone internetowg, informacje pu-
bliczng i wydarzenia krajowe. Rada zajmuje sie finansami i informacjg oraz oferuje wsparcie
grupom i cztonkom; pozostate stuzby sg wykonywane przez komisje z tagcznikiem z radg. Za-
rzgd przejmuje réwniez obowigzki zwigzane z urlopami pracownikow.

Po spadku, ktéry rozpoczat sie w 2009 r. i trwat do 2012 r., obserwujemy obecnie pewien
wzrost datkéw od grup, regionow i cztonkéw. Ptacimy rachunki, ale nadal potrzebujemy po-
mocy finansowej, aby moc uczestniczyé w miedzynarodowych spotkaniach. Mozliwe byto
uruchomienie naszej rozsadnej rezerwy, nawet jesli z niewielkimi kwotami co miesigc. W bar-
dziej konsekwentny sposob wnosimy rowniez nasz wktad na Europejski Mityng Stuzb. Litera-
tura w europejskim portugalskim jest ttumaczona gtéwnie z pozycji AAWS, chociaz mamy
wiasne poradniki (Poradnik dla Stuzb i Poradnik dla IP). Co kwartat wydajemy pismo (Partil-
har) i biuletyn (,OsTresLegados”).

Nasze centralne stuzby odpowiadania na zapytania odnotowujg pewien wzrost liczby odbie-
ranych potgczen i wiadomosci e-mail. Potgczenia sg przekazywane na telefony komorkowe
w dni powszednie, gdzie odpowiada na nie siedmioosobowa grupa i kieruje je do cztonkow
grupy lub zaufanych pracownikow IP. Posiadamy centralng strone internetowg, ktéra zostata
zmodernizowana i jest teraz nowg platformg i ma nowe funkcje, niektére z nich skierowane
do cztonkow.

W Komisji IP brakuje nam czionkdw, ktérzy dysponujg odpowiednim czasem i umiejetnoscia-
mi, aby zrobi¢ wiecej. Udato nam sie sprosta¢ wymaganiom, ktore zostaty postawione przed
nami i zrobi¢ kilka mityngoéw IP i niektére dziatania majgce na celu wsparcie regionalnych ko-
misji IP.

Jestesmy partnerami w Narodowym Forum Alkoholu i Zdrowia, co oznacza, ze portugalskie
spoteczenstwo akceptuje AA i uznaje naszg wartos¢. Kazdego roku mamy forum stuzb i co
dwa lata naszg konwencje krajowg. Wspieramy portugalskojezyczne grupy w Angoli (sze$¢) i
Mozambiku (trzy). ZostaliSmy zaproszeni i uczestniczyliSmy w ostatnich czterech Konferen-
cjach Wielkiej Brytanii, a takze uczestniczyliSmy w dwoch ostatnich Europejskich Mityngach
Stuzb.

Poffirio S.
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Rumunia: Wspdlnota Anonimowych Alkoholikdw w Rumunii w 2018 r. sktada sie z prawie 60
grup liczacych ponad 600 cztonkdw, trzech intergrup i trzech regionéw. Mamy grupy rumun-
skojezyczne w Berlinie, w Kiszyniowie, Motdawii i rumunskg grupe internetowg (dla Samotni-
kéw i innych), ktéra spotyka sie kazdego wieczoru. Rada powiernikéw obecnie sktada sie z
11 cztonkdw, 10 alkoholikbéw z réznych regionéw kraju; w tym roku mamy powiernika Klasy A
(niealkoholiczke, panig psycholog).

Rada powiernikéw sktada sie z czterech statych zespotow:

Zespot ds. Informacji Publicznej

Zespot Finansowy

Zespot ds. literatury z podzespotem ds. archiwow i innym dla pisma Noilnsine (My sami)
Konferencja Stuzb Ogdlnych odbywa sie corocznie przez trzy dni, w miejscu ustalonym
przez delegatéw w roku poprzednim.

Konferencja, ktora odbyta sie w maju tego roku, ustalita, ze delegaci powinni pracowa¢ w
czterech komisjach. Konferencja Stuzb Ogélnych przyjeta uchwate, ktéra upowaznia Rumun-
skag Konferencje Stuzb Ogdélnych do dziatania na rzecz AA w Rumunii jako straznik Dwunastu
Tradycji AA w Rumunii.

W tym roku postanowiliSmy uruchomi¢ nowy Poradnik dla Stuzb po przettumaczeniu Porad-
nik dla Stuzb AA. AA w Rumunii jest samowystarczalne dzieki datkom od grup i sprzedazy li-
teratury AA, ale to wydaje sie niewystarczajgce, poniewaz nasi delegaci muszg pokry¢
wszystkie koszty uczestnictwa w Konferencji Stuzb Ogolnych. Wspdlnota rumunska nadal
zalezy od szerszej Wspdlnoty AA, aby méc wysta¢ delegata na WSM i ESM. Jestesmy
wdzieczni za to wsparcie.

Wydalismy kilka ksigzek w jezyku rumunskim. Nadal wydajemy nasze pismo Noilnsine w na-
ktadzie okoto 200 egzemplarzy. RozpoczeliSmy ttumaczenie Dr. Boba i Dobrych Weteranow
oraz Jezyka Serca. Mamy réwniez telefon zaufania AA. Mamy teraz cyfrowe centrum telefo-
niczne, ktére moze przekazac kazde potgczenie czterem cztonkom ze wszystkich regiondow.

Wiasciwie mamy trzy numery i numer krajowy 0770CALLAA. StworzyliSmy réwniez nowg
aplikacje online dla mityngéw AA na grupuri.aaromania.ro.

Ponownie rozpoczeliSmy udziat w Europejskim Mityngu Stuzb, a takze po raz trzeci wzieli-
$my udziat w Swiatowym Mityngu Stuzb. W 2016 r. dwéch rumunskich cztonkéw AA zostato
zaproszonych jako obserwatorzy na Konferencje Stuzb w Polsce, a w 2018 r. zostaliSmy za-
proszeni jako obserwatorzy na czeskie i brytyjskie konferencje stuzb AA. Naprawde docenia-
my wsparcie ze strony Wspdlnoty AA, ktdre zapewnia nam udziat w Konferencji Stuzb Ogol-
nych oraz udziat w ESM i WSM.

Catalin I.

Rosja: Oficjalnie istnieje jedna rosyjska Konferencja Stuzb Ogdlnych AA, jedna Rada Stuzb
Ogolnych i jedno Biuro Stuzb Ogoélnych (Fundacja Anonimowych Alkoholikéw zwana ,Jed-
nos¢”), co moze by¢ potwierdzone obecnos$cig ponad trzech czwartych rosyjskich grup AA
reprezentowanych przez delegatéw. W kwietniu 2018 r. odbyta sie 30. rosyjska Konferencja
Stuzb Ogdélnych AA. Obecnie w Ros;ji istnieje ponad 500 grup w 120 miejscowosciach. Za-
sadniczo grupy istniejg w duzych miastach.

Niektore z nich spotykajg sie kilka razy w tygodniu.

Rosyjska Konferencja Stuzb AA zostata pozbawiona swojego Biura Krajowego w 2011 r. —
Fundacja Stuzb AA w Rosiji i co za tym idzie swojego archiwum, danych kontaktowych grup,
itp. W 2012 r. na mocy uchwaty Konferencji utworzono nowa stuzbe krajowa: Fundacja Jed-
nos¢ (GSO), ktora zdotata odzyskac dane grup, utatwi¢ swiadczenie ustug dla grup w zakre-
sie AA w Ros;ji w krotkim czasie, dostarczajgc im opublikowanej literatury i niezbednych infor-
maciji. Dzis GSO utrzymuje kontakt z AA na Biatorusi, w Estonii, na Litwie i na Biatorusi, na
totwie i w Zjednoczonym Krélestwie. GSO utrzymuje réwniez rosyjskojezyczne grupy w na-
stepujgcych miastach: Utan-Bator (Mongolia), Mohylew, Leda (Biatorus), Hajfa (lzrael),
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Sztokholm (Szwecja), Helsinki (Finlandia), Nowy Jork (USA), Londyn (UK). Jestesmy row-
niez w statym kontakcie z GSO USA/Kanady w Nowym Jorku.

RP wydaje wszystkie podstawowe ksigzki, broszury i ulotki zatwierdzone przez Konferencje
Stuzb Ogdéinych USA/Kanady.

Od 2008 r. pracujemy nad uscisleniem ttumaczenia Anonimowych Alkoholikéw, przygotowu-
jac osobne rozdziaty zaktualizowanego ttumaczenia. Obecnie ttumacze $cidle wspotpracujg z
GSO w Nowym Jorku.

Niestety, wydawanie i dystrybucja nielicencjonowanej literatury AA przez nieoficjalng struktu-
re serwisowg FOAA trwa nadal (ten nieoficjalny podmiot zostat zatozony w 2011 r.). Od grud-
nia 2016 r. do czerwca 2018 r., zgodnie z zaleceniami GSO dla FOAA dotyczgcymi dystrybu-
cji literatury opublikowanej przez GSO AA Fundacja Jednos¢ na mocy umowy pomiedzy FO-
AAA i GSO AA Fundacja Jednos$é, dokonano niewielkiej dostawy ksigzki Zycie w trzezwosci.
Fundacja Stuzb podata liczbe i tytuty literatury do nabycia od GSO AA. W ciggu ostatnich kil-
ku lat delegaci zaczeli aktywniej uczestniczy¢ w spotkaniach zespotéw GSO AA. Ponadto,
delegaci inicjujg nieformalne spotkania pomiedzy sobg i osobami zainteresowanymi stuzbg
poprzez mityngi online (czat, mityngi z wykorzystaniem komunikatow gtosowych), podczas
ktérych weterani sg zapraszani do informowania i dzielenia sie doswiadczeniem.

W ciggu ostatnich kilku lat datki od grup AA, regiondow i z intergrup byty znaczgce. Nalezy za-
uwazy¢, ze datki wzrosty w wyniku rosngcej swiadomosci zardwno poszczegdlnych czion-
kow, jak i grup AA oraz regionalnych ciat stuzb, ktére zaczety wysytac na Konferencje lepiej
przygotowanych i poinformowanych kandydatéw.

Po spotkaniach konferencji delegaci biorg czynny udziat w pracach zespotéw RP.

W przeciwienstwie do ubiegtych lat odbyto sie wiele seminaridw, mityngow spikerskich i dys-
kusji przy okragtym stole poswieconych Krokom, Tradycjom i Koncepcjom. Niestety, niektore
z tych seminaridow i mityngéw spikerskich skupiajg sie na tzw. ,gwiazdach” z zagranicy lub
naszych lokalnych ,gwiazdach”. Podczas gdy seminaria czesto koncentrujg sie na pracy nad
programem zdrowienia w zyciu codziennym, niewiele uwagi poswieca sie niesieniu postania
do alkoholika, ktéry nadal cierpi.

W ciggu ostatnich kilku lat, grupy AA online znacznie sie rozrosty, zwykle gromadzac sie na
Skypie, i mamy jedng intergrupe stuzb dla grup online, aby mogty wzig¢ udziat i gtosowac w
rosyjskim AA. Poza regularnymi i cigglymi dziataniami informacyjnymi koncentrujemy sie na
niesieniu postania do nastolatkdéw, zaktadaniu nowych grup dla miodych ludzi i informowaniu
odpowiednich agencji rzagdowych.

Dmitry T.

Stowacja: W 2018 r. stowackie AA obchodzito 28-lecie istnienia. W 2016 r. mieliSmy zareje-
strowane 53 grupy w 36 miastach, ktore liczyty okoto 440 cztonkéw w pieciu regionach geo-
graficznych.

Nadal mamy jedng grupe anglojezyczng i jedng wegiersko-stowackg. Tylko kilka nowych
grup zostato zarejestrowanych przez nasz GSO w ciggu ostatnich kilku lat. Wigkszos¢ no-
wych cztonkdéw dotgcza do istniejgcej grupy w swojej okolicy.

W 2015 r. zgtositem, ze z powodu osobistych nieporozumien, odeszta wiekszosé cztonkdéw
Rady Powiernikow.

Od tego czasu nowi cztonkowie zostali wybrani przez naszg Konferencje Stuzb Ogolnych.
Nowi powiernicy byli w stanie nadal swiadczy¢ doskonatg stuzbe w tych niepewnych czasach
dla struktury stuzb stowackiego AA. Niestety, jedna z intergrup reprezentujgcych duzy obszar
geograficzny nadal wybiera nieuczestniczenie w strukturze stuzb. Zaprzestata takze wnosze-
nia jakichkolwiek funduszy na rzecz GSO w ciggu ostatnich trzech lat. Jeden z czionkoéw z
tego regionu postanowit opublikowaé swojg drugg ksigzke o tym, jak przerabia¢ Dwanascie
Krokow. W zasadzie skopiowat cate strony i akapity z Wielkiej Ksiegi i podat tylko swéj ko-
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mentarz. Wszystko to bez wzgledu na ztamanie naszej Tradycji anonimowosci i praw autor-
skich. W swojej pierwszej ksigzce uzyt catego swojego imienia jako autora.

Obie te ksigzki sg sprzedawane na mityngach AA i zlotach organizowanych wtasnie przez te
intergrupe. Nasza KSO podpowiedziata grupom, ze nie jest to literatura zatwierdzona przez
KSO, a takze wyrazita zaniepokojenie w zwigzku z naruszeniem przez tego autora naszych
Tradycji i praw autorskich.

Nasza ostatnia KSO zatwierdzita produkcje dokumentu poswieconego stowackiemu AA na-
kreconego przez profesjonalny zespét kamerzystow, wyprodukowanego przez znanego pro-
ducenta filmow dokumentalnych, oczywiscie przy zachowaniu wszystkich naszych Tradyciji.

Na poczatku 2018 r. opublikowaliSmy nasze poprawione trzecie wydanie Wielkiej Ksiegi. Na-
szym najnowszym dodatkiem do naszej literatury bedzie ksigzka Doswiadczenie, sita i na-
dzieja, ktéra powinna zostac opublikowana najpdzniej w 2018 r.

Wspotpraca miedzynarodowa, w tym sponsorowanie pomiedzy grupami i strukturami stuzb,
jest kontynuowana. Na poczatku 2018 r., po raz pierwszy uczestniczylismy w KSO na Ukra-
inie, za co jestedSmy bardzo wdzieczni.

ZakonczyliSmy naszg nowg strone internetowg. Jest ona stale aktualizowana i teraz oferuje
tatwy sposob na wyszukiwanie mityngéw w oparciu o aktualng lokalizacje i promien wyszuki-
wania. WigczylisSmy rowniez mozliwos$¢ aktualizacji poszczegdlnych czesci strony interneto-
wej przez roznych cztonkéw. W 2018 r. nasza KSO zatwierdzita krajowy numer telefonu po-
dany na naszej stronie internetowej. Jest to nowa stuzba petniona przez naszych cztonkéw.

Do tej pory otrzymalismy tylko kilka telefonéw; wiecej oséb skfania sie ku poczcie elektro-
nicznej.

Aktualizujemy nasz Poradnik Stuzb prawie co roku. Pomoze to rowniez wszystkim nowym
osobom, ktore dopiero rozpoczynajg petnienie stuzb, w poruszaniu sie po naszej strukturze
stuzb i prowadzeniu ich w ich wysitkach. Po raz pierwszy, bedziemy drukowac¢ egzemplarze
Poradnika Stuzb i rozprowadza¢ je do kazdej grupy. Planujemy przeprowadzi¢ warsztaty
zwigzane ze stuzbami jeszcze w 2018 r.

Lubomir B.

Stowenia: Stowenia jest matym krajem o liczbie ludnosci wynoszacej dwa miliony. W tym
roku rozpoczeliSmy dziatania zwigzane z obchodami 30-lecia stowenskiego AA w nadcho-
dzgcym roku. Tej wiosny zaczeliSmy zbierac historie dotyczgce naszych pionierow.

Dzi§ mamy 54 grupy liczace okoto 450 cztonkow. Nasze AA jest zorganizowane w tradycyjny
sposob. Przez ostatnie dwa lata wykonaliSmy bardzo ciezkg prace w procesie zmiany na-
szych regut. Musielismy je dostosowac, aby lepiej pasowaty do naszych praw krajowych i na-
dal zachowywaty ducha Dwunastu Krokdéw, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji. W tej
procedurze mieliSmy rowniez pewne problemy z przedktadaniem zasad nad osobowosci, ale
poradziliSmy sobie wystarczajgco dobrze.

Jestesmy rowniez bardzo zadowoleni z naszej konwencji miedzynarodowej. W tym roku od-
bedzie sie juz po raz 6smy. Odbywac sie ona bedzie w cudownym i kameralnym otoczeniu
Alp Julianskich. Kazdego roku nasi goscie sg bardzo zadowoleni z naszej ttumaczki, ktéra
jest rowniez wspaniatg Spiewaczka; z pewnoscig jest to doskonata ttumaczka.

Nasi cztonkowie ttumaczg Poradnik dla stuzb AA uzupefniony o Dwanascie Koncepcji dla
Stuzb Swiatowych AA spisanych przez Billa W., wydanie na lata 2016-2018. Prawdopodob-
nie przettumaczyli juz wiecej niz 85% ksigzki.

Mamy dobre stosunki z cztonkami AA w innych krajach europejskich. Nasz miedzynarodowy
delegat zostat zaproszony do wziecia udziatu w zesztorocznej konferencji wioskiego AA i te-
gorocznej konferencji dunskiego AA. Nasi przyjaciele w Danii byli szczegdlnie zainteresowani
naszymi doswiadczeniami z wtgczeniem do naszej struktury cztonkéw niealkoholikdw.
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Poprzez Osrodki Profilaktyki i Leczenia Narkomanii zaczeliSmy zacheca¢ narkomandw, kto-
rzy réwniez majg problemy z alkoholem, do dotgczenia do grup AA. Niektorzy cztonkowie AA
sg rowniez czionkami NA.

Jasna C. R.

Republika Potudniowej Afryki: Z gtebokim poczuciem wdziecznosci Republika Potudniowe;j
Afryki obchodzi 72 lata AA. Najbardziej zachecajacy jest staty wzrost AA od 2016 r. i 56 no-
wych grup, ktére otworzyly swoje drzwi, zwiekszajgc tagczng liczbe grup do 386. Szacuje sie,
ze obecnie mamy okoto 5.500 czionkdw.

W szczegdlnosci, nasza 67. Konferencja Stuzb Ogolnych odbyta sie w maju tego roku w du-
chu mitosci i toleranciji AA.

Z mitoscig przyjeliSmy obserwatora z Botswany i w ten sposéb przyjelismy naszg Deklaracje
Odpowiedzialnosci, wyciggajac reke Anonimowych Alkoholikéw do naszych sgsiednich kra-
jow. Namibia i Zimbabwe sg teraz rowniez czescig struktury AAS.A. (Anonimowi Alkoholicy w
RPA) — sg reprezentowane na poziomie Konferencji.

Mityng stuzb Afryki Subsaharyjskiej pozytywnie przyczynit sie do wzrostu AA w naszej czesci
Swiata. Nasze najszczersze uznanie i podzigkowania kierujemy do rad Wielkiej Brytanii i
USA/Kanady za wspieranie i sponsorowanie tego mityngu.

Na Konferencji przyjeto, ze tematem bedzie ,Stuzba w dziataniu”. W swietle powyzszego
Konferencja uznata miesigc sierpien jako ,Miesigc Swiadomosci Stuzb”. Projekt bedzie koor-
dynowany przez naszych sekretarzy krajowych z GSO. Mamy nadzieje, ze inicjatywa ta za-
owocuje wiekszg liczbg cztonkdw, ktérzy wejdg i zaangazujg sie w nasz Trzeci Legat Stuzby.

Niedawno z powodzeniem uruchomilismy aplikacje AAS.A., ktéra posiada nastepujgce inno-
wacyjne cechy: Znajdz mityng; Znajdz wydarzenie; Najczesciej zadawane pytania; link do
aplikacji AAS.A. strona internetowa; biuletyn Regmaker online; gtosy AA; oraz funkcja powia-
damiania o wydarzeniach, aktualizacjach, waznych wiadomosciach, itd.

W Republice Potudniowej Afryki istnieje 11 jezykdw urzedowych, a dostepnosc literatury AA
w tych jezykach jest zatem statym przedmiotem troski GSO. Dzieki hojnej pomocy Biura
Stuzb Ogdélnych w Nowym Jorku, Wielka Ksiega zostata przettumaczona i opublikowana w
Xhosa, Zulu i Afrikaans.

Oryginalna wersja angielska jest jednak nadal najbardziej popularna i jest uzywana na wiek-
szosci mityngow AA. W 2016 r., po raz pierwszy, angielska wersja Wielkiej Ksiegi zostata wy-
drukowana w Republice Potudniowej Afryki.

Szesc¢ regiondw w RPA nieprzerwanie kontynuuje dobrg prace z réznymi programami pomo-
cy dla potrzebujgcych, niosgc postanie do wcigz cierpigcego alkoholika. Programy te koncen-
trujg sie réwniez na obszarach wczesniej zaniedbanych, a mianowicie na miasteczkach w
RPA, i dobrze jest zauwazy¢, ze czynimy widoczne postepy we wprowadzaniu AA do miaste-
czek.

AA jest w stanie przekazaé swoje postanie zdrowienia do wcigz cierpigcych alkoholikow w
tych sektorach populacji, ktére do tej pory nie byty objete tym wspaniatym programem. Nasz
projekt powierniczy dotarcia do pracownikow socjalnych realizowany przez powiernika Klasy
A zaowocowat 11 warsztatami w szesciu regionach i w Namibii, docierajgc do 1.300 pracow-
nikéw socjalnych, pracownikéw opieki nad dzie¢mi i mtodziezg oraz psychologéw. Projekt ten
umozliwit AA w znaczgcy sposob wiaczy¢ sie w system pomocy spotecznej. Durban z mito-
$cig oczekuje na naszych delegatéw na Swiatowy Mityng Stuzb.

Rajeev S.

Hiszpania: Obecnie struktura Hiszpanii sktada sie z 25 regionéw rozmieszczonych w czte-
rech strefach regionalnych, 620 grup (z ktérych 13 znajduje sie w zaktadach karnych) i okoto
9.600 cztonkéw. Rada Stuzb Ogdinych sktada sie z dwoch powiernikéw Klasy A i osmiu po-
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wiernikow Klasy B, z ktorych czterech pochodzi z miasta stotecznego, a po jednym z regio-
néw. JesteSmy w kontakcie z grupami, ktére nie postugujg sie jezykiem hiszpanskim, pro-
bujgc nawigzac z nimi wspétprace i zblizy¢ ich do siebie, a jesli sobie tego zyczg, zintegro-
wac je ze strukturg w Hiszpanii. Nadal uczestniczymy w forach stuzb organizowanych w re-
gionach, utatwiajgc wymiane doswiadczen pomiedzy roznymi regionami biorgcymi udziat w
forach, w ktérych uczestniczg dwaj powiernicy Klasy B z miasta stotecznego i powiernik re-
gionalny. Stuzy to zblizeniu grup i rady oraz dziatan GSO.

Od czasu ostatniego Swiatowego Mityngu Stuzb, zorganizowali$my XXXVIII i XXXIX Konfe-
rencje Stuzb Ogdlnych. XXXVIII Konferencja odbyta sie w dniach 13-15 kwietnia 2016 r., pod
hastem ,Nasza literatura, nasza madros¢” a XXXIX Konferencja odbyta sie w dniach 29-31
marca pod hastem ,Delegat: Ogniwo w strukturze”. Funkcjonowanie naszego biura jest moz-
liwe dzieki doskonatej praca i poswieceniu dwdch zatrudnionych pracownikow.

W dalszym ciggu odpowiadamy za prowadzenie dziatan z zakresu informacji publicznej w
L,obiatych strefach” (gdzie nie utworzono grup). Oprocz dziatan realizowanych przez grupy i re-
giony w ich regionach, rada skoncentrowata swoje dziatania na Saragossie 2016, Huelva
2017 i Merida 2018. Dwéch cztonkéw Rady Stuzb Ogoéinych uczestniczyto w XXIV Swiato-
wym Mityngu Stuzb, ktére odbyto sie w Rye Brook w Nowym Jorku, w dniach 26-27 pazdzier-
nika 2016 r.

12 czerwca 2017 r. nasz rzecznik przyjat Nagrode Solidarnosci Linea Directa na polecenie
zastepcy dyrektora biura dyrektora generalnego ds. ruchu drogowego. W swoich uwagach
dotyczacych przyjecia nagrody, odrzucit nagrode pieniezng, zgodnie z naszg tradycjg samo-
wystarczalnosci. XIX Europejski Mityng Stuzb, w ktéorym wzieli udziat delegaci, odbyt sie w
Yorku w Anglii w dniach 13-15 pazdziernika 2017 r., pod hastem ,Zasady przed osobistymi
ambicjami”.

Obserwujemy znaczny wzrost liczby odwiedzin naszej strony internetowej, co pozwala nam
na szybkie i osobiste kierowanie zapytan do oséb zainteresowanych naszym programem
zdrowienia i/lub cztonkéw rodziny, kierujgc tych, ktorzy proszg nas o pomoc do regionéw lub
grup. Nadal publikujemy dwa nasze biuletyny: Akron 1935 i Sharing, ktérych liczba subskryp-
cji siega obecnie ponad 2.000. Wystalismy 435 egzemplarzy Akron 1935 do profesjonalistow
niealkoholikow i nadal podkreslamy potrzebe zwiekszenia liczby subskrypciji.

Cipriano C.

Szwecja: AA w Szwecji zostato zatozone w 1956 r. Obecnie mamy okoto 460 grup; odbywajg
sie rowniez mityngi w jezyku angielskim, finskim, islandzkim, polskim, rosyjskim i hiszpan-
skim.

Istnieje réwniez okoto 20 szwedzkojezycznych grup za granicg oraz trzy grupy internetowe.

Rada Stuzb OgdInych sktada sie z o$Smiu powiernikéw, po jednym z kazdego z szesciu regio-
now i jednego cztonka Klasy A. Miedzynarodowi delegaci sg cztonkami Rady Powiernikow.
Powiernicy rady i delegaci miedzynarodowi sg wybierani przez Konferencje Stuzb.

Fundacja Anonimowych Alkoholikéw w Szweciji jest zarejestrowang fundacjg non-profit, zato-
zong w 2001 r. i reprezentowang przez Rade Stuzb Ogodlnych. Fundacja prowadzi dziatal-
nos$¢ wydawniczg i jest réwniez odpowiedzialna za Biuro Stuzb Ogoélnych. Biuro Stuzb Ogol-
nych zatrudnia jednego pracownika na petfen etat i jednego pracownika na pot etatu.

Zatwierdzona przez Konferencje literatura AA skifada sie obecnie z 11 przettumaczonych
ksigzek i jednej ksigzki wydanej przez szwedzkie AA. Oprocz naklejek, rolet, ptyt CD i DVD w
jezyku szwedzkim jest 20 broszur i ulotek. Wielka Ksiega jest teraz ttumaczona na jezyk
szwedzki (trzecie wydanie) i cieszymy sie, ze nadal sprzedaje sie bardzo dobrze. Komisja
ds. literatury jest teraz zajeta pracg z ksigzeczkami i broszurami tak, aby byty one dostoso-
wane do nowego ttumaczenia Wielkiej Ksiegi.

Szwedzka strona internetowa www.aa.se zostata rozbudowana i jest waznym tgczem w sieci
rozpowszechniania postania.
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Lista mityngow jest dostepna online. Grupa robocza zakonczyta tworzenie nowej strony inter-
netowej opartej na najnowszych technologiach i dziata od sierpnia 2015 r. Na ostatniej Kon-
ferencji Stuzb zatwierdzono nowy projekt strony internetowej. Nowa strona internetowa pra-
cuje obecnie w oparciu o najnowsze technologie i wzornictwo.

AA w Szwecji nadal nie jest samowystarczalne dzieki wlasnym datkom. Okoto 60 procent na-
szego dochodu pochodzi ze sprzedazy literatury. Komisja ds. Archiwéw kontynuuje swoje
prace w celu zbadania i skatalogowania wszystkich materiatéow zawartych w archiwum.

Ewa B.

Trynidad i Tobago: Majacy okoto 1.392.000 mieszkancow, Trynidad i Tobago to najbardziej
wysuniete na potudnie wyspy Karaibow. Mamy obecnie 116 mityngéw grup AA na terenach
wiejskich i miejskich na catym obszarze naszego kraju sktadajgcego sie z blizniaczych wysp.

Wydajemy trzy gtdwne publikacje: Czasy AA, kwartalnik zawierajgcy wiadomosci i opinie na-
szego Biura Stuzb Ogdlnych; pismo AA todyga dyni, ktore jest obecnie wydawane co roku w
porze naszych konwencji krajowych; i broszura "Kto, ja?" ktéra zawiera istotne informacje o
AAi alkoholizmie i krajowy spis wszystkich naszych grup oraz czas i miejsce ich mityngow.

Nadal jestesmy w trakcie budowy naszej strony internetowej zgodnie ze wskazdéwkami doty-
czgcymi stron. ZatrudniliSmy osobe, ktéra zajmie sie uruchomieniem strony internetowej.

Mamy 24-godzinng stuzbe telefoniczng, ktora Srednio otrzymuje 10 zgtoszen dziennie od
0sbb poszukujgcych informacji o AA. Te telefony pochodzg gtéwnie od krewnych i pracodaw-
cdw 0sob, ktore byé moze majg problemy z piciem.

W czasie minionych dwdch lat nawigzaliSmy kontakty z sedziami, poniewaz otrzymujemy co-
raz wiecej skierowan z sgdéw odnoénie oséb, ktére zostaty ztapane prowadzgc pod wpty-
wem alkoholu i wymagajg dowodu obecnosci na naszych mityngach. Sady nie dajg tym oso-
bom zadnych formularzy czy kartek i musimy tworzy¢ co$ w rodzaju zaswiadczen, zeby dac
takim osobom jako dowdd obecnosci na naszych mityngach.

Nasz kraj jest dobrze znany z naszego karnawatu, kalipso i zespotow grajgcych na pustych
beczkach — wszystkie imprezy scisle kojarzone z nadmiernym spozyciem alkoholu. My we
Wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw znamy to i kontynuujemy prowadzenie programow
pomocowych za posrednictwem mediéw, piknikdw zdrowotnych, wyktadoéw i dyskusji, aby
uwrazliwi¢ spoteczenstwo na niebezpieczenstwa zwigzane ze spozywaniem alkoholu i do-
stepnos¢ AA. Jedna z naszych intergrup postawita budke informacyjng w gtéwnym miejscu
Swietowania karnawatu, ktéra byta odwiedzana zarowno przez miejscowych cztonkow jak i
zagranicznych gosci.

Od ostatniego Swiatowego Mityngu Stuzb goscilismy konwencje krajowg w 2017 r. i kolejng
w 2018 r., ktére w Trynidadzie i Tobago trwaty po dwa dni.

Programy tych konwencji byty zarowno pomystowe, jak i inspirujgce. Nasz coroczny Mityng
Stuzb Ogdélnych odbywa sie w listopadzie kazdego roku, kiedy wszyscy udziatowcy AA spoty-
kajg sie, aby dyskutowaé, debatowac i dawac¢ rekomendacje w sprawach dotyczacych zdro-
wia i rozwoju naszej ukochanej Wspdlnoty. Ponadto w ciggu ostatnich dwoch lat powstato
sze$¢ grup, ktére musiaty zosta¢ dodane do "Kto, ja?" w naszym nastepnym naktadzie. Kon-
wencja i coroczny Obiad Wdziecznosci sg nadal gtdwnymi imprezami podczas ktérych zbie-
rane sg pienigdze, aby uzupetni¢ datki od cztonkow i grup. W dalszym ciggu zwracamy sie
do cztonkdéw i grup, aby wspierali nasze stuzby.

RajR. R.

Turcja: AA dziata w Turcji od 1988 r. z alkoholikami stosujgcymi program Dwunastu Krokow,
z grupami chronigcymi Dwanascie Tradycji oraz z GSO stosujgcym w stuzbie Dwanascie
Koncepcji. Anonimowi Alkoholicy istniejg i probujg poméc alkoholikom w powrocie do zdrowia
przez 30 lat bez prawnie uznanej tozsamosci.
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Obecnie gtébwnym wydarzeniem dla AA w Turcji jest niedawne uzyskanie prawnie uznanej
tozsamosci: AdsizAlkoliklerYardimlasmaveDayanismaDernegi - Stowarzyszenie Solidarnosci
i Wsparcia Anonimowych Alkoholikéw - zostato utworzone 7 lutego 2018 r., ze wszystkimi
niezbednymi zgodami prawnymi i uprawnieniami, zatwierdzonymi przez urzedy rzgdowe. Ofi-
cjalny adres zostat zmieniony i zarejestrowany jako KocareisMah. llIkizSokak 22/8 Cankaya
Ankara. Obecnie wspodlnota, ze swojg prawnie uznang tozsamoscia, przytacza sie i organizu-
je panele i konferencje w szpitalach, wiezieniach i innych stowarzyszeniach rzagdowych, a
takze wspiera dziatania grup AA wraz z niezbedng literatura.

Gtéwne cele wspolnoty AA w Turcji:

1.  Wspotpraca z agencjami rzgdowymi;

2. Uznanie dochodow z darowizn i sprzedazy literatury za podstawe prawng;

3. Wykorzystanie prawnie uznanej tozsamosci, aby poméc w rozwoju AA w Turcji i dotarciu
do wiekszej liczby alkoholikow.

Kolejnym waznym punktem po utworzeniu stowarzyszenia byta niedawna wspétpraca z pro-
wincjami. W 81 miastach, w prowincjach, utworzono Jednostki Rady Miasta ds. Uzaleznieh.
ZtozyliSmy wniosek o czionkostwo w tych radach, chronigc jednoczesnie nasze Tradycje
Széstg, Siodma i Dziesigtg. W radach tych zasiadajg zastepcy gubernatora kazdego miasta,
naczelni chirurdzy szpitali, gtdwni inspektorzy organizacji non-profit. Cztonkowie ci pracujg w
dziedzinie uzaleznien.

Na Dorocznej Konferenciji, ktéra odbedzie sie w pazdzierniku, zaprosimy naszych kolegow z
AA z catego Swiata i przeprowadzimy oficjalne mityngi anglojezyczne.

Dotychczas grupy i anglojezyczni przyjaciele przytgczali sie do naszych konwencji i organizo-
wali mityngi. Nasi anglojezyczni cztonkowie AA pomagali w ttumaczeniu mityngéw w jezyku
tureckim. Tym razem odbedg sie oficjalne mityngi w jezyku angielskim, zaréwno dla angloje-
zycznych cztonkdw mieszkajgcych w Turcji, jak i dla naszych gosci z catego Swiata.

Oprocz tych wszystkich dobrych wiadomosci, mamy problem. Dzis nasza Wspélnota ma bar-
dzo ograniczone srodki finansowe. Niestety, Tradycja Siédma nie dziata tak dobrze jak po-
winna, a wiekszos¢ naszych cztonkow ptaci za wiekszo$c¢ stuzb z wiasnej kieszeni. Na mityn-
gach, pienigdze wrzucane do kapelusza sg czasami nizsze niz cena filizanki herbaty. Ponie-
waz nie mozemy zmusi¢ nikogo do przekazywania datkéw, problem ten pozostaje nierozwia-
zany. Dlatego tez dziatania i projekty, nad ktérymi mozemy pracowac, sg ograniczone.

JesteSmy wdzieczni za udziat w tym spotkaniu poprzez fundusze przekazane nam przez AA
w Wielkiej Brytanii i Fundusz Swiatowego Mityngu Stuzb. Mamy nadzieje, ze pewnego dnia
uda nam sie to zrobi¢ z wtasnych funduszy, a nawet wesprzec¢ finansowo inne Wspadlnoty. Je-
den dzien na raz...

Fatma N. I. Z.

Ukraina: Anonimowi Alkoholicy na Ukrainie, obecnie juz od 29 lat, nadal ewoluujg i rozwijajg
sie, opierajagc sie na udanych praktykach z przesziosci, a takze probujgc i wdrazajgc nowe
podejscia do stuzby i niesienia postania AA.

Nasza 20. Konferencja Stuzb Ogdlnych w maju tego roku ponownie trwata trzy dni i obejmo-
wata prezentacje uczestnikéw Konferencji na rézne tematy, takie jak jednosé, niesienie po-
stania i stuzba, a drugi rok z kolei odbyt sie mityng spikerski i sesja wymiany doswiadczen
,C0 masz na mysli?” Nadal mamy miedzynarodowych gosci AA na naszych Konferencjach
Stuzb Ogdlnych. W tym roku gosémi byli obserwatorzy Lubomir B. ze Stowacji i Aivars E. z
totwy, delegaci AA w swoich krajach. Wzigli oni udziat w sesjach ogdlnych i spotkaniach ko-
misji Konferencji, zabrali gtos w temacie Konferencji ,Zachowujgc to w prostocie” i przyczynili
sie do ogdlnego ducha naszej Konferencji swojg obecnoscig i uczestnictwem.

Region Naddniestrzanski, ktory sklada sie z pieciu grup z miast Dniepr, Krzywy Rog i Zapo-
roze w potudniowo-centralnej Ukrainie, zostat przyjety do naszej struktury stuzb AA podczas
naszej Konferencji, dajgc Ukrainie pie¢ aktywnych regionéw AA. Sg tez dwa nieaktywne re-
giony.
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Planowanie naszej 30-letniej konwenciji jubileuszowej nastepnego lata zostato nieco spowol-
nione, poniewaz Konferencja postanowita przetozy¢é gtosowanie w sprawie wyboru miasta-
-gospodarza na lipcowe posiedzenie rady. Rada zostata upowazniony do podjecia decyzji
pomiedzy zachodnio-ukraifnskim miastem Iwano-Frankowsk a stolicg Ukrainy, Kijowem. W
tym roku odbyty sie dwie mini konferencje, odpowiednio w obwodzie zachodnio-ukraifskim i
kijowskim. Ich celem jest umozliwienie cztonkom AA w poszczegdinych regionach podziele-
nia sie swoimi obawami, a tym samym lepsze przygotowanie delegatéow regionu na Konfe-
rencje Stuzb Ogdlnych.

Na posiedzeniu w listopadzie 2017 r. Rada Stuzb Ogodlnych przeprowadzita pierwszg w histo-
rii inwenture rady. Proces zostat utatwiony przez bytego amerykanskiego i kanadyjskiego po-
wiernika oraz amerykanskiego delegata miedzynarodowego Boba W., ktéry dotgczyt do nas
na Skype. NawigzaliSmy kontakt z Bobem, kiedy uczestniczyt w naszej Konferencji w 2016 r.
Wczesniej, w 2017 r., w lutym, region zachodniej Ukrainy przeprowadzit inwenture regionu,
pierwszg dla AA na Ukrainie.

Komisja Literatury kontynuuje ttumaczenie broszur na jezyk ukraifski. Od poczatku 2017 r.
przettumaczono i wydrukowano w jezyku ukrainskim pie¢ broszur; kolejne dwie zostaty prze-
ttumaczone i przechodzg proces zatwierdzania, a kolejne trzy znajdujg sie na réznych eta-
pach procesu ttumaczenia. Wydrukowalismy rowniez na Ukrainie dwie ksigzki oraz kilka bro-
szur w jezyku rosyjskim, ktore zostaty przettumaczone przez AA w Ros;ji. Cata nasza literatu-
ra jest teraz zaprojektowana tak, aby wyglgdata jak literatura AA drukowana przez AAWS w
Nowym Jorku. AAWS zatwierdzit nasze ttumaczenie Wielkiej Ksiegi na jezyk ukrainski. Kon-
czymy ostateczng edycje i kontynuujemy zbieranie osobistych historii powrotu do zdrowia od
cztonkéw AA na Ukrainie. Bedziemy réwniez ttumaczy¢ wybrane historie z anglojezycznego
czwartego wydania Wielkiej Ksiegi. AA na Ukrainie zostato wsparte w zesztym roku przez
hojng darowizne od naszych braci z Kolumbii Brytyjskiej w Kanadzie, ktérzy zakupili w sumie
800 egzemplarzy Wielkiej Ksiegi i ,Dwunastu i Dwunastu” po obnizonej cenie mozliwej dzieki
Miedzynarodowemu Funduszowi Literatury, za co jesteSmy bardzo wdzieczni.

W tym roku udato nam sie ,odda¢” przekazujgc ukrainskojezyczng literature Biurom Stuzb
Ogdlnych w Wielkiej Brytanii, Polsce i we Witoszech. Planujemy zaoferowa¢ bezptatng prob-
ke naszej ukrainskojezycznej literatury Biurom Stuzb Ogdlnych AA w krajach, ktére o to po-
prosza.

W tym roku bylismy w stanie sptaci¢ znaczne zadtuzenie z tytutu optat prawnych w zwigzku z
ponowng rejestracjg naszego Biura Stuzb Ogdlnych i przeniesieniem go do Pottawy w maju
2016 r. Nadal organizujemy warsztaty dla stuzb, aby dzieli¢ sie, uczy¢ sie i nies¢ postanie w
ramach naszej wiasnej spotecznosci AA, w tym seminaria na temat Krokéw, Tradycji, Kon-
cepcji, niesienia postania, sponsorowania i grupy macierzystej. W grudniu 2016 r. czterech
cztonkow rady zorganizowato specjalne spotkanie z cztonkami AA w Regionie Wotynskim, w
ktorym grupy przestaty wysyta¢ datki do Biura Stuzb Ogdinych w ramach Tradycji Siodme;j .

Rozmawiali tam z kilkunastoma cztonkami AA o stuzbie, stuchali ich i odpowiadali na pytania.
Na regionalnej konferencji stuzb wiosng nastepnego roku, uczestnicy konferencji gtosowali,
aby ponownie zacza¢ wysyta¢ datki do Biura Stuzb Ogdlnych, co tez zrobiono.

Yury T.

USA/Kanada: W naszej strukturze stuzb znajduje sie ponad 68.000 ujetych na licie grup AA
z prawie 1,4 min cztonkdéw.

Nasza struktura jest podzielona na osiem nadregionow, szes¢ w Stanach Zjednoczonych i
dwa w Kanadzie. W obrebie tych nadregionéw znajdujg sie tgcznie 93 regiony delegatéw,
przy czym kazdy z nich wybiera delegata na okres dwoch lat.

Kazdego roku na wiosne organizujemy w Nowym Jorku Konferencje Stuzb Ogdlnych, w kto-
rej bierze udziat okoto 137 cztonkdéw posiadajgcych prawo gtosu, z ktérych co najmniej dwie
trzecie to delegaci, a reszta to powiernicy i dyrektorzy nie bedgcy powiernikami w zarzgdach
spotek oraz kadra zarzadzajgca i wybrani pracownicy naszego Biura Stuzb Ogodlnych i Gra-
pevine.
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Miedzy innymi, Konferencja w 2018 r. zatwierdzita opracowanie nowych broszur dla kobiet
mowigcych po hiszpahsku w AA oraz na temat Trzech Legatow AA, a takze aktualizacje kilku
broszur w celu dodania jezyka zwigzanego z wojskiem, anonimowoscig i bezpieczehstwem
we Wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw oraz przyjecie broszury ,Stowo Boze”, obecnie
wydawanej przez Wielkg Brytanie. Konferencja upowaznita rowniez AAWS do opracowania
jej strony na LinkedIn i zatwierdzita nowe ogtoszenie spoteczne ,Zmiany”.

AAWS i AA Grapevine opracowujg obecnie nowe lub zaktualizowane strony internetowe,
aplikacje i kanaty YouTube.

Jednoczesnie, Rada Stuzb Ogdlnych zlecita przeprowadzenie Audytu Komunikacyjnego
przez zewnetrzng firme konsultingowg w celu opracowania zalecen i planow wdrozeniowych
majgcych na celu usprawnienie naszej komunikacji zarowno w ramach struktury stuzb, jak i
na zewnatrz, z zatwierdzonymi dziataniami, ktére wejdg w zycie w ciggu najblizszych trzech
lat.

Po czeéci napedzane przez zwiekszong aktywnos$c¢ internetowg grup i cztonkéw, fgczne datki
w 2017 r. przekroczyty 8,4 miliona dolaréw, co stanowi najwyzszy poziom w historii i jest o
szes$¢ procent wyzsze niz w 2016 r. W 2017 r. nasza strona internetowa aa.org zostata od-
wiedzona prawie 13,4 miliona razy, co oznacza wzrost o szesS¢ procent w stosunku do
2016 r. Wiele z ostatnich aktualizacji zawiera funkcje ,AA Around the World” /AA na Swiecie/
z mozliwg do pobrania wersjg raportu koncowego ze Swiatowego Mityngu Stuzb.

W 2017 r. wydalismy ponad 1,7 miliona ksigzek i broszur w jezyku angielskim, francuskim i
hiszpanskim. WydaliSmy réwniez ponad 2,9 miliona broszur. Nasza sprzedaz netto literatury
wyniosta prawie 13,7 miliona dolaréw, co oznacza wzrost o 3,8 procent w poréwnaniu z ro-
kiem 2016. Wielka Ksiega jest obecnie dostepna w 71 jezykach. Pozostata literatura jest
przettumaczona na ponad 92 jezyki.

| wreszcie, co nie mniej wazne, 15. Miedzynarodowa Konwencja Anonimowych Alkoholikéw
odbedzie sie w Detroit, Michigan, w dniach 2-5 lipca 2020 r., pod hastem ,Mitos¢ i tolerancja
to nasz kodeks”. Ponad 50.000 cztonkéw AA i gosci z catego Swiata ma sSwietowaé 85-ty rok
na Wielkich Mityngach, ktore odbedg sie w pigtek wieczorem, w sobote wieczorem i w nie-
dzielny poranek na Stadionie Ford Field, jak rowniez mniejszych mityngach w centrum mia-
sta przez caty weekend. Informacje dotyczace rejestracji bedg dostepne w przysztym roku na
stronie internetowej i czekamy na was w Detroit w 2020 r.!

Newton P,

Wenezuela: Anonimowi Alkoholicy w Wenezueli majg okoto 2.700 cztonkéw i okoto 240 grup,
a takze siedem grup w instytucjach. Struktura obejmuje 30 intergrup (w ramach tego syste-
mu dziata tylko siedem regionoéw), dwa terytoria, pie¢ obszaréw i 27 regionow, z ktérych 21
jest obecnie aktywnych. Anonimowi Alkoholicy w Wenezueli posiadajg Biuro Stuzb Ogdélnych
w Caracas odpowiedzialne za wszystkie zadania administracyjne i dystrybucyjne dla catej
Wspdlnoty w Wenezueli.

Samowystarczalnos¢ naszej Wspdlnoty jest osiggana poprzez datki cztonkowskie i grupowe,
chociaz zebrana kwota zostata uznana za nieistotng z powodu hiperinflacji, ktéra obecnie
wynosi trzy procent na dzien. W celu osiggniecia samowystarczalnosci realizujemy klika pla-
now:

Plan 365 i roczne datki indywidualne
Plan 365 i roczne datki grupowe

»  Tydzien Struktury

+  Tydzien Wdziecznosci

Mamy rowniez biuletyn ,WdziecznoSc”, kiory ukazywat sie kiedys jako kwartalnik, ale ze
wzgledu na warunki panujgce obecnie w naszym kraju, wydajemy teraz dwa numery w kolo-
rze czarno-biatym z ograniczong liczbg stron.

Nie mamy formalnej umowy o wspotpracy. Pracowalismy bez niej i, z przyczyn od nas nieza-
leznych, nie doszto do niej. Wiekszos¢ instytucji walczy o przetrwanie a instytucje rzadowe
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nie otworzyly swoich drzwi, nawet przy statym strumieniu listow, ktére wysytamy z prosbg o
spotkanie z nimi. W IP kontynuujemy prace w ramach réznych specjalnych tygodni poprzez
sieci spotecznosciowe, ktore sg dostepne w Wenezueli.

Central Mexicana nadal nas sponsoruje. Musimy ugruntowaé strukture GSO i Konferencji,
aby pobudzi¢ zrownowazony rozwéj wszystkich pozioméw struktury Stuzb Ogélnych, posze-
rzajgc naszg zdolnos¢ do niesienia postania do alkoholika, ktéry wcigz jeszcze cierpi.

Niektore rzeczy, ktére ostatnio zrobilismy, aby poprawi¢ naszg zdolnos¢ do niesienia posta-
nia:

*  Whytanianie powiernikéw: PrzeszliSmy od czterech powiernikow, trzech Klasy B i jednego
Klasy A, do pieciu Klasy B i jednego Klasy A, poprawiajgc sie w tym wzgledzie.
*  Utworzylismy zespoty Rady Stuzb Ogélnych.

Utworzone zostaty nastepujgce zespoty: Finansowo-Budzetowy, Nominacyjny, Literatury, ds.
Konferencji Stuzb Ogdlnych, Informacji Publicznej, Wspotpracy z Profesjonalistami /
Lecznictwem / ds. Specjalnych Potrzeb i Dostepnosci, ds. Konwencji Krajowych / ds. Forow
Regionalnych, ds. Konwencji Miedzynarodowych.

+  Zorganizowalismy réwniez Rade Stuzb Ogodlnych.

»  Zatrudnianie personelu: Staramy sie utrzymac pracownikéw, ktérych mamy. Nawet jesli
pensja, jakg otrzymuje kazdy z nich, pokrywa tylko koszt kartonu z jajkami, wykonujg oni
dla nas godng podziwu prace.

+ Komisje Konferencji zostang zrestrukturyzowane.

*  Opracowano Krajowy Plan Informacji Publiczneij.

Poza tym, zostalismy zaproszeni przez naszych sponsoréw do wystania dwéch cztonkéw na-
szej rady na doroczng Konferencje w Meksyku. Dwoch delegatow Konferenciji wenezuelskiej
zostato zaproszonych przez strukture meksykanskag do udziatu w pracy wykonywanej w kilku
regionach. Podobnie, zostalismy zaproszeni do wystania naszego dyrektora generalnego,
aby odwiedzit Biuro Stuzb Ogdlnych Central Mexicana. Wreszcie, w 20. mityngu REDELA
uczestniczy powiernik Klasy B.

Chciatbym powiedzie¢, ze pomimo ekstremalnych warunkéw, w jakich zyjemy w naszym kra-
ju, Wenezueli, Anonimowi Alkoholicy nadal pokonujg wszelkie przeszkody, czy to rasowe, go-
spodarcze, spoteczne, strukturalne, polityczne czy gospodarcze, miedzy innymi. Nasza hi-
storia w Wenezueli nie jest typowa historig sukcesu, ale raczej opowiescig o tym, jak dzieki
tasce Boga z naszej stabosci wyltonita sie nieoczekiwana sita; o tym, jak pod grozbg rozpadu
i zatamania powstata jednos¢ i wspodlnota narodowa (ktorg zawsze mielismy). Poczulismy
wsparcie nie tylko ze strony naszych wspaniatych sponsoréw, ale takze na poziomie miedzy-
narodowym. Jestesmy i zawsze bedziemy nieskonczenie wdzieczni i zawsze bedziemy tam
dla nich, jezeli tak zechce Bog.

To jest dla nas Wielka Rzeczywistos¢. Niech Bog zawsze nas btogostawi i chroni.

Nicolas P,

Raporty Komisji

Komisja Organizacyjna

Komisja dokonata przegladu sktadu, zakresu dziatania i procedur, i nie dokonata zadnych
zmian.

Komisja rekomenduje nastepujgcy temat na 26. Swiatowy Mityng Stuzb: ,Celem naszej stuz-
by jest zapewnienie wszystkim, aby mozliwos¢ trzezwienia byta w ich zasiegu.”

Komisja rekomenduje, aby wsréd tematéw prezentacji/dyskusji podczas 26. Swiatowego Mi-
tyngu Stuzb znalazly sie:

1. Jak wazne jest sumienie grupy?
a. Osigganie wyksztatconego sumienia grupy
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Dzielenie sie sumieniem grupy na wszystkich szczeblach struktury AA; proces w obu kie-
runkach

2. Zachecanie kobiet do stuzb

a. Sponsorowanie w stuzbie

b. Pokonywanie przeszkdd uniemozliwiajgcym kobietom petnienie stuzby

c. Dzielenie sie radoscig i korzy$ciami z petnionej stuzby

3. Miodzi ludzie w AA

a. Jakie podejmujemy dziatania, aby przyciggng¢ miodych ludzi do AA?

b. Pomaganie mtodym ludziom w wiekszym zaangazowaniu sie¢ w AA poprzez grupy ma-
cierzyste, sponsorowanie i stuzby

c. Jak polepszy¢ tgcznos¢ elektroniczng miedzy nowicjuszami i dtugoletnimi cztonkami?

4. Anonimowosc¢

a. Anonimowosc¢ osobista

b. Anonimowo$¢ w grupie macierzyste;j

c. Anonimowosc i Internet

5. Bezpieczenstwo w AA

a. Jakie dziatania podejmujg grupy, aby zachowa¢ goscinng i bezpieczng atmosfere na mi-
tyngach?

b. Rola sponsorowania i literatury AA w zapewnieniu bezpieczenstwa

c. Zapewnienie nowicjuszowi bezpieczenstwa jest naszym osobistym obowigzkiem

6. Miedzynarodowy Fundusz Literatury

a. Zwiekszanie swiadomosci o znaczgcej roli Miedzynarodowego Funduszu Literatury

b. Dzielenie sie dodwiadczeniem w zakresie wspierania Miedzynarodowego Funduszu Lite-

ratury
c. Zachecanie krajow do aktywnego udziatu
Komisja rekomenduje, aby wérdéd tematéw warsztatéw podczas 26. Swiatowy Mityng Stuzb
znalazty sie:
1. Komunikacja — kluczem do jednosci
2. Wykorzystanie i wartos¢ literatury AA w sponsorowaniu
3. Znaczenie uczestnictwa naszych przyjaciot niealkoholikéw w strukturach AA.
Na przewodniczacg komisji zostata wybrana Ewa B. ze Szweciji, natomiast Jorge T. z Meksy-
ku na zmiennika.

Komisja Literatury/Wydawnictw

Komisja dokonata przegladu sktadu, zakresu dziatania i procedur, i nie dokonata zadnych
Zmian.

Komisja przyjeta raport AAWS w sprawie Miedzynarodowego Funduszu Literatury dotyczacy
funduszu i wydatkowania srodkéw. Cztonkowie komisji podzielili sie biezgcymi ktopotami
zwigzanymi z dostarczaniem literatury AA odzwierciedlajgcej kulturowe do$wiadczenie czton-
kostwa w ich kraju, przy jednoczesnym zapewnieniu wiernosci i doktadnosci ttumaczenia po-
stania AA. Komisja oméwita réwniez znaczenie dostepnosci aktualnej i atrakcyjnej literatury
przeznaczonej dla mtodego wiekiem alkoholika.

Komisja oméwita i przyjeta z uznaniem materiat informacyjny ,Sponsorowanie Kraj Krajowi”.
Czlonkowie komisji oméwili rowniez opracowanie wytycznych (takich jak réznorodne Wytycz-
ne publikowane przez Biuro Stuzb Ogdélnych USA/Kanada), ktére mogtyby byé przydatne w
poszczegodlnych krajach przy ,niesieniu postania AA w skali swiatowej”. Stwierdzono, ze
opracowanie wytycznych w formie skodyfikowanego dokumentu moze by¢ utrudnione ze
wzgledu na niemozliwo$¢ uwzglednienia w nim wszystkich sytuacji. Zamiast tego, cztonko-
wie komisji stwierdzili, ze niektére kraje opracowaty juz wtasne wytyczne uwzgledniajgce ich
wiasne potrzeby i ze wymiana doswiadczen w tym zakresie w drodze bilateralnych rozmow
moze okazac sie przydatna.

Komisja zajmowata sie nastepujgcymi tematami zwigzanymi z literaturg AA:

1. Potrzeba uwspétczesnienia jezyka w ksigzce Anonimowi Alkoholicy z myslg o mtodych
cztonkach Wspdlnoty, ktorych wspotczesny jezyk rézni sie od jezyka uzytego przy pisa-
niu Wielkiej Ksiegi.
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Po ozywionej dyskusiji przyjeto konsensus, ze podstawowa czes¢ Wielkiej Ksiegi — zasady i
filozofia zawarte na pierwszych 164 stronach — ma charakter ponadczasowy i powinna pozo-
sta¢ bez zmian.

Niemniej, jeden z czionkéw zauwazyt, ze obecny jezyk jest odpychajgcy w stosunku do ko-
biet, zas inny czionek zasugerowat, ze tekst powinien by¢ zmieniony, aby byt on bardziej
neutralny w odniesieniu do pici (np. rozdziat ,Do Zon” mozna by zatytutowa¢ ,Do Partnerek”).
Inny cztonek zasugerowat dodanie przypisow z wyjasnieniem, ze jezyk odzwierciedla ducha
czasOw z okresu, kiedy ksigzka byta pisana.

Jeszcze jeden czionek zasugerowat aktualizacje historii osobistych adekwatnych do obecnej
populacji Wspainoty.

Czlonkowie Komisji zgodzili sie, ze pozostate ksigzki i ulotki AA powinny podlega¢ statemu
procesowi aktualizacji stosownie do dzisiejszego wizerunku AA.

2. Kto ustala ceny literatury w Twoim kraju? Jakie procedury sg stosowane?

Kilku cztonkow komisji stwierdzito, ze ceny literatury sg ustalane przez stosowne stuzby
struktury AA (tj. przez zespoty ds. finansow). Wiekszos¢ cztonkdéw podniosto kwestie ktopo-
téw ze sprzedazg literatury po przystepnych cenach w kontekscie zmniejszenia dobrowol-
nych datkéw na grupach, podczas gdy z drugiej strony osiggniety ze sprzedazy zysk stanowi
istotne zrédto finansowania dziatalnos$ci stuzb w niesieniu postania AA. Jeden z czionkéw po-
dzielit sie informacjg, ze w jego kraju cena ksigzek nie przekracza kosztu wydania, a niedo-
bor finansowy jest pokrywany ze sprzedazy poza-AAowskiej (fj. do osrodkéw terapeutycz-
nych). Inny cztonek komisji poinformowat, ze mimo fluktuacji cen spowodowanej skalg infla-
cji, pierwszych dziesie¢ egzemplarzy Wielkiej Ksiegi jest przekazywanych bezptatnie dla
nowo powstatych grup AA.

3. Jakie jest w Twoim kraju doswiadczenie w zakresie ustalania cen ulotek i broszur? Wiek-
szos¢ cztonkdéw komisji poinformowato, ze ulotki AA sg bezptatnie przekazywane czton-
kom AA.

4. W przypadku, gdy cztonek Wspdlnoty chce naby¢ literature (publikowang i wydawang w
kraju cztonka) w Biurze Stuzb Ogéinych innego kraju, powinien by¢ z takg prosbg skiero-
wany do GSO w swoim kraju.

Komisja byta zgodna w opinii odnosnie obecnej praktyki, ze czlonkowie Wspélnoty spoza
USA i Kanady, ktorzy chca kupi¢ literature z GSO USA/Kanada sg kierowani z takim zycze-
niem do GSO w ich wtasnym kraju.

Komisja rekomenduje, aby AAWS rozwazyta wykorzystanie srodkéw z Miedzynarodowego
Funduszu Literatury dla zrekompensowania kosztow administracyjnych zwigzanych z prze-
gladem ttumaczeh i rejestracjg praw autorskich ksigzek wydawanych przez AA Grapevine
Inc.

Komisja Literatury i Publikacji przeprowadzita szerokg dyskusje na temat korzysci, ujemnych
skutkéw i opracowania generalnej polityki w zakresie literatury dostepnej w Internecie:

*  Mozliwo$¢ zmniejszenia sprzedazy literatury drukowanej w przypadku dostepnosci litera-
tury w wersji do pobrania w Internecie. Jeden z krajéw ma literature w wersji elektronicz-
nej bez mozliwosci jej pobrania.

»  Korzyscig ebookow i audiobookdw jest mozliwos¢ przekazywania postania AA w bardziej
dostepnym formacie, réwniez dla czionkéw Wspdlnoty, ktérzy niechetnie czytajg literatu-
re drukowana.

Komisja zgodzita sie przekazac¢ ten temat do dalszej dyskusji w Komisiji Literatury i Publikacji
na 26. Swiatowym Mityngu Stuzb w 2020 r.

Na przewodniczgcg komisji zostata wybrana Fatma N. I. Z. z Turcji, natomiast Newton P. z
USA/Kanady na zmiennika.
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Komisja Polityki/Przyjeé/Finanséw

Komisja dokonata przegladu sktadu, zakresu dziatania i procedur i nie dokonata zadnych
zmian.

Komisja zaakceptowata zgtoszenia Boliwii i Turcji do udziatu w 25. SV\{iatowym Mityngu
Stuzb. Komisja dokonata rewizji kwalifikacji dla krajéw uczestniczacych w Swiatowym Mityn-
gu Stuzb i kwalifikacji dla delegatow Swiatowego Mityngu Stuzb i nie dokonata Zadnych
zmian.

Komisja dokonata przegladu finanséw Swiatowego Mityngu Stuzb i optaty za udziat delegata
oraz przeprowadzita szerokg i rzeczowg dyskusje nt. duchowych i praktycznych aspektow
zasady samowystarczalnosci zgodnej z Siédmg Tradycjg. Komisja oméwita propozycje po-
wotania podzespotu w celu analizy kosztéw Swiatowego Mityngu Stuzb i wypracowania su-
gestii pozwalajgcych na utrzymanie na niezmienionym poziomie optaty za udziat delegata i
zmniejszenie obecnego ogolnego kosztu za delegata i nie podjeta zadnej decyzji w tej spra-
wie. W przewazajgcej opinii komisji nie istnieje obecnie taka potrzeba.

Komisja zalecita, aby 26. Swiatowy Mityng Stuzb odbyt sie w okresie 25-29 pazdziernika
2020 .

Komisja zapoznata sie z przygotowang przez koordynatora Swiatowego Mityngu Stuzb infor-
macjg o postepach w realizacji i utworzeniu w ciggu najblizszych szesciu miesiecy platformy
tacznosci elektronicznej pozwalajgcej delegatom WSM dzieli¢ sie informacjami w okresie
miedzy posiedzeniami WSM.

Wiekszoé¢ cztonkdw komisji uznata za pomocng umieszczong w Internecie tablice informa-
cyjng WSM, mimo, ze jeden z delegatéw preferuje przekazywanie dokumentéw zwyktg pocz-
tg majgc na wzgledzie fakt, iz niektérzy delegaci mogg mie¢ ograniczony dostep do Interne-
tu.

Komisja zapoznata sie z korespondencjg z Salwadoru i Hondurasu, w ktorej oba kraje infor-
mujg WSM o wycofaniu sie z Pétnocnej Strefy Ameryki Srodkowej i zamiarze uczestniczenia
jako niezalezne kraje w WSM w roku 2020. Komisja zapoznata sie réwniez z pismem z Gwa-
temali informujgcym o zamiarze uczestniczenia jako niezalezny kraj w WSM w roku 2020.

Komisja przedtozyta rekomendacie, aby kraje uczestniczgce dotychczas w Swiatowym Mityn-
gu Stuzb jako cztonkowie geograficznej strefy i zamierzajgce w przysztoéci braé udziat w
WSM jako pojedyncze kraje wystgpity do WSM z oddzielnymi aplikacjami.

Komisja oméwita obecne procedury wsparcia finansowego Swiatowego Mityngu Stuzb i zgo-
dzita sie utworzy¢ Fundusz Swiatowego Mityngu Stuzb jako jedng z mozliwosci wptaty $rod-
kéw jako finansowego wsparcia dla krajow, ktére wystgpig do WSM z prosbg o finansowg
pomoc i wsparcia Swiatowego Mityngu Stuzb. Fundusz WSM bedzie utrzymywany i zarzg-
dzany prze AAWS pod kontrolg Komisji Polityki, Przyje¢ i Finansow.

Komisja wyrazita zgode, aby w wykazie delegatéw Swiatowego Mityngu Stuzb w Miedzyna-
rodowym Spisie AA i Raporcie Koricowym WSM umieszczone byto imie i nazwisko, numer
telefonu i adres mailowy bez podawania adresu domowego.

Na przewodniczgcego komisji zostat wybrany Agust A. z Islandii, natomiast Alberto C. z Ar-
gentyny na zmiennika.

Komisja Wspétpracy z Innymi

Komisja dokonata przegladu sktadu, zakresu dziatania i procedur i nie dokonata zadnych
zmian.
Komisja omawiata nastepujace tematy:

1. Czionkowie Komisji Informacji Publicznej podzielili sie doswiadczeniem jak najlepiej
przekazywaé postanie AA i wspierac jednos¢ przy zastosowaniu obecnych mediéw i ze-
wnetrznych dziatan informacyjnych.
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Kilka krajow korzysta z mediow spotecznosciowych w celu zwiekszenia uczestnictwa w AA i
przekazie informacji o AA. Wiekszos¢ uznata, iz sg to wartosciowe narzedzia w komunikacji z
profesjonalistami, mtodymi ludzmi i spotecznosciami w miejscach daleko potozonych. Jed-
nakze, niektérzy zwrocili uwage na obawy dotyczgce prywatnosci i coraz mniejszg popular-
nos$¢ Facebooka i innych medidow spotecznosciowych jako powdd, dla ktérego warto polegaé
na silnej obecnosci w Internecie z zatwierdzonymi przez GSO tresciami w celu rozpowszech-
niania informaciji o lokalnym AA. Niektérzy cztonkowie komisji poinformowali o wykorzystaniu
spotoéw telewizyjnych i radiowych, drukowanej prasy, filméw dokumentalnych i aplikacji do
podnoszenia swiadomosci spoteczenstwa o AA i przyciggania nowych cztonkéw do Wspaolno-
ty. Ponadto, niektore kraje korzystajg z internetowych platform Skype i Zoom do utatwiania
mityngéw wirtualnych w sytuacjach, ktére nie sprzyjajg zorganizowaniu mityngu z fizyczng
obecnoscig uczestnikow.

Wiekszos¢ uznata nowg technike tgcznosci jako Srodek sprzyjajacy a nie substytut spotkan
osobistych i zauwazyta, ze mityngi AA sg nadal najlepszym srodkiem komunikacji miedzy
ludZzmi.

Jeden kraj zgtosit trudnosci w tgcznosci elektronicznej ze wzgledu na bardzo ograniczony do-
step do Internetu, kontrole komunikacji ze strony rzgdu i ograniczone mozliwosci techniczne.
Czlonkowie komisji zgodnie uznali, ze bezposrednie wystepowanie z informacjg do srodowi-
ska lekarskiego, osrodkéw zdrowia psychicznego i personelu zaktaddéw karnych jak rowniez
utrzymywanie Scistego kontaktu z organizacjami pozarzgdowymi jest od lat skuteczng meto-
dg wigczania profesjonalistow do wspotpracy.

Wiele krajow podkreslito znaczgca role powiernikow Klasy A w dzieleniu sie postaniem AA
poprzez bezposredni kontakt i wspotdziatanie ze spoteczenstwem. Z drugiej strony, brak po-
wiernikow Klasy A w niektérych krajach utrudnia prowadzenie na zewnatrz dziatan informa-
cyjnych.

Dla wiekszosci krajéw nowa technika tgczno$ci utatwia wspotdziatanie, niemniej delegaci z
niektérych krajow podkreslili koniecznosé zachowania anonimowosci w sytuacjach, kiedy
grupy AA stawiajg w pierwszej kolejnosci na korzystanie z medidéw spotecznosciowych i in-
nych technicznych nowosci.

2. W jaki sposdb lokalne grupy AA wspoétpracujg z innymi przekraczajgc granice krajow i
jaka jest rola mityngéw internetowych?

W niektorych krajach nie ma mityngéw internetowych, w innych korzysta sie z list mailingo-
wych i foréw internetowych dla dzielenia sie réznymi kwestiami i opiniami oraz dla wzajem-
nego wspierania.

Wiekszos¢ krajow korzystajgcych z platform internetowych wskazato izolacje geograficzng
jako pierwotng przyczyne ich uruchomienia.

Jeden z czionkéw komisji uznat wymiane doswiadczen w Internecie jako poczatkowy punkt
do uczestnictwa w mityngach AA w realu. Niezaleznie of formatu mityngu najwazniejszg
sprawg jest przestrzeganie Tradycji, zasad i nauk AA.

Kilka krajow podzielito sie informacjg o wspotdziataniu miedzy grupami lokalnymi po obu
stronach granicy dzielgcej ich kraje. Jest to powszechna i czesta praktyka, szczegdlnie wte-
dy, kiedy fgczy te grupy blisko$¢ potozenia i jezyk.

Jeden z delegatow zauwazyt, ze mityngi te zachecajg do zwiekszonej wspétpracy i wspét-
dziatania w samej grupie i miedzy grupami.

Nawigzujgc do stowa ,lokalne” jeden z cztonkdw komisji zauwazyt, ze wspétdziatanie miedzy

cztonkami czesto przekracza granice miedzy krajami w przypadku mityngow wirtualnych lub
rzeczywistych, aby przedyskutowac¢ wspodlne problemy i wspolne tradycje AA.

W jednym kraju, ze wzgledu na brak fgcznosci internetowej, kontakt osobisty jest podstawo-
wg metodg komunikacji. W rezultacie, cztonkowie grupy czesto odbywajg dtugie podréze,
aby dotrze¢ do nowych uczestnikéw i nawigzac z nimi kontakt..
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3. Strategie utrzymania cztonkéw AA w stuzbach.

W jednym kraju potozono szczegdlny nacisk na zachecanie nowo przybytych do petnienia
stuzby w grupie. W kilku krajach odnotowano znaczacg role angazowania nowicjuszy do
stuzby poprzez przekazywanie doswiadczenia przez stuzebnych, rotacje i warsztaty stuzb.
Inny delegat zwrécit uwage na sponsorowanie jako przydatny sposob przekazywania do-
Swiadczenia i pobudzania do gtebszego zrozumienia zasad i praktycznego ich wprowadza-
nia.

W kilku krajach zmniejsza sie ochota do petnienia stuzby, co czesto niekorzystnie wptywa na
zaufanie w ramach grupy. Podkreslono, ze literatura AA moze by¢é waznym narzedziem za-
checajgcym cztonkéw do podejmowania stuzby.

Roéwniez znaczgcym w tej kwestii jest by¢ dobrym przyktadem dla innych, ksztattowaé zacho-
wania i stwarzac¢ bezpieczng i wolng od krytyki atmosfere. Jeden z cztonkéw komisji powie-
dziat, ze waznym w zachecaniu do stuzby jest pokazanie jak niewielkim kosztem mozna za-
chowac nieprzerwang trzezwosé. W jednym kraju prowadzona jest baza danych wszystkich
stuzebnych, aby mie¢ z nimi kontakt w przyszitosci po dokonanych rotacjach. Inny kraj wyko-
rzystuje sponsoréw w stuzbie do szkolenia i zachecania cztonkéw do podejmowania nowej
lub kolejnej stuzby.

4. Dostepnos¢ postania AA do spotecznosci zaniedbanych.

Jeden kraj uzywa prostego jezyka i stosuje proste postanie, aby byto ono bardziej dostepne
dla spotecznosci zaniedbanych. W innym kraju dostepnos¢ te uzyskuje sie poprzez zwiek-
szenie roznorodno$ci reprezentacji w radzie powiernikéw. Jeden z cztonkdéw komisji zauwa-
zyt, ze stowo ,zaniedbany” moze odnosic sie do ptci, zdolnosci, zdrowia, statusu spoteczne-
go i wielu innych czynnikow.

Niektore kraje wykorzystujg nowg technike komunikaciji, aby przyj$¢ z pomocg do ,spotecz-
nosci zaniedbanych” takich jak osoby starsze i niepetnosprawne. W wyniku dyskusiji jak naj-
lepiej stuzy¢ tym, ktorzy sg gtusi lub niedostyszacy, jedna z delegatek powiedziata, ze na
stronie internetowej w jej kraju zamieszczone zostaty wytyczne dla cztonkow AA z takg utom-
noscig. Poprosita ona pozostatych cztonkéw komisji do wykorzystania tej informaciji. Niektore
kraje nie majg nalezytego doswiadczenia w tej kwestii.

5. Czy wszyscy alkoholicy sg bezpieczni w AA?

Wiekszos¢ delegatéw stwierdzito, ze bezpieczenstwo w AA stanowi powazny problem ze
wzgledu na odnotowane czeste przypadki molestowania seksualnego.

Jeden z krajow zgtosit problem dyskryminacji rasowej. W kilku krajach bezpieczehAstwo nie
jest problemem na grupach.

Jeden z delegatow podkreslit, ze mocne i skuteczne sponsorowanie pomaga nowo przyste-
pujgcym do AA wiasciwie przygotowac sie i okresli¢ oczekiwania odnosnie zachowan. Zasu-
gerowano, aby opracowaé Karte Bezpieczenstwa; cztonkom komisji zaproponowano zapo-
znanie sie z takg kartg obecnie stosowang w USA i Kanadzie.

Jedna z delegatek dodata, ze w jej kraju na grupach zrobito sie bezpieczniej wraz z objeciem
i petnieniem stuzb przez kobiety.

Zdaniem innego czionka komisji sponsorowanie przez osobe tej samej ptci skutecznie zapo-
biega tego rodzaju incydentom.

Inna osoba stwierdzita, ze bezpieczenstwo odnosi sie réwniez do grup mniejszosciowych i
dodata, ze grupy muszg by¢ tolerancyjne i witaé wszystkie osoby, ale zarazem odrzucaé
wszelkie formy dyskryminaciji i separacji innych.
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6. Wspodtpraca z Profesjonalistami.

Wspotpraca z profesjonalistami jako Zrodto informacji dla alkoholikow za po$rednictwem
przedsiebiorstw publicznych i prywatnych w sektorze opieki zdrowotnej w miejscu pracy:

W niektérych krajach AA wspétpracuje z przedsiebiorstwami sektora prywatnego i firmami or-
ganizujgcymi imprezy dla zeprezentowania korzysci, jakie przynosi program AA. Aby to osig-
gna¢, Wspdlnota dysponuje stoiskami handlowymi, na ktérych rozpowszechnia sie ksigzki i
ulotki AA.

W jaki sposob AA wspoipracuje z profesjonalistami:

W jednym kraju czesto angazuje sie lekarzy do szkolenia studentow medycyny w zakresie
wiedzy na temat AA. W innym kraju korzysta sie z poprzednio hospitalizowanych a obecnie
zdrowiejgcych alkoholikéw do przedstawiania personelowi medycznemu korzysci z przyna-
leznosci do AA. Jeden z cztonkéw komisji powiedziat, ze w jego kraju spozycie alkoholu jest
zabronione. Wobec braku organu regulacyjnego zapewniajgcego bezpieczenstwa napojow
alkoholowych, ci, ktorzy pijg, narazeni sg na powazne, czesto smiertelne skutki konsumpcji
alkoholu. Ponadto, w jego kraju AA ma dodatkowy problem; jest nieuznanym przez panstwo
podmiotem prawnym wobec odrzucenia przez rzgd wszystkich organizacji pozarzagdowych.
Mimo, ze mityngi AA sg dopuszczalne, cztonkowie AA nie moga oficjalnie nawigzywaé wspot-
pracy z instytucjami.

Realizacja gtownego celu AA w placéwkach leczniczych:

Delegat jednego kraju przedstawit zadania, jakie wykonujg grupy AA w sektorze zdrowotnym
i zwrdcit uwage, ze wazne jest, aby grupy byly niezalezne. Inny delegat podkreslit znaczenie
silnych relacji z personelem medycznym z jednoczesng swiadomoscig niezaleznosci progra-
mu AA od programu osrodka zdrowia.

Delegaci niektorych krajow zwrocili uwage na wyzwania, jakie niesie zmiana postrzegania al-
koholizmu — Ze jest on chorobg i rézni sie od innych rodzajow uzaleznien. Zwrdcili oni uwage
na kulturowe bagatelizowanie alkoholizmu i troskliwie utrwalony mit, Ze jest to stan uleczalny.

AA jako pomoc dla alkoholikow w systemie sgdowniczym i dla prawnikéw:

Delegat jednego kraju oméwit wspotprace AA z sgdownictwem, urzednikami i réznymi orga-
nami prawnymi w celu zwigkszenia zrozumienia AA. Aby to osiggnaé, cztonkowie Wspdlnoty
uczestniczg w konferencjach prawnikow, zlotach i innych wydarzeniach, na ktérych rozpo-
wszechniajg literature AA i podnoszg swiadomosc o AA.

Co robimy, aby nies¢ postanie AA do zaktadow karnych?

Niektorzy delegaci poinformowali, Zze w ich krajach nie wolno tworzy¢ grup AA w zakfadach
karnych. Mowili o nieustannych negocjacjach z lokalnymi wtadzami, organizacjami pozarza-
dowymi i profesjonalistami z sektora medycznego dla zapewnienia obecnosci AA w systemie
penitencjarnym. Jeden z delegatow widzi pozytywny wptyw petnienia stuzby przez niedawno
zwolnionych osadzonych.

Realizacja gtownego celu AA w zaktadach karnych:

Niektore kraje organizujg poprzez lokalnych cztonkéw AA warsztaty i szkolenia dla psychia-
tréw i psychoterapeutow dla zapoznania ich z programem AA jako jedng z waznych i sku-
tecznych metod leczenia.

Mowigc o znacznych sukcesach, jakie AA odnosi w zaktadach karnych w jego kraju, delegat
wymienit cotygodniowe mityngi dla osadzonych alkoholikow i coroczne zebrania dla terapeu-
tow.

Na przewodniczgcg komisji zostata wybrana Lotus A. z Europy Francuskojezycznej, nato-
miast Rajeev S. z RPA na zmiennika.
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Raporty z warsztatow

Warsztat |
Jak madrze korzysta¢ z Internetu?

1. Podaj przyktady Swiadczgce o efektywnym korzystaniu z Internetu i strony internetowej
AA, pomocne przy niesieniu postania AA. Omow strukture stuzb oraz dziatania pojedynczych
cztonkow AA i grup AA w niesieniu postania w Internecie.

Internet pomaga nieS¢ postanie do obszarow, w ktdrych nie ma AA. Literatura i ksigzki AA
mogg by¢ czytane online w wielu jezykach.

Wykorzystanie Internetu przez stuzby jest niemal powszechne, kiedy wigkszo$¢ krajow ma
wiasne ogolnokrajowe strony internetowe. Zawarte sg na nich informacje o AA, wykaz mityn-
goéw AAi imprez AA oraz inne niezbedne informacje, ktére sg pomocne w niesieniu postania i
informowania spoteczenstwa o AA. Mozliwosé przyjmowania datkdw w formie elektronicznej
przyczynita sie do zwiekszonej realizacji Sidédmej Tradycji w niektérych krajach.

Strony internetowe powinny by¢ przyjazne uzytkownikowi, fatwo dostepne, nieustannie roz-
wijane i na biezgco aktualizowane. Wazna jest wspotpraca w tym zakresie z zewnetrznymi
firmami informatycznymi. Na stronach internetowych mozna zamieszcza¢ dane statystyczne,
ktére mogag by¢ pomocne przy ocenie efektywnosci strony. Tresci zawarte na stronie interne-
towej podlegajg ocenie i akceptacji przez stuzebnych.

Jeden z delegatéw poinformowat, ze w jego kraju dziesiecioro cztonkéw AA zaoferowato po-
moc w realizacji Dwunastego Kroku w formie osiemnastogodzinnego dyzuru kazdego dnia
za posrednictwem Internetu. W innym kraju uruchomiono chatbot o nazwie ,anonimowy przy-
jaciel”, aby dzieli¢ sie doswiadczeniem i informacjami o AA. Na wielu stronach internetowych
funkcjonuje sklep internetowy, w ktorym mozna zakupi¢ literature AA i dokonac prenumeraty
biuletynow. Dostepne sg réwniez informacje o mityngach AA wraz z mapkami lokalizacyjny-
mi. Na stronach internetowych niektérych krajow mozna znalez¢ informacje dla czionkéw
AA, w tym sprawozdania i komunikaty z rady powiernikéw, wiadomosci z regiondéw i GSO
oraz sprawozdania z konferenciji.

Stuzby w wielu krajach Swiata korzystajg z szerokiej gamy platform internetowych, takich jak
Skype, WebEx i Zoom, aby organizowaé¢ wszelkiego rodzaju spotkania od posiedzen Rady
Powiernikéw do roboczych spotkan zespotu ds. literatury pracujgcego nad przejrzeniem/ttu-
maczeniem Wielkiej Ksiegi. W niektorych strukturach AA wykorzystuje sie platformy mediow
spotecznosciowych tgcznie z WhatsApp i Facebook; przy czym czesto uzywa sie prywatnych
funkcji przesytania wiadomosci, ktére pozwalajg nowicjuszom prosi¢ o pomoc. Istnieje jednak
obawa, ze utrzymanie anonimowosci na platformach mediéw spotecznosciowych moze by¢
trudne. Sa rézne opinie odnosnie faktycznego poziomu anonimowosci zapewnianego przez
,zamkniete” i ,prywatne” grupy funkcjonujgce na tych platformach.

W wielu krajach uzywa sie aplikacji mobilnych dla wptat datkow i znalezienia informacji o mi-
tyngach. W jednym z krajéw strona internetowa daje mozliwos¢ wtgczenia sie do podcastu,
na ktéorym kazdego miesigca mozna braé¢ udziat w mityngu radiowym. Niektére kraje majg
witasne kanaly YouTube. Korzystanie z poczty elektronicznej znacznie zmniejszyto koszty
zwyktej poczty.

Istniejg mozliwosci wspotpracy z powiernikami Klasy A do niesienia postania w Internecie i
wykorzystania zabezpieczonych kodem webinaréw do prowadzenia warsztatow i prezentaciji.

W niektérych krajach strony internetowe i dostep do nich jest kontrolowany przez rzad, co
skutkuje ograniczonym dostepem a niekiedy brakiem dostepu do platform internetowych.
tacznos¢ elektroniczna jest pozytecznym narzedziem dla wielu struktur AA.

Korzystanie z Internetu w zakresie indywidualnym i na poziomie grup ma dobre i zte strony
Tam, gdzie nie jest mozliwe zorganizowanie normalnych mityngéw w realu, Internet daje
szanse cztonkom AA na udziat w mityngu wirtualnym, niesienie postfania i petnienie stuzby.
Ale wazne jest, aby nie traci¢ wartosci prawdziwego fizycznego mityngu AA i wymiany do-
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Swiadczenh z innymi cztonkami AA poza samym mityngiem. Wielu cztonkéw utrzymuje wza-
jemny kontakt na réznych platformach internetowych.

Kazdy moze znalez¢ informacje o AA na swoim telefonie komérkowym: mozna pobraé bro-
szury, sg podcasty do odstuchania, jest kanat YouTube, strony internetowe sg dostepne. Za-
uwazono, ze dzielenie sie Codzienng Refleksjg lub fragmentami innej literatury AA za po-
srednictwem mediow spotecznosciowych moze narusza¢ prawa autorskie i zmniejszaé
sprzedaz.

Niektérzy sg zdania, ze Internet stuzy do ,wymiany informaciji, a nie do niesienia postania”.
Wielu delegatéw wyrazito obawe, ze obecnos¢ na platformach mediow spotecznosciowych
ktoci sie z Trzecig, Szostg i Dziewigtg Tradycjg AA. Mimo oczywistego faktu, ze Internet jest
istotnym kanatem przekazu informacji o AA i ze wiele oséb, jesli nie wiekszos¢, szuka infor-
macji o Wspolnocie w Internecie, tamanie anonimowosci, szczegdlnie na poziomie indywidu-
alnych cztonkow AA jest problemem. Chociaz tamanie anonimowosci w mediach spofeczno-
Sciowych napawa nas szczegodlng troska, to z drugiej strony musimy uwazac¢, abysmy nie
byli zbyt anonimowymi, bo nikt nas wéwczas nie znajdzie.

2. Po zastanowieniu sie nad tre$cig Tradycji Jedenastej i Tradycji Dwunastej odpowiedz na
pytanie: W jaki sposéb w Internecie praktykujemy przycigganie a nie reklamowanie?

Z zaangazowaniem dzielimy sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg i z pewnoscig opowiadanie
naszych doswiadczen zyciowych tym, ktérzy potrzebujg pomocy bedzie atrakcyjne. Inne oso-
by uwazaja, ze chociaz Internet przycigga ludzi do AA to nie jest wtasciwym medium dla
przekazywania osobistych historii. Za pozyteczne uznaje sie biuletyny dla profesjonalistow,
ktére majg charakter informacyjny a nie reklamowy. Jeden z delegatéw zaproponowat takie
okreslenie: ,Przycigganie oznacza dla mnie, Zze ja daje, reklamowanie, ze co$ sprzedaje”.

W niektérych krajach zadawane sg pytania: W jaki sposéb reklamy w Google pasujg bardziej
do przyciggania niz reklamowania? Gdzie jest granica miedzy przycigganiem i reklamowa-
niem na stronach internetowych?

Dla innych delegatow sprawa jest jasna - powinnismy dzieli¢ sie informacjami o AA, takimi
jak Dwanascie Krokéw, a nie informacjami o zabawach tanecznych.

W niektérych krajach Biura Stuzb Ogodinych lub Konferencje Stuzb Ogélnych przekazujg
cztonkom AA zalecenia jak postepowaé w przypadku korzystania z medidéw spotecznoscio-
wych, ale to w koricu od samych cztonkéw zalezy, co oni zrobig z tym zrobig.

W jaki sposob zachowujemy osobistg anonimowos¢ w tym publicznym medium?

Zgtoszonych zostato kilkanascie sugestii w jaki spos6b zachowaé anonimowos¢ w Interne-
cie:

* Przyjmujgc wytyczne dotyczace bezpieczenstwa w Internecie struktury AA w poszczegdl-
nych krajach powinny rozwazy¢ opracowanie wiasnych wytycznych, korzystajac z wytycz-
nych opublikowanych w Wielkiej Brytanii lub zapoznania sie z wytycznymi opracowanymi w
innych krajach i dopasowania ich do wkasnych wymagan i potrzeb.

* Wobec wielu przypadkéw famania anonimowosci musimy zwraca¢ duzg uwage przy korzy-
staniu z mediow spotecznosciowych, powaznie traktujgc nasze Tradycje i rozsgdnie korzy-
stajgc z internetowych platform oraz stawiajgc na pierwszym miejscu zasady przed osobo-
wosciami.

» Uzywaijcie wytgcznie imion.

» Podawaijcie nazwy grup raczej niz nazwiska osob.

» Zamazany obraz w mediach uniemozliwia identyfikacje, ale inne szczegéty moga jg ujaw-
niac.

* Pytania w rodzaju ,Czy idziesz jutro na mityng?” mogag narusza¢ anonimowosc.

* Przysztosc jest tutaj, komunikowanie sie w Internecie jest dla wielu normalnoscia, dlatego
waznym jest, aby nowo przystepujgcy do AA dowiadywali sie, czym jest anonimowos$é.

* Wazne jest poznac i wiedzie¢, jak korzysta¢ ze wszystkich technicznych opcji kazdej plat-
formy medidow spotecznosciowych, aby zapewni¢ zachowanie Tradycji w tym szczegdinym
otoczeniu. Kazda platforma jest inna.
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* Dodajcie informacje o anonimowosci do ogtoszen podawanych na mityngu.

» Sponsorzy mogg poinstruowaé nowicjuszy/podopiecznych, w jaki sposob korzystaé z Inter-
netu i jednoczesnie przestrzega¢ Tradyciji.

* Nasze indywidualne dziatania w Internecie mogg negatywnie oddziatywa¢ na AA jako ca-
los¢.

Warsztat Il
Sponsorowanie kraj krajowi

Dyskusje warsztatowe byty poprzedzone nastepujgcymi pytaniami:

1. Historia Wspoinoty AA, w ktérej jeden kraj pomaga innemu krajowi jest niezwykta. Po-
dziel sie osiggnietymi korzysSciami, kiedy twoj kraj byt strong przyjmujgcg pomoc i kiedy
twoj kraj sam niost takg pomoc. W jaki sposéb obecnie twoj kraj sponsoruje innemu kra-
Jjowi?

Chociaz moze by¢ trudne ujednolicenie procesu sponsorowania kraj krajowi, mozna rozpa-

trzy¢ kilka wstepnych czynnikéw. Przyktadowo, pomocny w tym procesie moze by¢ ten sam

jezyk, ktorym postuguje sie kraj sponsorujgcy i kraje sponsorowane, relacje kulturowe row-
niez mogg by¢ pomocne.

Niektére kraje sg zdania, ze sponsorowanie najlepiej funkcjonuje, jesli istnieje procedura,
zgodnie z ktorg kraje ubiegajgce sie o sponsorowanie mogg formalnie zwrdci¢ sie o pomoc
do drugiego kraju. W jednym kraju opracowano wytyczne na podstawie dotychczasowego
doswiadczenia. Dla innego kraju z dtugg historig niesienia pomocy do wielu krajéw podstawag
dziatania jest Deklaracja Odpowiedzialnosci. Niektorzy uwazajg, ze by¢ moze, najlepiej byto-
by, gdyby kraje przygotowujgce sie do sponsorowania innemu krajowi, same zostaty ,za-
sponsorowane do petnienia stuzby sponsorowania.”

Jest wiele sposobow sponsorowania krajow — od dzielenia sie doswiadczeniem w celu dopo-
mozenia rozwijajgcym sie strukturom w okresie raczkowania, wspierania dziatan dla tworze-
nia grup kobiecych, gdzie obyczaje kulturowe narzucajg segregacje pici, do finansowego
wsparcia umozliwiajgcego ubozszym krajom wystanie delegatéw na Swiatowy Mityng Stuzb.
Niektore kraje majg ktopoty z otrzymaniem/ttumaczeniem literatury i pomoc finansowa dla ich
usuniecia — bezposrednia lub poprzez Miedzynarodowy Fundusz Literatury — jest jedng z
form sponsorowania. Sponsorowaniem moze po prostu by¢ udziat czionkéw krajow sponso-
rujgcych w zlotach w krajach o stabo rozwinietej strukturze stuzb poprzez pokrycie kosztow
pobytu i przelotu, i przywiezienie literatury z ich macierzystych grup.

Okazjonalnie moze mie¢ miejsce potgczenie struktur dwéch réznych krajow w taki sposob,
ze wiekszy kraj udziela pomocy strukturze mniejszego kraju pozwalajgc jej funkcjonowaé
jako region kraju sponsorujgcego.

Korzystnym rozwigzaniem moze okazac sie zaangazowanie profesjonalistow i/lub przedsta-
wicieli spoteczno$ci religijnej. Przyktadowo, jeden z krajéw wspotpracowat z zakonnicami w
kraju sponsorowanym, ktére same nie bedgc alkoholiczkami, mogty nie$¢ postanie cierpigce-
mu alkoholikowi.

2.  Wspieranie zasady samowystarczalno$ci - Co to znaczy ,zbyt wielka pomoc”?

Czionkowie komisji stwierdzili, ze w przypadku wystepowania duzej rozbieznosci miedzy po-
siadanymi srodkami finansowymi i planowanymi wydatkami z duzg ostroznoscig nalezy pod-
chodzi¢ do decyzji o udzielaniu finansowej pomocy kosztem ,duchowego” sponsorowania.
Stwierdzono ponadto, ze ,zbyt wielka” pomoc oznacza sytuacje, gdy oferowana pomoc ha-
muje rozw¢j struktury w kraju wspomaganym. Sponsorowanie nie powinno czyni¢ ubezwita-
snowolnionym kraju obdarowywanego pomocg. Dla kraju sponsorujgcego waznymi sg pew-
nos¢ i przekonanie, ze struktura w kraju sponsorowanym sama osiggnie mozliwosci dalsze-
go wzrostu przed zakohczeniem udzielanego wsparcia. W jednym przypadku jeden z krajow
zdecydowat sie na wynajecie sal mityngowych dla grup rozpoczynajgcych funkcjonowanie i
zakonczyt wsparcie od razu po tym, jak grupy staty sie samowystarczalne.

98



3. Wyzwania i rozwigzania w zakresie sponsorowania kraj krajowi.
a. Zachecanie do lokalnych dziatari w niesieniu postania w ramach Dwunastego Kroku
b. Dzielenie sie wszystkimi Trzema Legatami

Nie majgc u siebie struktur stuzb, dany kraj nie dysponuje nalezytg wiedzg. Sponsorowanie
umozliwia przekazanie wtasciwego zrozumienia Trzech Legatéw AA i zasady ich dziatania w
ramach Wspdlnoty. Idealna jest sytuacja, gdy dzieki sponsorowaniu struktura AA w danym
kraju zrozumie, co znaczy byc¢ czescig zjednoczonej Wspodlnoty i bedzie sama mogta niesé
postanie choremu i cierpigcemu alkoholikowi.

Innym powaznym wyzwaniem wydaje sie by¢ komunikowanie miedzy krajami wobec istniejg-
cych miedzy nimi jezykowych i kulturowych barier. Wazne jest uwrazliwienie i uswiadomienie
sobie, ze to, co dobrze funkcjonuje w jednym kraju, w drugim moze nie dziataé. | odwrotnie,
jeden kraj odnotowat pomysing wspétprace z krajem sponsorowanym w zakresie ttumacze-
nia literatury, poniewaz oba kraje postugiwaty sie tym samym jezykiem.

Jeszcze inny kraj z zadowalajgcym doswiadczeniem w sponsorowaniu podzielit sie informa-
Cjg 0 zapraszaniu w pierwszej kolejnoéci przedstawicieli krajow sponsorowanych na Mityngi
Strefowe w charakterze obserwatoréw; obecnie kraje te sg petnoprawnymi czionkami tych
Mityngéw. Wiele krajow poinformowato, ze zapraszanie krajow sponsorowanych na Konfe-
rencje Stuzb Ogdlnych jest rowniez wartosciowym narzedziem przekazywania informacji i
dzielenia sie doswiadczeniem.

Wszystkie kraje, i te z bogatym doswiadczeniem w sponsorowaniu i te, ktérych doswiadcze-
nie jest zerowe lub niewielkie, podkreslity wielkie znaczenie przekazywania wartosci Trzech
Legatow AA — Zdrowienia, Jednosci i Stuzby. Mimo, ze poszczegdlne kraje mogg réznic sie
szczegotami, wszystko sprowadza sie do prostego dziatania alkoholika wyciggajgcego po-
mocng reke nadziei.

Warsztat Il

Przywédztwo w AA
Dyskusje warsztatowe byty poprzedzone nastepujacymi pytaniami:

1. Jak rozumie sie w twoim kraju pojecie ,przywddcy w AA"? W jaki sposob rozwijane sg
zdolnoSci przywodcze wsrod stuzebnych?

Wazne jest, aby w sposob rozwazny wybiera¢ stuzebnych. Ich rolg nie jest rzgdzenie ani in-
struowanie, ale umozliwianie innym dziatania. Podstawowymi kwalifikacjami dla petnienia
stuzby jest konsekwencja w dziataniu i branie na siebie odpowiedzialnosci, gotowos¢ do
przyjmowania konstruktywnej krytyki i bycie wzorem dla innych oraz umiejetnos¢ stawiania
na pierwszym miejscu sumienia grupy przed osobistymi opiniami.

Przywodztwo rozwija sie poprzez dogtebne zrozumienie struktury AA — Dwunastu Krokow,
Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji. Petnienie stuzby jest samo w sobie praktyczng na-
uka, ale najbardziej pomocnym dla stuzenia jest doswiadczenie i mgdros¢ przekazywana stu-
zebnemu przez sponsora w stuzbie.

Kraje majgce solidng i dobrze rozwinietg strukturg stuzb zawsze sg o krok do przodu w po-
réwnaniu do krajow, w ktorych struktura stuzb jest we wczesnej fazie budowy.

W niektérych kontekstach kulturowych stowo ,przywddca” moze by¢ problematyczne. Przy-
wodcy czesto spotykajg sie z krytykg i oporem. Pojecie przywddztwa bez mozliwosci rzgdze-
nia rowniez budzi zastrzezenia. Struktury we wszystkich krajach widzg wtadze, pozycje i ego
jako wyzwania, przed ktérymi stoi przywddca.

Odpowiedzig i rozwigzaniem problemu jest przestrzeganie Tradycji i Koncepcji AA. Przy-
wodztwo stuzebnego polega na tym, ze nie ma w nim rzgdzenia, narzucania i przymuszania.
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Kluczem jest pokora, a stuzebny musu zawsze by¢ czescig grupy, a nie ponad nig. Faktycz-
nie, skromne uczestnictwo jest koniecznoscig w stuzbie AA.

2. Stuzenie a zarzgdzanie
a. Poszanowanie sumienia grupy

Stuzebny stuzy Wspdlnocie z uczciwoscig i uwagg zwrocong na sumienie grupy. Stuzebny,
mezczyzna czy kobieta, nie zapragnie osobistych zyskéw, wiadzy i stanowisk, a bedzie sie
wylgcznie kierowac wspolnym dobrem grupy.

Kazdy cztonek musi byé styszany, gdyz wszyscy czionkowie majg co$ warto$ciowego do
wniesienia. Kluczowe jest wystuchanie i prawdziwe zrozumienia opinii mniejszosci. Jako stu-
dzy, a nie zarzadcy, musimy umie¢ zmienia¢ swoje opinie, kiedy jest to konieczne.

b. Zachowanie réwnowagi miedzy wizjg i odpowiedzialnoscig

Odpowiedzialnosc¢ jest wbudowana w strukture AA poprzez rotacje i sumienie grupy. Kazdy
indywidualny cztonek AA nie powinien tworzy¢ i realizowac wizji niezgodnej z sumieniem gru-
py. Winien on uzyskac zgode swojej grupy, intergrupy lub regionu. W ten sposéb rownowazy-
my nasze wizje z poczuciem odpowiedzialno$ci wobec wszystkich.

1. Duchowa zasada rotacji
a. Dlaczego zasada rotacji jest wazna w przywodztwie w AA?

Duch rotacji jest inspiracjg dla innych os6b do podejmowania stuzby i poszukiwania mozliwo-
Sci rozwoju. Zapewnia wszystkim rownosc¢ i rodzi poczucie pokory poprzez przeciwdziataniu
ego. Wkiad, wiedza i doswiadczenie innych cztonkéw AA zapewniajg zyzny grunt dla grun-
towniejszej nauki i lepszego zrozumienia.

Stuzebnym nie wolno nigdy stac sie ,krwawigcymi diakonami”. Muszg wdziecznie poddac sie
rotacji i pamieta¢ o Trzech Legatach AA. Rotacja moze by¢ kiopotem w niektérych krajach
dodwiadczonych brakiem stuzebnych. Niemniej jednak, przy rozsadnym sponsorowaniu i
wsparciu moga sie pojawi¢ howe osoby chetne do petnienia stuzby.

b. W jaki sposéb zachecamy do wprowadzania zasad przed osobowos$ciami?

Poczatek jest juz na poziomie grupy, kiedy jej cztonkowie zgadzajg sie zaakceptowac fakt, iz
majg rézne zdania i zrozumiec, ze réznice te sg nieuniknione. Wprowadzamy te zasade réw-
niez wtedy, kiedy wczesnie nadajemy ton nowicjuszom i zachecamy ich do objecia stuzby. Z
racji tego, ze sg oni nowicjuszami mniej eksponujg oni swoje ego, a bardzie wykazujg chef i
gotowosé.

Jako grupa musimy szanowaé pierwszenstwo zasad przed osobowosciami. Ponadto, czton-
kowie muszg postepowaé zgodnie z wytycznymi w odniesieniu do wyboru stuzebnych i za-

sad rotacji. Wszyscy mamy w sercu dobro AA i Sita Wyzsza jest zawsze przy nas w ramach
sumienia grupy.

Wedtug stow Billa W. ,Dzieki Bogu, ze ruch Anonimowych Alkoholikow zostat pobtogostawio-
ny tak duzg liczbg przywddcow we wszystkich swoich sprawach”.

Raporty z mityngéw strefowych

12. Mityng Stuzb Azji i Oceanii

Wsrdd uczestnikow AOSM w 2017 r. bytem jednym z delegatéw, ktdrzy mieli doswiadczenie
uczestniczenia w WSM w 2016 r. i tylko kilku z nas zadeklarowato, ze wezmie udziat w WSM
w 2018 r. Mysle, ze wtasnie dlatego otrzymatem ten przywilej przedstawienia tutaj raportu z
AOSM.
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Przygotowalismy Raport Koncowy z 12. AOSM i wysytamy dwa razy w roku biuletyn informa-
cyjny dotyczgcy AOSM. W celu uzyskania dalszych informacji, chciatbym, abyscie je prze-
czytali. Tutaj przedstawie jego zarys.

Uczestnicy

Ludnos¢ strefy AOSM stanowi dwie trzecie powierzchni ziemi, a w strefie tej znajdujg sie 72
kraje. Jednak liczba krajéw uczestniczagcych w AOSM jest bardzo mata. Wzieto w niej udziat
szesnastu delegatéw z jedenastu krajéw oraz prowadzacy, sekretarz i dwaj pracownicy GSO.

Kraje uczestniczagce w 12. AOSM: Australia (2. termin), Hongkong (1. termin), Indie (1. i 2.
termin), Iran (1. termin), Japonia (1. termin), MERCAA (Regionalna Komisja AA na Bliskim
Wschodzie) (1. termin, 2 cztlonkéw), Mongolia (1. i 2. termin), Nowa Zelandia (1. i 2. termin),
Rosja (2. termin), Tajlandia (1. i 2. termin), Tajwan (1. termin).

Prowadzgcy AOSM: Kunal B.— Dubai, ZEA (MERCAA)

Sekretarz AOSM: James N.— Nowa Zelandia
Skarbnik AOSM David G. (nieobecny) — Nowa Zelandia (zmiennik Heather H.)
Personel Biura Stuzb Ogdinych (Nowy Jork)— Greg T., Mary C.

W spotkaniu uczestniczyly trzy delegatki z Nowej Zelandii, Mongolii i Ros;ji (trzy z 18 to
16,7%). Ostatniego dnia ogtoszono, ze w sumie byto 240 obserwatoréow. Wielu obserwatorow
pochodzito z Mongolii, ale niektérzy z zagranicy: Stany Zjednoczone, Rosja, Japonia i inne
kraje.

Jezyk i ttumaczenie

Jezykiem konferenciji jest jezyk angielski. Kiedy delegaci wypowiadali sie w innych jezykach
(mongolskim, rosyjskim, japonskim i chifiskim), byli ttumaczeni kolejno na jezyk angielski.
Dlatego tez w konferencji zawsze brali udziat wolontariusze zajmujgcy sie ttumaczeniem sy-
multanicznym na japonski i rosyjski.

Poniewaz wiekszo$¢ obserwatorow stanowili cztonkowie z kraju goszczgcego, Mongolii, na
miejscach dla obserwatorow zainstalowano okoto 50 stuchawek do ttumaczenia symultanicz-
nego na jezyk mongolski.

Finanse (raport Skarbnika)

Bilans otwarcia: NZ$8,575.49
Catkowity przychod: NZ$6,821.85
Suma NZ$15,397.34

Catkowite wydatki:  NZ$9,557.60

Saldo rachunku: NZ$ 5,839.74

Dzieki datkom z czterech krajow (Nowej Zelandii, Tajlandii, Dubaju i Japonii) ostateczna opta-
ta rejestracyjna za delegata 12. AOSM wyniosta $400.

Tematy
Komisje 12. AOSM 2017 r.

1.  Komisja Polityki/Finansow/Przyje¢ (PAF)
Przewodniczgcy: Nowa Zelandia
Czionkowie: Indie, MERCAA, Japonia
Zalecone dziatania:

*  Przekazmy ,NOWY ZARYS STREFY AOSM” Komisji Organizacyjnej, aby umiesci¢ go w
porzgdku obrad AOSM 2019 w celu dalszej dyskusiji.

+  Zachecajmy AOSM do modyfikowania liczby gosci i obserwatoréw w zaleznosci od po-
trzeb. Komisja PAF proponuje limit 25 obserwatoréw do uczestnictwa w przysztych spo-
tkaniach AOSM.
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Rozsytajmy biuletyn AOSM w marcu i pazdzierniku. Dotgczmy informacje o konwencjach
krajowych i waznych wydarzeniach w krajach AOSM (daty, kontakty) oraz temat nastep-
nego biuletynu.

Dodajmy do strony internetowej ,pomocny schemat blokowy” w celu wyjasnienia proce-
dury zgtaszania oferty dla krajow rozwazajgcych goszczenie AOSM.

Komisja PAF stworzy opis stanowiska archiwisty zgodnie z zaleceniami z 2007 r. Archi-
wista moze zachowac¢ naszg historie dla nas samych i dla przysztych pokolen. PAF uwa-
za to za konieczng potrzebe. Bez archiwisty historia i ciggtos¢ AOSM mogtaby zosta¢
utracona. Przewodniczgcym Komisji13. AOSM jest Japonia, a zmiennikiem MERCAA.

Komisja ds. Strony Internetowej/Literatury/Wydawnictw

Prowadzacy: Nowa Zelandia

Cztonkowie: Hong Kong, Iran, MERCAA

Celem i funkcjg tej komisji jest zapewnienie forum wymiany doswiadczen i pogladow
zwigzanych z nastepujgcymi kwestiami: proponowang modyfikacjg strony internetowej
AOSM, tlumaczeniami, licencjonowaniem i publikacjg zatwierdzonej literatury AA krajow
cztonkowskich AOSM.

Zalecone dziatania:

Link ze strony internetowej AOSM do kazdej krajowej strony GSO: w efekcie tego linku
mozna skontaktowac sie z wiasciwym krajowym GSO przy zamawianiu literatury obcoje-
zyczne;j.

Przewodniczgcym Komisji13. AOSM jest Nowa Zelandia, a zmiennikiem MERCAA.

Komisja Wspotpracy z Innymi

Prowadzacy: Rosja

Czlonkowie: Mongolia, Tajlandia, Taiwan

Wymienilismy informacje o krajach, ktére nie braty w nim udziatu, np. o Korei, Sri Lance
itp. Mimo Ze nie byto zadnych zalecen, sformutowaliSmy nastepujgce trzy zasady poste-
powania:

Pomoc w rozwoju i zachecanie do uczestnictwa w AOSM w calej strefie AOSM.

Zloty ponad granicami - opracowanie formatu pomagajgcego sgsiednim krajom poma-
gac sobie nawzajem w niesieniu postania do wcigz cierpigcego alkoholika.

Zestawianie sukcesow poszczegdlnych krajow w zakresie ,Wspotpracy z Innymi” i roz-
powszechnianie tych informacji we wszystkich krajach AOSM.

Przewodniczgcym Komisji13. AOSM jest Tajlandia (nie wybrano zmiennika).

4, Komisja ds. Wyboru Miejsca/ Organizacyjna

Prowadzacy: Australia

Czlonkowie: Tajlandia, Indie, Mongolia

Rekomendacje Komisji:

Dodanie do formularza oferty: ,Wyslij ten formularz na adres aosmsecretary@gma-
il.com. Sekretarz przesle go do Przewodniczgcego Komisji ds. Wyboru Miejsca i Organi-
zacyjnej".

Zgodnie z wczesniejszymi zaleceniami, ,proponowany porzadek obrad powinien zostaé
przestany delegatom komisji z co najmniej szeSciomiesiecznym wyprzedzeniem, aby
umozliwi¢ im wniesienie swojego wktadu”.

Hongkong bedzie gospodarzem AOSM w 2019 r. w dniach 11-14 lipca.

Tematem przewodnim AOSM w 2019 r. bedzie ,Poprawa naszych powigzan ze wszystki-
mi spotecznosciami”.

Program 12. AOSM /po nim kontynuacja rekomendacji — W.L./

6 lipca, czwartek 1. dzien

15:00-16:00 Rejestracja & Poczestunek kawg

16:00-18:30 Okreslenie celu AOSM Prowadzacy AOSM

Powitanie & sprawy administracyjne przez Gospodarza - Mongolie
Przeglad procedury spotkania

Znaczenie pracy pomiedzy posiedzeniami AOSM
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Krotki przeglad porzadku obrad
20:30-22:00 Mityng Czerwonej Piki

7 lipca, piatek 2. dzien

9:00-10:30 Raporty Prowadzgcego (Kunal B.), Sekretarza (James N.), Skarbnika (Heather
H.)

Przedstawienie kazdej Komis;ji

10:30-13:00 Raporty krajowe - Najwazniejsze informacje stuzb od czasu ostatniego AOSM
14:30-15:30 Sesja inwentury AOSM Czes¢ 1, delegaci 2. terminu

15:30-16:30 Sesja inwentury AOSM Czes$¢ 2, ramy czasowe przedstawienia okoto 3 — 5 mi-
nut

17:00-18:00 Spotkania Komisji, Sesja 1, prowadzone przez wtasciwych prowadzacych
20:00-21:30 Otwarty mityng AA ze wszystkimi obserwatorami

8 lipca, sobota 3. dzien

9:00- 9:30 Raport ze Swiatowego Mityngu Stuzb w 2016 r., Heather H. (NZ)

9:30-10:30 Prezentacja GSO nr 1, Rola Dziatu Pomocy Miedzynarodowej we Wspotpracy z
Innymi/IP - Mary C.

11:00-12:30 Spotkania Komisji, Sesja 2, Formutowanie wnioskéw, ktére nalezy przedstawic
13:30-14:30 Prezentacja GSO nr 2, Rola Wydawnictw we Wspotpracy z Innymi/IP - Greg T.
15:00-15:20 Zakonczenie i podsumowanie sesji inwentury AOSM

15:30-16:45 Spotkania Komisji, Sesja 3, Sfinalizowanie wnioskéw, ktére majg byé przedsta-
wione na niniejszym AOSM, sporzadzenie sprawozdan komisji i ich przyjecie przez komisje
17:00-18:00 Przemowienie programowe (Temat) Doug G.

18:15-24:00 Kolacja, ktorej gospodarzem jest Komisja Organizacyjna w Kompleksie przy Po-
sagu Dzyngis-chana, dojazd autobusem

9 lipca, niedziela 4. dzien

9:45-11:00 Czytanie, dyskusja i glosowanie nad sprawozdaniami i rekomendacjami Komisiji
Polityki/Finansow/Przyje¢

ds. Strony Internetowej/Literatury/Wydawnictw

Wspétpracy z Innymi

ds. Wyboru Miejsca/ Organizacyjna

11:15-14:00 Ogolny przeglad sytuacji 12. AOSM, Wskazéwki AOSM

Wybdr nastepnego Prowadzgcego i jego zmiennika

15:30-17:30 Mityng zamknigcia 12. AOSM

Uwagi koncowe

Gospodarz, Delegaci, Prowadzacy

Zakonczenie 12. AOSM, zamkniecie Modlitwg o Pogode Ducha

18:00- Wyprawa do Opery zorganizowana przez mongolskich gospodarzy

» Usuniecie sesji orientacyjnej dla delegatow 1. terminu z przysztych porzgdkéw obrad.

» Komisja ds. Wyboru Miejsca i Organizacyjna bedzie postepowa¢ zgodnie z tym samym pro-
cesem, ktory jest stosowany podczas Swiatowego Mityngu Stuzb w celu otrzymania i oceny
ofert na organizacje przysztych AOSM.

Prowadzacym Komisje 13. AOSM jest Mongolia, a zmiennikiem Indie.

Sprawy ogdélne 12. AOSM

Wyboér nowego Prowadzgcego i Zmiennika:

Prowadzaca 13. AOSM: Heather H. (Nowa Zelandia)

Zmiennik: Tony V. (Australia)

Mandat prowadzgcego i jego zmiennika trwa przez nastepne dwa lata do dnia AOSM, ktory
odbedzie sie w Hongkongu.

Sekretarz: James N. (Nowa Zelandia) - pozostaje jeszcze przez dwa lata.

Skarbnik: David G. (Nowa Zelandia) - pozostaje jeszcze przez dwa lata.

Przemoéwienie programowe — ,,Zachowanie integralnosci niesienia postania”
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Doug G., ktory jest bogaty w doswiadczenie w stuzbie, wygtosit przemdwienie programowe.
Tresci oferowaty cenne sugestie i perspektywy spetnienia, zapewniajgc wglad w historie na-
szej spotecznosci AOSM i AA. Oprocz jego ustnej prezentaciji, przygotowano pisemny eg-
zemplarz, ktéry znajduje sie w Raporcie Koncowym.

Sesja inwentury AOSM

Delegaci zostali podzieleni na cztery grupy i rozmawiali o niektérych pytaniach dotyczgcych
inwentury. Ponizej znajdujg sie przyktady tematéw, ktérymi sie dzielilismy. Poniewaz te kwe-
stie mozna zastosowac réwniez do tego WSM, prosze nie mysleé, ze sg to tylko sprawy in-
nych ludzi i stucha¢ uwaznie, zastepujac AOSM przez WSM.

Po zakonczeniu AOSM, w swoich krajach, delegaci muszg sporzadzi¢ pisemne sprawoz-
danie z AOSM i przedstawi¢ je na Konferencjach Stuzb Ogdlnych lub posiedzeniach rad.
Przedstawiamy je réwniez naszym czionkom na innych poziomach stuzb. W zalezno$ci
od poziomu doswiadczenia cztonkdw, zmieniamy sposob, w jaki rozmawiamy lub zmie-
niamy tres¢ w zaleznosci od odbiorcéw.

Konieczne jest przywrécenie doswiadczen innych krajow i korzystanie z nich. Wazne
jest, aby delegaci zaréwno nauczali jak i uczyli sie.

W ciggu dwaoch lat pomiedzy poszczegolnymi AOSM, konieczne jest doktadne okresle-
nie, kto co bedzie robit. Nie jest to cos, co mozna zrobi¢ tylko raz. Nie chodzi o nich, ale
o to, co robie ja. Wez na siebie zadania, ktére mozesz naprawde wykonag, bo jesli nie,
to jakas$ podkomisja moze przestac funkcjonowac. Delegaci czesto rezygnujg w potowie
terminu, wiec delegat drugiego terminu powinien zawsze informowac delegata pierwsze-
go terminu o sprawach miedzynarodowych.

Przekaz sekretarzowi nowe informacje tak szybko, jak to mozliwe. Planowalismy wysy-
ta¢ biuletyn AOSM raz na trzy miesigce, ale tak sie nie stato. W wielu przypadkach spon-
sorowanie kraj krajowi nie zadziatato zbyt dobrze. Wszystko zaczyna sie od matego nie-
formalnego zwigzku.

Rozwazalismy sponsorowanie kraj krajowi w formie pomocy finansowej na AOSM w Du-
baju w 2015 r.

Kraje-sponsorzy pomagajg im tylko raz i sugeruje sie, ze kraj sponsorowany powinien
by¢ w stanie uczestniczy¢ w AOSM po raz drugi samemu, a nie by¢ finansowo zalezny.
Pojawita sie opinia, ze wazne jest powiadamianie poszczegdlinych osob oraz krajow, ze
mogg dobrowolnie przekazywac srodki finansowe na rzecz AOSM.

Czy naprawde potrzebujemy tej stuzby? Czy osiggamy nasz gtéwny cel? Musimy o to
zapyta¢ samych siebie.

Na miejscu byto wiele dziatan przygotowawczych. Dziatania komisji organizacyjnej go-
spodarza dotyczyty gtéwnie przygotowania imprezy, a nie tresci.

Gtéwne dziatania komisji organizacyjnej gospodarza odnosnie tresci AOSM byty mini-
malne. Dobrze sie spisali we wspétpracy z AAWS, Inc.

To bardzo kiopotliwe, gdy nie ma odpowiedzi na e-maile. Jesli nie mozesz teraz odpo-
wiedzie¢, przekaz tylko to, zamiast milcze¢. Wysylajgc pytania, wyjasnimy termin, w kté-
rym spodziewamy sie, ze odpowiedz zostanie wystana w e-mailu.

W krajach, w ktoérych wiekszo$¢ cztonkéw pochodzi z zagranicy, nie ma wystarczajaco
duzo pracy w ramach Dwunastego Kroku dla cztonkéw krajowych. Czy AOSM powinien
cos zrobic? Wiele osdb nie ma sponsorow. Jest tez wielu ,miodych” czionkow. AZYPAA
(Mtodzi Azjaci w AA) zaczeli by¢ aktywni.

Raport ze Swiatowego Mityngu Stuzb w 2016 r. (Heather H., N2)
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Sposréd 18 cztonkéw AOSM uczestniczgcych w WSM z prawem gtosu, w tym przewodniczg-
cych, tylko czterech cztonkéw uczestniczyto w WSM, ktory odbyt sie w Nowym Jorku w
2016 r. W rezultacie informacje na temat WSM nie dotarty do nas, a uczestnicy muszg przed-
stawi¢ najnowsze podsumowanie WSM.

Nastepnym razem, w 2018 r., tylko czterech cztonkéw zdecydowato sie uczestniczy¢ w WSM
w Republice Potudniowej Afryki. Z tego powodu Yasuhiko (Japonia) przejmie role sprawoz-
dawcy z AOSM w Mongolii na nastepnym WSM i przejmie role sktadajgcego sprawozdanie z
WSM w RPA na nastepnym AOSM.

Przewodniczgcy AOSM, Kunal B., zapytat, czy jest mozliwe i realistyczne, aby AOSM wystat
bezposrednio wybranego delegata na WSM, ktéry bedzie reprezentowat ,nieposiadajgce sie-
dziby” kraje AOSM. Kraje MERCAA, kraje Azji Potudniowej inne niz Indie, niektore kraje Azji
Potudniowo-Wschodniej mogtyby w ten sposdb uzyskac¢ szanse, aby wzigé udziat w WSM i
zosta¢ wystuchanym i podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami podczas AOSM, a tym samym
zwiekszy¢ ogoélne znaczenie AOSM.

Prezentacje personelu Biura Stuzb Ogélnych

Dwie osoby, ktére sg petnoetatowymi pracownikami GSO/NY wygtosity prezentacje na temat
roli Dziatlu Miedzynarodowego i Dziatu Wydawniczego. Rozmowy byty bardzo konkretne i fa-
twe do zrozumienia, i kazdy kraj zadat wiele pytah. Zaprezentowali réwniez znaczenie wstu-
chiwania sie w gtos mniejszosci i metode wyboréw z wykorzystaniem ,Procedury Trzeciego
Legatu”.

Kolacja zorganizowana przez Komisje Organizacyjng gospodarzy

W celu zaprezentowania tradycyjnej kuchni mongolskiej, mongolski Komitet Powitalny zorga-
nizowat kolacje z dojazdem prywatnym autobusem czarterowym w Kompleksie przy Posagu
Dzyngis-chana.

Po kolacji, zaczelismy tanczy¢ na parkingu, oswietleni tylko reflektorami samochodowymi, i
kontynuowalismy taniec. Spiewanie trwato bez przerwy, nawet w autobusie, az dotarlismy do
hotelu o potnocy.

Yasuhiko M. — Japan

19. Europejski Mityng Stuzb

Nazywam sie Lotus i jestem alkoholiczkg. Mam zaszczyt przedstawic¢ raport z 19. Europej-
skiego Mityngu Stuzb, ktéry odbyt sie w dniach 13-15 pazdziernika 2017 r. w York, Wielka
Brytania, pod hastem ,Zasady przed osobistymi ambicjami.”

Czterdziestu oSmiu delegatow reprezentowato 31 krajow lub oddzielnych struktur AA, a But-
garia po raz pierwszy wzieta udziat w Europejskim Mityngu Stuzb. Grecja i Turcja wrécity po
wielu latach nieobecnoéci. Delegaci zostali zaproszeni do przedstawienia sie, a nastepnie
odczytano preambute, a Roger B., sekretarz generalny GSO w Wielkiej Brytanii, dokonat
wprowadzenia. Mary C. z Dzialu Miedzynarodowego w Biurze Stuzb Ogdélnych w Nowym
Jorku wygtosita bardzo inspirujgce, ciepte i osobiste przemdwienie inauguracyjne na temat
ESM, wprowadzajgce w nastrdj na caty weekend. Michat S. z Czech pehnit wspaniatg stuzbe i
byt bardzo ceniony jako przewodniczgcy.

Delegaci zostali zaproszeni do podzielenia sie pokrétce najwazniejszymi wydarzeniami w
swoim kraju, a ze sprawozdan krajowych wyraznie byto wida¢, ze niektére z nowszych struk-
tur potrzebujg wskazowek co do sponsorowania kraj krajowi i mogg skorzystac jedynie z kil-
ku publikacji AA. AA w krajach Europy Wschodniej rozwija sie i szybko rosnie w porownaniu
z innymi krajami, gdzie liczba grup powoli maleje. Jeden kraj ma wirtualny adres GSO i nie
ma fizycznego biura.
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Liczba grup na mieszkahca jest nierbwna w catej Europie. Francja i Wielka Brytania majg
mniej wiecej takg samg liczbe mieszkancow, ale Wielka Brytania ma 10 razy wiecej grup AA.
W Polsce jest okoto 2.700 grup na 38 miliondw ludzi. Finlandia jest starg strukturg AA i posia-
da 660 grup na zaledwie 5,5 min oséb. W Islandii jest ich ponad 300 mityngéw AA dla popu-
lacji liczgcej tylko 300.000 oséb. W Irlandii jest 900 grup na 4,7 min oséb, a na totwie, gdzie
liczba cztonkdéw Wspdlnoty rosnie, jest okoto 70 grup na 2 miliony mieszkancow.

Nowi i starzy przyjaciele spotykali sie podczas przerw na kawe i przy kolacji, a przez caty
weekend atmosfera byta ciepta i petna mitosci, jak to czesto ma miejsce w naszej Wspdino-
cie.

W sobote i niedziele rano przed sniadaniem odbywat sie mityng poswiecony medytacjom.
Dzielenie sie ciszg utatwia dzielenie sie stowami, a to byt piekny i spokojny moment, aby roz-
poczaé czekajgce nas bardzo pracowite i skoncentrowane dni .

W Europejskim Mityngu Stuzb funkcjonujg trzy komisje, nazwane zgodnie z naszymi Trzema
Legatami. Spotkaty sie one w sobote rano, a sprawozdania zostaty przedstawione na sesji
plenarnej po potudniu, po ktérej odbyta sie sesja pytan i odpowiedzi.

Komisja ds. Zdrowienia omawiata nastepujgce tematy:

»  Specjalne grupy dla kobiet, mezczyzn, oséb LGBTQ, mtodziezy i w innych jezykach.

*  Miodzi ludzie w AA i ich rola w stuzbie.

* Anonimowos¢ w prasie, telewizji, radiu, Internecie. Media respektujgce anonimowosc¢
cztonkow AA. Ztamanie anonimowosci.

*  Czonkowie Klasy A w strukturze i ich funkcje.
Uznano, ze wiekszos¢ miodych ludzi ma podwdjne uzaleznienia i moze by¢ bardziej
przyciggana przez inne wspolnoty. Wiekszos¢ krajow ma mityngi w innych jezykach, a
niektore z nich majg specjalne grupy lub mityngi, takie jak dla LGBTQ, mtodziezy lub mi-
tyngi dla kobiet i dla mezczyzn. W prawie wszystkich krajach mityngi o specjalnym prze-
znaczeniu odbywajg sie tylko w duzych miastach.

Komisja ds. Jednosci omawiata nastepujgce tematy:

*  Zachecanie cztonkéw do zaangazowania sie w strukture swojego kraju.

»  Strony internetowe AA i informacje, ktére nalezy dostarczy¢.

» Jak postepowac z grupami, ktdre nie sg czescig struktury AA.

+ Jak radzi¢ sobie z alkoholikami z osrodkow leczenia uczestniczgcymi w mityngach bez
zrozumienia zasad AA.

Wsréd wielu innych rzeczy stwierdzono, ze pomaganie ludziom w wiekszym zaangazowaniu
sie w stuzbe moze by¢ rozwigzane miedzy innymi poprzez studiowanie Tradycji, co prowadzi
do pokory i wiekszej pracy w stuzbach. Brak sponsorow w stuzbie, brak grupy macierzystej i
nieznajomos$¢ struktury kraju moze by¢ powodem, dla ktérego cztonkowie sg mniej zaanga-
zowani w stuzbe.

Komisja ds. Stuzby dzielita sie swoim doswiadczeniem na nastepujgce tematy:

» Jak sprawi¢, by ESM byt lepiej znany na poziomie grupy.
+ Jakie sg konsekwencje, jesli mandatariusz ma tylko krétki okres trzezwosci?

Zalecany czas trzezwosci dla stuzby w grupie i AA w ogole.

Komisja podzielata poglad, ze raport ESM moze by¢ czytany na forach regionalnych przez
delegata lub GSO i powinien by¢ dostepny na stronach internetowych. Niektére kraje drukujg
raport w swoim kwartalniku. EMS powinien by¢ omawiany na konferencjach. Nie wszystkie
kraje organizujg fora stuzb lub seminaria warsztatowe. Podzielono opinig, ze jestesmy w
stuzbie dzieki przyktadowi tych, ktérzy stuzyli przed nami, reakcja fancuchowa stuzby przez
przyktad. Czionkowie z wieloletnig trzezwoscig powinni dawaé przyktad innym i ustepowac
cztonkom z krotszg trzezwosciag, aby zachecic¢ ich do podjecia odpowiedzialnosci.
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W sobotni wieczér Fatima z Portugalii i Lubomir ze Stowacji wygtosili prezentacje na temat
»<Anonimowo$¢ w stuzbie”, po ktorej odbyta sie bardzo ciekawa sesja ogdina.

W sobote po potudniu odbyty sie trzy warsztaty, po ktérych odbyta sie otwarta dyskusja na
sesji plenarnej. Tematy zostaly zaczerpniete z tematu ESM, ,Zasady przed osobistymi ambi-
cjami” a warsztaty zostaty zatytutowane:

*  Przygotowanie nowych ludzi do stuzby.
*  Sponsorowanie w AA.
*  Zrozumienie ,zasad przed osobistymi ambicjami”.

Prezentacja warsztatéw i dyskusja nad ich raportami odbyta sie w niedziele na ses;ji plenar-
nej. Temat 20. Europejskiego Mityngu Stuzb w 2019 r. przegtosowany przez Komisje ds. Jed-
nosci bedzie brzmiat ,Niezmienione postanie w zmieniajgcym sie swiecie”. Rita M. z Wioch
zostata wybrana na przewodniczaca.

Aby zakonczy¢ ten bardzo duchowy weekend w stuzbie, przemowienia koncowe z humorem,
mitoscig i emocjami wygtosili Dagur H. z Islandii, Brit A. z Norwegii, Jiri H. z Czech i Jatta K. z
Finlandii.

David R., dyrektor ds. wydawnictw AAWS, Inc. wygtosit przemdwienie kohicowe wyjasniajgce
prace Dziatu Publikaciji.

Poruszyt nasze serca, opowiadajgc, jak Wielka Ksiega zostata przettumaczona na jezyk Twi
w Ghanie przez trzy kobiety w ciggu dziewieciu lat.

Michat, nasz przewodniczgcy, zamknat 19. Europejski Mityng Stuzb, wygtaszajgc serdeczne
przemoéwienie w duchu weekendu.

Wreszcie, wszystkich 48 delegatow utworzyto krag i wygtosili Modlitwe o Pogode Ducha w
swoim ojczystym jezyku, a wszyscy razem wygtosiliSmy jg w jezyku angielskim. To sprawia,
ze AA staje sie naprawde bliskg rodzing, a takze przypomina nam, jak wielkim zaszczytem
jest dzieli¢ ten weekend stuzb razem. Jestem wdzieczna, ze jestem czescig tej rodziny.

Lotus A. — Europa francuskojezyczna

20. Mityng Ameryk (REDELA)

Moi drodzy bracia i szanowani zaufani studzy uczestniczacy w 25. Swiatowym Mityngu
Stuzb, zostatem zaproszony do przedstawienia naszego raportu z 20. mityngu REDELA.

Obecnie potkula zachodnia sktada sie z 35 krajéw. Anonimowi Alkoholicy sg aktywni w 24 z
nich, a w pozostatych 11 nie wiemy, czy istniejg Samotnicy lub grupy. Sposréd tych 24 kra-
jow, 22 sg czescig Mityngu Ameryk (REDELA), a dwa nie sg: Surinam oraz Trynidad i Toba-
go. Dowiedzielismy sie, ze ten ostatni, podobnie jak Belize wkrétce po raz pierwszy wezmie
udziat w spotkaniu REDELA.

20. spotkanie REDELA odbywato sie od niedzieli do czwartku, 1-5 pazdziernika 2017 r., w
hotelu Palma Real w San Jose na Kostaryce. Wzieto w nim udziat 19 krajow i 24 delegatéw,
reprezentujgcych 18 struktur.

Byli zaproszeni goscie specjalni, w tym Mary C., odpowiedzialna za Dziat Miedzynarodowy w
nowojorskim GSO, oraz David R., dyrektor ds. publikacji, AAWS.

O 15:00 w niedziele, 1 pazdziernika, przetamalismy |6d grg o nazwie ,czerwona kula”, ktérg
rozpoczat delegat z Kolumbii, Hernando S.

To byt ekscytujgcy sposob na krotkie przedstawienie sie: kto dostat pitke, zabierat gtos.

Po tym wydarzeniu odbyta sie ceremonia otwarcia. Na scenie byty wystawione flagi wszyst-
kich panstw z Ameryk. Wszyscy powiernicy struktury kostarykanskiej byli obecni na spotka-
niu inauguracyjnym.

Ana V. A., przewodniczgca RP Kostaryki, wygtosita przeméwienie powitalne. Jennifer J., kie-
rownik GSO, sprawdzita liste obecnych. We wzruszajgcym akcie, wraz z wprowadzeniem
kazdej delegacji na 20. REDELA, przedstawiono w skrocie hymn narodowy tego kraju.
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Kanadyjski delegat, Scott H., przedstawit Okreslenie Celu.

Temat, wprowadzony przez Marcio A. dos S. M. ze struktury Brazylii, brzmiat: ,Komunikacja
jest kluczowa dla jednosci Ameryk”. Miquey C. R., powiernik o przedtuzonej kadencji repre-
zentujgcy Potudniowe Terytorium Meksyku, przedstawit prezentacje poswiecong pierwszemu
Mityngowi Ibero-amerykanskiemu (obecnie znanym jako REDELA). Byto to naprawde wyjat-
kowe i ekscytujgce.

Zgodnie z porzgdkiem obrad delegaci przedstawili sprawozdania krajowe w grupach.
Przedstawiono raporty z nastepujgcych Mityngéw Strefowych:

24. Swiatowy Mityng Stuzb, przedstawiony przez Mary C., GSO, Nowy Jork;

Strefa Potudniowa Ameryki Srodkowej, przedstawiony przez Enrique R., Kostaryka;
Strefa Pétnocna Ameryki Srodkowej, przedstawiony przez Francisco R., Salwador.

Omdéwiono osiem tematoéw oraz podzielono sie doswiadczeniami i opiniami. Uczestnictwo 24
delegatow byto bardzo ozywione. Tematy byly nastepujgce:

Temat 1. Jakie dziatania podejmujemy na rzecz Anonimowych Alkoholikow?
1. Jak to widzi spoteczenstwo, moéwca Marcio A., Brazylia
2. Wyjscie do rzgdu, méwca Aaron R., Nikaragua

Temat 2. Czy mamy wystarczajgco duzo stuzebnych dla komisji roboczych?
1. W Komisji Regionalnej, moéwca, Juan D., Paragwaj
2. W Komisji Intergrupy, méwca, Marcelino V., Panama.

Temat 3. Czy konieczne jest stosowanie tych zasad w praktyce we wszystkich naszych po-
czynaniach?
Moéwca: Hernando S., Kolumbia

Temat 4. Co sie dzieje z prawem do uczestnictwa?
Méwca: Miquey C. R., Meksyk

Temat 5. Kobiety i Trzy Legaty Anonimowych Alkoholikéw
Moéweca: Jorge S. R., Gwatemala

Temat 6. Kontakt z sgdami
Méwca: Jorge L. T., Meksyk

Temat 7. Przyjmowanie odpowiedzialnosci, podstawa dla wszystkich grup
Moéweca: Scott H., Kanada

Temat 8. W jaki sposéb nasze grupy przyjmujg nowe osoby?
Moéwca: Francisco R., El Salvador
Byty trzy warsztaty:

Warsztat 1.
Temat: Jak mozemy wykorzystac Internet do skuteczniejszej komunikacji?
Moéwca: Newton P., USA

Warsztat 2.

Temat: Licencje i wkasnoé¢ intelektualna: Zaleca sie, aby struktury sprawdzity, czy ich licencje
sg nadal wazne.

Moweca: Nicolas P., Wenezuela

Warsztat 3.
Temat: Wspolny jezyk do wysytania dobrej wiadomosci do grupy.
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Moéwca: Medardo R., Boliwia
Komisje 20. REDELA

Komisje: Organizacyjna, Literatury/Wydawnictw, Polityki/Przyje¢/Finanséw, i Wspotpracy z
Innymi.

Posiedzenia odbywaly sie zgodnie z harmonogramem, formutowano zalecenia oraz wybiera-
no przewodniczgcych i ich zmiennikéw.

Nalezy wspomnieé, ze Jorge L. T. z Meksyku zostat wyznaczony jako koordynator tematycz-
ny 21. Mityngu REDELA, a Nivaldo G. z Brazylii jako koordynator zastepczy.

Dyrektor ds. publikacji AAWS, David R., ktory byt obecny w trakcie konferencji REDELA, spo-
tkat sie indywidualnie z delegatami wszystkich struktur w czasie trwania mityngu w celu we-
ryfikacji statusu ich licencji na drukowanie literatury AA. Literatura AA jest chroniona prawem
autorskim.

Podczas spotkania David szczegdtowo wyjasnit procedury uzyskiwania nowej licencji i odna-
wiania licencji oraz potrzebe uzyskania zgody na rozpoczecie projektow ttumaczenia naszej
literatury na nowy jezyk.

Licencje sg przyznawane na okres 10 lat, a w przypadku ksigzek obejmujg w szczegdlnosci
publikacje kazdej indywidualnej wersji. Jesli chodzi o broszury, istniejg licencje, ktére obej-
mujg grupe materiatdw. AAWS pozwala na wprowadzanie drobnych zmian w formacie ksig-
zek i broszur w celu dostosowania ich do lokalnych potrzeb. Dotyczy to projektow oktadek,
typu i rozmiaru papieru, czcionki, przypisow i tak dalej. Jednakze tres¢ ksigzek i broszur za-
twierdzonych przez Konferencje Stuzb Ogodlnych USA/Kanada nie powinna by¢ zmieniana.
Licencje na drukowanie tytutow AA Grapevine, Inc., takich jak Jezyk serca, The Best of Bill i
innych, nie pozwalajg na jakiekolwiek zmiany w formacie lub grafice. Obecnie wnioski o druk
materiatdw AA Grapevine mogg by¢ sktadane za posrednictwem Dzialu Publikacji GSO, ale
licencje muszg by¢ autoryzowane przez Zarzad Grapevine.

W celu sprawdzenia statusu licencji, struktury zostaty poinformowane, aby skontaktowaty sie
z Dziatem Publikacji za posrednictwem dziatlu miedzynarodowego kazdego biura i przejrzaty
szczegotowe wykazy licencji i ich indywidualny status.

Komisja zajefa sie rowniez kwestig ttumaczenia Wielkiej Ksiegi na jezyki autochtoniczne,
obecnie w Ekwadorze (Quechua) i Meksyku (Purepecha). Delegat z Peru poinformowat, ze
istnieje ttumaczenie na jezyk ojczysty rozdziatu pigtego Wielkiej Ksiegi, o ktére zwrdcita sie
komisja grupy z Limy. David R. podkreslit, ze w celu przettumaczenia naszej literatury nalezy
zwréci¢ sie do GSO z Nowego Jorku o autoryzacje, a wniosek musi zosta¢ ztozony przez
Rade Stuzb Ogélnych danego kraju lub, jesli nie ma takiej struktury, przez komisje powotang
przez sumienie grupy danego kraju. Musi zosta¢ wyznaczony przedstawiciel jako osoba kon-
taktowa i by¢ odpowiedzialny za projekt.

Poruszono wyzwanie ttumaczenia Anonimowych Alkoholikéw, poniewaz obejmuje ono pro-
ces wyboru zespotu ttumaczy, recenzje dokonywang przez ekspertow w zakresie jezyka i
cztonkow Wspadlnoty, i innych zadan. Wskazano, ze proces ten moze trwac lata. Z tego po-
wodu bardziej praktyczne jest rozpoczynanie od pracy polegajgcej na niesieniu postania i
zwroceniu sie o pozwolenie na ttumaczenie ulotek i broszur, takich jak: Jak to dziata, Dwana-
Scie Krokow llustrowanych i innych podstawowych materiatow.

Kolejnym tematem dyskusji byfa literatura w Internecie: jak wptywa ona na finanse struktur i
znaczenie ochrony literatury dostepnej na stronach internetowych, aby nie zaktécac utrzyma-
nia biur. Zwrécono uwage, ze powodem umieszczenia tej literatury w Internecie jest cheé
niesienia postfania, i ze tylko jeden egzemplarz moze by¢ wydrukowany. Zdajemy sobie spra-
we z zalet tej technologii i ze sg one wieksze niz mozliwe wady.

Komisja Polityki/Przyjeé/Finanséw
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Przedstawiono tylko jedng prosbe o zorganizowanie 21. Mityngu Ameryk, od struktury Argen-
tyny. Biorgc pod uwage, ze kraj ten spetnia warunki konieczne do zorganizowania 21. REDE-
LA, wniosek zostat poddany pod gtosowanie i zatwierdzony jednogtosnie.

Kolumbia zostata wybrana jako miejsce zastepcze, rowniez w drodze jednogtosnego gtoso-
wania. Wspomniano, ze idealna data przypadnie w ciggu pierwszych dwdch tygodni paz-
dziernika 2019 .

W odniesieniu do piatej rekomendacji z 19. mityngu REDELA dotyczgcej nadwyzki srodkdéw
REDELA, potowa kwoty zostanie przekazana nastepnemu gospodarzowi, a druga potowa do
ILF. Komisja poparta to zalecenie.

Temat ,Co sie dzieje?” byt omawiany w poniedziatek, wtorek i srode. W drodze losowania
wybierano delegata w celu przedstawienia swojej opinii. Wszystkim bardzo pomogto uczest-
niczenie w tym.

Ostatniego dnia, delegaci drugiego terminu mieli podzieli¢ sie¢ swoimi uwagami na temat
.,Koncowe spostrzezenia”. Na zakohczenie nalezy podkresli¢, ze REDELA skorzystata ze
wsparcia pracownikéw GSO oraz wolontariuszy, ktérzy zadbali o catg logistyke wydarzenia.

Wreszcie, 5 pazdziernika 2017 r. cztonkowie RP Kostaryki byli ponownie obecni, a o 4:30
tego popotudnia Jennifer J., kierownik GSO Kostaryki, przedstawita uwagi kohcowe. O 17:00
hymny narodowe byty grane w jezyku hiszpanskim i angielskim, a na koniec, o 20:00. zakon-
czyliSmy kolacjg i Swietowaniem, w ktérym tradycyjny zespot w towarzystwie specjalnych tan-
cerzy przyniost radosc¢ i uniesienie wszystkim obecnym.

Byt to tydzien ulewnych deszczy w Kostaryce, ale ulewa nie byta odczuwalna z powodu kole-
zenstwa i wielkiej jednosci wszystkich uczestnikow. Pewnego wieczoru, podczas przerwy w
pracy, nadszedt czas na zwiedzanie GSO i kostarykanskiego biuletynu, Dziatanie. Bylismy
zaskoczeni, ze dotgczyto do nas wielu stuzebnych kostarykanskiej struktury, ktorzy przybyli
na miejsce z odlegtych stron i ktérzy dzielili sie regionalnymi potrawami i przystawkami, kto-
rymi delektowali§my sie wraz z miedzynarodowymi delegatami REDELA.

Podczas gdy obcigzenie pracg byto intensywne, wyrdzniata sie jednos¢ Ameryk w atmosfe-
rze Swietowania i potrzeba odczuwania przez delegatéw pulsu i poczucia dazenia, kiedy
przewidywali§my wszystkie prace do wykonania w naszych ojczystych krajach.

Pragniemy wyrazi¢ wdziecznos¢ krajéw wobec naszej struktury za umozliwienie obecnosci i
uczestnictwa ich miedzynarodowych delegatéw. Delegaci z Chile nie byli w stanie uczestni-
czy¢, bo zaden delegat nie miat paszportu. Urugwaj nie uczestniczyt.

W sierpniu odbyta sie wideokonferencja ze strukturami USA/Kanada. Poinformowali nas, ze
udzielg wsparcia strukturom Nikaragui, Hondurasu, Belize i Paragwaju w wysokosci $5.200.

Struktury Boliwii i Republiki Dominikanskiej nie miaty srodkéw na uczestnictwo. Boliwia otrzy-
mata pomoc na rejestracje w REDELA, przy czym Region Pétnocno-zachodni pokrywat kosz-
ty. Republika Dominikany poprosita o pomoc w pokryciu kosztéw podrézy, a Region Pétnoc-
no-wschodni jg zapewnit.

Kuba zostata poinformowana z wyprzedzeniem o wyznaczeniu przedstawiciela swojej struk-
tury. Jak zawsze, Meksyk pokrywatby wydatki. Niestety, delegat Delvis G. nie byt w stanie
uzyskac¢ pozwolenia na podréz, wiec dotacja trafita do Wenezueli. Na swojego reprezentanta
wyznaczyli powiernika Miguela N.P.

Niestety, powiernik z Trinidadu i Tobago, Raj R. R. R., nie mégt wzig¢ udziatu w 20. REDELA
ze wzgleddéw zdrowotnych. Po raz pierwszy umozliwiono jego udziat, a jego koszty rejestracii
i podrézy byty w petni i terminowo pokryte z budzetu Komitetu Miedzynarodowego.

Warto wspomnie¢, ze struktura kostarykanska zwrdcita sie do archiwum cyfrowego 19. RE-
DELA z Dziatu Miedzynarodowego o pomoc w przygotowaniu sie do tego wysitku.

Raport z 20. REDELA zostat dotgczony do pakietu przygotowanego dla uczestnikow Konfe-
rencji. Zapraszamy do zapoznania si¢ z nimi. Znajdziecie w nim szczegd6towe informacje na
temat dziatan, warsztatow, dzielenie sie dodwiadczeniem, decyzje komisji, itp.
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Doceniam uwage, jakg poswieciliScie temu raportowi i chciatbym podziekowac naszej Sile
Wyzszej za to, ze pozwolita mi by¢ tu dzisiaj z wami wszystkimi, ktérzy przybywajg razem dla
alkoholika, ktory jeszcze nie dotart do bezpiecznego portu naszej ogéinoswiatowej Wspaolno-
ty.

Jorge L. T. — Mexico

8. Mityng Stuzb Afryki Subsaharyjskiej (SSASM)

Gtéwny cel Mityngu Stuzb Afryki Subsaharyjskiej jest taki sam, jak catej dziatalnosci AA —
nies¢ postanie do alkoholika, ktory wcigz jeszcze cierpi, gdziekolwiek moze sie znajdowac i
jakimkolwiek jezykiem sie postugiwaé. Mityng Stuzb Afryki Subsaharyjskiej poszukuje drog i
sposobow zrealizowania tego celu stuzgc za forum dzielenia sie doswiadczeniem, sitg i na-
dziejg delegatow, ktorzy przybywajg tu ze wszystkich czesci regionu Afryki Subsaharyjskie;.
Moze réwniez reprezentowaé sumienie grupy catego regionu.

Doswiadczenie uczy nas, ze stworzenie zdrowych struktur umozliwia nam skuteczniejsze
wypetnianie naszej stuzby. SSASM zacheca do planowania zdrowych struktur, dostosowa-
nych do potrzeb poszczegdlnych panstw oraz do rozszerzania stuzb AA, by dotrze¢ do alko-
holika poprzez komunikacje wewnagtrz Wspdlnoty, wspotprace ze spoteczenstwem i prace w
instytucjach.

SSASM jest mozliwy dzieki sponsorowaniu przez AA w Wielkiej Brytanii i USA/Kanadzie i jest
obecnie goszczony przez AA w RPA. Miejmy nadzieje, ze wraz z rozwojem struktur AA w po-
zostatej czesci Afryki Subsaharyjskiej spotkanie bedzie odbywaé sie takze w innych krajach
regionu. W spotkaniu wzieto udziat po dwoch delegatéw z kazdego z nastepujgcych krajow:
Botswana, Ghana, Kenia, Lesotho, Malawi, Namibia, Republika Potudniowej Afryki, Suazi,
Tanzania, Uganda, Zambia i Zimbabwe. Wielka Brytania byta reprezentowana przez powier-
nika i przewodniczgcego ich Rady Powiernikéw, podczas gdy USA/Kanada byty reprezento-
wane przez dyrektora generalnego i Dziat Miedzynarodowy GSO w Nowym Jorku. Przewod-
niczagcym SSASM byt byly delegat z RPA, wybrany na spotkaniu w 2015 r. Sekretariat, za-
stepczy sekretariat i sekretarz, byli wszyscy z Republiki Potudniowej Afryki.

Spotkanie pod hastem ,Wspotpraca z innymi” rozpoczeto sie w pigtek wieczorem o godzinie
20.00, a otworzyt je przewodniczgcy Warren B. Nastepnie Geoff H., rzecznik RP AA w Wiel-
kiej Brytanii, wygtosit przemodwienie inauguracyjne.

Mary C., z Dzialu Miedzynarodowego w GSO USA/Kanady, wygtosita prezentacje zatytuto-
wang , Ttumaczenie literatury i licencje”. Denise H., powiernik RP w Wielkiej Brytanii, wygtosi-
ta pézniej przeméwienie zwigzane ze stuzbami méwigc nt. ,Najnowsze refleksje na temat
stuzb AA w Wielkiej Brytanii’. Wieczorng sesje zakonczyta prelekcja Grega T., dyrektora ge-
neralnego GSO USA/Kanady, ,Samowystarczalno$¢: Dlaczego nie przyjmujemy dotacji z ze-
wnatrz.”

Sobota rozpoczeta sie od mityngu AA dla rannych ptaszkéw o 6 rano, a nastepnie sniadanie
0 7 rano.

Dzien wypetnity raporty krajowe poszczegolnych delegatéw oraz szereg warsztatéw. Odbyty
sie dwa warsztaty dyskusyjne, podczas ktérych delegaci podzielili sie na cztery grupy i na-
stepnie po dyskusji zdawali relacje catemu skfadowi. Tematami tych warsztatéw byly ,Praca z
innymi” i ,Rozwijanie struktur AA na poziomie podstawowym”. Warsztaty odbywaty sie w od-
dzielnych godzinach, tak aby wszyscy wzieli udziat w obu tematach. Odbyty sie réwniez ogol-
ne warsztaty z tematami zaczerpnietymi z sali i omowionymi podczas catego spotkania.

Po kolacji odbyto sie spotkanie z okazji Dnia Zatozycieli, ktére byto rowniez otwarte dla lokal-
nych czionkow AA.

Niedziela po raz kolejny rozpoczeta sie wczednie od mityngu AA o godzinie 6 rano.

Spotkanie tego dnia rozpoczeto sie od wyboru nowego przewodniczagcego SSASM, Gitaua
N. z Kenii. Nastepnie odbyta sie dyskusja na temat nastepnego spotkania, ktére odbedzie sie
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7-9 czerwca 2019 r. w Johannesburgu. Temat przyjety na 2019 r. to ,Nasze Dwanascie Tra-
dycji - przyszto$¢ AA we wspotczesnym swiecie”.

Nastepnie smutna czes¢ kazdego takiego spotkania: pozegnania od wszystkich delegatow
drugiego terminu.

Spotkania te zaczynajg przynosi¢ owoce, a AA zaczyna poruszac sie po Afryce Subsaharyj-
skiej. Kenia odbyta swojg pierwszg konwencje AA w Nairobi, 2-5 listopada 2017 r., a Uganda
planuje swojg konwencje AA na 1-4 listopada 2018 r. w Kampali. Zambia zorganizowata zlot
AA w Livingstone 16 czerwca tego roku. Zarowno Lesotho, jak i Namibia organizujg co roku
Zloty AA.

John L. — Republika Potudniowej Afryki

Przemowienie koncowe

Dzien dobry, nazywam sie Frank i jestem alkoholikiem.

Jako rzecznik Rady Stuzb Ogdélnych Anonimowych Alkoholikdw w Republice Potudniowej
Afryki, jestem przepetniony zaréwno zachwytem, jak i pokorg, ze uczestniczytem w tym 25.
Swiatowym Mityngu stuzb naszej ukochanej Wspdlnoty.

Chce skorzysta¢ z okazji i podziekowa¢ Gregowi T., Mary C. i wszystkim czionkom ich ze-
spotu za zorganizowanie tego Swiatowego Mityngu Stuzb i prowadzenie go jak w zegarku.
Chce réwniez jeszcze raz podziekowac lokalnemu komitetowi organizacyjnemu, ktérym kie-
rowat Pravesh A. za ogromnag role, jakg odegrali w osiggnieciu tego wielkiego sukcesu, jakim
sie okazat. Ale co najwazniejsze, chce podzieckowaé wam, delegatom z wielu réznych krajow
na catym $wiecie za to, ze tu jestescie i stuzycie naszej Wspdlnocie.

Tematem tego Swiatowego Mityngu Stuzb byto ,Nasze Dwanascie Tradycji - przyszto$¢ AA
we wspotczesnym swiecie”.

Teraz wszyscy wiemy, ze Tradycje dotyczg jednosci naszej Wspdlnoty, cytujgc Billa W. z
Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji, w ktérych stwierdza:

»~Jednos¢ Anonimowych Alkoholikow jest najcenniejszg wartoscig naszej Wspolnoty. Wytgcz-
nie od niej zalezy nasze zycie, a takze od tych, ktérzy do nas dotgcza. Jesli nie bedziemy
trzymacé sie razem, Wspdlnota AA umrze. Bez jednosci serce AA przestatoby bi¢, a nasze —
oplatajgce caty swiat — arterie przestatyby dostarczaé zyciodajng taske Bozg. Jego dar dla
nas zostatby roztrwoniony.”

W ciggu ostatniego tygodnia widziatem te swiatowe arterie w dziataniu. Przeczytatem i wy-
stuchatem najwazniejszych wydarzen z réznych krajow. Ogladatem i styszatem dyskusje w
niektérych osobnych grupach, a moje serce wypetnia sie wdziecznoscig, poniewaz w tym
wszystkim widze reke Boga.

Pierwszy mityng Anonimowych Alkoholikow z RPA odbyt sie w pazdzierniku 1946 r. Teraz jest
pazdziernik i 46 krajow miato w nim uczestniczyé. To sprawia, ze AA w RPA ma 72 lata. |
wierzcie lub nie, ale na tym Swiatowym Mityngu Stuzb jest obecnych 72 delegatéw. Zadaje
sobie pytanie - czy to przypadek, ze RPA zostata wybrana na gospodarza tego Swiatowego
Mityngu Stuzb, czy moze byt to ,palec bozy”?

Miatem szczescie przewodniczyé obradom w poniedziatek po potudniu, kiedy poinformowano
mnie, ze delegaci z Iranu przybyli na lotnisko i sg w drodze do hotelu. Kiedy ostatni méwca
skonczyt, udatem sie na podium i ogtositem dobrg wiadomo$é. W tym samym momencie
otworzyty sie drzwi i weszli Ali i Masood, nasi iranscy delegaci. Wszyscy wstaliscie jak jeden i
powitali$cie ich z otwartymi ramionami - zadaje sobie pytanie: przypadek czy palec bozy?

Tyle sie dla mnie wyrézniato w tym tygodniu. Styszatem, ze bez wzgledu na to, skad pocho-
dzimy, wydaje sie, ze wszyscy mamy te same wyzwania. Fakt, ze mozemy dzieli¢ sie na-
szym doswiadczeniem w radzeniu sobie z tymi wyzwaniami i byé moze by¢ w stanie pomoc
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innemu krajowi, jest z pewnoscig jedng z wielkich korzysci ptyngcych ze Swiatowego Mityn-
gu Stuzb.

Doswiadczytem entuzjazmu zwigzanego z tym, Ze tak wielu delegatow uczestniczyto w ses;ji
ogoinej we wtorek po potudniu. Atmosfera byta elektryczna. Wierze, ze stowo entuzjazm wy-
wodzi sie z jezyka greckiego i oznacza ,istnienie Boga”.

Widziatem ten sam entuzjazm w $rode rano. Sprawozdania z warsztatow byty doktadne i
zwiezte, a orzezwiajgce byto ustysze¢ gtos mniejszosci. DoswiadczyliSmy jednosci w najlep-
szym wydaniu. Prezentacje byty starannie przygotowane i kazda z nich data mi nowe pomy-
sty, cos$ do przemyslenia, a nawet dotkneta mojego serca. Co nie pochodzi z serca nie moze
dotrze¢ do serca.

Styszatem i widziatem poziom zaangazowania, z jakim tak wiele krajow jest gotowych udzie-
lic pomocy sagsiednim krajom, ktére by¢ moze nie sg w tak szczesliwym potozeniu, jak one
same, a przede wszystkim styszatem potrzebe niesienia tego postania tym krajom, ktore nie
wiedzg, Ze istnieje wyjscie.

Wiele lat temu, styszatem wypowiedz podczas mityngu Anonimowych Alkoholikow i zamie-
rzam opowiedzie¢ historie, ktéra zostata opowiedziana tego wieczoru. Jest to opowies¢, kto-
ra siega dawnych czasow. Opowie$¢ ta ma swodj poczgtek w czasach starozytnych, w cza-
sach krélow i krélowych oraz krélestw i patacow. W kazdym razie, ten konkretny krol zebrat
wszystkich swoich poddanych i powiedziat im, Zze buduje droge do swojego zamku, i ze kto-
kolwiek pewnego dnia przejedzie najlepiej tg drogg, dostanie worek ziota. W danym dniu,
ktéry zostat ogtoszony swietem panstwowym, wszyscy poddani przyjechali, aby sprobowac
zdoby¢ worek ztota.

Jedni przyszli w najlepszych ubraniach, inni z koszykami piknikowymi, niektorzy postanowili
najpierw pobiec i tam dotrzec, jeszcze inni jechali konno. Wszyscy mieli swoj pomyst, jak
zdoby¢ zioto.

Kiedy poddani dotarli do zamku, krél zapytat kazdego z nich, co sgdzg o drodze. Jeden po
drugim méwili, ze droga byta piekna, poza grupg skat juz blisko kohca drogi, ktéra znajdowa-
ta sie na jej srodku i zmusita ich do nadtozenia drogi, aby wroci¢ na wiasciwg droge. W koh-
cu przyszedt pewien mezczyzna, ktéry miat w reku torbe. Powiedziat do krola: ,Wasza Wyso-
kos¢ znalaztem te torbe ze ztota w grupie skat, ktére znajdowaty sie na srodku drogi i ktérg
zabratem, aby utatwi¢ podréz tym, ktorzy jeszcze nie przyszli’. Na co krol odpowiedziat: ,M&j
cztowieku, ztoto jest twoje, poniewaz osobg, ktdra najlepiej podrézuje droga, jest ta, ktéra
utatwia podroz tym, ktorzy jeszcze nie przyszli”.

Chciatbym podziekowac¢ wam, delegaci, za wasze niezachwiane zaangazowanie, aby utatwi¢
podréz tym, ktérzy jeszcze nie przyszli.

Chce podziekowac¢ kazdemu z was za przybycie i stuzbe bliznim. Ufam, ze wasz pobyt byt
zaréwno owocny, jak i przyjemny. Zycze bezpiecznej podrézy powrotnej do domu i mam na-
dzieje, ze wyjedziecie z RPA z sercem petnym wdziecznosci, jak rowniez z mitymi wspomnie-
niami.

Na zakohczenie chce tylko powiedzie¢, ze zawsze wiedziatem, ze istnieje Bog, po prostu nie
wiedziatem, ze przyszedt do Anonimowych Alkoholikdéw i ze, co najlepsze, byt tu przez caty
ten tydzien, a nawet jeszcze lepiej, ze Bog siedziat w twoim fotelu.

Niech Bog btogostawi i chroni was zawsze.

Frank V., rzecznik Rady Stuzb Ogdlnych Anonimowych Alkoholikow, Republika Potudniowej
Afryki.
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Podsumowanie

Ankieta podsumowujaca 25. Swiatowy Mityng Stuzb

Ankiete wypetnito szescdziesigciu dwdch delegatow 25. Swiatowego Mityngu Stuzb, aby po-
moéc w planowaniu 26. Swiatowego Mityngu Stuzb. Oto podsumowanie ich odpowiedzi:

P.
0.

0T

0T

0T

Ktore prezentacje byty najcenniejsze?
Zdaniem uczestnikow najbardziej wartosciowe byty: ,Miedzynarodowy Fundusz Literatu-
ry” (47); ,Przycigganie cztonkow do stuzby” (44); ,Stuzba: Inwestycja w przyszios¢ AA"
(41); ,Bezpieczenstwo czionka narazonego na zranienie” (40); ,Licencje i ttumaczenia”
(40); ,Literatura i jej miejsce w $rodowisku Internetu” (31); ,Mityngi specjalnego przezna-
czenia” (31). Inne prezentacje uznane za wartosciowe to “Podziel sie wartoscig Tradycji
Czwartej” oraz ,Stare wartosci we wspotczesnym AA”. Odpowiadajgcy zauwazyli row-
niez, ze sesje ogodlne (40), raporty komisji (38), raporty z warsztatéw (31), najwazniejsze
wydarzenia w kraju (31) oraz raporty z mityngéw strefowych (21) byty niezwykle wazne.
Ktore warsztaty byty najbardziej wartosciowe?
Warsztaty, kiore zostaty uznane za cenne to: ,Jak madrze korzysta¢ z Internetu” (42);
~sponsorowanie kraj krajowi” (39); oraz ,Przywédztwo w AA” (36).
Czy sadzisz, ze nalezy kontynuowac Najwazniejsze wydarzenia w krajach?
Ogdlnie rzecz biorgc, respondenci opowiedzieli sie za kontynuacjg ,Najwazniejszych wy-
darzen”, zauwazajgc, ze sg one dobrym sposobem na zapewnienie uczestnictwa dele-
gatom i umozliwienie pozostatej czesci delegatow potgczenia twarzy z poszczegdlnymi
krajami. Jeden z delegatéw powiedziat: ,To pomaga dawaé poczucie globalnego AA".
Delegaci skomentowali: istnieje sporo powielania materiatow przedstawionych w rapor-
tach krajowych; gtéwne punkty raportu powinny koncentrowaé¢ sie na przeszkodach i
mochnych stronach, a nie na historii; wiele z tych punktoéw jest zbyt dtugich i powinno byc¢
ograniczone do okreslonego czasu trwania - wazna jest zwieztos¢; przydzielone ramy
czasowe powinny byé oznaczone przy uzyciu dzwonka; czas poswiecony na najwazniej-
sze wydarzenia moze by¢ lepiej wykorzystany w sesjach otwartych. Zauwazono réwniez,
ze biorgc pod uwage dostepnos¢ najwazniejszych wydarzen na pismie, byé moze nie
beda one musiaty by¢ przedstawiane réwniez werbalnie.
Czy sadzisz, ze uczestnictwo delegatow jest wystarczajgce?
Wiekszos¢ respondentow uwaza, ze udziat delegatéw jest wystarczajgcy, a niektérzy su-
gerujg, ze do wiekszego udzialu mozna zachecac poprzez wiekszg liczbe otwartych se-
sji. Jeden komentarz, ktory powtorzono kilka razy, wskazywat, ze chociaz uznano ograni-
czenia, z jakimi borykajg sie niektore kraje przy wysytaniu delegatow, wyrazono nadzieje
na szersze i petniejsze uczestnictwo, z wiekszg liczbg krajow reprezentowanych w przy-
sztosci. Jeden z delegatéw powiedziat: ,Chciatbym mdc zobaczy¢ tutaj wiecej krajow”.
Zgtoszono pewne sugestie majgce na celu poprawe uczestnictwa delegatow w dysku-
sjach i warsztatach: zapewnienie wiecej czasu na opracowanie tematu, monitorowanie
uczestnictwa przez przewodniczgcego, aby upewni¢ sie, ze w dyskusjach nie dominuje
kilka osob, zapewnienie wiecej czasu na warsztaty i spotkania komisji sktadajgcych sie z
mniejszych grup, aby umozliwi¢ wiekszy wktad ze strony wiekszej liczby oséb. Jeden z
delegatéw powiedziat: ,Dobrze byto widzieé, ze tak wiele oséb uczestniczyto w spotka-
niach na rézne sposoby. To byto nasze spotkanie”.
Czy przed mityngiem dobrze sie z tobg komunikowano i otrzymates wiasciwe
informacije?
Wiekszos¢é odpowiedziata twierdzgco na to pytanie, zauwazajgc, ze jest wiele informacji
do przetrawienia, ale ze sg one jasne i dobrze zaprezentowane. Kilku delegatéw popro-
sito o wiecej informacji wczesniej. Zaproponowano réwniez wiecej aktualizacji miedzy
spotkaniami, przy czym niektorzy zaproponowali szersze wykorzystanie technologii w
celu zapewnienia tymczasowych potgczen, takich jak wykorzystanie Skype'a i wideokon-
ferencji. Wiele osdb zauwazyto, Zze panel na stronie internetowej jest pomocny, ale moze
by¢ tatwiejszy w nawigacji. Ponadto posiadanie pewnych podstawowych informacji staty-
stycznych dostepnych dla wszystkich uczestniczgcych krajéw (np. liczba grup, czionkdw,
itp.) bytoby pomocne.
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Jak mozna polepszyé Swiatowy Mityng Stuzb?

Wielu, zwtaszcza delegaci pierwszej kadenciji, wskazywato, ze spotkanie byto doskonate,
uznajgc jednoczesnie, ze nie majg z czym porownywac i moga miec inng perspektywe
po nastepnym spotkaniu. Niemniej jednak komentarze na temat miejsca spotkania, przy-
gotowania i organizacji oraz ducha wspoitpracy, ktére panowaty w trakcie catego spotka-
nia, byly jednakowo pozytywne. Ttumaczenie ustne i pisemne zostato bardzo docenione,
a niektore komentarze wskazywaty na che¢ przettumaczenia wszystkich raportéw na je-
zyk hiszpanski, aby pomoc w lepszym zrozumieniu kazdej pozycji i utatwieniu skfadania
raportow Wspolnocie.

0T

Komentarze lub sugestie: Lepiej wykorzystujmy technologie w celu stworzenia bardziej
dynamicznej struktury prezentacji, poniewaz dtugie pisemne/czytane raporty mogg stac sie
trudne do przyswojenia po jakims czasie. By¢ moze kraje, ktére nie mogg wysta¢ delegata,
bytyby w stanie potgczycC sie przez Skype'a na niektore czesci mityngu.

Dobrze bytoby mie¢ wiecej czasu na ogodlne dzielenie sie doswiadczeniem, ale nalezy sie
nim kierowa¢ w kategoriach ogdlnego celu, aby nie popas¢ w recytacje ,wojennych historii”
lub ,mojego powrotu do zdrowia”.

Delegaci powinni by¢ bardziej przygotowani, gdy zblizajg sie do mikrofonu, mowic krétko i na
temat oraz nie powtarza¢ tego, co juz zostato powiedziane przez innych. Przejrzyjcie
harmonogram, aby umozliwi¢ wiecej/dtuzsze przerwy po obiedzie, a moze nawet na p6t dnia
wolnego w srodku tygodnia, aby umozliwi¢ lepsze i bardziej skoncentrowane uczestnictwo,
poniewaz istnieje tak wiele informacji do podzielenia sie i wchitoniecia. By¢é moze format
okragtego stotu moze by¢é wykorzystywany w niektérych sesjach, z 8-10 czionkdéw i bez
ustalonego programu. Wigczyé mityng spikerski AA (jednego lidera i czterech prelegentéw)
na kolacje inauguracyjng. Jeden z delegatéw powiedziat: ,Zadnych komentarzy poza
‘genialne’. Dobra robota i dziekuje!” Inny powiedziat: ,Jedyng zlg rzeczg jest to, ze tak
niewielu z nas moze uczestniczy¢ w tym doswiadczeniu”. | wreszcie: ,Cata organizacja
gtdbwnego miejsca i zaufani studzy zrobili wszystko z peinym oddaniem i mitoscig. Czutem sie
tak samo jak w domu, nawet bardziej niz z mojg prawdziwg rodzing. Czutem sie catkowicie
chroniony. Dziekuje za wszystko i za bycie czescig AA na catym swiecie”.

Spis GSO i osrodkéw dystrybucii literatury76, 77, 78.

Biura Krajowe i osrodki rozprowadzania literatury

Raport Finansowy (nieaudytowany)
25. Swiatowy Mityng Stuzb Durban, Republika Potudniowej Afryki — Pazdziernik 2018

Przychéd

Optaty delegatéw $ 111.000
Datki $ 2473
Przychod catkowity $ 113.473
Wydatki

Transport — delegaci $ 50.596
Hotel — delegaci $ 121.558
Wydatki pracownikow z Nowego Jorku $ 66.922
Koszt raportu ze Swiatowego Mityngu Stuzb  $ 13.000
*Inne wydatki $63.734
Ttumaczenie symultaniczne $ 15.150
Wydatki tacznie $ 330.960
Wydatki netto RP (216.487)
Proporcja catkowitych wydatkow - 65%

Ten raport jest nieaudytowany. Niektére wydatki zostaly oszacowane, poniewaz nie wszyst-
kie wydatki sg w tej chwili dostepne, na przyktad, koszt raportu z WSM.
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*Papeterie, poradniki, sktad reczny, wynajem sprzetu AV, fotograf, rozrywka, ttumaczenie ko-
respondencji, itd.

Komisje WSM w 2018 r.

Dwanascie Koncepgiji dla Stuzb Swiatowych

VL.

VII.

VIII.

XL

XIl.

Ostateczna odpowiedzialnos¢ oraz najwyzsza wiadza stuzb swiatowych AA powinny za-
wsze naleze¢ do zbiorowego sumienia catej naszej Wspaolnoty.

Konferencja Stuzb Ogdlnych AA stata sie, pod niemal kazdym praktycznym wzgledem,
aktywnym gtosem i skutecznie dziatajgcym sumieniem catej naszej spotecznosci w jej
sprawach na swiecie.

Aby zapewni¢ skuteczne przewodnictwo, powinnismy przyznac¢ kazdemu elementowi AA
— Konferencji, Zarzadowi Stuzb Ogdlnych, jej spétkom pomocniczym, personelowi, komi-
tetom i osobom zarzgdzajgcym — tradycyjne ,Prawo do Decyzji”.

Na wszystkich szczeblach odpowiedzialnoéci powinno by¢ zachowane tradycyjne ,Pra-
wo do Uczestnictwa”, dajgce prawo gtosu proporcjonalne do ponoszonej przez dang jed-
nostke odpowiedzialnosci.

Na wszystkich szczeblach naszej struktury powinno obowigzywac tradycyjne ,Prawo do
Apelacji’, gwarantujgce wystuchanie gtosdbw mniejszosci i wnikliwe rozwazenie indywidu-
alnych skarg.

Konferencja uznaje, ze gtdwna inicjatywa i czynna odpowiedzialnos¢ za wiekszosc
spraw stuzb swiatowych powinna spoczywac na powiernikach Konferencji, dziatajgcych
jako Zarzad Stuzb Ogdinych.

Statut i regulamin Zarzgdu Stuzb Ogdélnych sg instrumentami prawnymi, uprawniajgcymi
powiernikdw do zarzgdzania sprawami stuzb Swiatowych i prowadzenia ich. Statut Kon-
ferencji nie jest dokumentem prawnym; jego skuteczno$¢ zalezy od tradycji i Srodkow
AA.

Powiernicy sg gtéwnymi osobami odpowiedzialnymi za ogding polityke i finanse oraz za
zarzadzanie tymi obszarami. Dzieki mozliwosci wybierania wszystkich dyrektorow odreb-
nych i stale czynnych stuzb, sprawujg nadzoér nad tymi jednostkami.

Dobrzy przywddcy na wszystkich poziomach stuzby sg dla nas niezbedni w zwigzku z
przysztymi dziataniami i bezpieczenstwem. Pierwotnie to zatozyciele AA przewodzili stuz-
bom swiatowym, obecnie ich dziatalno$¢ musi by¢ kontynuowana przez powiernikow.

Z kazdym obowigzkiem dotyczgcym stuzby powinna sie wigza¢ odpowiadajgca mu wia-
dza, a jej zakres powinien by¢ dobrze zdefiniowany.

Powiernicy powinni zawsze dysponowac jak najlepszymi komitetami, dyrektorami spot-
ek, osobami zarzgdzajgcymi, personelem i konsultantami. Kwestie skfadu tych jednostek
oraz kwalifikacji, sposobu obejmowania stanowisk a takze praw i obowigzkéw poszcze-
golnych osbb nalezy wiec zawsze traktowac powaznie.

Konferencja powinna postepowaé¢ zgodnie z duchem tradycji AA, dbajac o to, aby sama
nigdy nie stata sie osrodkiem niebezpiecznego bogactwa lub wtadzy. Jej podstawowg
zasadg finansowg winno by¢ zapewnienie wystarczajgcych funduszy operacyjnych i re-
zerw. Zaden z cztonkéw Konferencji nie powinien mie¢ nieuzasadnionej wtadzy nad in-
nymi. Wszystkie wazne decyzje majg by¢ podejmowane w drodze dyskusji i gtosowania i
— jesli to tylko mozliwe — w sposob zasadniczo jednomysiny. Dziatania Konferencji nie
mogg spowodowaé pociggniecia jej cztonkdw do odpowiedzialnoéci karnej lub wywota-
nia publicznej polemiki. Konferencja nigdy nie bedzie rzadzita Wspdlnotg i — tak jak
Wspdlnota, ktérej stuzy — na zawsze pozostanie demokratyczna w mysleniu i dziataniu.

Nasze Tradycje sg zapisywane na papierze. Ale najpierw zostaty napisane w naszych
sercach. Poniewaz kazdy z nas wie, instynktownie, jak mysle, ze AA nie nalezy do nas, aby
robi¢ z nim, co nam sie podoba. Jestesmy tylko opiekunami, aby zachowaé duchowg jakos¢
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naszej Wspdlnoty; zachowajcie jg w catosci dla tych, ktérzy przyjdg po nas i bedag
potrzebowali tego, co zostato nam tak hojnie dane”.

Bill w.
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