Rada Powiernikow
Stuzby Krajowej AA w Polsce

Drodzy Przyjaciele,

Powierniczy zespét zadaniowy dostosowat ksigzke "Dwanascie
Krokéw i Dwanascie Tradycji" do IV wydania ksigzki "Anonimowi
Alkoholicy". Stwierdzit ponadto, ze w pozostatym tekscie znajduja
sie fragmenty wymagajace skorygowania.

Ponizej przedstawiamy zmiany wynikajgce z korekty ttumaczenia
oraz dodania brakujgcych fragmentéw.

Akapity zostaty ponumerowane, aby utatwié znalezienie
zmienionych fragmentow.

Na niebiesko zaznaczone sg zmiany, na zétto te stowa, zdania i
fragmenty, ktérych w obecnym przektadzie brakowato.

Dotgczamy takze link do wersji angielskiej, aby zainteresowani
mogli poréwnac proponowane zmiany z tekstem oryginalnym.

https://www.aa.org/twelve-steps-twelve-traditions
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Przedmowa

ANONIMOWI ALKOHOLICY sg ogdlnoswiatowg
wspdlnota, liczaca ponad sto tysiecy' mezczyzn i kobiet
potaczonych ze sobg po to, by rozwigzywac swoje wspolne
problemy i pomagaé innym cierpigcym w zdrowieniu z
odwiecznej, niepojetej choroby, jaka jest alkoholizm.

2) (...) Przedstawia ona przyjeta powszechnie w AA
interpretacje zasad, dzigki ktorym cztonkowie AA powracaja
do zdrowia, 1 dzigki ktérym ich spolecznos¢ funkcjonuje.

3) Dwanascie Krokéw AA to zbior zasad duchowych, ktore
stosowane jako sposob zycia, moga uwolni¢ od obses;ji picia
1 dopomac cierpigcemu, by stal si¢ spetnionym, szczesliwym
1 pozytecznym czlowiekiem.

4) (...) Okreslaja one sposoby, za pomocg ktérych AA
utrzymuje jednos$¢ oraz ksztattuje swoje stosunki ze Swiatem
zewnetrznym; przedstawiajg sposob, w jaki AA zyje i
rozwija sie.

5) Chociaz eseje te zostaly napisane przede wszystkim dla
cztonkéw Wspolnoty, wielu przyjaciot AA jest zdania, ze
mogtyby one wzbudzi¢ zainteresowanie i1 znalez¢
zastosowanie takze poza Wspolnota AA.

7) (...) Badacze stosunkéw migdzyludzkich zaczynaja
zastanawiac si¢ nad tym, jak i dlaczego dziata Wspdlnota
AA.

I'W 2004 roku szacowano, ze ponad dwa miliony ludzi
wrocito do zdrowia dzigki AA.



(...) Druga cz¢s¢ tej ksigzki, chociaz pisana z myslg o
cztonkach AA, przedstawia zainteresowanym osobom dotad
niedostgpny obraz AA, widziany od $rodka.

8) (...) Obaj byli alkoholikami w zaawansowanym stadium
choroby i byto im dane zosta¢ wspotzatozycielami
Wspolnoty AA.

11) (...) W ksiagzce tej opisano alkoholizm z punktu widzenia
alkoholika, po raz pierwszy sformutowano zasady duchowe
stowarzyszenia w formie Dwunastu Krokow oraz
wyjasniono, jak Kroki pomagaja w rozwiazaniu dylematu
alkoholika.

(...) Umozliwialo to czytelnikom bgdacym alkoholikami
identyfikowanie sie z autorami 1 przekonywalo ich, ze to, co
wydawato im si¢ absolutnie niemozliwe, okazato si¢
mozliwe.

13) Ten fantastyczny rozwo6j niost ze sobg bardzo dotkliwe
bole wzrostu.

14) Wszedzie pojawiaty si¢ niepokojace kwestie zwigzane z
zasadami cztonkostwa, pieniedzmi, relacjami osobistymi,
kontaktem ze Swiatem zewnetrznym, zarzadzaniem grupami
i klubami, a takze dziesigtki innych problemow 1 wyzwan.
(...) Zostaty one po raz pierwszy opublikowane w 1946
roku, a nastepnie zatwierdzone na Pierwszej
Miegdzynarodowej Konwencji AA, ktora odbyla si¢ w
Cleveland w 1950 roku.

15) (...) A zdaniem przyjaciot AA jest to zaledwie poczatek
wyjatkowej 1 cennej shuzby tej Wspolnoty.



DWANASCIE
KROKOW

Krok Pierwszy

., Przyznalismy, Ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu, ze nasze
zycie stalo sie niekierowalne”

(...) Praktycznie nikt, to oczywiste. Wszystkie naturalne
instynkty buntujg si¢ w nas na samg mysl o naszej
bezsilnosci. Naprawdg¢ bardzo trudno przyznad, ze z
kieliszkiem w reku pozwoliliSmy si¢ opeta¢ destrukcyjnej
obses;ji picia, od ktorej juz tylko Opatrzno§¢ moze nas
uwolnié.

2) (...) Alkohol stal si¢ chciwym wierzycielem, dostownie
wysysa z nas wszelkg niezalezno$¢ i cala wole oporu wobec
jego zadan. Dopiero gdy zaakceptujemy ten brutalny fakt,
bedziemy mogli w pelni uzna¢ swoje bankructwo.

3) Jednakze juz wkrotce po przystapieniu do AA zaczynamy
inaczej mysle¢ o tym catkowitym upokorzeniu. Zaczynamy
rozumie¢, ze tylko peina kapitulacja umozliwia nam podjecie
pierwszych krokow w kierunku wyzwolenia i odzyskania
sity.

4) (...) Zasada, ze nie zdobegdziemy wytrwate;j sity, jesli juz
na samym poczatku nie uznamy si¢ za catkowicie
pokonanych, jest gtownym korzeniem, z ktorego wyrasta i
rozwija si¢ cala nasza Wspolnota.

5) Wigkszos$¢ z nas buntowala sig¢, kiedy po raz pierwszy
staneliSmy przed wyzwaniem, jakim bylo przyznanie si¢ do
porazki. Wszak przyszliSmy do AA z oczekiwaniem, ze



zostaniemy tu nauczeni wiary w siebie. Tymczasem
powiedziano nam, ze w rozgrywce z alkoholem wiara w
siebie nie pomaga, a nawet jest bezwzgledng przeszkoda.
Nasi sponsorzy w AA wyjasnili nam, Ze staliSmy si¢
ofiarami obsesji umystowej, ktorej perfidnej potggi nie jest
zdolna przetamac najbardziej wyt¢zona sita ludzkiej woli.
Powiedzieli nam, ze pokonanie przymusu picia o wlasnych
sitach nie jest mozliwe. Zwrocili uwage na naszg rosngcg
wrazliwo$¢ na alkohol, nazwali to alergia, czym jeszcze
bardziej poglebili nasz dylemat. Tyrania alkoholu dziata jak
miecz obosieczny: najpierw zostaliSmy pokonani przez
obledne pragnienie skazujace nas na ciggle powroty do picia,
a nastepnie przez alergie ciala gwarantujaca, ze w
konsekwencji zniszczymy samych siebie.

(...) Statystyki dowiodtly, ze alkoholicy prawie nigdy nie
wracaja do zdrowia o wlasnych sitach. To prawda znana od
czasow, gdy cztowiek po raz pierwszy wyttoczyt wino z
winorosli.

6) W pionierskim okresie AA tylko najbardziej
zdesperowani alkoholicy godzili si¢ na potkniecie tej
gorzkiej pigutki prawdy. Ale nawet tym ledwo zywym
czesto trudno byto zdac sobie sprawe z beznadziejnosci
wlasnego stanu.

(...) Wielu mniej zdesperowanych alkoholikéw probowato
AA, ale bez skutku; nie byli oni bowiem zdolni uznaé
beznadziejnosci swojej sytuacji.

7) (...) Wraz z rozwojem tego trendu dotaczyto do nich
wielu miodych ludzi, ktérzy zaledwie przekroczyli prog
potencjalnego alkoholizmu.

8) (...) Patrzac wstecz na nasze wlasne pijackie zyciorysy
mogliSmy wskaza¢, ze juz na wiele lat przedtem nim
zdaliSmy sobie sprawe z utraty kontroli, nasze picie stracito



charakter zwyczajnego nawyku; ze bylo poczatkiem
smiertelnej 1 postepujacej choroby. Mogli§my zatem
powiedzie¢ tym watpiacym: ,,By¢ moze nie jestes
alkoholikiem. Sprébuj pi¢ w sposéb kontrolowany,
pamigtajac jednoczesnie o tym, czego dowiedziates si¢ od
nas na temat alkoholizmu”. Taka postawa przyniosta
natychmiastowe 1 widoczne rezultaty. Okazato si¢ wowczas,
ze jesli jeden alkoholik zasieje w umysle drugiego ziarno
prawdy o istocie choroby, ten drugi nie bedzie juz nigdy
dawnym soba.

(...) Po kilku takich doswiadczeniach, nieraz na wiele lat
przed wystapieniem skrajnych trudnosci, wracal do nas —
tym razem przekonany.

9) (...) Kto pragnie by¢ bezwzglednie uczciwy i
tolerancyjny?

(...) Kto zechce zawracac sobie gtowe Sitg Wyzsza, a tym
bardziej medytacja 1 modlitwa?

(...) Nie tudzmy si¢ — zaden przecietny alkoholik,
bezgranicznie zapatrzony w siebie, nie bedzie tym
zainteresowany, dopoki nie uzna, ze musi to robic, by
ratowaé wlasne zycie.

10) (...) Wtedy i tylko wtedy dajemy si¢ przekonac i
jestesmy sklonni stucha¢ z takg otwartoscig umystu, z jaka
stuchajg umierajacy. Stajemy si¢ gotowi, aby uczynié
wszystko, co pomoze nam uwolni¢ od bezlitosnej obsesji.

Krok Drugi

., Uwierzylismy, ze Sita Wigksza od nas samych moze
przywroci¢ nam zdrowy rozsqdek”

PRZY czytaniu Drugiego Kroku wigkszo$¢ nowicjuszy w
AA mierzy si¢ z dylematem, czasami bardzo powaznym.



Jakze czesto styszeliSmy ich wyrzuty: ,,Ludzie, do czego wy
nas doprowadziliscie!

(...) Zredukowaliscie nas do stanu catkowitej bezsilnosci, a
teraz powiadacie, ze tylko jakas Sita Wyzsza moze uwolnié¢
nas od obsesji. Niektdrzy z nas nie chcg uwierzy¢ w Boga,
inni nie moga, a wsrod wierzgcych w Jego istnienie sg tacy,
ktérym brakuje wiary w to, ze dokona On tego cudu. Zgoda,
przyparliscie nas do muru — ale dokad prowadzi dalsza
droga?”

2) (...) Cztowiek taki znajduje si¢ w trudnej sytuacji.

(...) Uwaza, ze przyznanie si¢ do tego, iz alkohol pokonat go
na zawsze, powinno wystarczy¢. A teraz, wcigz odczuwa bol
zZwigzany z tym wyznaniem.

3) W tym momencie jego sponsor z AA zazwyczaj si¢
smieje.

(...) I stusznie — jest to poczatek konca starego zycia i
zarazem wkraczania w nowe zycie. Sponsor
prawdopodobnie powie: ,,Nie przejmuj si¢. Poprzeczka,
przez ktéra musisz przeskoczyc, jest o wiele nizej, niz ci si¢
wydaje.

(...) Chciatbym to zrozumiec”.

4) ,,To bardzo dobre pytanie — zgadza si¢ sponsor. Wydaje
mi si¢, ze mogg ci doktadnie powiedzieé, jak przestac si¢
tym stresowac. Nie bedziesz musiat si¢ wysila¢. Wystuchaj,
jesli zechcesz tych trzech argumentow.

(...) Dwanascie Krokow to tylko sugestie.

(...) Patrzac wstecz widzg, ze sam realizowatem go
stopniowo, 1 nie od razu.

(...) Po prostu przestan nicustannie debatowac 1 przejmowac
si¢ takimi problemami jak ten, co byto najpierw: kura czy
jajko.



5) Spojrz na moj przypadek, kontynuuje sponsor — mam
wyksztatcenie techniczne.

(...) Przez cale lata moi nauczyciele wpajali we mnie
podstawowa zasade postepu naukowego: szukaj i badaj,
wiele razy powtarzaj badania, zawsze miej otwartg gtowe.
(...) Nie bedg si¢ zastanawial nad tego rodzaju nonsensem.

6) Potem nastapito przebudzenie. Musialem przyznac, ze
Wspolnota ma wyniki, wspaniate wyniki.

(...) To ja miatem zamknigty umysl, nie Anonimowi
Alkoholicy. Od chwili, kiedy przestatem polemizowac,
mogtem zacza¢ dostrzegaé i odczuwaé. Wiasnie wtedy Drugi
Krok zaczat delikatnie 1 bardzo stopniowo przenika¢ do
mojego zycia.

(...) Aby to osiggna¢ musiatem jedynie zaprzesta¢ walki i
stosowac reszte programu AA z takim entuzjazmem, na jaki
bylo mnie stac”.

7) To oczywiscie opinia jednej osoby, oparta o jej wlasne
doswiadczenie.

(...) Oto istnieje bardzo duza grupa ludzi, ktorzy rozwiazali
swoj problem alkoholowy. Pod tym wzgledem stanowig oni
na pewno site wiekszg od ciebie, ktory nawet nie zblizytes
si¢ do rozwigzania.

(...) Nawet to minimum wiary wystarczy.

(...) Gdy zostali uwolnieni od alkoholowej obsesji, ich zycie
uleglo niewytlumaczalnej przemianie — uwierzyli w Sile
Wyzsza, a wigkszo$¢ z nich zaczeta mowi¢ o Bogu.

8) Rozwazmy teraz trudne sytuacje tych, ktorzy kiedys
wierzyli, ale utracili wiarg. Bedg wsrdd nich tacy, ktérzy
popadli w obojetnosé; tacy, ktérych samowystarczalnosé
odcieta od wiary; inni, ktérzy nabrali uprzedzen wobec
religii, 1 wreszcie ci, ktorzy otwarcie zbuntowali si¢ przeciw
Bogu, poniewaz nie spehit ich zagdan. Czy do$wiadczenie



AA jest w stanie przekona¢ ich wszystkich, ze mogg znow
odnalez¢ wiare, ktora dziata?

9) Czasami tym, ktorzy utracili lub odrzucili wiarg, trudniej
jest odnalez¢ sie w AA, niz ludziom zawsze niewierzacym.
Sadza bowiem, ze juz probowali drogi wiary, lecz si¢
zawiedli. Probowali drogi z wiarg 1 drogi bez wiary — zawsze
bylo tak samo. Doznawszy gorzkich rozczarowan na jednej i
drugiej, doszli do wniosku, ze nigdzie nie ma dla nich
miejsca. Trudniej im przebrnaé przez mur zniechgcenia,
wyimaginowanej samowystarczalno$ci, przekory i1 uprzedzen
niz watpigcemu agnostykowi czy nawet wojujacemu ateiscie
przeskoczy¢ przeszkody, ktore sami sobie stworzyli.

(...) Oczywiscie dylemat osoby, ktora odeszta od wiary
wiaze si¢ z gtebokim chaosem.

10) (...) Dalismy si¢ ponie$¢ miodzienczej przesadne]
pewnosci siebie.

(...) Nadal uwazalismy, ze powinniSmy by¢ w miare
uczciwi, tolerancyjni i sprawiedliwi, a takze ambitni i
pracowici.

11) (...) Po c6z wigc mielibySmy si¢ przejmowac
teologicznymi abstrakcjami i obowigzkami religijnymi, albo
tez stanem naszej duszy — tu czy w zaswiatach?

(...) I wlasnie tu, w AA odnalezliSmy ja ponownie. I ty takze
mozesz jg odnalez¢”.

12) Przejdzmy teraz do innego problemu: kobiet lub
mezczyzn samowystarczalnych intelektualnie.

(...) Nadymali$my si¢ naszym wyksztatceniem jak balony,
starannie ukrywajac to przed innymi. Skrycie jednak
wierzyliSmy, ze dzigki wybitnej inteligencji gérujemy nad
szarg masa.

(...) Poniewaz w naszym prze$§wiadczeniu byliSmy bystrzejsi



od innych, to nam nalezaly si¢ owoce zwyciestwa.

(...) Zrozumieli$my, ze musimy wybra¢ miedzy ponownym
rozwazeniem tej kwestii a $miercig. Poznalismy wiele osob
w AA, ktore kiedy$ myslaty w taki sam sposob jak my. To
one pomogly nam zej$¢ na ziemig.

(...) Kiedy zaczelis$my to robic, otrzymali$my dar wiary —
wiary skutecznej. Ta wiara jest dostepna takze dla ciebie”.

13) (...) Mowia: ,.Brzydzilismy si¢ religia 1 wszystkim, co
sie z nia taczy. TwierdziliSmy, ze Biblia jest pelna
nonsensow, przytaczajac na poparcie tej tezy odpowiednie
fragmenty wraz z numerami rozdziatow i wersetow w catej
Biblii; wytykajac ,,poczecia”, nie byliSmy w stanie dostrzec
btogostawienstw.

(...) Najbardziej martwita nas postawa ludzi praktykujacych.
WytykaliSmy im hipokryzje, bigoteri¢, bezczelng pewnos¢
siebie promieniujace z tak wielu ,,wierzacych”, nawet gdy
prébowali je ukry¢ pod niedzielnym plaszczykiem.

(...) Po przystgpieniu do AA musieliSmy przyznaé, ze jest to
cecha ludzi szukajacych pozywki dla wlasnego ego.
Roztrzasajac grzechy pewnej czesci ludzi praktykujacych,
moglismy si¢ czu¢ lepsi od nich wszystkich.

(...) Przekonanie o wlasnej niecomylnosci, ktore z taka
pogarda potepialiSmy u innych, byto ztem glgboko
zakorzenionym w nas samych. Ta fatszywa przyzwoitosc
byta dla nas zgubna w odniesieniu do wiary. W konicu
jednak, doprowadzeni do AA, poznalismy cos lepszego.

14) (...) Czasem dlatego, ze Bog nie obdarzyl nas tymi
wszystkimi dobrami doczesnymi, o ktére prosiliSmy Go
réwnie usilnie, jak zachtanne dzieci prosza Swietego
Mikotaja o rzeczy niemozliwe.

(...) Modlilismy si¢ o zdrowe dzieci, a przychodzity na Swiat
chore albo w ogole nie moglismy mie¢ dzieci.

(...) Naszych najblizszych, od ktérych bylismy tak bardzo



zalezni, zabierala »wola niebios«.
(...) Ale nic si¢ nie dziato.

15) (...) Ani razu przeciez nie spytaliSmy Boga o Jego wole
wobec nas, zbyt zajeci informowaniem Go, jaka ona by¢
powinna. Zrozumieli$my, ze nie mozna jednocze$nie
wierzy¢ Bogu 1 przeciwstawia¢ si¢ Mu.

(...) Widzielismy, jak przezwyci¢zaja tez inne problemy i
trudne do§wiadczenia, ktore ich spotykaly.

(...) Nie byta to jedynie wiara, ale wiara sprawdzajaca si¢ we
wszystkich warunkach.

17) (...) Klucz ten polega na jakosci wiary, nie na ilosci
praktyk.

(...) Sadzilismy, ze mieliSmy powazny stosunek do praktyk
religijnych, lecz przy uczciwej ocenie odkrylismy, Ze byt on
bardzo powierzchowny. Popadali$my takze w druga
skrajnosc, mylnie uznajac ptawienie si¢ w ckliwych
emocjach za autentyczne przezycia religijne.

(...) Nigdy nie zrobili§my poglebionej inwentury osobistej w
konstruktywny sposéb, nie zados¢uczynilismy tym, ktorych
skrzywdzilismy 1 nie dzielilismy si¢ z innymi bez
oczekiwania nagrody. Nawet nie potrafilismy si¢
prawidlowo modli¢. MowiliSmy zawsze: ,,spelnij moje
zyczenia”, zamiast ,,badz wola Twoja”.

(...) Dlatego, oszukujgc samych siebie, nie byliSmy zdolni
do przyjecia taski, ktora przywrdcitaby nam zdrowy
rozsadek.

18) (...) Niektorzy zgodzg si¢ przyznaé, ze maja ,,problem z
piciem”, ale nie moga zniesc sugestii, ze w istocie cierpig na
chorobg umystu.

(...) Tymczasem zaden alkoholik, kiedy juz na trzezwo
analizuje swoje destruktywne zachowanie — niezaleznie od
tego, czy zrujnowat meble w mieszkaniu, czy swoj kregostup



moralny — nie przypisze sobie ,,zdrowego rozsadku”.

19) (...) Prawdziwa pokora i otwarty umyst moga
doprowadzi¢ nas do wiary, a kazde spotkanie AA jest
gwarancja, ze Bog przywréci nam zdrowy rozsadelk, jesli
nawigzemy z Nim wiasciwg relacje.

Krok Trzeci

., Podjelismy decyzje, aby powierzy¢ naszq wole i nasze Zycie
opiece Boga, tak jak Go rozumielismy”

(...) Odryglowane dzigki naszej dobrej checi drzwi otwierajg
si¢ prawie same, ukazujac §ciezke 1 stojacy przy niej
drogowskaz: ,,Tedy droga do wiary, ktéra dziata”. Pierwsze
dwa kroki ograniczajg si¢ do naszych refleksji.

(...) Wnioski te wymagatly akceptacji, ale nie wymagaly one
od nas dziatania.

2) Natomiast Krok Trzeci, jak wszystkie pozostate, wzywa
nas do konkretnego dziatania, poniewaz tylko dziataniem
mozemy ukroéci¢ samowole, ktora zawsze blokowata Bogu —
lub jesli kto§ woli, Sile Wyzszej — dostep do naszego zycia.
(...) Mozemy wierzy¢ i jednoczes$nie nie angazowac Boga w
swoje sprawy. W tej sytuacji pojawia si¢ problem, co
doktadnie mamy zrobi¢, by wpusci¢ Go do naszego zycia.

Tak naprawde skuteczno$¢ catego programu bedzie zalezata
od tego, czy rzetelnie i szczerze staraliSmy sie ,,podjac
decyzje, aby powierzy¢ naszg wole 1 nasze zycie opiece
Boga, tak jak Go rozumielismy”.

3) (...) Bez wzgledu na to, jak bardzo tego pragnie
sprobowac, nowicjusz nie potrafi sobie wyobrazi¢, w jaki
sposOb moze powierzy¢ swoja wole 1 zycie opiece



jakiegokolwiek Boga, ktorego istnienie przyjmuje do
wiadomosci.

4) (...) Ale wecale takie nie jest. Spojrzmy, jak bardzo jest to
praktyczne.

(...) A wigc kazdy juz okazal gotowos$¢ wyrzeczenia si¢
samowoli oraz wlasnych przekonan na temat problemu
alkoholowego 1 przyjecia pogladow sugerowanych przez
AA.

5) (...) Gdy w gre wchodzi alkohol, muszg polegac na AA,
ale we wszystkich innych sprawach wciaz musze zachowaé
niezaleznos¢.

(...) Oczywiscie, jest to rozumowanie, w ktorym instynkt i
logika zawsze wzmacniajg egotyzm i w ten sposob
utrudniajg rozwoj duchowy. Rzecz w tym, ze tego rodzaju
myslenie w ogole nie bierze pod uwage faktow. Faktem
bowiem jest to, ze im bardziej jeste§my gotowi polegac¢ na
Sile Wyzszej, tym bardziej stajemy si¢ niezalezni. Totez taka
zalezno$¢, jaka jest praktykowana w AA, w rzeczywistosci
jest srodkiem do osiggni¢cia prawdziwej niezalezno$ci
ducha.

6) Przyjrzyjmy si¢ na moment, jak kwestia zaleznosci
wyglada w naszym codziennym zyciu.

(...) Kazdy nowoczesny dom jest wyposazony w przewody
elektryczne doprowadzajace energie elektryczng i swiatlo.
(...) Akceptujac zaleznos$¢ od tego cudownego wynalazku,
czujemy si¢ dzieki niemu bardziej niezalezni osobiscie.
(...) Prad ptynie tam, gdzie jest potrzebny.

(...) Spytayjmy chorego na polio — kazdy podtaczony do
sztucznego pluca opowie o tym, z jak bezgraniczng ufnoscia
akceptuje zalezno$¢ od maszyny, ktéra podtrzymuje jego
oddech i zycie.



7) (...) Nie pozwolimy nikomu naruszy¢ naszej osobiste]
niezaleznosci w takich sprawach. A poza tym, jak nam sie¢
wydaje, 1 tak do nikogo nie mozemy mie¢ pelnego zaufania.
JesteSmy pewni, Ze nasza inteligencja wsparta sitg woli,
zapewnia nam kontrole nad zyciem wewnetrznym oraz
gwarantuje sukcesy w otaczajacym nas §wiecie. Ta Smiata
filozofia, w mysl ktorej kazdy cztowiek odgrywa role Boga,
moze imponowac w stowach, ale czy zdaje ona surowy
egzamin skutecznos$ci zyciowej?

8) (...) Filozofia samowystarczalnosci nie oplaca sie. Jest jak
niszczycielski moloch, ktérego zwycigstwo oznacza
ostateczna ruing.

9) (...) Tak wiec raczej wskutek okoliczno$ci niz wlasne;j
zashugi trafiliSmy do AA, przyznaliSmy si¢ do porazki,
wznieciliSmy w sobie pierwsze iskry wiary, a teraz chcemy
podjac¢ decyzje, aby powierzy¢ naszg wole i zycie Sile
Wyzszej.

10) (...) Podobnie jak nasi koledzy profesjonalisci, jeste§my
$wiadomi istnienia szkodliwych form zaleznosci.

(...) Dorosli mezczyzni lub kobiety nie powinni, na
przyktad, pozostawa¢ w nadmiernej zalezno$ci uczuciowe;j
od rodzicéw. Powinni juz dawno temu wyjs¢ w sensie
emocjonalnym spod skrzydet rodzicielskich, a jesli jeszcze
tego nie zrobili, powinni przebudzi¢ si¢ 1 zrobi¢ to teraz.

12) (...) Pézniej jednak najprawdopodobniej przekonat sie,
ze oprocz alkoholu ma jeszcze inne problemy oraz ze
niektorych z nich nie rozwigzg nawet najwieksza
determinacja i odwaga, na jakie go sta¢. Po prostu ktopoty te
nie ustepuja, bardzo go unieszczesliwiaja 1 zagrazajg jego
nowo odnalezionej trzezwosci. Naszego przyjaciela wcigz
przesladuja wyrzuty sumienia i poczucie winy, gdy mysli o



przesztosci. Nadal pograza sie w goryczy, gdy rozmysla o
ludziach, ktérym wciaz jeszcze czego$ zazdrosci, lub ktérych
nienawidzi.

(...) Czy kiedykolwiek uda mu si¢ wydostac z tego
strasznego rumowiska, przez ktore stracit mitos¢ rodziny 1
musiat si¢ z nig rozstac?

(...) Z cala pewnos$cig musi teraz polegac na Kims$ lub na
Czyms.

13) (...) Nowicjusz bedzie polegaé na jego zapewnieniu, ze
liczne problemy, ktore odczuwa teraz bardziej dotkliwie,
poniewaz nie moze juz uzywac alkoholu do u$mierzania
bolu, dadzg si¢ jednak rozwigzaé. Oczywiscie sponsor
zwroci mu takze uwage na to, ze mimo trzezwosci jego zycie
jest wciagz niekierowalne, wszak jest zaledwie
poczatkujacym adeptem programu AA.

14) Nastepnie kto$ wyjasnia, ze skuteczne realizowanie
pozostatych krokow AA jest mozliwe tylko wtedy, gdy z
determinacjg 1 wytrwale bedziemy probowali stosowac
Trzeci Krok. Stwierdzenie to moze zaskoczy¢ nowicjuszy,
ktorzy ciagle doswiadczaja przygngbienia i zaczynaja
dopiero stopniowo nabiera¢ przekonania, ze wola jednostki
jest nic nie warta.

15) (...) Stopniowe dazenie do tego jest celem Dwunastu
Krokow AA, a Trzeci Krok otwiera te drzwi.

16) Gdy tylko u si¢ z tym pogodzimy, rozpoczecie
stosowania Kroku Trzeciego stanie si¢ naprawdg tatwe. We
wszelkich chwilach wzburzenia emocjonalnego czy
niezdecydowania, mozemy si¢ zatrzymac, poprosi¢ o spokdj
1w ciszy powiedzie¢ po prostu:

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego



nie moge zmienic, odwagi, abym zmienial to, co moge
zmieni¢ i mgdrosci, abym odrozniat jedno od drugiego.

Niech sie dzieje wola Twoja, nie moja.
Krok Czwarty

., Zrobilismy wnikliwg i odwazng osobistg inwenture
moralng”

INSTYNKTY, z ktérymi przychodzimy na §wiat s nam
dane w jakims celu.

(...) Bez instynktu spotecznego, bez wzajemnego dbania o
siebie, nie byloby spoleczenstwa. A zatem te pragnienia —
wspotzycia seksualnego, poczucia bezpieczenstwa
materialnego 1 emocjonalnego oraz kontaktow towarzyskich
—sg Jak najbardziej konieczne 1 wlasciwe; z pewno$cia
zostaly one dane nam od Boga.

2) (...) Z wielka sita, Slepo, nieraz bardzo subtelnie kieruja
nami, odbierajg nam panowanie nad sobg, uparcie domagaja
si¢ wladzy nad naszym zyciem.

(...) Niemal kazdy powazny problem emocjonalny mozna
rozpatrywac jako przypadek niewlasciwie nakierowanego
instynktu. Kiedy tak si¢ dzieje, te cenne dla nas zasoby,
jakimi sg instynkty, zmieniajg si¢ w fizyczne 1 umystowe
stabosci.

3) Krok Czwarty jest podjeciem przez nas energicznego i
skrupulatnego wysitku odnalezienia w sobie tych stabosci,
zaré6wno dawnych, jak i obecnych.

(...) Chcemy uczciwie przyjrzec¢ sig, jakie stad wynikly
nieszczescia dla nas samych i dla innych. Odkrywajac nasze
emocjonalne utomnosci, mozemy zaczac¢ je korygowac. Bez



petlnego dobrej woli 1 wytrwatosci wysitku w tym kierunku
nasza trzezwos¢ i1 dobre samopoczucie bedg znikome.
Wigkszos$¢ z nas odkrywa, ze bez wnikliwej 1 odwaznej
inwentury moralnej, dostep do skutecznej wiary
sprawdzajacej si¢ w zyciu codziennym jest wcigz
niemozliwy.

4) Zanim jednak przystapimy do zrobienia inwentury,
przyjrzyjmy si¢ podstawowemu problemowi.

(...) Przypusémy, ze jakas$ osoba stawia instynkt seksualny
ponad wszystkim. W takim przypadku niepohamowany
poped moze zrujnowaé szanse stabilizacji materialnej oraz
uczuciowej 1 zniszczyc jej reputacje. Kto$ inny moze popasé
w tak silng obsesje¢ na tle bezpieczenstwa finansowego, ze
nie bedzie go interesowac nic poza gromadzeniem pieniedzy.

5) (...) Jakze czg¢sto spotykamy zaleknionych ludzi,
zdecydowanych zy¢ w calkowitej zaleznosci od kogo$
silniejszego; od kogos w kim szukajg opieki i
przewodnictwa. Tego rodzaju staby czlowiek,

ktory nie potrafi wzig¢ na siebie odpowiedzialnosci za
wlasne zycie, nigdy nie dorasta.

(...) Z czasem wszyscy opiekunowie opuszczaja go lub
umierajg, a on znowu pozostaje samotny 1 zalgkniony.

6) Spotykalismy réwniez ludzi op¢tanych zadza wladzy,
ktorzy dazyli wytacznie do podporzadkowania sobie
wszystkich dookota, niejednokrotnie zaprzepaszczajac
szanse szczesliwego zycia rodzinnego 1 zastuzonego
spokoju.

7) Ale to nie koniec niebezpieczenstw.

(...) Kiedy cztowiek traci kontrole nad potrzebg uznania, czy
to na kursie kroju i szycia czy przy miedzynarodowym stole
konferencyjnym, przysparza cierpienia innym i czgsto



sktania ich do protestu.

8) Alkoholicy powinni przede wszystkim zrozumie¢ to, ze
nieokielznane instynkty sg zasadnicza przyczyng ich
destrukcyjnego picia. Pili§my, aby zala¢ leki, frustracje i
depresje. Pilismy, aby uciec od poczucia winy zwigzanego z
naszymi namietnosciami i aby podsyci¢ nowe. Pilismy pod
nasza proznosc¢, zeby buja¢ w obtokach marzen o potedze 1
chwale. Na pewno nie jest przyjemnie przygladac si¢ tej
przewrotnej chorobie duszy.

(...) Gdy tylko zaczynamy doktadnie je bada¢, moga pojawic
si¢ w nas silne reakcje.

9) Ci z nas, ktérzy z natury sg depresyjni, najczescie]
pograzaja si¢ w poczuciu winy i nienawisci do samych
siebie.

(...) Chorobliwie poddajac si¢ melancholii mozemy dojs¢ do
stanu takiej rozpaczy, ze jedynym rozwigzaniem wyda nam
si¢ znow ucieczka w zamroczenie.

(...) Jest to odwrocona na opak pycha 1 nie ma nic
wspolnego z inwentura moralna. Jest to ten sam proces,
ktory ludzi depresyjnych prowadzi do butelki i samozagtady.

10) Jezeli natomiast jesteSmy z natury przekonani o wiasnej
nieomylnosci lub mamy sktonno$¢ do megalomanii,
zareagujemy akurat odwrotnie. Poczujemy si¢ urazeni
sugestig AA, dotyczaca nasze] inwentury.

(...) Bedziemy twierdzili, ze jesli w ogéle mamy jakie$
powazne wady, to sg one przede wszystkim skutkiem
nadmiernego picia.

(...) Skoro zawsze bylismy catkiem mitymi ludzmi, z
wyjatkiem tej jednej sprawy — picia, po co nam, teraz juz
przeciez trzezwym, inwentura moralna?

11) Trzymamy si¢ tez kurczowo jeszcze jednej wspaniatej



wymowki, zeby unikng¢ inwentury.

(...) To wilasnie im jest naprawde potrzebna inwentura
moralna.

(...) To nie my jesteSmy winni, tylko oni!

12) Na tym etapie robienia inwentury, przychodzg nam z
pomoca nasi sponsorzy. Potrafig pomoc, bo przeciez sami
majg wlasne doswiadczenia z praca nad Czwartym Krokiem.
(...) Sponsor szybko to potwierdza odpowiadajac otwarcie,
swobodnie i bez przesady o swoich wlasnych wadach,
dawnych i obecnych. Taka spokojna, a zarazem realistyczna
inwentura bardzo dodaje stuchaczowi otuchy. Tym bardziej,
ze sponsor prawdopodobnie podkresla zalety nowicjusza,
ktére powinny by¢ uwzglednione na rowni z wadami.
Uwalnia to od ponurych refleksji 1 sktania do réwnowagi.
Dzigki wigkszej dozie obicktywizmu, nowicjusz potrafi z
odwaga, a nie ze zgroza, spojrze¢ na swoje wady.

13) Zupehie inny problem majg sponsorzy tych, ktérzy
sadza, ze inwentura moralna w ogole nie jest im potrzebna.
(...) Ci nowicjusze raczej nie potrzebuja pocieszenia. Trzeba
im natomiast pomoc w znalezieniu jakiej$ szczeliny we
wzniesionym przez ego murze, przez ktorg to szczeling
moglby przebi¢ si¢ promien rozsadku.

14) (...) Sztuk¢ wymyslania alibi doprowadzilismy do
mistrzostwa.

(...) Musieli$my pi¢, poniewaz odnosiliSmy w pracy
wspaniate sukcesy albo ponosilismy druzgocace kleski.
(...) I tak w koto Macieju.

15) Sadzilismy, ze ,,warunki” pchaty nas do picia, i ze
dopiero wowczas, gdy nasze proby zmiany tych warunkow
nie satysfakcjonowaly nas w pelni, zaczeliSmy tracié
kontrolg nad piciem i staliSmy si¢ alkoholikami.



16) (...) Nauczyli$my sie, ze kiedy odczuwalismy silne
wzburzenie, naszg pierwszq potrzebg byto odzyskanie
spokoju, niezaleznie od tego kto lub co byto naszym
zdaniem przyczyng tego wzburzenia.

17) (...) Przede wszystkim musieli$my przyznac — i to bez
wzgledu na to, jak bolesny i upokarzajacy byt ten zabieg — ze
sami mieliSmy wiele z tych wad, ktdre razily nas u innych.

18) Oczywiscie ludzie chronicznie przygngbieni i przesadnie
ambitni, to skrajne przypadki w typologii osobowosci, cho¢
nie brak ich zarowno w AA, jak i poza AA. Sg ludzie,
ktorych osobowosci jak ulat pasuja do jednego lub drugiego
z omowionych przyktadow.

19) Zajmijmy si¢ teraz potrzebg rozwazenia listy bardziej
jaskrawych wad, ktére w ré6znym stopniu majg wszyscy z
nas.

(...) Niektorzy wyobrazg ja sobie jako liste wad charakteru.
Jeszcze inni nazwg jg indeksem nieprzystosowania.

20) (...) To nie przypadek, ze pycha jest na pierwszym
miejscu. Prowadzi ona do samousprawiedliwien, podsycana
swiadomym 1 nieswiadomym l¢kiem, jest naczelnym
inzynierem niemal wszystkich trudnosci zyciowych, gtéwna
przeszkoda na drodze do prawdziwego postepu.

21) Z wynaturzen rodzi si¢ Ick, ktory sam przez si¢ jest
chorobg duszy. A z tego leku rodza sie kolejne wady
charakteru. Wyolbrzymione obawy, ze nasze instynkty nie
zostang zaspokojone, prowadza do pozadania cudzej
wlasnosci, do pogoni za seksem 1 wtadza, do gniewu, kiedy
co$ staje na przeszkodzie lub zagraza naszym instynktom, do
zawisci, kiedy innym udaje si¢ zrealizowac¢ ich ambicje, a



nam to nie wychodzi. Jemy wtedy 1 pijemy ponad miare,
tapczywie zgarniamy dla siebie o wiele wigcej niz
potrzebujemy, zawsze w obawie, Ze czego$ nam nie
wystarczy. Popadajac w autentyczna panike na mysl o pracy,
tkwimy w lenistwie. Proznujemy i odktadamy prace na
p6zniej, a w najlepszym razie ci¢zko pojekujac odbebniamy
robote.

22) Gdy w AA sugeruje si¢ zrobienie odwaznej inwentury
moralnej, zapewne kazdemu nowicjuszowi wydaje sie, ze
jest to zadanie ponad jego mozliwosci. Illekro¢ probuje
spojrze¢ w glab siebie, pycha i ek usitujg go powstrzymac.
Pycha méwi: ,,Nie musisz przez to przechodzi¢”, a Iek
dodaje: ,,Nawet o tym nie mysl!”. Jednakze doSwiadczenie
tych cztonkéw AA, ktorzy maja juz za sobg probe rzetelnej
inwentury, §wiadczy o tym, ze zard6wno pycha, jak i Iek sg
fatszywym biciem na alarm. Jesli tylko mamy catkowita
gotowos$¢ 1 zrobimy inwenture doktadnie, cudowne §wiatto
rozproszy mrok. W miare posuwania si¢ naprzod, zrodzi sie
nowy rodzaj wiary 1 odczujemy trudng do opisania ulge
wynikajaca z tego, ze w koncu zmierzyliSmy si¢ ze sobg.

23) Na tym etapie nowicjusz prawdopodobnie dochodzi do
nastepujacych wnioskdéw: po pierwsze, ze gldowna przyczyng
picia i niepowodzen zyciowych sg wady charakteru, bedace
wynikiem wynaturzonych instynktow; po drugie, ze jesli nie
zdobedzie sie teraz na gotowos¢ do cigzkiej pracy w celu
pozbycia si¢ najpowazniejszych wad, nie osiggnie on ani
trzezwosci, ani spokoju umystu 1 po trzecie, ze skoro jego
zycie opierato si¢ na wadliwym fundamencie, trzeba go
zburzy¢ 1 zastgpi¢ nowym, osadzonym na solidnym gruncie.
A teraz, gotowy na odkrywanie wtasnych wad, nowicjusz
zadaje pytanie: ,,/ak si¢ do tego zabrac? Jak mam zrobic
inwentur¢ osobista?”.



24) Poniewaz Czwarty Krok jest zaledwie poczatkiem
zyciowej praktyki, mozna zasugerowac¢ nowicjuszowi, aby
najpierw przyjrzat si¢ tym wadom, ktore sprawiajag mu
najwiecej ktopotdw i sg najbardziej oczywiste. Z najlepszym,
na jaki go sta¢ osgdem tego, co bylo zte, a co dobre, moze
ogolnie zbada¢ swoje postepowanie z punktu widzenia
podstawowych instynktow: seksualnego, poczucia
bezpieczenstwa materialnego i emocjonalnego oraz
spolecznego.

25) (...) Jak reagowatem wtedy na te sytuacje?
(...) Czy odrzucenie lub emocjonalny chtéd w domu
wykorzystywatem jako usprawiedliwienie dla rozwigztosci?

26) Rownie wazne dla wigkszos$ci alkoholikow sg pytania
dotyczace sfery poczucia bezpieczenstwa materialnego i
emocjonalnego. [.¢ck, chciwos$¢, zaborczos$¢ 1 pycha
prowadzity tu do jak najgorszych nastgpstw.

(...) Czy Igk i poczucie nizszo$ci zwigzane z
watpliwo$ciami, czy nadaj¢ si¢ na zajmowane przez mnie
stanowiska w pracy odebraly mi pewnosc siebie 1 wpedzity
w stan wewngtrznej rozterki? Czy usitowatem ukry¢ to
poczucie nizszosci pod maska pewnosci siebie, blagi lub
unikania odpowiedzialno$ci? Albo narzekalem, ze to inni nie
poznali si¢ na moich wyjatkowych zdolnosciach?

(...) Czy interesowaly mnie ,,szybka forsa”, gietda i wyscigi?

27) Pytania te odnosza si¢ oczywiscie takze do pracujacych
zawodowo kobiet z AA. Ale réwniez niepracujgca
zawodowo alkoholiczka moze przyczynic sie do braku
stabilizacji finansowe] w domu. Moze ona oszukiwac przy
zakupach na kredyt, manipulowaé budzetem domowym,
spedza¢ popotudnia na hazardzie, wpedza¢ m¢za w dhugi
swoim brakiem odpowiedzialno$ci, marnotrawstwem i
rozrzutnoscia.



28) Wszyscy alkoholicy, ktorzy na skutek pijanstwa stracili
prace, rodziny i przyjaciot, muszg z calg bezwzglednoscia
wystapi¢ wobec siebie w roli surowego egzaminatora, aby
ustali¢, w jaki sposob ich wady charakteru zniszczyly ich
poczucie bezpieczenstwa.

29) Najbardziej powszechnymi symptomami poczucia braku
bezpieczenstwa emocjonalnego sg zamartwianie si¢, ztosc,
litowanie si¢ nad samym sobg i depresja.

(...) Dokonujgc inwentury w tej dziedzinie, powinni§my
starannie rozwazy¢ wszystkie nasze stosunki z innymi
ludzmi, ktore sg zrodtem statych lub powracajacych
ktopotow. Warto przy tym pamigtac, ze tego rodzaju brak
moze powsta¢ w kazdej sytuacji, w ktorej zagrozone sg
nasze instynkty. I zndow mozemy zadac¢ sobie kilka pytan:
Jakie sytuacje seksualne powodowaty dawniej, a jakie dzi$
powoduja uczucie niepokoju, goryczy, frustracji i
przygnebienia?

(...) Czy problemy te dreczyly mnie z powodu mojego
egoizmu 1 nadmiernych wymagan? A jesli moje wzburzenie
byto pozornie spowodowane czyim$ zachowaniem, dlaczego
nie potrafi¢ pogodzi¢ si¢ z tym, czego nie moge zmieni¢? To
tylko przyktady podstawowych pytan, ktére mogg nam
pomdc w ujawnieniu zrodta naszego dyskomfortu oraz w
zastanowieniu si¢, czy mozemy zmieni¢ wlasne
postepowanie, tagodnie wdrazajac si¢ w ten sposob do
samodyscypliny.

30) (...) Moge wiec zadaé sobie pytanie, w jakim stopniu
moje wlasne btedy staty si¢ przyczyna dreczacego mnie
niepokoju. Jesli za$ cze$¢ przyczyn tkwi w innych, co moge
na to poradzic¢?

(...) Podobne pytania, ktérych wiele nasuwa si¢ w kazdym
indywidualnym przypadku, pomoga nam odkry¢ gtowne



przyczyny.

31) Jednakze wiekszo$¢ z nas najbardziej cierpi z powodu
zdeformowanych stosunkéw z rodzing, przyjaciotmi i catym
spoleczenstwem. To wtasnie w stosunkach z ludzmi
Jestesmy wyjatkowo glupi 1 uparci. Przede wszystkim nie
chcemy 1 nie mozemy uznac tego, ze catkowicie brakuje nam
umieje¢tnosci nawigzania partnerstwa z drugim cztowiekiem.
Nasza egomania zastawia na nas dwie katastrofalne putapki.
Albo usitujemy zdominowac bliskich nam ludzi, albo sami
popadamy w nadmierng od nich zaleznos$¢. Jesli zbyt mocno
polegamy na innych, to wcze$niej lub p6zniej musza nas
zawiescC, bo takze sg przeciez tylko ludzmi i nie bedg mogli
sprosta¢ naszym stale rosngcym zadaniom.

32) (...) Z uwagi na to, ze na zewnatrz prezentowaliSmy si¢
nie najgorzej, czesto byliSmy zawstydzeni odkryciem, ze
zachowali$my niezla opini¢ tylko dlatego, Ze najbardziej
wstydliwe wady zakopalismy gleboko pod grubg warstwa
samousprawiedliwien. Jakiekolwiek byly to wady, to one
ostatecznie wpedzity nas w potrzask alkoholizmu i
nieszczesc.

33) Dlatego tez przy sporzadzaniu inwentury moralnej
hastem przewodnim powinna by¢ dokladnosc.

Krok Piaty

,» Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote
naszych btedow”

KAZDY z Dwunastu Krokow zaleca przeciwstawianie sie
naszym naturalnym popedom, kazdy zmniejsza nasze ego.
Jesli chodzi o ukrocenie ego, Krok Piaty jest jednym z

trudniejszych. Ale prawie zaden inny krok nie jest rownie



wazny dla utrzymania dlugofalowej trzezwosci i spokoju
umystu.

2) Doswiadczenie AA nauczyto nas, ze nie mozemy zy¢
samotnie z gnebigcymi nas problemami i1 wadami charakteru,
ktére powoduja lub zaostrzaja te problemy. Kiedy dzigki
Czwartemu Krokowi udaje si¢ nam rzuci¢ §wiatlo na nasza
pijacka kariere, dostrzegajac z ulga sprawy, o ktérych
chcieliSmy zapomnie¢, kiedy juz uswiadomiliSmy sobie, w
jaki sposob bledne myslenie 1 dziatania wyrzadzaty krzywde
nam samym i innym ludziom, wtedy potrzeba zerwania z
zyciem w izolacji, z dreczacymi nas zmorami przeszlosci,
staje si¢ pilniejsza niz kiedykolwiek wczesnie;.

3) Jednakze Iek i opdr przed wyznaniem tego sg tak
intensywne, ze wielu cztonkéw AA zrazu probuje omingé
Piaty Krok. Szukamy tatwiejszej drogi, ktora ogranicza sie
zazwyczaj do ogolnikowego i wzglednie bezbolesnego
przyznania, ze w pijackich okresach bylismy czasami
kiepskimi aktorami. P6Zniej na doktadke, dodajemy kilka
dramatycznych opowiesci o tych wyczynach z pijackiej
przesztosci, ktore nasi przyjaciele 1 tak prawdopodobnie
dobrze znaja.

4) (...) Nikt nie moze si¢ o nich dowiedzie¢. Mamy nadziej¢
zabrac je ze soba do grobu.

5) Jednak doswiadczenie AA uczy nas, ze tego rodzaju
rozwigzanie jest nie tylko nierozsadne, ale takze bardzo
niebezpieczne.

(...) Bez rzetelnie zrobionego Piatego Kroku niektorzy w
ogole nie potrafig utrzymac trzezwosci; inni ulegajg co jakis
czas nawrotom natogu, dopoki naprawde nie uporzadkuja
swojego wnetrza. Zdarza si¢, ze nawet weterani AA, po
wielu latach trzezwosci drogo ptacg za pobiezne



zrealizowanie Pigtego Kroku.

(...) Jak nieraz, pod$wiadomie szukajac ulgi, zarzucali nawet
najblizszym przyjaciotom te wiasnie wady, ktore sami
probowali ukryé. Zawsze odkrywali jednak, ze spowiedz z
cudzych grzechéw nigdy nie przynosi ulgi. Kazdy musiat
wyspowiadac sie ze swoich wiasnych.

6) (...) Jej znaczenie znajdowato potwierdzenie w kazdej
epoce; zawsze byta ona szczegdlnie waznym sktadnikiem
zycia wszystkich ludzi, dla ktorych wazna jest duchowo$¢
oraz tych prawdziwie religijnych.

(...) Psychiatrzy 1 psychologowie wskazuja na istnienie w
kazdym cztowieku glecbokiej potrzeby praktycznego wgladu
w siebie oraz wiedzy o wlasnych wadach, a takze potrzeby
omowienia ich z kim§ godnym zaufania i wyrozumiatym.
(...) Wydaje si¢ nam oczywiste, ze taska Boza nie pomoze
nam w uwolnieniu si¢ od zgubnych obsesji, dopdki sami nie
okazemy gotowosci, by tego sprobowac.

7) (...) Jeszcze zanim nasze picie pogorszylo sie, a ludzie
zaczeli sig od nas odsuwac, niemal kazdego z nas meczyto
uczucie, ze nigdzie tak do konca nie pasujemy.

8) (...) Sadzilismy, Ze problem izolacji zostat rozwigzany.
(...) Dopoki nie porozmawialismy catkowicie szczerze o
nurtujgcych nas konfliktach 1 dopdki nie wystuchalismy
podobnego wyznania kogo$ innego, wcigz nie mieliSmy
poczucia przynaleznosci. Piaty Krok byt rozwigzaniem. Stat
si¢ poczatkiem prawdziwej wspolnoty 1 z ludzmi 1 z Bogiem.

9) Ten zyciodajny Krok pomoégl nam takze uzyskac wiarg, ze
beda nam wybaczone wszystkie, nawet najgorsze mysli i
uczynki. Bardzo czesto wlasnie w trakcie realizacji tego
Kroku z naszym sponsorem lub z powiernikiem duchowym,
po raz pierwszy w zyciu czuliSmy si¢ zdolni prawdziwie



wybaczy¢ innym, bez wzgledu na to, jak bardzo czulismy sie
przez nich skrzywdzeni. W trakcie robienia inwentury
zdaliSmy sobie sprawe z potrzeby catkowitego wybaczenia,
ale dopiero po $mialej przeprawie przez Pigty Krok
zrozumielismy, ze jesteSmy w stanie przyjac przebaczenie i
przebaczy¢ innym.

10) (...) Konieczno$¢ rozpoznania wtasnych niedociagnigé
jest pierwszym praktycznym krokiem w kierunku uzyskania
pokory.

(...) Ale samo zrozumienie nie wystarczy. Musimy zrobi¢
cos wiecej.

(...) Ale nawet jesli uswiadomienie sobie tego byto
upokarzajacym przezyciem, nickoniecznie oznaczato to, ze
w rzeczywistos$ci stali$my si¢ bardziej pokorni.

(...) Musielismy co$ z nimi zrobi¢. Wkrotce przekonaliSmy
si¢ jednak, ze nie bylismy w stanie wyzby¢ sie ich o
wlasnych sitach.

11) Pod wplywem Pigtego Kroku zyskujemy co$ bardzo
cennego, czyli bardziej realistyczny, a zatem bardziej
uczciwy stosunek do siebie. Juz podczas pisania inwentury
zaczelismy podejrzewac, jak wiele klopotow przysparzato
nam samooszukiwanie sig.

(...) Czy mozemy mie¢ pewnos$¢, ze sporzadziliSmy
prawdziwy katalog wad, i ze przyznali$my si¢ do nich,
cho¢by tylko przed sobg?

(...) Zbyt wielkie poczucie winy i wyrzuty sumienia mogty
przyczynic¢ si¢ do dramatyzowania i wyolbrzymiania
naszych wad. Gniew natomiast i urazona duma mogty by¢
zastong dymna, za ktorg ukrywalismy wiasne btedy,
obcigzajac wing za nie innych ludzi.

12) (...) Jedynie przez odwazng rozmowe o sobie, bez
niedomowien i z gotowoscig do przyjecia rad 1



zaakceptowania wskazowek, moglisSmy wejs$¢ na droge
prostolinijnego myslenia, trwatej uczciwosci i prawdziwe;j
pokory.

13) (...) Mowilismy: ,,Dlaczego Bog, tak, jak Go rozumiemy,
nie moze nam sam powiedzie¢, na czym polegaly nasze
bledy?

14) (...) Dopoki wiec nie usigdziemy do rozmowy i nie
ustyszymy wilasnego gltosu mowigcego gltosno i wyraznie o
sprawach dtugo ukrywanych, nasza gotowo$¢ do
oczyszczenia wlasnego podworka pozostanie w duzej mierze
teorig.

15) (...) Nie majac doswiadczenia ani pokory, uporczywie
trzymali si¢ ztudzen i usprawiedliwiali najwigksze nonsensy
rzekomym glosem ustyszanym z niebios. Warto podkresli¢,
ze ludzie o wysokim stopniu rozwoju duchowego prawie
zawsze szukajg potwierdzenia tego, co wydaje im si¢ gtosem
Boga, u przyjaciot lub duchowych powiernikéw. Tym
bardziej wigc, nowicjusz nie powinien si¢ naraza¢ na tego
rodzaju nierozsadne, a czasem nawet tragiczne w skutkach,
bledy w tej dziedzinie. Cho¢ opinie 1 rady innych ludzi moga
nie zawsze by¢ w stu procentach stuszne, zazwyczaj beda o
wiele bardziej konkretne niz bezposrednie przewodnictwo,
ktore otrzymujemy majac jeszcze tak niewiele
doswiadczania w nawigzywaniu kontaktu z Sitg wigksza od
nas samych.

16) (...) By¢ moze bedziemy si¢ musieli podzieli¢ z ta osoba
takimi faktami o nas, o ktoérych nikt inny nie powinien si¢
dowiedzie¢. Bedziemy chcieli porozmawia¢ z kim§
do$wiadczonym, kto nie tylko nie pije, ale takze byl w stanie
pokonac inne powazne trudnosci, by¢ moze podobne do
naszych.



(...) Taki wybor bedzie trafny, jesli obok petnego zaufania
mamy takze podobne temperamenty i doswiadczenia.

17) By¢ moze wasza relacja jest taka, ze wolisz odstoni¢
przed sponsorem tylko cze$¢ swojego zycia. Jesli tak, to
trzeba to koniecznie zrobi¢ nie zwlekajac, bo powinienes
zaczac jak najszybcie]. Moze okazac si¢ jednak, ze
wybierzesz kogo$ innego, komu bedziesz mogl powierzy¢
swoje najglebsze i najbardziej drazliwe tajemnice.

(...) Dla niektorych z nas najlepsza taka osobg moze by¢
kto$ zupehie obcy.

18) Najwazniejszym kryterium wyboru powinna by¢ twoja
wlasna che¢ zwierzenia si¢ 1 pelne zaufanie do czlowieka, z
ktorym zamierzasz podzieli¢ si¢ swoja pierwsza dokladng
inwentura. Nawet po znalezieniu odpowiednie] osoby,
zwrocenie si¢ do do niej z prosba, by nas wystuchata,
wymaga wielkiej odwagi. Nikt nie powinien mowic, ze
Program AA nie wymaga sily woli, poniewaz ten etap
wymaga tak silnej woli, na jaka tylko ci¢ sta¢. Na szczgscie
czeka ci¢ przyjemna niespodzianka.

(...) Po chwili twoj stuchacz takze zapewne wtraci jakies
przyklady z wlasnego zycia, co jeszcze bardziej pomoze ci
si¢ rozluznic.

(...) To polaczenie pokory 1 pogody ducha czesto prowadzi
do niezwyklego doswiadczenia.

Krok Szosty

., Stalismy sie catkowicie gotowi, zeby Bog usungt wszystkie
te wady charakteru”

,» 1O wiasnie ten Krok oddziela me¢zczyzn od chtopcow™.



Tak twierdzi pewien szanowany duchowny, jeden z
najwickszych przyjaciol AA. Wyjasnia on dalej, ze kazdy,
kto potrafi zdoby¢ si¢ na tyle dobrej woli i uczciwosci, aby
zawsze wobec wszystkich swoich wad 1 hez Zadnych
zastrzezen stosowacé Szosty Krok, przeszedt juz taka droge
duchowa, ze zasluguje na miano cztowieka dojrzatego.

2) Niemal kazdy cztonek AA natychmiast odpowie
twierdzaco na czgsto zadawane pytanie, czy Bog moze, i czy
pod pewnymi warunkami, usunie wady naszego charakteru.

4) (...) Jest przeciez oczywiste, ze kazdy trzezwiejacy
cztonek AA uzyskal dar wyzwolenia od swej uporczywej 1
potencjalnie $miertelnej obsesji. A zatem, w jak najbardziej
dostownym sensie, wszyscy trzezwiejacy ,,stali si¢ gotowi”,
aby Bog usunat z ich zycia manie picia.

5) Skoro zostaliSmy wiec obdarzeni tak wspanialym darem
wyzwolenia od alkoholizmu, dlaczegdz nie mielibySmy
doswiadczy¢ w ten sam sposdb rownie wspanialego
wyzwolenia od kazdej innej trudnosci lub wady charakteru?
Zapewne jest to jedna z tych zagadek naszego istnienia,
ktore tylko Bog moze w pelni rozwigzac.

6) Gdy mezczyzni i kobiety wlewajg w siebie tak duze ilosci
alkoholu, Ze niszczg wilasne zycie, jest to akt przeciwny
naturze. Dzialajagc wbrew swojemu najglebszemu
instynktowi - instynktowi samozachowawczemu - wydajg si¢
oni zmierza¢ w kierunku samozaglady. Ale gdy ciosy, jakich
nie szczgdzi im nalég, naucza ich pokory, moze w nich
wstgpi¢ taska Boza i uwolni¢ ich od obses;ji.

7) Jednak wiekszos$¢ naszych trudnosci nie jest sprawg zycia
1 $mierci. Kazdy normalny cztowiek chce jes¢, posiadac
potomstwo, cieszy¢ si¢ powazaniem w swoim srodowisku.



8) Nie mamy zadnych dowoddw, przynajmniej na tym
swiecie, ze Stworca oczekuje od nas catkowitego wyzbycia
si¢ naszych naturalnych popedow.

9) Skoro przychodzimy na $wiat tak sowicie wyposazeni w
naturalne popedy, to trudno si¢ dziwié, ze czegsto pozwalamy
im wykracza¢ ponad norme. Kiedy $lepo nami kieruja albo z
uporem zgdamy od nich wiecej przyjemnosci 1 wygdd niz
nam si¢ nalezy, wowczas zaczynamy oddala¢ sic od takiej
doskonatosci, jakg Bog zaplanowat dla nas tu na ziemi.

10) (...) Bog oczekuje od nas tylko tego, abySmy na miare
swoich mozliwosci starali si¢ robi¢ postgpy w budowaniu
charakteru.

11) (...) Nie oznacza to, ze oczekujemy uwolnienia od
wszystkich wad charakteru, tak jak zostalismy uwolnieni od
przymusu picia.

(...) Najwazniejsze stowa: ,,catkowicie gotowi”, podkreslaja,
1z pragniemy dgzy¢ do tego, o czym juz wiemy albo mozemy
w przysztosci si¢ dowiedzied, ze jest dla nas najlepsze.

12) Kto z nas posiada taki stopien gotowosci?

(...) Jedyne co mozemy zrobi¢, to probowac z calta
uczciwoscia, na jaka nas sta¢. Ale nawet najlepsi z nas
natrafiajg na jakis$ sek 1 z przerazeniem stwierdzaja: ,,Nie, z
tego jeszcze nie moge zrezygnowac”. Czgsto popadamy w
jeszcze wigksze niebezpieczenstwo, kiedy wyrywa si¢ nam z
ust okrzyk: ,,Z tego nigdy nie zrezygnuje!”.

(...) Niezaleznie od postepu, jaki uczynilismy, zawsze
znajda si¢ jakie$ popedy przeciwstawiajace si¢ tasce Boze;j.

13) (...) Nikt nie chce by¢ na tyle dumny, zeby naraza¢ si¢
na miano pyszalka, ani na tyle chciwy, zeby przylgneta do



niego etykietka zlodzieja. Nikt nie chce ulega¢ takim atakom
ztosci, by mordowac, czy tez atakom pozadania szukajacego
uj$cia w gwalcie.

(...) Oczywiscie wigkszo$¢ ludzi nie doswiadcza az tak
wielkiego cierpienia z powodu tych wad.

14) My, ktérzy unikneliSmy tego rodzaju skrajnosci, chetnie
sami sobie sktadamy gratulacje.

(...) Jednak, gdy starannie przyjrzymy si¢ mniej
gwaltownym aspektom tych samych wad, co wredy
zobaczymy?

15) (...) Ktéz na przyktad nie lubi czu¢ si¢ nieco lepszy od
kolegi albo nawet duzo lepszy od niego?

(...) Wydaje sie niemozliwym, by kto$ lubif lubieznos¢. A
jednak sporo mezczyzn 1 kobiet ma na ustach mitosne
stowka 1 nawet wierzy w to, co mowi, by tylko ukry¢
lubieznos$¢ w ciemnych zakamarkach umystu.

16) Usprawiedliwiony gniew takze moze nam sprawiac
przyjemnosc. Mozemy czerpaé perwersyjng przyjemnosc z
faktu, ze ludzie nas irytuja, poniewaz daje nam to mite
poczucie wlasnej wyzszosci.

17) Gdy obzarstwo nie jest bardzo szkodliwe, wowczas i na
nie mamy tagodniejsza nazwe, moéwimy o ,,dogadzaniu
sobie”. Zyjemy w §wiecie petnym zazdrosci.

(...) Musi wigc i ona sprawiac jaka$ szczeg6lna, pokretng
przyjemnos¢, skoro wolimy poswigcac tak duzo czasu na
marzenia o tym, czego nie posiadamy, zamiast na to
zapracowac; albo staramy si¢ zawzigcie wybi¢ w
dziedzinach, do ktérych nie mamy zdolnosci, zamiast
pogodzic si¢ z ich brakiem. Jakze czesto pracujemy ciezko,
tylko po to, zeby zarobi¢ sobie na okres nierobstwa, ktory
nazywamy ,,zasluzonym odpoczynkiem”. Zastanowmy si¢



rowniez nad tym, z jaka tatwoscig przychodzi nam
prokrastynacja, czyli innymi stowy lenistwo.

18) Niektorzy z nas mogg dojs¢ do wniosku, ze naprawde
posiadajg gotowos¢ do bycia uwolnionym od wszystkich
takich wad. Ale nawet 1 oni, po sporzadzeniu listy jeszcze
mniej razgcych wad, musza przyznac, ze niektore z nich
woleliby zachowaé. Wydaje si¢ wiec zupelnie oczywiste, ze
mato kto moze szybko 1 tatwo uzyskac¢ gotowos¢ do
zmierzania w kierunku duchowej i moralnej doskonatosci.

19) (...) Jest to pozornie trudne pytanie, ale tylko pozornie.
(...) Tak rozumiany Szésty Krok wciaz jest trudny, ale nie
jest niewykonalny. Najpilniejszg kwestig jest dla nas
zrobienie poczatku, a nastepnie ponawianie prob.

20) Jesli chcemy naprawde skorzystac z tego Kroku wobec
probleméw innych niz alkohol, musimy zdoby¢ si¢ na
zupelnie nowy rodzaj otwartosci umystu. Musimy skierowac
wzrok ku doskonatos$ci i by¢ gotowi podaza¢ w tym
kierunku. Nawet jesli nasze kroki beda chwiejne, nie bedzie
mialo to wielkiego znaczenia.

21) (...) Jesli w niektoérych przypadkach musimy stwierdzic:
,»Z tego nie mogg jeszcze zrezygnowac”, niech to nie znaczy:
,»INigdy z tego nie zrezygnujg”.

22) Zrezygnujmy z ryzykownej praktyki pozostawiania za
sobg otwartych furtek.

(...) A w przywyktym do racjonalizowania umysle
alkoholika ,,pewna zwtoka” moze sta¢ si¢ pojgciem bardzo
rozciaggliwym. Moze on powiedziec: , Jakiez to proste!

(...) Moge odktada¢ niektore sprawy w nieskonczonos¢”.
(...) Musimy si¢ zmierzy¢ przynajmniej z tymi najgorszymi
wadami charakteru 1 jak najszybciej podjac dziatania



zmierzajace w kierunku ich usuwania.

23) (...) Zwtoka jest niebezpieczna, a bunt moze okazac si¢
smiertelny w skutkach. Doszli$émy bowiem doktadnie do
tego punktu, w ktorym rezygnujemy z naszych
ograniczonych celow i kierujemy si¢ ku woli Boga wobec
nas.

Krok Siodmy

,Zwrocilismy si¢ do Niego w pokorze, aby usungt nasze
braki”

PONIEWAZ krok ten ktadzie szczegélny nacisk na pokore,
powinniSmy zatrzymac si¢ w tym miejscu i zastanowic sie,
czym jest pokora i w jaki sposdb mozemy stosowac ja w
Zyciu.

2) Rozwijanie pokory niewatpliwie jest podstawowa zasada
kazdego z Dwunastu Krokéw Anonimowych Alkoholikéw.
Bez odrobiny pokory zaden alkoholik nie utrzyma si¢ w
trzezwosci. Prawie wszyscy uczestnicy AA odkryli jednak,
ze maja niewielkie szanse na osiggnigcie prawdziwego
szczescia, jesli nie rozwing tej cennej zalety w znacznie
wiekszym stopniu niz jest to potrzebne do utrzymania
trzezwosci. Bez pokory nie beda zy¢ uzytecznie lub kiedy
spotka ich jakies$ nieszczescie, ich wiara nie bedzie dos¢
silna, aby mu sprostac.

4) (...) U podstaw tej teorii zdaje si¢ tkwi¢ przekonanie, ze
po zaspokojeniu podstawowych instynktow kazdego
cztowieka, nie bardzo bedzie o co si¢ ktocié.

5) (...) Nie mamy takze zamiaru polemizowac z wieloma
ludzmi, ktérzy nadal zapalczywie utrzymujg, ze gtdwnym



celem zycia jest zaspokajanie zasadniczych popedow
naturalnych. Ale jestesmy pewni, ze nikt nie przescignie
alkoholikéw w sztuce stosowania tej zasady w sposob
prowadzacy do potwornego chaosu.

(...) Zawsze pragneliSmy czegos$ wiecej 1 nigdy nie byto nam
tego dosc¢.

7) (...) Umiejetnos¢ robienia wrazenia ludzi uczciwych i
moralnie bez zarzutu utatwiata nam zdobycie tego, na czym
naprawde¢ nam zalezato. Ale ilekro¢ musieliSmy wybieraé
miedzy charakterem a wygoda, troska o szlachetno$¢
charakteru gineta w pogoni za tym, co uwazaliSmy za
szczescie.

(...) Nigdy nie przyszto nam do glowy, aby podstawa
codziennego zycia uczyni¢ uczciwos$¢, tolerancje oraz
bezinteresowng mito$¢ do ludzi i Boga.

8) (...) Nawet jesli mieliSmy szczere przekonania religijne,
pozostawaly one jatowe, poniewaz nadal probowalismy
odgrywac role Boga. Polegajac przede wszystkim na sobie,
nie mogliSmy prawdziwie polegac na Sile Wyzszej.

9) Proces nabierania nowej perspektywy byl dla nas
niezmiernie bolesny. MusieliSmy przej$¢ przez wicle
upokorzen, aby nauczy¢ si¢ czego$ o pokorze. Dopiero na
koncu dtugiej drogi, znaczonej wieloma kleskami i
ponizeniami, a wreszcie ostatecznym zatamaniem
samowystarczalnosci, zaczeliSmy dostrzegaé w pokorze cos
wiecej niz stan zalosnego zawodzenia. Kazdy nowicjusz AA
styszy, a wkrotce sam si¢ o tym przekonuje, ze pokorne
przyznanie si¢ do bezsilnosci wobec alkoholu jest pierwszym
krokiem ku wyzwoleniu spod jego paralizujacej wtadzy.

10) (...) Aby w peli przezwycigzy¢ odrazg na samg mysl o
sobie jako osobie pokornej, aby posig$¢ wizj¢ pokory, jako



drogi wiodacej do prawdziwej wolnosci duchowej, aby
zdoby¢ si¢ na gotowos¢ do ksztaltowania w sobie pokory,
jako celu samego w sobie, wigkszo$¢ z nas potrzebuje
dhugiego czasu.

11) (...) Nigdy juz nie bed¢ musiat przechodzi¢ przez 7o
ponownie!”. Wkrétce ku naszemu zdziwieniu dowiadujemy
sig, ze jest to dopiero pierwszy kamien milowy na nowe;j
drodze. Powodowani konieczno$cig, wcigz jeszcze niezbyt
chetnie, zaczynamy mierzyc¢ si¢ Z najpowazniejszymi
wadami charakteru, ktore doprowadzity nas do natogu i z
ktérymi musimy si¢ upora¢ pod grozba nawrotu
alkoholizmu. Niektorych z nich chcemy sie pozby¢, ale
niekiedy wydaje si¢ nam to niemozliwe, a wtedy cofamy si¢
przed tym zadaniem.

(...)Jakze wiec mozemy zdoby¢ sie na stanowczy krok i
wypracowac w sobie gotowos¢ do pozbycia si¢ tych
przyttaczajgcych kompulsji 1 pragnien?

12) (...) Nie mozemy unikng¢ wyboru pomigdzy bolesnymi
probami a nieuniknionymi karami za niepodjecie tych prob.

13) Kiedy jednak przyjrzeli$my si¢ juz doktadnie naszym
wadom, kiedy omowili$my je z kim$ innym 1 kiedy stali§my
si¢ gotowi, aby zostaly one usuni¢te, nasze wyobrazenie o
pokorze zacze¢lo nabiera¢ glebszych tresci.

(...) Cieszymy si¢ z momentow, w ktorych odczuwamy stan
rzeczywistego spokoju umyshu.

14) To lepsze rozumienie pokory rozpoczyna jeszcze jedng
rewolucyjng zmian¢ w naszym postrzeganiu rzeczywistosci.
Zaczynaja si¢ nam otwiera¢ oczy na ogromne wartosci, ktore
wynikajg bezposrednio z bolesnej detronizacji ego.

(...) Uciekali$my przed nimi, jak przed zarazg.



15) (...) Wszedzie wokot nas widzieliSmy nieszczesceia 1
porazki, ktére pokora przeobrazata w bezcenne zasoby.
(...) Ale nagroda za t¢ cen¢ przerastata nasze oczekiwania.

16) Najglebszym rezultatem tego procesu uczenia sie pokory
byla zmiana naszego stosunku do Boga i to niezaleznie od
tego, czy byliSmy poprzednio wierzacy, czy tez nie.

(...) Nie cheac postawi¢ Boga na pierwszym miejscu, sami
pozbawialiSmy si¢ Jego pomocy.

17) (...) Wiasnie wtedy mogliSmy zda¢ sobie sprawe z
pelnego znaczenia Siddmego Kroku: ,,Zwrocilismy si¢ do
Niego w pokorze, aby usunal nasze braki”.

18) A teraz przystepujac juz do praktycznego podjecia
Si6édmego Kroku, dobrze bedzie raz jeszcze zastanowic si¢
nad tym, do czego tak naprawde dazymy.

(...) Wiemy juz, ze wady charakteru wynikajace z
krétkowzrocznych i1 ptytkich popedéw blokuja nam droge do
tych celow.

19) Gléwnym motorem naszych wad byl egocentryczny lek,
Ze mozemy utraci¢ cos, co juz posiadamy, albo ze nie uda
nam si¢ zdobyé czego$, czego pragniemy. Zyjac pod presja
wiecznie nie zaspokojonych wymagan, pozostawaliSmy w
stanie chronicznego rozdraznienia i bylismy sfrustrowani.

20) Wiasnie podczas Sidédmego Kroku nastgpuje zmiana
naszego nastawienia, ktora pozwala, przy kierowaniu si¢
pokora, na wyj$cie poza siebie — ku innym ludziom i ku
Bogu. Krok Siodmy ktadzie szczeg6lny nacisk na pokorg.
Zawarte w nim postanie sprowadza si¢ do tego, ze
powinni$my teraz sprobowac pokory jako srodka do
usunigcia pozostatych wad charakteru, tak samo jak juz to
zrobilismy, kiedy przyznali§my, ze jeste§my bezsilni wobec



alkoholu, 1 kiedy uwierzyliSmy, ze Sita wicksza od nas
samych moze przywrdci¢ nam zdrowy rozsadek. Jesli
mieli$my do$¢ pokory, aby dostgpi¢ taski, ktéra uwolnita nas
od $miertelnej obsesji, musimy z nadzieja oczekiwac takiego
samego rezultatu w przypadku kazdego ngkajacego nas
problemu.

Krok Osmy

., Zrobilismy liste wszystkich osob, ktore skrzywdzilismy i
stalismy si¢ gotowi zadoscuczynié¢ im wszystkim”

(...) Najpierw spogladamy w przesztos¢ i staramy si¢
ujawni¢ przed sobg popetnione btedy, nastepnie
podejmujemy energiczng probg naprawy wyrzadzonych
krzywd, a na koniec, oczy$ciwszy rumowisko przesztosci,
zastanawiamy si¢ jak, w oparciu o nowo zdobyta wiedzg na
swo] temat, rozwija¢ mozliwie najlepsze stosunki z
wszystkimi ludzmi, ktérych znamy.

2) (...) Uczenie si¢ zycia w prawdziwym spokoju,
partnerstwie 1 braterstwie z me¢zczyznami i kobietami o
najrozniejszych cechach, jest wzruszajacg i fascynujaca
przygoda. Kazdy Anonimowy Alkoholik sam si¢ przekonal,
ze nie zajdzie daleko w tej nowej przygodzie zyciowej, jesli
najpierw si¢ nie cofnie i nie zrobi dokladnego 1 bezlitosnego
przegladu krzywd, jakie wyrzadzit innym ludziom. W
pewnym stopniu wysitek ten zostal juz raz podjety przy
inwenturze moralnej, ale teraz powinien zrobi¢ go na nowo
ze zdwojong energia, aby zorientowac si¢, ile 0sob zostato
skrzywdzonych 1 w jaki sposob. Takie ponowne otwieranie
uczuciowych ran, czgsto zadawnionych, wielu by¢ moze
zapomnianych, niektorych nadal bole$nie zaognionych moze
zrazu wydawac si¢ bezcelowym i niepotrzebnym zabiegiem
chirurgicznym.



9) Chociaz zasadniczym celem jest zado§¢uczynienie innym,
roOwnie wazne jest to, by z analizy stosunkow z innymi
ludZmi, wydoby¢ mozliwie kazdy skrawek informacji o
sobie, 0 naszych podstawowych problemach.

(...) Spokojna, przemyslana refleksja nad stosunkami z
ludzmi poglebi nasz wglad w siebie.

10) (...) Pojecie ,,krzywda” mozemy praktycznie okresli¢
jako takie zderzenie instynktow, ktorego rezultat kaleczy
ludzi fizycznie, psychicznie, emocjonalnie lub duchowo.

11) (...) Zastandéwmy si¢ nad bardziej subtelnymi, ktore
czasem moga by¢ réwnie szkodliwe.

(...) Zastandéwmy sie, co wlasciwie robimy, kiedy
dominujemy nad calg rodzing sprawujac rzady silnej reki
albo zameczamy wszystkich pedantycznymi uwagami, co 1
jak powinni robi¢ z godziny na godzing. A co si¢ dzieje,
kiedy pograzamy si¢ w depresji 1 oparach litosci nad sobg,
zarazajac nimi innych?

(...) A kiedy te same cechy osobowosci ujawnig si¢ w pracy
1 zyciu towarzyskim, i tam mogg wyrzadzi¢ réwnie wielkie
szkody jak w rodzinie.

12) Dokonawszy rzetelnego przegladu wszystkich naszych
stosunkéw z ludzmi i dostrzeglszy te cechy osobowosci,
ktore ranity innych 1 zaktocaty ich spokoj, teraz mozemy
zacza¢ szuka¢ w pamieci konkretnych ludzi, ktorym
wyrzadzilismy krzywde. Bez trudu dostrzezemy naszych
najblizszych, ktérych przeciez raniliSmy najdotkliwiej. A
pozniej musimy podjac podrdz w przesztosé, rok po roku, az
do granic pamigci i prawdopodobnie przygotujemy dhuga
liste 0sob, ktorym sprawilismy bol. Oczywiscie kazdy
przypadek powinni$my przemysle¢ z wielkg uwaga.



Krok Dziewiaty

., Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych
bylo to mozliwe, z wyjgtkiem tych przypadkow, gdy zranitoby
to ich lub innych”

WEASCIWA ocena sytuacji, umiejetno$é wyczucia chwili,
odwaga i1 ostrozno$¢ — oto zalety, ktore beda nam potrzebne
w Dziewigtym Kroku.

2) Po zrobieniu listy osob przez nas skrzywdzonych, po
rozwaznym przemysleniu kazdego przypadku i po
wyrobieniu w sobie wlasciwego podejscia do czekajacych
nas dziatan — dostrzegamy, ze ludzi, ktorym powinni§my
zadoscuczyni¢ osobiscie, mozna podzieli¢ na kilka kategorii.
Sa wérdd nich tacy, do ktérych powinnismy zwrocié si¢ bez
zwloki, gdy tylko poczujemy si¢ prawie pewni, zZe nie
zagrozi to naszej trzezwosci. Znajda sie tacy, wobec ktérych
bedziemy mogli tylko cze$ciowo naprawi¢ popetnione winy,
poniewaz ujawnienie im pewnych informacji mogloby
sprawi¢ im wiecej szkody niz pozytku.

3) (...) Nawet jesli czujemy si¢ absolutnie gotowi, aby
ujawni¢ wszystko, co najgorsze, musimy pamigtac o tym, ze
nie mozemy kupowa¢ wtasnego spokoju ducha kosztem
innych ludzi.

4) To samo podejscie stosujemy w biurze czy fabryce.
Najpierw powinnismy pomysle¢ o ludziach, ktérzy dobrze
wiedza o naszym piciu i ktdrzy byli przez nas najbardziej
poszkodowani.

(...) Po takim wyjasnieniu mozemy swobodnie przyznac si¢
do szkod, ktore wyrzadzilismy 1 przeprosi¢ za nie.

(...) Przychylna reakcja wigkszo$ci ludzi na nasza spokojna
szczerosc czesto nas zaskakuje. Nawet najsurowsi i



najbardziej usprawiedliwieni w surowosci krytycy bardzo
czesto juz przy pierwszej probie wyjda nam naprzeciw.

5) (...) Jesli jednak dobrze przygotujemy sie zawczasu, takie
reakcje nie odwioda nas od stanowczo i jednoznacznie
nakreslonego celu.

6) Uczucie ulgi po kilku wstepnych prébach
zados$c¢uczynienia moze prowadzi¢ nas do wniosku, ze
zadanie zostato zakonczone i teraz bedziemy chcieli spoczaé
na laurach. Pokusa, aby darowa¢ sobie bardziej upokarzajace
1 budzace Igk konfrontacje, ktére nas czekaja, moze by¢
bardzo silna. Beda nam przychodzity do glowy sensowne na
pozor wymowki, by w ogole ich uniknac.

(...) Nie nazywajmy ostroznoscig naszych wykretow.

7) Kiedy zaczynamy nabiera¢ pewnos$ci na naszej nowej
drodze Zycia, a przez zachowanie i przyktad zaczynamy
przekonywac innych, ze rzeczywiscie zmieniamy si¢ na
lepsze — zazwyczaj mozemy juz catkiem bezpiecznie
rozmawiac¢ z absolutng szczeroscig z powaznie
poszkodowanymi osobami, nawet z tymi, ktoérzy zaledwie
domyslajg si¢ lub w ogole nie wiedzg o tym, ze
wyrzadziliSmy im krzywde. Jedynym wyjatkiem beda
przypadki, kiedy nasze wyznania moglyby naprawde kogo$
zrani¢. Rozmowy majace na celu zados¢uczynienie za
krzywdy najlepiej rozpoczaé w jakiej$ naturalnej, nie
zaaranzowanej sytuacji.

8) (...) A kiedy rozmowa na takie tematy okaze si¢
konieczna, sprobujmy unikng¢ sprawiania bolu osobom
trzecim, kimkolwiek by one byty. Lekkomysine obcigzanie
innych nie zmniejszy przeciez ciczaru naszego krzyza.

9) W innych obszarach naszego zycia mogg pojawic si¢



trudne kwestie, w ktorych zastosujemy te samg zasade.
Przypusémy na przyktad, ze przepiliSmy spora sume
firmowych pieniedzy — ,,pozyczajac” ja lub podbierajac z
funduszow reprezentacyjnych.

(...) Czy bedziemy tak rygorystycznie zasadniczy w swoich
zados¢uczynieniach, ze nie bedziemy dbac o naszg rodzing?

10) Zawsze jednak powinni$my mie¢ catkowita pewnos$¢, ze
nie zwlekamy dlatego, ze si¢ boimy. Wszak gotowos$¢
przyjecia pelnej odpowiedzialno$ci za popelnione w
przesztosci uczynki — przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia pelnej odpowiedzialno$ci za dobro innych —
stanowi duchowg istot¢ Dziewigtego Kroku.

Krok Dziesiaty

., Prowadzilismy nadal osobistq inwenture, z miejsca
przyznajqgc si¢ do popetnianych bledow”

(...) Nadchodzi pora surowego egzaminu: czy potrafimy
zachowac trzezwos$¢, rownowage uczuciowg 1 zy¢ godnie w
kazdej sytuacji?

2) Ciagly wglad we wlasne zalety 1 wady oraz autentyczne
pragnienie, by dzigki temu stale uczy¢ si¢ 1 rozwijac, sa dla
nas konieczno$cig.

(...) Oczywiscie, ludzie bardziej doswiadczeni zawsze 1
wszedzie praktykowali bezlitosng samoanalize i
samokrytycyzm. Bo madrzy ludzie zawsze wiedzieli, jak
niewiele mozna osiggna¢ w zyciu bez nawyku badania
samego siebie, uznawania 1 akceptowania wykrytych w sobie
brakow, a nastepnie cierpliwej 1 nieprzerwanej pracy, by
probowac naprawic to, co zte.

3) (...) Istnieje jednak jeszcze inny kac, ktorego



doswiadczamy wszyscy, bez wzgledu na to, czy pijemy czy
nie. Jest to kac uczuciowy, bezposredni rezultat
wczorajszych, a czasem 1 dzisiejszych nadmiernych
negatywnych emocji: ztosci, strachu, zazdrosci itp.

(...) Nasza inwentura umozliwia nam pogodzenie si¢ z
przesztoscia. Po zrobieniu Czwartego Kroku to, co bylo,
mozemy zostawi¢ za sobg. Po zrobieniu rzetelnej inwentury 1
pogodzeniu si¢ z sobg, nabieramy przekonania, Ze mozemy
stawia¢ czoto kolejnym wyzwaniom, jakie przyniesie jutro.

5) (...) Czy kazdy AA musi spedza¢ wigkszos¢ dnia smetnie
walkujac swoje grzechy i zaniedbania?

(...) Bo przeciez minuty, a czasem godziny, poswigcone na
zbadanie samego siebie na pewno uczynig reszte dnia lepsza
1 bardziej szczesliwa.

6) Zanim rozwazymy, czym jest natychmiastowa inwentura,
zastanowmy si¢, w jakich sytuacjach moze ona by¢
przydatna.

8) Urazy do innych to uczucie przesladujace alkoholikéw
szczegolnie czesto 1 dotkliwie. I bez znaczenia jest tu fakt,
czy te urazy sg uzasadnione, czy nie.

(...) Niezbyt dobrze wychodzito nam tez odroznianie gniewu
stusznego od niestusznego, poniewaz wedtug nas byl on
zawsze stuszny. Gniew, ten sporadyczny luksus ludzi
bardziej zrownowazonych, dla nas byt emocjonalnym
potrzaskiem, w ktorym moglismy tkwi¢ bez konca. Te
emocjonalne ,,suche popijawy” czesto prowadzily prosto do
butelki. Do tego samego prowadzity inne wzburzenia:
zawi$¢, zazdros¢, litowanie si¢ nad sobg lub zraniona duma.

9) Natychmiastowa inwentura zrobiona podczas takiego
ataku wewnetrznego wzburzenia, moze bardzo pomoc w



poskromieniu rozhustanych emocji. Biezaca inwentura jest
stosowana gléwnie w réznych sytuacjach dnia codziennego.
Rozwazanie dlugotrwalych trudnosci lepiej odlozy¢, jesli to
mozliwe, na czas specjalnie temu celowi poswigcony.
Szybka inwentura obejmuje natomiast nasze biezace wzloty i
upadki, szczegolnie wtedy, kiedy ludzie lub nieoczekiwane
wydarzenia wytracajg nas z rownowagi i kusza do btedow.

10) (...) Nie powinnismy si¢ zniechecac, jesli zdarzy si¢ nam
ktéry$ z dawnych btedow, poniewaz nauka tej dyscypliny nie
Jest tatwa. Naszym celem jest postep, a nie doskonatos¢.

11) Naszym pierwszym celem bedzie rozwijanie
powsciagliwosci.

(...) Kiedy nie potrafimy pohamowac jezyka lub dzialamy
pochopnie, rozsadek i tolerancja natychmiast si¢ ulatniajg.
Jedna ztosliwa tyrada, jeden ostry, nieprzemyslany osad
moga na caty dzien, a czasem nawet na caty rok, popsuc
stosunki z drugg osoba.

(...) Naszym pierwszym zadaniem jest omini¢cie tej pulapki.
(...) Nie bedziemy bowiem zdolni prawidtowo mysle¢ i
dziata¢, dopdki nie posiadziemy automatycznego nawyku
panowania nad sobag.

12) Nie tylko nieprzyjemne i nieoczekiwane problemy
wymagajg powsciagliwosci. Musimy by¢ rdwnie ostrozni,
kiedy zaczynamy odnosi¢ sukcesy spoleczne 1 materialne.
Nikt bowiem nie kocha osobistych zwyciestw bardziej od
nas; upijaliSmy si¢ sukcesem niczym winem, az do stanu
euforii. W okresach, kiedy chwilowo sprzyjato nam
szczescie, ponosity nas fantazje o jeszcze wspanialszych
triumfach nad okoliczno$ciami i ludZzmi. Zaslepieni dufna
pewnoscig siebie, udawalismy wielkich wazniakow.
Oczywiscie ludzie, znudzeni albo urazeni, odwracali si¢ od
nas.



14) Az w koncu, kiedy zaczynamy dostrzegac, ze wszyscy
ludzie, tacznie z nami, sg do pewnego stopnia chorzy
emocjonalnie i czesto omylni, zaczynamy by¢ naprawde
tolerancyjni 1 zaczynamy rozumie¢, co to znaczy naprawde
kocha¢ innych. Stopniowo 1 z coraz wiekszym przekonaniem
dochodzimy do wniosku, ze nie ma sensu ztosci¢ si¢ 1 czuc
si¢ zranionym przez ludzi, ktérzy podobnie jak my sami
cierpig bol dojrzewania.

15) Tak radykalna zmiana perspektywy wymaga czasu,
moze nawet dtugiego czasu. Mato jest ludzi, ktorzy potrafia
przyznac, ze naprawde kochajg wszystkich.

(...) I chociaz tego rodzaju postawy sa nader powszechne,
nam Anonimowym Alkoholikom do zachowania rownowagi
potrzeba czego$ o wiele lepszego.

(...) Musimy pozby¢ si¢ przekonania, ze mozemy obdarzaé
zaborczg mitoscig kilka osob, ignorowac wiekszo$¢ 1 nadal
kogokolwiek sig¢ ba¢ lub go nienawidzi¢, nawet jesli zmiana
ta bedzie bardzo powolna.

17) (...) Czesto tez mozemy zadawac sobie pytanie: ,,Czy
nie robi¢ dzi$ drugiemu tego, co mnie niemite?”

18) (...) Warto wtedy pamigtac, ze inwentura nie jest tylko
wykazem btedow.

(...) Ale przeciez w rzeczywisto$ci wigkszos¢ dnia
spedzamy konstruktywnie.

19) (...) Teraz trzeba wigc uswiadomic¢ sobie te zte mysli i
uczynki, pomysle¢ o tym, jak mozna bylo postapi¢ lepiej i
postanowic, ze postaramy si¢ z Boza pomoca wykorzystac to
do$wiadczenie w przysztosci.

20) (...) Zdarza si¢ tak wowczas, gdy w gre wchodzi nasz



odwieczny wrég: racjonalizacja, ktora wybiela nasze zle
zachowanie.

21) Skrytykowalismy , konstruktywnie” kogo$, kto na to
zashugiwal, gdy tymczasem rzeczywistym motywem bylto
pragnienie wygrania nieistotnego sporu.

(...) Czasem raniliSmy naszych najblizszych, zeby si¢ czego$
hauczyli”, podczas gdy tak naprawde chceieli$my ich ukarac.
(...) Ta przedziwna sktonno$¢ umystu i uczu¢, ta przewrotna
che¢ ukrycia ztego motywu pod dobrym, przewijaja sie w
stosunkach miedzyludzkich jak okiem siggnac.

(...) Codzienna nauka dostrzegania tych skaz, przyznawania
si¢ do nich i ich naprawiania jest istotg pracy nad
charakterem i budowaniem dobrego zycia. Szczery zal za
wyrzadzone krzywdy, prawdziwa wdziecznos¢ za uzyskane
dary i gotowos¢ do dalszej poprawy to zalety, do ktérych
powinnismy wytrwale zmierzac.

22) Tak rozpatrzywszy miniony dzien, nie pomijajac
dobrych uczynkow, odwaznie 1 bez upigkszania zbadawszy
stan duszy, mozemy szczerze podzigkowaé¢ Bogu za
otrzymane btogostawienstwa i ze spokojnym sumieniem
zasnac.

Krok Jedenasty

., Staralismy sie przez modlitwe i medytacje poprawiac nasz
swiadomy kontakt z Bogiem, tak jak Go rozumielismy,
proszqc jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site

do jej spetnienia”

MODLITWA i medytacja sa dla nas najwazniejszymi
srodkami swiadomego kontaktu z Bogiem.

2) My, Anonimowi Alkoholicy, jestesmy ludzmi czynu —



czerpiemy zadowolenie, zazwyczaj po raz pierwszy w zyciu,
z rozwigzywania codziennych problemow, nie szczedzimy
tez wysitku, aby pomoéc kolejnym alkoholikom, ktorzy do
nas dotaczaja.

(...) Owszem, przyznajemy, ze w krytycznych sytuacjach
modlitwa moze nam pomoc, ale z poczatku wielu z nas
uznaje ja za dos¢ tajemniczg praktyke osob duchownych,
ktora dla nas moze mie¢ co najwyzej drugorzedne znaczenie
lub by¢ moze w ogole w to nie wierzymy.

3) Dla czesci nowicjuszy, a takze dla tych agnostykow,
ktorzy wciaz jeszcze traktuja grupe AA jako swoja Sitg
Wyzsza, nawet najbardziej logiczne i poparte
doswiadczeniem dowody na rzecz skutecznos$ci modlitwy
moga by¢ w dalszym ciagu nieprzekonujgce lub nie do
przyjecia.

(...) Dobrze pamigtamy swoj gleboki wewnetrzny bunt na
mysl o oddawaniu poktonu jakiemukolwiek Bogu.

(...) Jak wytlumaczy¢ wszystkie wypadki, choroby,
okrucienstwa i niesprawiedliwos$ci na §wiecie? A ci
nieszczesliwi ludzie, ktorych dotknely tragedie zyciowe z
powodu wrodzonych wad lub okolicznosci, ktore byty poza
ich kontrolg?

4) Czasami mielismy troche inne podejscie. Zgoda,
moéwilismy sobie: najprawdopodobnie] kura byta pierwsza, a
potem bylo jajko. Bez watpienia wszechswiat miat jakas
pierwotng ,,przyczyng”, by¢ moze Boga Atomu, na przemian
gorgcego 1 zimnego. Ale nigdy przeciez nie byto zadnych
dowodow na istnienie Boga, ktory rozumiatby ludzi i
troszczyt si¢ o nich.

(...) Ale uparcie wzbranialiSmy si¢ przed medytacja i
modlitwa, tak jak uczony przed eksperymentem, ktory
moéglby obali¢ droga mu teorig.

(...) Stalismy si¢ zwolennikami modlitwy i medytacji.



5) Tym z nas, ktorzy regularnie ja odmawiaja, modlitwa jest
roOwnie potrzebna jak powietrze, stonce i pokarm.

6) (...) Moga one przyniesc spora ulge 1 pozytek, nawet jesli
sa praktykowane niezaleznie od siebie.

(...) Daja nam kojacg i umacniajgcg Swiadomos¢, ze nasz los
w tym krolestwie bgdzie bezpieczny, dopdki bedziemy si¢
starali, cho¢by nawet niedoskonale, pozna¢ wole Stworcy i
spetniac ja.

7) Jak juz przekonali$my sie, przygladanie si¢ sobie pozwala
nam wnie$¢ w nasze zycie nowg wizje, nowy sposob
dzialania oraz taske, dzigki ktérym mozemy zrownowazy¢
ciemng i negatywng stron¢ naszej natury.

9) (...) Biblioteki 1 miejsca kultu sg skarbnicami dla
poszukujacych. Mamy nadzieje, ze kazdy AA zwigzany z
jakas religig czy wyznaniem, ktore ktadg nacisk na
medytacje, podejmie t¢ praktyke z wieksza niz dawniej
zarliwoscig. Co jednak mamy zrobi¢ my nieszczesnicy,
ktorzy nawet nie wiemy od czego zaczac?

10) Mozemy zacza¢ od przyjrzenia si¢ pewnej naprawde
dobrej modlitwie. Nie musimy daleko szukaé, bo przeciez
wielcy ludzie roznych religii pozostawili ogromny wybor.

13) (...) Bo w medytacji nie ma miejsca na dyskusje.
14) Jak gdyby lezac na skapanej stoncem plazy, zrelaksujmy
si¢ 1 oddychajmy gleboko duchowa atmosferg tej

przepetnionej taska modlitwy.

15) ,,Wolnego! — powie kto$ — to jakie$ bezsensowne
bzdury! To jest bezuzyteczne!”



18) (...) Potem poprosit o taske niesienia kazdemu
napotkanemu cztowiekowi mito$ci, przebaczenia, harmonii,
prawdy, wiary, nadziei, §wiatla i radosci.

19) (...) Bedzie do tego dazyt poprzez dawanie.

20) Sadzit, Ze lepiej jest pociesza¢ niz by¢ pocieszanym,
lepiej rozumie¢ niz by¢ rozumianym, lepiej wybaczac niz
otrzymywac¢ wybaczenie.

21) To wszystko moze stanowi¢ poczatek tego, co bywa
okreslane mianem medytacji; pierwszg proba

wejscia do $wiata Ducha.

(...) Medytacja nie zna ograniczen, nie ma poczatku ani
konca, zawsze moze rozwijac si¢ dale;.

(...) Ale jej cel jest zawsze jednakowy: poprawianie
swiadomego kontaktu z Bogiem, z jego taska, madroscia i
mitos$cig.

(...) Jednym z jej pierwszych owocow jest rtOwnowaga
emocjonalna.

22) A co z modlitwg?

23) (...) Czasem o czekajacych nas zajeciach 1 stwarzanych
przez nie okazjach, aby by¢ pomocnym i pozytecznym, a
czasem o jakims problemie, ktorego moga nam przysporzy¢.
Niewykluczone, ze dzi$ nadal beda si¢ ciagnaé powazne i
niezatatwione sprawy z poprzedniego dnia.

(...) Ale nawet wtedy, po przedtozeniu kazdej konkretnej
prosby, dobrze jest doda¢: ,,Jesli taka jest Twoja wola”.
Prosimy po prostu, aby w ciggu dnia B6g pozwolil nam jak
najlepiej rozumie¢ Jego wole dla nas na ten dzien i aby
obdarzyl nas taska, dzigki ktorej bedziemy mogli t¢ wole
wypetniad.



24) (...) Dzigki samemu powtdrzeniu modlitwy opusci nas
gniew, strach, frustracja, uczucie wzburzenia. Bedziemy
mogli zwrdcic¢ si¢ o najpewniejsza ze wszystkich pomoc,
jaka jest poznanie woli Bozej, a nie naszej, w chwilach
niepokoju. Jesli w tych trudnych chwilach przypomnimy
sobie, ze ,,lepiej jest pocieszaé niz by¢ pocieszanym,
rozumie¢ niz by¢ rozumianym, kocha¢ niz by¢ kochanym” —
wypetniamy intencj¢ Jedenastego Kroku.

25) W tym miejscu kto§ moze zada¢ zupetnie zrozumiate
pytanie: Dlaczego nie zwrdci¢ si¢ bezposrednio do Boga z
naszym konkretnym dylematem 1 w modlitwie zapewnié
sobie jednoznaczne odpowiedzi na nasze prosby?

26) (...) SpotkaliSmy Anonimowych Alkoholikow, ktérzy z
zupelng szczeroscig 1 wiarg prosili Boga o przewodnictwo w
najrézniejszych kwestiach — od dramatycznego kryzysu
rodzinnego czy finansowego do klopotéw z jakas drobng
wada charakteru, na przyktad spdznialstwem. Bardzo czgsto
jednak mysli, ktére wydajg sie pochodzi¢ od Boga, w ogole
nie s3 odpowiedziami.

(...) Na wszelkie pytania lub krytyke dotyczaca jego
postepowania natychmiast odpowiada, ze we wszystkich
sprawach — wielkich 1 matych — kieruje si¢ uzyskanym dzigki
modlitwie przewodnictwem.

(...) Majac takie ztudzenie, mimowolnie moze spowodowac
wiele zametu.

27) (...) Méwimy sobie: ,,Ten powinien wyzdrowie¢ ze
smiertelnej choroby” albo: ,,Tej nalezy si¢ ulga w
cierpieniach emocjonalnych”.

(...) Doswiadczenie AA uczy nas, ze szczegdlnie w tych
przypadkach powinni$my modli¢ si¢ o wypetnienie woli
Bozej, jakakolwiek by ona nie byla, wobec innych, tak samo



jak wobec nas samych.

28) W AA przekonali$my sie, ze korzysci z modlitwy nie
budza watpliwosci. Korzysci te obejmuja zardéwno wiedze,
jak 1 doswiadczenie.

(...) A takze coraz wigkszy spokoj umyshu, pozwalajacy
zdecydowanie stawi¢ czoto trudnym sytuacjom.

29) (...) Niemal kazdy doswiadczony uczestnik AA moze
poswiadczy¢, ze gdy prébowat poprawi¢ swiadomy kontakt
z Bogiem, wszystkie jego sprawy nieoczekiwanie przyjety
znaczacy obrot na lepsze.

30) Wszystko to powinno znacznie dodac otuchy ludziom,
ktorzy stronig od modlitwy, poniewaz nie wierzg w jej
skuteczno$¢, albo czuja si¢ odcigci od Bozej pomocy i
przewodnictwa.

(...) Powinni$my po prostu wréci¢ do modlitwy, gdy tylko
bedziemy w stanie, majgc Swiadomos¢, ze znOw robimy to,
co jest dla nas dobre.

31) (...) Nie jestesmy juz dtuzej otoczeni catkowicie wrogim
Swiatem.

(...) Od momentu, kiedy uda nam si¢ uchwyci¢ choéby jeden
promyk Bozej woli, od momentu kiedy zaczynamy
dostrzegaé prawdg, sprawiedliwo$¢ i mitos$¢ jako realne i
odwieczne wartosci w zyciu przestajemy odczuwac glebokie
wzburzenie, gdy wszystko zdaje si¢ wskazywac na to, ze jest
zupelnie inaczej.

(...) Wiemy, ze gdy zwrocimy sie do Niego, wszystko sig
utozy, teraz 1 w Zyciu wiecznym.

Krok Dwunasty

., Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow, staralismy



sig nies¢ to postanie innym alkoholikom i stosowac te zasady
we wszystkich naszych poczynaniach”

(...) Teraz zaczynamy stosowa¢ wszystkie Dwanascie
Krokow w codziennym zyciu, zyskujac dla siebie i
otaczajacych nas 0sob trzezwosc¢ emocjonalna.

2) Nasz Dwunasty Krok mowi rowniez o tym, ze w
rezultacie stosowania wszystkich Krokow kazdy z nas
doznal czego$, co mozna okresli¢ jako przebudzenie
duchowe.

3) (...) Osiagnat taki stopien uczciwosci, tolerancji,
bezinteresownosci, spokoju umystu i mitosci, do jakiego w
swoim przeswiadczeniu nie byt zdolny.

5) (...) Ci z nas, ktérzy byli ateistami lub agnostykami,
doszli do wniosku, ze poki co moga uznaé za Site Wyzsza
swoja grupe lub AA w catosci.

(...) WiedzieliSmy juz, ze musimy przerwac koszmar
samotnego zadreczania si¢ naszymi konfliktami, wyznajac je
uczciwie Bogu i drugiemu czlowiekowi. Wielu z nas dlugo
unikato Széstego Kroku, i1 to z bardzo praktycznego
powodu: nie zyczyliSmy sobie usuni¢cia wszystkich wad
charakteru, poniewaz niektore z nich wrgcz uwielbialismy.
(...) Postanowilismy wigc, ze cho¢ na razie trudno jest nam
zrezygnowac z niektorych sposrdd naszych stabosci,
powinnismy jednak przestac si¢ upierac, buntowac i
kurczowo si¢ ich trzymac.

(...) Poznie] w Kroku Siodmym zwrociliSmy si¢ do Boga w
pokorze, aby usunat te nasze braki, ktére moze i zechce
usuna¢ w danym momencie. Krok Osmy byt kontynuacja
porzadkowania zycia, przekonali§my si¢ bowiem, ze bylismy
w konflikcie nie tylko z sobg, ale takze z catym
srodowiskiem, w ktérym zylismy. MusieliSmy rozpoczac



proces pojednania i dlatego zrobili$my liste 0sob, ktore
skrzywdzilis$my i staliSmy si¢ gotowi wszystko naprawic.
(...) Krok Jedenasty uwidocznit nam, ze skoro Sita Wyzsza
przywrocila nam zdrowy rozsadek i umozliwita Zzycie we
wzglednym spokoju ducha w §wiecie targanym konfliktami,
warto dazy¢ do lepszego jej poznania, przez nawigzanie z
Nig jak najbardziej bezposredniego kontaktu.

6) Tak wiec stosujac te Kroki, po pewnym czasie
doswiadczyliSmy nickwestionowanego przebudzenia
duchowego.

7) A co z pozostatg czgscig Dwunastego Kroku?

8) Nawet najnowszy z nowicjuszy znajduje niewyobrazalng
satysfakcje, probujac pomodce bratu pograzonemu w natogu,
komus, kto gorzej widzi niz on sam.

(...) Przychodzacy z pomoca nie spodziewa si¢ od
cierpigcego brata ani zadnej zaptaty, ani nawet sympatii.

9) Niemal kazdy cztonek AA stwierdza, ze nic nie daje
glebszej satysfakcji i wickszej radosci niz dobrze zrobiony
Dwunasty Krok. Blysk w oku mezezyzn 1 kobiet
wychodzacych z mroku w kierunku $wiatla, polaczone na
nowo rodziny, czyje$ zycie szybko nabierajace sensu i celu,
wyrzucony poza margines alkoholik przyjety na powrot
przez jego srodowisko, a nade wszystko §wiadectwo
budzenia si¢ tylu ludzi do wiary w mitujacego Boga
obecnego w ich zyciu — oto istota tego, co otrzymujemy
niosac postanie AA innym alkoholikom.

10) (...)Na spotkania AA nie przychodzimy tylko dla siebie,
ale takze po to, by naszg obecnoscig wzmocnic innych i
doda¢ im otuchy.

(...) Moga wykonywac na pozor nie efektowne, ale bardzo



wazne zadania, ktore utatwiajg skutecznie niesienie postania,
jak chocby przygotowanie kawy z ciastkami po spotkaniu,
dzigki czemu tak wielu sceptycznym, a czasem
podejrzliwym nowicjuszom w przyjaznej, dowcipnej
atmosferze udato si¢ opanowac niepokoj i przezwyciezy¢
nieufnos$c¢.

11) (...) Mozemy na przyktad catkowicie poswieci¢ si¢
probie wyciagniecia jakiej$s osoby z natogu, a po kilku
miesigcach wyrzeczen stwierdzi¢, ze wrocita ona do butelki.
(...) Czasem znajdujemy si¢ w odwrotnej sytuacji, kiedy
odnoszgc sukcesy czujemy si¢ tak nimi upojeni, ze grozi
nam pokusa zaborczo$ci wobec nowicjuszy.

(...) Dziwi nas wtedy i boli odrzucenie tych rad albo
komplikacje, do jakich doprowadzito ich przyjecie.
Podejmujac si¢ z wielkg gorliwos$cig pracy Dwunastego
Kroku, czasem niesiemy postanie tak wielu alkoholikom, ze
traktujg oni nas jak me¢zow zaufania.

12) Ale na dtuzsza mete okazuje si¢ dos¢ wyraznie, ze
wszystkie te problemy sg jedynie bolami zwigzanymi z
dojrzewaniem 1 mogg obrdcic si¢ tylko na dobre, jesli coraz
usilniej bedziemy poszukiwa¢ odpowiedzi we wszystkich
Dwunastu Krokach.

13) (...) Czy ludziom, ktorzy ucierpieli na skutek naszej
choroby, mozemy okazac taki sam rodzaj zaufania, jakim
obdarzamy naszych sponsorow?

(...) Czy jestesmy w stanie wypetnia¢ swoje nowe
zobowigzania poza AA? Czy jesteSmy w stanie z poczuciem
nowego sensu oddawac si¢ praktykom religijnym, ktore
wybralismy? Czy probujac wprowadzi¢ zmiany we
wszystkich tych dziedzinach, odnajdujemy nowa rados¢
zycia?



14) (...) Czy mozemy obecnie pogodzi¢ si¢ z jednymi i z
drugimi oraz przyjac je bez rozpaczy lub pychy? Czy
potrafimy odwaznie i z pogoda ducha zaakceptowac biede,
chorobg, samotnos¢ lub zatobe?

15) (...) Wiemy o tym, bo widzimy jak monotonia, bol, a
nawet nieszczescia na naszych oczach obracajg si¢ na dobre
u ludzi, ktorzy probuja stosowaé Dwanascie Krokow. A
skoro to wlasnie nastapito w zyciu catej rzeszy alkoholikow,
ktorzy wyzdrowieli w AA, to samo moze sta¢ si¢ udziatem
wielu innych ludzi.

16) (...) Nasze problemy czasami biorg si¢ z tego, ze
zaczynamy popada¢ w obojetnos¢.

(...) Naturalnie gratulujemy samym sobie, co pozniej
okazuje si¢ zbyt prostym i powierzchownym podejsciem.

17) (...) Ale weze$niej czy pdzniej mija etap rozowe]
chmurki 1 powraca szara rzeczywistosc.

18) (...) Mozemy mie¢ powazne problemy w domu lub w
zwigzku.

19) (...) Czy mozemy przemienic te nieszczescia w cos
wartosciowego, zrodto rozwoju duchowego 1 pociechy dla
siebie samych oraz dla otaczajacych nas ludzi? Na pewno
Jest to mozliwe, jesli przejdziemy od ,,dwukroku” do
wszystkich Dwunastu Krokéw, jesli osiggniemy gotowos¢
do przyjecia taski Bozej, ktéra moze podtrzymac nas 1
umocni¢ w kazdym nieszczesciu.

20) W gruncie rzeczy mamy takie same podstawowe
problemy jak inni ludzie. Z tym jednak, ze wytrwali
Anonimowi Alkoholicy, ktorzy szczerze probuja ,,stosowaé
te zasady we wszystkich poczynaniach” wykazujg, dzigki



Bozej tasce, umiejetnos¢ podchodzenia do nich na spokojnie
1 przeksztatcania ich w dowody wiary. Spotykalismy
cztonkow AA cierpigcych na przewlekte, nieuleczalne
choroby bez narzekania, a nawet z humorem.

21) (...) Zazwyczaj zachowujemy wobec tych
niepomyslnosci hart ducha i wiare.

22) (...) Ale takze podobnie jak inni, niejednokrotnie mamy
wieksze trudnosci z uporaniem si¢ z mniejszymi,
codziennymi ktopotami zyciowymi.

(...) Musimy powsciagna¢ i1 inaczej ukierunkowac nasze
pragnienia bezpieczenstwa emocjonalnego 1 materialnego,
prestizu 1 wladzy, milosci i zadowolenia w zyciu rodzinnym.

23) (...) Obwinialiémy ich, nie potrafigc zrozumie¢, ze
przyczyna ich buntu lub ucieczki byty nierozsadne
wymagania z naszej strony.

24) (...) Nie chcielisSmy przyja¢ do wiadomosci twardej
prawdy, ze nadmierna zalezno$¢ od innych zawsze konczy
si¢ niepowodzeniem, poniewaz nie ma ludzi idealnych i
nawet najlepsi sposrod bliskich czasem nas zawioda,
zwlaszcza wowczas, gdy wymagamy od nich zbyt wiele
uwagi.

25)
Zrozumieli$my, ze bedziemy musieli nieustannie dawac
samych siebie, nie liczgc na odptlatg.

26)

Przekonalismy sie, ze zalezno$¢ od Niego, od Jego
doskonatej sprawiedliwosci, doskonatego wybaczenia i
mitosierdzia jest zalezno$cig zdrowg i sprawdza sie, kiedy
wszystko inne zawodzi.



(...) Taka zmiana postawy przyniosta wielu z nas
wewnetrzng site 1 spokdj, ktorych podstaw nie sg w stanie
zbytnio podwazy¢ wady innych ani zadne nie zawinione
przez nas samych nieszczgscia.

27) (...) Bo alkoholizm byt choroba samotnosci, nawet jesli
otaczali nas kochajacy ludzie.

29) (...) My, Anonimowi Alkoholicy, nie mozemy udawac,
ze znalezliSmy wyczerpujace 1 uniwersalne rozwigzanie tego
starego jak $wiat dylematu.

30) Skutkiem choroby alkoholowej jest rozwdj
nienormalnych sytuacji, coraz bardziej utrudniajacych
istnienie matzenskiego partnerstwa i zgodnego zwigzku.

31) (...) Ona jest oczywiscie przeswiadczona, ze przez cate
lata dawata sobie o wiele lepiej rad¢ z Zyciem niz on.

32) Oczywiscie czasem wspotzycie jest az tak zrujnowane,
ze separacja jest nicunikniona.

33) (...) Wspolne cierpienia jako alkoholikéw, wspdlne
zainteresowanie Programem AA i sferg przezy¢ duchowych,
zazwyczaj umacniaja takie zwigzki.

(...) Przyszli partnerzy na reszt¢ zycia powinni by¢ bowiem
solidnie ugruntowani w AA i poznac si¢ nawzajem na tyle
dobrze, by wiedzie¢, ze ich wzajemne dopasowanie na
ptaszczyznie duchowej, umystowej 1 uczuciowe;j jest faktem,
a nie poboznym zyczeniem.

(...) Prawdziwe wzajemne zrozumienie i dojrzaty stosunek
do zycia zawsze prowadza do szczgsliwych rezultatow.

34) (...) Wolni od obowigzkow matzenskich, moga
uczestniczy¢ w przedsiewzigciach, na ktére mezczyzni i



kobiety majacy rodziny nie mogg sobie pozwolic.

35) Rownie rewolucyjnym zmianom ulegl nasz stosunek do
pieniedzy i warto$ci materialnych.

37) (...) Kiedy prace traktowali§my wytacznie jako zrodto
zarobku, a nie jako mozliwosc stuzenia, kiedy zdobywanie
pieniedzy w celu zapewnienia sobie niezalezno$ci
materialnej wydawato si¢ wazniejsze niz poleganie na Bogu
—w dalszym ciagu pozostawaliSmy ofiarami nie
uzasadnionych lekow.

38) (...) MogliSmy ich teraz uzywac jako srodka do
okazywania innym ludziom mifosci i pomocy.

39) (...) Byly to rafy, o ktére rozbit si¢ niejeden z nas w
okresie picia.

40) (...) Gdy dorasta i zdaje sobie sprawe z tego, ze jest to
niemozliwe, z poblazliwym u$miechem wspomina te
dziecinne marzenia. Pdzniej przekonuje si¢, ze prawdziwego
szczg$cia nie osigga sie¢ w zabieganiu o czotowa pozycje ani
w bezwzglednej walce o najwyzsze stawki w postaci
pieniedzy, mitosnych podbojow, wladzy.

41) (...) Lekarze nie probowali stwierdzié¢, co nas r6zni od
siebie, chcieli przede wszystkim dowiedzie¢ si¢, czy i jakie
cechy osobowosci sg wspolne dla catej badanej grupy
alkoholikow.

(...) Ci dostojni eksperci mieli czelno$¢ stwierdzi¢, ze
wiekszos$¢ badanych alkoholikow cechowata dziecinna
niedojrzato$¢, wrazliwos¢ uczuciowa i wygorowane
mniemanie o sobie.

42) (...) Nie chcielismy uwierzyc¢, ze nasze doroste projekty



byly w istocie dziecinnymi mrzonkami.

(...) Co sig zas$ tyczyto wygorowanego mniemania o sobie,
twierdzili$my, ze kierowala nami wylgcznie uzasadniona 1
warto$ciowa ambicja, by zwycigeza¢ w walce, jaka jest zycie.

43) Z czasem jednak wigkszo$¢ z nas przyznata tym
lekarzom racje.

(...) W ten sposob falszywa duma stala si¢ drugg strong
oszukanczej monety z napisem ,,lek”.

(...) Przy kazdym sporadycznym sukcesie fantazjowaliSmy o
Jeszcze wspanialszych podbojach, przy kazdym
niepowodzeniu gorzknieliémy. Kiedy nie udawato nam si¢
odnies¢ sukcesu, stawaliSmy si¢ coraz bardziej przygnebieni
i zalgknieni.

44) Ale dzisiaj u dojrzatych Anonimowych Alkoholikow te
zaburzone instynkty funkcjonujg prawidiowo.

(...) Jesli dzigki stuzbie na rzecz rodziny, przyjaciot, pracy
czy spoteczenstwa bywamy otoczeni powszechng sympatia,
a czasem wyznaczani na odpowiedzialne stanowiska i
obdarzani zaufaniem — staramy si¢ przyjmowac to z pokorg i
wdzigcznoscia 1 dawac z siebie jeszcze wigcej w duchu
mitosci 1 stuzby.

45) (...) Chetnie pelniona stuzba dla innych, skrupulatnie
wykonywane obowiazki, umiejetno$¢ pogodzenia si¢ z
ktopotami lub radzenia sobie z nimi z Bozg pomoca,
przeswiadczenie, ze w domu i poza domem jestesSmy
partnerami we wspolnym wysitku, nie zachwiana
swiadomos¢, ze w oczach Stworcy wszystkie istoty ludzkie
sg jednakowo wazne, dowody na to, ze dawana bez
zastrzezen mitos¢ zawsze zostaje w petni odwzajemniona,
pewnos¢, ze juz przestaliSmy by¢ odizolowani 1 samotni w
stworzonym przez siebie wigzieniu, §wiadomos$¢, ze nie
musimy juz dtuzej tkwi¢ na niewtasciwym miejscu, bo



przeciez mamy swoje wiasne miejsce w Boskim porzadku
rzeczy — oto trwate i zastuzone radosci uczciwego zycia,
ktorych nie zastapig zadne splendory ani géry dobr
materialnych.

(...) Prawdziwg ambicjg jest glcbokie pragnienie
pozytecznego zycia i pokornej wedrowki w promieniach
faski Boze;.

(...)
Boze, uzycz nam pogody ducha,
abysmy godzili sig z tym, czego nie mozemy zmienic,
odwagi, abysmy zminiali to, co mozemy zmienic¢
i mgdrosci, abysmy odrozniali jedno od drugiego.

DWANASCIE

TRADYCJI
Tradycja Pierwsza

,»Nasze wspolne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym
miejscu; powrot do zdrowia kazdego z nas zalezy od jednosci
Anonimowych Alkoholikow”

JEDNOSC Anonimowych Alkoholikéw jest najcenniejsza
warto$cig naszej spotecznosci.

(...) Pograzeni na powrdt w samotnosci alkoholicy czyniliby
nam wyrzuty méwiac: ,,Jakze wspaniate mogloby by¢ AA!”

2) ,,Czy to oznacza — spyta kto$ z obawa — ze w AA
pojedynczy cztowiek niezbyt sie liczy, ze ma byc
zdominowany przez grup¢ i catkowicie pochtonigty przez
nig?”



3) (...) Nasze Dwanascie Krokow powrotu do zdrowia to
tylko sugestie, a Dwanascie Tradycji, ktore strzegg jednosci
AA, nie zawierajg ani jednego zakazu w rodzaju: ,,Nie czyn
tego”.

4) Wielu ludzi sadzi, ze tak daleko posuni¢ta swoboda
jednostki jest rOwnoznaczna z czysta anarchig.

5) (...) Cztonek AA musi podporzadkowaé si¢ zasadom,
dzigki ktorym moze wroci¢ do zdrowia.

(...) Jesli zbyt daleko od nich odejdzie, zostanie szybko i
skutecznie ukarany, pograza si¢ w chorobie 1 umiera.
(...) Stopniowo zaczyna zdawac sobie sprawe, ze jest
jedynie mata czesScig wigkszej catosci, ze zachowanie
Wspdlnoty jest warte nawet najwigkszych poswigcen
osobistych. Dowiaduje si¢ rowniez, ze musi thumic te
sposrdd wlasnych pragnien i ambicji, ktore mogtyby
zaszkodzi¢ grupie. Staje si¢ dlan oczywiste, ze grupa musi
przetrwac, bo bez niej nie przetrwa jednostka.

6) Tak wigc od samego poczatku najwazniejsza dla nas
lkewestig bylo to, by jak najlepiej wspolzy¢ 1 wspotdziatac.
(...) Nawet poteznym tego §wiata nie udawato si¢ osiggnaé
pokoju 1 harmonii, c6z wigc moglaby zdziata¢ gromadka
nieobliczalnych alkoholikow? Tak, jak wczesnie]
zmagalismy si¢ 1 modlili$my si¢ o nasz wlasny powrdét do
zdrowia, tak niedtugo potem podjelismy réwnie gorliwe
starania, by znalez¢ zasady, dzigki ktorym sama Wspolnota
AA mogtlaby przetrwa¢. Na kowadle licznych do§wiadczen
wykute zostaly zrgby naszej spotecznosci.

7) Wielokrotnie, w niezliczonych miastach 1 wioskach,
odtwarzali$my histori¢ Eda Rickenbackera i jego dzielnych
towarzyszy po katastrofie lotniczej nad Pacyfikiem.



(...) Jakze doskonale zdawali sobie oni sprawe z tego, ze ich
wspolne dobro jest na pierwszym miejscu. Nikt nie mogh
egoistycznie domagac si¢ wiekszej porcji chleba czy wody.
(...) I znalezli ja w stopniu, ktory pozwolit im przetrwac
kazdg probe wytrzymatosci ich kruchej tratwy, zniesc
wszystkie chwile niepewnosci, bolu, strachu, desperacji, a
nawet Smier¢ jednego z nich.

8) Podobnie jest ze Wspolnotg AA. Dzigki wierze i pracy
zdotali$my ja zbudowac na fundamencie naszych
niezwyklych doswiadczen. Doswiadczenia te zyja dzi§ w
Dwunastu Tradycjach Anonimowych Alkoholikow, ktére —
jak Bog da — beda nas utrzymywac¢ w jednosci tak dtugo, jak
tylko On bedzie nas potrzebowac.

Tradycja Druga

,,Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna
wiadza - mitujgcy Bog, tak jak moze On wyraza¢ Siebie w
naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sq tylko zaufanymi
stugami; oni nie rzqdzq”

SKAD AA czerpie wskazowki? Kto tym kieruje?

(...) Kiedy wyjasniamy, ze w naszej spotecznosci nie ma
zadnego przewodniczacego sprawujacego wiadze, zadnego
skarbnika wymuszajacego sktadki, zadnego zarzadu
wladnego wyrzuca¢ zbtgkanych czlonkéw ,.na zewnatrz — w
ciemnosc", ze tak naprawdg nikt w AA nie moze nikomu
niczego rozkazywac ani wymuszac¢ postuszenstwa — naszym
zdumionym stuchaczom wyrywa si¢ okrzyk: ,,To
niemozliwe!

(...) Z niedowierzaniem pytaja doswiadczonego cztonka AA,
czy co$ takiego naprawde dziala. Ten, skadingd wygladajacy
na normalnego, odpowiada natychmiast: ,,Alez oczywiscie.



3) John Doe, dobry AA, przeprowadza si¢, powiedzmy, do
Middletown w USA.

(...) Odczuwa duchowy i etyczny przymus niesienia
pomocy, bo przeciez wokot niego setki ludzi moga cierpie€.

4) Jako zalozyciel na poczatku on jest szefem. Ktdz inny
zresztg moglby nim byc¢? Wkrétce jednak zaczyna dzieli¢ te
pozorna wladze z innymi alkoholikami, ktorym pomogt
wczesniej.

(...) Wspdlnie stanowig oni wcigz powickszajaca sie grupe
stuzebnych — oczywiscie z koniecznosci sami si¢ do tych rél
wyznaczyli.

5) Zatozyciel wraz z przyjaciéimi krzewig duchowos¢ wéréd
nowicjuszy, wynajmuja lokale, wspotpracujg ze szpitalami,
prosza swoje zony o pomoc przy parzeniu hektolitrow kawy.
(...) Mowia miedzy sobg: ,,Pewnie najlepiej bedzie, jesli
bedziemy trzymacé w gar$ci Wspolnote AA w naszym
miescie.

6) Grupe ngkaja bole dojrzewania. Jej cztonkowie borykaja
si¢ z roznymi klopotami finasowymi 1 mitosnymi. Problemy
rosng lawinowo. A co najwazniejsze, dotychczasowe szepty i
nie$miate sugestie przeradzaja si¢ w glos$ny protest: ,,Czy ci
weterani sadzg, ze moga rzadzi¢ grupg bez konca?

(...) Sumienie grupy juz niedtugo zatriumfuje.

7) (...) Tak czy inaczej, grupa ma teraz tak zwany rotacyjny
,komitet” o wyraznie ograniczonej wiadzy.

(...) Pod kierunkiem prowadzgcego zajmuja si¢ kontaktami
grupy ze spotecznos$cig lokalng i organizowaniem spotkan.
Skarbnik doktadnie rozlicza si¢ z zebranych do kapelusza
pieniedzy, oplaca czynsz za sale i inne rachunki oraz
przedstawia sprawozdanie finansowe na specjalnym mityngu
roboczym.



(...) Totez wszgdzie w AA zbiorowe sumienie grupy okresla
warunki, na jakich liderzy majg stuzyc.

8) (...) Wro¢my do zdetronizowanego zalozyciela grupy i
jego przyjaciot.

(...) W koncu podziela sie na dwie kategorie okreslane w
zargonie AA jako ,,me¢zowie zaufania” i ,,krwawigcy
diakoni”. ,,Maz zaufania” to ten, kto uznaje madros¢
zbiorowej decyzji grupy i nie zywi urazy z powodu utraty
swojego statusu; jego opinie, oparte na sporym
do$wiadczeniu, sg rozsadne, a jednoczesnie potrafi on
trzymac si¢ na uboczu, spokojnie czekajac na to, co czas
przyniesie.

(...) Nieustannie uzalajac si¢ nad sobg, ciagle zabiega o
ponowny wybor. Niektorzy krwawig tak silnie, ze ulatuje z
nich wszelki duch oraz zasady AA i1 wracaja do picia.

(...) W pewnym stopniu przezywal to niemal kazdy weteran.
(...) Ich wywazone opinie, glt¢boka wiedza i przyktadna
pokora pozwalaja roztadowywac kryzysy.

9) (...) Jeden z pierwszych cztonkéw AA catkowicie wbrew
wlasnemu przekonaniu zostat zmuszony do
podporzadkowania si¢ opinii grupy.

10) (...) Charlie poszperat w biurku 1 wrgczajgc mi stare
sprawozdanie finansowe, ciagnat dalej »Tu widzisz, jakie
pienigdze zarabial szpital w latach dwudziestych.

(...) Trzy lata temu, kiedy ordynator szpitala, dr Silkworth,
mowit mi o mozliwosci leczenia pijakéw duchowoscia,
wydawalo mi si¢ to poronionym pomystem, ale zmienitem
zdanie. Z czasem zbierze si¢ tylu tych twoich eks-pijakow,
ze beda mogli wypetni¢ Madison Square Garden i zupelnie
nie widz¢ powodu, by$ ty sam miat w tym czasie glodowac.
Moja propozycja jest catkowicie etyczna. Mozesz zostaé
terapeutg amatorem 1 to lepszym niz ktokolwiek inny w tej



dziedzinie«.

11) (...) Z poczatku co$ mnie zapiekto w okolicy sumienia,
ale przekonatem sam siebie, ze propozycja Charliego jest
bardzo etyczna. Doprawdy nie bylo niczego ztego w tym, by
zostac terapeutg amatorem.

(...) Pomyslatem o kilku moich przyjaciotach alkoholikach,
ktorzy zarabiaja pienigdze jak nigdy przedtem.

12) (...) Wchodzac do domu zobaczytem Lois jak zwykle
przygotowujaca positek, podczas gdy trzech pijakéw
takomie zagladato przez kuchenne drzwi.

(...) Odniosta si¢ do tego z zainteresowaniem, jednakze bez
oczekiwanego podekscytowania.

13) (...) Chociaz zaden z alkoholikow, ktorym udzielalismy
gosciny, nie zdotat osiggna¢ trzezwosci, kilku innych
wytrzezwialo wezesnie.

14) (...) Martwi to nas i niejednokrotnie zastanawiali$my sig,
co w tej sprawie moglibysmy zrobié.

(...) »Czy nie rozumiesz — kontynuowat — ze ty nigdy nie
mozesz zosta¢ profesjonalistg?

(...) Twierdzisz, ze propozycja Charliego jest etyczna.
(...) Propozycja Charliego jest dobra, ale nie jest
wystarczajgco dobra. Tu wchodzg w gre sprawy zycia i
$mierci, na ktére moze pomac tylko to, co jest absolutnie
najlepsze«.

15) Tak wlasnie przemoéwilo sumienie grupy.

(...) Glos w metrze nie byt glosem Boga. Gtos prawdy
ptynal od moich przyjaciot, ktorych — dzieki Bogu —
postuchatem”.



Tradycja Trzecia

,,Jedynym warunkiem cztonkostwa w AA jest pragnienie
zaprzestania picia”

(...) Bo wistocie AA mowi kazdemu, kto duzo pije: ,,To ty
sam decydujesz czy jestes czlonkiem AA.

(...) Nie jest istotne, jak powazne sa twoje problemy
emocjonalne, nawet jesli popetnite$ przestepstwo, nie
mozemy odmowic ci uczestnictwa w AA.

(...) W ogdle nie obawiamy si¢, ze nas skrzywdzisz i to bez
wzgledu na twoje dewiacje czy gwaltowno$¢ usposobienia.

3) (...) Tak wielkie byly wtedy nasza niepewnos$¢ i lek.

4) (...) Tak wiec zebracy, widczedzy, pacjenci zaktadow
psychiatrycznych, wi¢zniowie, homoseksualisci, kompletni
dziwacy i upadte kobiety w ogole nie mieli prawa wstepu.
Tak, prosze Panstwa, my zajmujemy si¢ ¢ylko czystymi i
porzadnymi alkoholikami! Wszyscy inni z pewno$cia
zniszezyliby nas. Poza tym, gdyby$my przyjmowali tych
dziwakow, co by powiedzieli o nas przyzwoici ludzie?

5) (...) W koncu czyz wtasnie strach nie jest prawdziwym
zrodtem nietolerancji?

6) (...) Skad moglismy wiedzie¢, ze wiele z tych nierzadko
przerazajacych osob dozna zdumiewajacej przemiany, beda
wspaniale przekazywac nasze postanie i1 stang si¢ naszymi
bliskimi przyjaciéimi?

(...) Czy ktokolwiek mogt sobie wtedy wyobrazi¢
spotecznos¢ obejmujacy wszystkie mozliwe do wyobrazenia
typy ludzkie, ktora by z tatwoscia wznosita si¢ ponad
barierami rasy, wiary, jezyka i przekonan politycznych?



7) Dlaczego Wspolnota AA ostatecznie zrezygnowala ze
wszystkich przepiséw zwigzanych z cztonkostwem?
Dlaczego pozostawilismy kazdemu nowicjuszowi zar6wno
decyzje, czy jest alkoholikiem, jak i to, czy powinien si¢ do
nas przytaczyc?

8) (...) Doswiadczenie nauczyto nas w koncu, ze
pozbawienie alkoholika szansy, jaka oferuje nasza
Wspolnota, oznaczalo niekiedy jego $mier¢, a czgsto bezmiar
cierpienia.

9) Kiedy grupa za grupg zaczely to dostrzegaé, rezygnowaty
raz na zawsze ze wszystkich przepiséw zwigzanych z
cztonkostwem.

11) W jednej z nich pojawil si¢ nowicjusz.

(...) Porozmawiat szczerze z najstarszym cztonkiem grupy.
Szybko przekonat go, ze jest zdesperowany 1 nade wszystko
pragnie wyzdrowiec.

(...) Poniewaz jestem ofiarg jeszcze innego, duzo bardziej
potepianego spotecznie niz alkoholizm natogu, mozecie nie
chcie¢ mnie wérdd was.

12) (...) Co powinna zrobi¢ grupa? Ten, ktory przeprowadzit
wstepng rozmowe z nowo przybytym, przywotal dwoch
innych przyjaciol i w zaufaniu przedstawit im niepokojace
go fakty.

(...) Jesli go odrzucimy, wkrotce umrze, jesli za$ go
przyjmiemy, Bog jedyny wie, jakiego piwa moze nam tu
nawarzyc.

13) (...) Znacznie bardziej boimy si¢ tego, co ludzie o nas
powiedza niz ktopotow, ktorych moze nam przysporzy¢ ten
dziwny alkoholik. Przez caty czas naszej dyskusji,
przechodzg mi przez mysl trzy krotkie stowa, a mianowicie:



Co zrobitby Pan?”.

14) Nie posiadajac si¢ z radosci nowicjusz z entuzjazmem
realizowal Dwunasty Krok, niestrudzenie niosac postanie
AA dziesigtkom ludzi. Byta to jedna z pierwszych grup AA,
wigc ludzie, ktorym pomogt, pomagali kolejnym 1 wkrotce
szeregi AA pomnozyly si¢ o tysigce.

15) Niedtugo po tym, gdy 6w podwojnie uzalezniony
czlowiek poprosil o przyjecie do AA, inna grupa przyjeta w
swe szeregi handlowca, ktorego nazwiemy tu Edem.
Przepeliony zadza wtadzy i cechujacym dobrych
handlowcow tupetem, miat on mniej wigcej co minute nowy
pomyst, jak ulepszy¢ AA.

(...) Jednakze jeden z jego pomystéw nie byt tak chwytliwy.
(...) Obsesyjnie powtarzal, ze AA miatoby si¢ lepiej bez
tych ,,nonsensOw o Bogu”.

16) (...) Ed zaczat gérnolotnie, ztozyt nalezny hotd
Wspdlnocie, opowiedziat o swym powrocie na tono rodziny,
zachwycal si¢ cnotg uczciwosci, wspomniat tez o radosci,
jaka daje Dwunasty Krok. Nagle zmienit ton i wypalit: ,,Nie
moge jednak znies$¢ tego waszego gadania o Bogu!

(...) Do diabta z tym!”

17) (...) Powiedzieli stanowczo: ,,Precz z nim!”.

18) (...) Albo przestaniesz, albo nie bedziesz miat prawa
wstepu”.

(...) Byt to wstep do wlasnie opracowywanej ksigzki
Anonimowi Alkoholicy, ktory akurat lezat na wierzchu. Ed
odczytat na glos: ,,Jedynym warunkiem cztonkostwa w AA
jest pragnienie zaprzestania picia”, po czym kontynuowat
zawzigcie: ,,Czy piszac to zdanie, traktowaliscie je powaznie,
czy nie?”.



20) (...) Z miesigca na miesiac, im dtuzej ,.byt suchy”, tym
gloéniej wystgpowat przeciw Bogu. Grupa znosila to tak Zle,
ze znikneto z niej wszelkie braterskie mitosierdzie.

21) (...) Moze to go wreszcie czegos nauczy!”.

22) (...) Z zagadkowym u$miechem zapytat: ,,Czy koledzy
zakonczyli juz swoje poranne medytacje?”

23) (...) Kiedy wszystkie btagania o pomoc spelzty na
niczym, w rozbieganym umysle kiebity sie te mysli: ,,Oni
mnie opuscili.

(...) Rzucil si¢ na to6zko, a jego reka przypadkowo natrafila
na lezaca na nocnej szafce ksigzke.

25) I tak oto juz na samym poczatku reka Opatrznosci
wskazata nam, ze kazdy alkoholik zostaje cztonkiem naszej
Wspolnoty wtedy, kiedy on sam tak powie.

Tradycja Czwarta

., Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich
sprawach, z wyjgtkiem tych, ktore dotyczq innych grup lub
AA jako catosci”.

(...) W naszym przypadku oznacza ono po prostu, ze kazda
grupa ma prawo zarzgdza¢ swoimi sprawami wedhug
wlasnego uznania, chyba ze jaki$§ problem stanowi
zagrozenie dla catego AA.

(...) Czyz tego rodzaju wolnos$¢ nie jest zbyt ryzykowna?

2) (...) Bylo to nieuniknione, zwazywszy, ze jesteSmy
przede wszystkim zbiorowiskiem indywidualistow
napedzanych swoim ego. My, dzieci chaosu, przekornie



igralismy z kazdym mozliwym rodzajem ognia, wychodzac z
tych prob bez szwanku i jak sagdzimy — madrzejsi. Wiasnie te
wypaczenia zlozyty si¢ na szeroki wachlarz prob i1 btedow,
dzigki ktérym AA, wspierane Boza taska, osiggneto swoj
dzisiejszy ksztatt.

3) (...) Zrozumieliémy, ze grupa, doktadnie tak samo jak
jednostka, w koncu musi dostosowac si¢ do sprawdzonych
zasad, ktére gwarantujg jej przetrwanie. Odkrylismy, ze
metoda prob i btedoéw jest w stu procentach bezpieczna.

4) Oznaczalo to oczywiscie, ze zdobyliSmy si¢ na odwage,
by uzna¢ kazda grupe za oddzielng catos¢, polegajaca w
swych dziataniach wytacznie na wilasnym sumieniu.

(...) Bytoby bardzo niebezpieczne, gdyby$smy zaczeli
okresla¢ jedne grupy jako ,,przeciwne prohibicji”, inne jako
,opowiadajace sie za prohibicja”, a jeszcze inne jako
,republikanskie” lub ,.komunistyczne”, ,,katolickie” czy
,protestanckie”.

5) (...) W pewnym miescie, nazwijmy je Middleton,
zawrzato od dzialania AA.

(...) Na pierwszym pigtrze - miejsce, gdzie alkoholicy
odzyskiwaliby trzezwo$¢ oraz dostawali fundusze na
uregulowanie starych dtugow. Drugie pietro zajmowatby
osrodek edukacyjny, nie budzacy oczywiscie zadnych
kontrowers;ji.

6) Jednak wsréd samych alkoholikoéw znalazito si¢ kilku
konserwatystéw watpigcych w sens catego przedsigwzigcia.
Napisali oni list do Nowego Jorku, chcac si¢ dowiedzie¢, co
biuro Fundacji® sadzi o tych planach.

2 W 1954 roku nazwa Alcoholic Foundation, Inc zostata zmieniona na General Service
Board of Alcoholics Anonymous, Inc (Rada Stuzb Ogélnych AA) a biuro Fundacji® jest



8) (...) Bo przeciez grupa AA jako taka nie byta w stanie
zajmowac si¢ takim projektem.

9) Kiedy opary czadu uniosty si¢, wydarzyto si¢ cos
wspaniatego.

(...) Na zewnatrz zlozonej we czworo karteczki z
kieszonkowego notesu znajdowat si¢ napis: ,,Middleton.
Grupa nr 1. Regulamin grupy, punkt 62”.

10) (...) Grupa wybrneta z tego zartem 1 zajeta sie robieniem
czegos lepszego.

Tradycja Piata

., Kazda grupa ma jeden gtowny cel — niesc¢ postanie
alkoholikowi, ktory wcigz jeszcze cierpi”.

(...) Na niej opiera si¢ jednos¢ naszej spotecznosci.

2) Anonimowych Alkoholikow mozna poréwnaé do zespotu
lekarzy pracujgcych nad lekarstwem na raka.

(...) To prawda, ze kazdy lekarz w takiej grupie moze miec
wlasng specjalizacje.

(...) Wobec perspektywy tak wspaniatego odkrycia kazdy
lekarz odsunatby na bok inne ambicje i to bez wzgledu na
ogrom osobistych wyrzeczen.

3) Doktadnie takie samo zobowigzanie majg czlonkowie AA,
ktorzy przeciez dowiedli, ze potrafig pomoéc ludziom

obecnie Biurem Stuzb Ogolnych.



majgcym problem z piciem, skuteczniej niz ktokolwiek inny.
Wyjatkowa umiejetnos$¢ identyfikowania si¢ z nowicjuszem
oraz pomaganie mu w zdrowieniu w zadnej mierze nie
zalezy od wyksztalcenia Anonimowego Alkoholika, jego
elokwencji czy tez innych specjalnych i indywidualnych
uzdolnien.

4) (...) Gdyby grupa lekarzy posiadata lek na raka, ale
zaprzepasciliby oni szans¢ na wykorzystanie go z powodu
egoistycznych pobudek, mogliby odczuwaé wyrzuty
sumienia. Niepowodzenie to nie zagrazaloby jednak ich
wlasnemu przezyciu. Nam zas, jesli tylko zaniedbamy ludzi,
ktorzy wciaz sa chorzy, grozi nieustajgce niebezpieczenstwo
utraty zycia oraz popadni¢cia w szalenstwo. Tak wigc wobec
przymusu ocalenia samych siebie, poczucia obowigzku i
mitosci, nasza spolecznos¢ doszta do wniosku, ze ma tylko
jedna szczytng misje: nies¢ postanie AA tym wszystkim,
ktérzy nie wiedza, ze maja wyjscie.

7) (...) Ale to strasznie trudny Irlandczyk.

(...) Wykrzykuje, ze gdyby wspdlnik lepiej go traktowat, a
zona przestala si¢ go czepiaé, szybko sam rozwiazatby
problem z piciem.

8) (...) Musiatem zgodzi¢ si¢ z lekarzem — rzeczywiscie nie
wygladat najlepie;.

(...) Potozytem szczeg6lny nacisk na beznadziejnosé
dylematu pijaka.

(...) Ucieszytem sie, ze mogtem odpowiedzie¢: »Nic,
wszystko jest za darmo«.

9) (...) Jakze zmrozil mnie spojrzeniem ten pijus!

(...) Nawracasz na wiare jakiej$ cholernej, religijnej sekty.
(...) Naleze do wielkiego Kosciota, ktoéry jest dla mnie
wszystkim.



12) A teraz — konkluduje weteran — wyobrazcie sobie, ze
musiatbym prowadzi¢ t¢ rozmowe na gruncie jakiego$
konkretnego wyznania.

Tradycja Szésta

,, Grupa AA nigdy nie powinna popiera¢, finansowac ani
uzyczac nazwy AA zadnym pokrewnym osrodkom ani
zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby sprawy zwigzane z
finansami, majqtkiem lub prestizem nie odrywaty nas od
glownego celu”

GDY przekonalismy si¢ juz, ze mamy rozwigzanie na
alkoholizm, mieli§my prawo sadzi¢ (lub tak przynajmnie;j
wtedy nam si¢ zdawalo), iz poradzimy sobie takze z r6znymi
innymi problemami.

(...) Czulismy si¢ wrecz zobowigzani, by w peini wspierac
imieniem AA kazde cenne przedsiewziecie w tej dziedzinie.

2) (...) Myslelismy o tym, by pozbiera¢ wszystkich
bezdomnych z rynsztokdéw, wybra¢ sposrod nich tych, ktorzy
rokowaliby nadzieje wyzdrowienia, a pozostalym zapewnic
mozliwos$¢ zarabiania na utrzymanie w specjalnych
osrodkach zamknigtych.

4) (...) Niemal kazdy z nas pragnat kiedys dziata¢ na rzecz
wielkiego dobra, dokonywac¢ wielkich czynéw i
urzeczywistnia¢ wiclkie ideaty. Wszyscy jesteSmy
perfekcjonistami, ktorzy nie osiggnagwszy perfekcji, popadli
w drugg skrajnos¢ zadowalajac si¢ butelkami i przerwami w
zyciorysie.

5) (...) Wszystkie jednak upadty, bo przeciez grupa AA nie



moze prowadzi¢ dzialalnosci gospodarczej.

(...) Grupy rzucily si¢ tez na ksztalcenie spoleczenstwa,
kiedy jednak zaczeto wychwala¢ publicznie r6zne metody
dziatalnosci AA, ludzie zaczgli si¢ gubid.

(...) Nadawato si¢ to na dobry tytut w gazecie, ale poza tym
nic z tego nie wynikato.

(...) Uznali$my za konieczne, by nawet wewnatrz
Wspdlnoty AA przestac¢ firmowac nazwag AA kluby 1 osrodki
przejsciowe, w ktorych wdrazano Program Dwunastu
Krokow.

6) Te doswiadczenia zaszczepity nam glebokie przekonanie,
ze w zadnym razie nie mozemy popiera¢ zadnych
przedsigwzie¢ zwigzanych z alkoholizmem, nawet gdyby
byly one bardzo dobre. My, Anonimowi Alkoholicy, nie
mozemy by¢ wszystkim dla wszystkich i1 nie powinni§my
nawet tego probowac.

7) (...) Chcieli oni glosi¢, ze trunkami nalezy si¢ delektowac,
a nie upijac; ze naduzywajacy go powinni pi¢ mniej, a ludzie
majacy problem z piciem - alkoholicy - w ogdle nie powinni
pic.

9) Wkrétce znalezli w AA cztowieka z odpowiednim
doswiadczeniem.

(...) Tego typu dziatalno$¢ uswiadamiajaca wydaje mi si¢
dobra 1 nie jest zbyt kontrowersyjna.

11) Gdy tylko zdaliSmy sobie z tego sprawe, zapytaliSmy
potencjalnego dyrektora reklamy, co o tym sadzi.

13) (...) AA uratowalo mi zycie i jest u mnie na pierwszym
miejscu.



Tradycja Si6dma

., Kazda grupa AA powinna by¢ catkowicie
samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewngtrz”

(...) A jednak uznali§my, ze musi tak byc.

(...) Kazdy wie, ze czynni alkoholicy twierdza z uporem, ze
majac pienigdze poradziliby sobie z wszystkimi problemami.
(...) Totez gdy spotecznosc ztozona wylgcznie z
alkoholikéw oswiadcza, ze bedzie sama na siebie tozy¢,
zakrawa to na sensacje.

2) (...) Poczatkowo wszyscy byliSmy bez pienigdzy. Gdy
doda¢ do tego rozpowszechnione przekonanie, ze
probujacym wytrzezwie¢ alkoholikom nalezy udzielaé
wsparcia finansowego, mozna zrozumie¢, dlaczego
uwazalis$my, ze zaslugujemy na bogactwo. Majac forsg AA
mogloby dokonywaé wielkich rzeczy.

3) (...) Wkrotce okazato si¢, ze chociaz alkoholicy nie
szczgdza pieniedzy w czasie niesienia pomocy w ramach
Dwunastego Kroku, to majg oni niezwykta awersje do
wrzucania podczas spotkan ,,do kapelusza” pieni¢cdzy na cele
grupy. ByliSmy zdumieni odkryciem, ze jestesmy
niesamowicie skapi.

4) (...) O ile w latach niemowlgctwa AA uwazaliSmy, ze
potrzebujemy wielkich pieniedzy, o tyle w okresie
dojrzewania doszli$my do przekonania, iz AA w ogdle nie
powinno mie¢ pieniedzy.

5) (...) By unikng¢ zamieszania w regionach, trzeba byto
otworzy¢ skromne biura, zatozy¢ telefony, zatrudni¢ na
pelny etat kilka sekretarek. Dokonano tego, pomimo



licznych protestow.

6) Kiedy w 1941 roku w ,,Saturday Evening Post” ukazat si¢
artykut Jacka Alexandra na temat AA, do nowojorskiej
Fundacji® naptynely tysiace goraczkowych listow od
zrozpaczonych alkoholikéw i ich rodzin.

7 (...) Wspodlczulem mu, gdyz dobrze pamigtalem ten stan.
(...) Wiedzialem jak bardzo potrzebne sg te pienigdze moje;j
zonie Lois na zakupy spozywcze, ale to mnie nie
powstrzymato. Wyraz ogromnej ulgi na twarzy przyjaciela
ogrzal mi serce. Poczulem si¢ wyjatkowo szlachetnie,
zwlaszcza gdy myslalem o tych wszystkich bylych pijakach,
ktorzy skapili dolara dla Fundacji.

8) Tamtego wieczoru spotkanie odbywato si¢ w starym
klubie na 24 ulicy w Nowym Jorku.

(...) (Bylo to w owym czasie, gdy nie mozna byto mieszac
AA z pienigdzmi).

9) Ustyszatem ten apel o szczodros¢ bardzo wyraznie w
trakcie gorliwego nawracania na AA jakiego$§ nowicjusza,
ktory siedziatl obok mnie.

10) (...) Ja, ktory jeszcze tego samego ranka chelpitem sie
szczodroscig, potraktowatem moj wlasny klub gorzej niz ci
rozproszeni po kraju alkoholicy, ktorzy ,,zapomnieli” wystac¢
dolara do Fundacji. Zrozumialem, ze pigciodolarowa
darowizna dla skacowanego wpadkowicza stuzyta wytacznie
karmieniu mojego ego, co bylo zte dla nas obu.

3 W 1954 roku nazwa Alcoholic Foundation, Inc zostata zmieniona na General Service
Board of Alcoholics Anonymous, Inc (Rada Stuzb Ogélnych AA) a biuro Fundacji? jest
obecnie Biurem Stuzb Ogoélnych.



13) (...) Ale tak jak pierwszy kieliszek wypity przez
alkoholika nieuchronnie musialyby one zapoczatkowac
katastrofalng reakcje tancuchowa.

(...) Jesli Fundacja uzyskiwataby fundusze z zewnatrz,
powiernicy mogliby pokusi¢ si¢ o dysponowanie nimi, nie
uwzgledniajac zyczen AA jako catosci.

14) (...) Opowiedzieli si¢ za tym, by przyjac¢ jako zasadg, ze
AA na zawsze musi pozostac biedne.

(...) I cho¢ bylo to bardzo trudne, powiernicy oficjalnie
odrzucili owe dziesig¢ tysiecy dolarow, przyjmujac
formalnie nieodwotalng zasade, ze wszystkie podobne dary
powinny by¢ odrzucane w przysztosci.

15) (...) Dla ludzi przyzwyczajonych do niekonczacych sie
apeli o datki na cele dobroczynne, podejscie AA wydawato
si¢ dziwne, ale stanowito mitg odmianeg.

Tradycja Osma

., Wspolnota Anonimowych Alkoholikow powinna na zawsze
pozostac nieprofesjonalna, lecz nasze biura stuzb mogq
zatrudniac niezbednych pracownikow”

ANONIMOWI ALKOHOLICY nigdy nie stang si¢
profesjonalistami. Nauczyli$my si¢ docenia¢ odwieczng
maksymg: ,,Darmo otrzymali$cie, darmo dawajcie”.
Odkrylismy, Ze nie mozna pogodzi¢ profesjonalizmu,
pieniedzy 1 duchowosci.

2) (...) Jesli Anonimowy Alkoholik méwilby za pienigdze —
czy to podczas spotkania AA czy w indywidualnej rozmowie
z nowicjuszem, mogtoby to zaszkodzi¢ réwniez jemu
samemu. Motyw zarobku wptywa na niego, a takze na



wszystko, co mowi 1 co robi dla potencjalnego cztonka AA.

3) (...) Dozorcy zamiatajacy podlogi, kucharze smazacy
hamburgery, sekretarki w naszych biurach, autorzy ksiazek
AA —wszyscy ci ludzie byli zaciekle atakowani za to, ze —
jak ztosliwie komentowali krytycy — ,,robili fors¢ na AA”.
Nie dostrzegajac faktu, ze zajgcia te nie mialy nic wspolnego
z Dwunastym Krokiem, krytycy atakowali jako
profesjonalistow AA ludzi wykonujacych dla nas najbardziej
niewdzigczne prace, ktorych nikt inny nie bytby w stanie
zrobi¢ lub by si¢ ich nie podjat.

(...) We wszystkich tych przypadkach — podobnie jak w
wielu innych — zarzucano, ze wiedza i doswiadczenie
uzyskane w AA sg sprzedawane za pienigdze, totez ludzie
wykonujacy tego rodzaju prace sg profesjonalistami.

4) W koncu jednak zaczeta zarysowywac si¢ wyrazna linia
podzialu miedzy profesjonalizmem a altruistycznymi
dziataniami w AA. Gdy zgodnie ustalilismy, ze za pomoc w
ramach Dwunastego Kroku nie powinno si¢ bra¢ pieniedzy,
mielis$my racje.

5) (...) Co wazniejsze, w pustym klubie nie ma kto odbiera¢
telefon6w, moze za to znalez¢ w nim goscing pijak bedacy w
ciagu, ktéry ma przy sobie zapasowy klucz.

(...) Nie chodzito w niej jednak o realizacje Dwunastego
Kroku, tylko o jej umozliwienie.

6) (...) Zarowno w Fundacji *, jak i w lokalnych biurach
intergrup, nie mogli$my zatrudnia¢ sekretarek, ktore nie byty
alkoholiczkami.

(...) Az w koncu zrozumieli$my, ze ci¢zko pracujaca




sekretarka, ktéra codziennie odbiera dziesigtki telefonow,
wystuchuje skarg dwudziestu szlochajacych zon, zatatwia
przyjecie do szpitala i znajduje sponsoréw dla dziesieciu
nowicjuszy, a do tego jeszcze delikatnie obchodzi si¢ ze
wscieklym pijakiem, narzekajacym na niewtasciwe
traktowanie 1 twierdzagcym, Ze nie rozumie, za co jej az tyle
ptaca — nie moze by¢ uwazana za profesjonalistke w AA.
(...) Dziatajacy honorowo cztonkowie zespotow i
wolontariusze, majg nieoceniony wktad, nie mozna jednak
od nich oczekiwad, ze beda wykonywac te wszystkie
dodatkowe zadania dzien po dniu.

7) W Fundacji jest tak samo.

(...) Worki listoéw opisujacych wszelkie mozliwe problemy
AA — od samotno$ci Eskimosa do roznych bolaczek tysiecy
grup — powinny doczekaé si¢ kompetentnych odpowiedzi.

9) Najwigksze nawatnice emocjonalnego oburzenia
wzbudzali ci Anonimowi Alkoholicy, ktérzy byli na tyle
odwazni, aby przyjac¢ prace poza AA, w o$rodkach
zajmujacych si¢ problemem alkoholu. Uniwersytet szukat
Anonimowego Alkoholika, by edukowal ludzi na temat
alkoholizmu. Korporacja potrzebowata kadrowego
obeznanego w tym temacie. Panstwowy osrodek odwykowy
poszukiwat kierownika, ktory naprawde¢ umiat radzi¢ sobie z
pijakami.

(...) Panstwowa Komisja Alkoholowa potrzebowata
etatowego pracownika.

(...) Zdarzato sig, ze cztonkowie AA kupowali schroniska
lub osrodki odwykowe, w ktorych zdesperowani pijacy
mogli znalez¢ opicke.

10) Wydaje nam si¢, ze odpowiedz brzmi: ,,Nie. Ci z nas,
ktorzy wybieraja tego rodzaju zajecia, nie realizuja



zawodowo Dwunastego Kroku AA™.

(...) Osrodki odwykowe, organizatorzy kampanii
edukacyjnych, stanowe organy ustawodawcze i komisje
panstwowe reklamowaty fakt, ze cztonkowie AA pracuja dla
nich.

11) (...) Nie mozemy robi¢ z AA zamknictego
stowarzyszenia, trzymajacego w sekrecie swojg wiedzg i
doswiadczenia.

12) (...) Za Dwunasty Krok nikt nigdy nie powinien
otrzymywac pieniedzy, ale ludzie, ktorzy pracuja dla nas sa
warci swej zaplaty.

Tradycja Dziewigta

,,AA, jako takie, nie powinno nigdy sta¢ si¢ organizacjg,
organizacjq, ale mozemy tworzy¢ zespoty i komisje
bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktorym stuzg”

(...) Dzisiaj mozemy stwierdzi¢ z calg odpowiedzialnoscia,
ze Anonimowi Alkoholicy — czyli AA jako cato$¢ — nigdy
nie powinni stac¢ si¢ organizacja. Nastepnie, jakby temu
zaprzeczajac, przystepujemy do tworzenia specjalnych
zespotow 1 komisji, ktore same w sobie sg zorganizowane.
Jak zatem moze istnie¢ niezorganizowany ruch, ktory moze
organizowac 1 organizuje wiele wlasnych stuzb.
Zastanawiajac si¢ nad tym rebusem, ludzie pytaja: ,,Co oni
rozumiejg pod pojeciem braku organizacji?”.

2) (...) Czy kto$ kiedys styszatl o panstwie, kosSciele, partii
politycznej czy nawet towarzystwie dobroczynnym, ktore nie
miatoby zadnych zasad cztonkostwa? Czy ktokolwiek
styszal o zwiazku, ktory nie miatby jakiejs mozliwosci
dyscyplinowania swych cztonkow i wymuszania



postuszenstwa wobec podstawowych zasad i regulaminéw?
Czy nie jest prawda, ze niemal kazda spoteczno$¢ na swiecie
daje wtadz¢ wybranym cztonkom po to, by utrzymac¢ w
postuszenstwie pozostatych oraz karaé¢ lub usuwac ze
spotecznosci przestepcow?

3) (...) Ani Konferencja Stuzb Ogélnych AA, ani Rada
Fundacji® ani najbardziej pokorne osoby pehigce funkcje w
grupie nie mogg wydac¢ zadnego polecenia jakiemukolwiek
cztonkowi AA, nie méwigc juz o wymierzaniu kary.

(...) Komisje zalecaty wielu w AA, by zaprzestali pracy z
chronicznymi wpadkowiczami, styszac w odpowiedzi: ,,To,
co robi¢ w ramach Dwunastego Kroku, jest wytacznie moja
wlasng sprawg. Kim jestescie, by to osadzac?”.

(...) Najmniej popularng postacig w AA jest przepelniony
madroscig weteran, ktdry po przeniesieniu si¢ do nowej
grupy zaczyna wszystkich pouczaé, co majg robi¢. On i
wszyscy jemu podobni, ktorzy ,,niepokoja sie o dobro AA”,
najczesciej wzbudzaja zaciekty opdr albo jeszcze gorzej —
$miech.

4) Mozna by pomysle¢, ze nowojorska siedziba AA stanowi
wyjatek. Owszem, ludzie tam pracujacy powinni mie¢ pewna
wiadze.

5) (...) Dotaczy si¢ do niego psychiatra, twierdzac:
,,Przekorne bachory!

(...) Pyjanstwo 1 $mier¢ nie sg wyrokiem, ktory wydaja na
niego rzadzacy, lecz rezultatem nieprzestrzegania przez
niego samego zasad duchowych.

5> W 1954 roku nazwa Alcoholic F oundation, Inc zostata zmieniona na General Service
Board of Alcoholics Anonymous, Inc (Rada Stuzb Ogélnych AA) a biuro Fundacji® jest
obecnie Biurem Stuzb Ogoélnych.



6) To samo niebezpieczenstwo dotyczy grupy. Jesli grupa
nie stosuje Dwunastu Tradycji, takze 1 ona moze si¢
zdegradowac i rozpas¢. Tak wigc my w AA przestrzegamy
zasad duchowych, po pierwsze dlatego, ze musimy to robic,
a takze dlatego, ze kochamy zycie bedace rezultatem ich
przestrzegania. Anonimowych Alkoholikow dyscyplinuja
wielkie cierpienie 1 wielka mitos¢. Nic wigcej nam nie
potrzeba.

7) Jest dzi$ oczywiste, ze nigdy nie powinnismy powotywac
takich zespotow, ktore by nami rzadzity, ale jest rowniez
oczywiste, ze bedziemy musieli dawa¢ naszym pracownikom
uprawnienia, by nam stuzyli. Na tym wtasnie polega rdznica
pomiedzy duchem wtadzy a duchem stuzby; te dwa pojecia
czasami bardzo r6znig si¢ od siebie. I wlasnie w tym duchu
stuzby wybieramy na okreslony czas stuzebnych w grupach,
intergrupach i regionach oraz na Konferencj¢ Stuzb
Ogo6lnych Anonimowych Alkoholikow dla calego AA.

(...) Jej powiernicy sg str6zami i koordynatorami naszych
stuzb na catym $wiecie.

8) Tak samo jak celem kazdego z naszych cztonkow jest
wytrwanie w osobistej trzezwosci, zadaniem naszych stuzb
jest dotarcie z trzezwoscig do kazdego, kto jej chee.

9) AA musi funkcjonowac, ale jednocze$nie musi unikaé
bogactwa, prestizu i wladzy, ktore silg rzeczy stanowia
pokuse dla innych spotecznosci. I chociaz na pierwszy rzut
oka Tradycja Dziewiagta wydaje si¢ dotyczy¢ spraw bardzo
praktycznych, jej rezultatem jest istnienie spotecznosci bez
struktury organizacyjnej, ozywianej tylko i wytacznie
duchem stuzby - czyli prawdziwe] wspolnoty.



Tradycja Dziesigta

., Anonimowi Alkoholicy nie zajmujg stanowiska wobec
problemow spoza ich wspolnoty, azeby imie AA nie zostato
nigdy uwiktane w publiczne polemiki”

OD poczatku istnienia Anonimowych Alkoholikéw naszej
Wspolnoty nigdy nie podzielila zadna kontrowersyjna
lewestia. Nigdy tez AA publicznie nie zaymowato stanowiska
w jakichkolwiek sprawach w wojujacym §wiecie.

Mozna powiedzie¢, ze to niemal nasza wrodzona cecha, bo
jak powiedziat niedawno jeden z weteranow AA: , Nigdy nie
zdarzyto mi si¢ stysze¢ wsrod cztonkow AA zazartych
sporOdw na tematy religijne, polityczne czy prawne. Tak
dtugo, dopoki nie spieramy si¢ o to prywatnie, z tatwoscia
przyjdzie nam unika¢ tego i1 publicznie”.

2) Jakby prowadzeni jakim$ glebokim przeczuciem, od
zarania AA wiedzieliSmy, ze nigdy, takze woéwczas gdy
byliby$my sprowokowani, nie mozemy zajmowac
stanowiska w zadnym publicznym sporze, nawet w stusznej
sprawie. Historia ludzkos$ci sktada si¢ z opisow zmagan
narodow 1 grup, ktére w koncu podzielity sie, poniewaz w
zalozeniu mialy wzbudza¢ kontrowersje lub ulegly takiej
pokusie. Inne rozpadty si¢ tylko 1 wylacznie dlatego, ze
usitowaty narzuci¢ reszcie ludzkosci swa wlasng recepte na
szczescie.

3) (...) Uznajemy przetrwanie 1 rozprzestrzenianie si¢ AA za
co$ bez pordwnania wazniejszego niz poparcie, jakiego
mogliby$my zbiorowo udzieli¢ jakiejkolwiek innej sprawie.

4) (...) Zanim troche utadzilisSmy sie, sprawialismy wrazenie
totalnie sktoconych, zwlaszcza dla kogos z zewnatrz.
Dyrektor korporacji, ktory rano zdecydowat o wydatkowaniu



stu tysiecy dolaréw, wieczorem na mityngu roboczym AA
zrobil karczemng awantur¢ o przeznaczenie dwudziestu
pieciu dolarow na niezbgdne znaczki pocztowe. Zrazona
czyjas proba uzyskania wtadzy w grupie, potowa jej
cztonkow gniewnie si¢ odtaczylta, tworzac inng lepiej
odpowiadajacg ich wyobrazeniom.

(...) Zaciekle atakowano ludzi podejrzanych o nicjasne
motywacje. Ale mimo calego hatasu, nasze zatosne spory
nigdy nie wyrzadzity AA nawet najmniejszej szkody. Byly
one nicodlgcznym elementem uczenia si¢, jak razem
pracowac 1 wspolzy¢. Warto tez wspomnie¢, ze przedmiotem
tych sporow niemal zawsze bylo to, jak usprawni¢ AA, by
jak najlepiej pomagalo mozliwie najwiekszej liczbie
alkoholikow.

5) (...) Pierwsi cztonkowie przewidywali, ze wiasnie to
powinno pozosta¢ ich jedynym celem.

(...) Liczba cztonkow przekraczala sto tysiecy. Gdyby
trzymali si¢ swojego jedynego celu i gdyby pozostawiono
ich samych sobie, mogliby doj$¢ do reszty rozwigzania.

(...) Zniesienie niewolnictwa byto wtedy burzliwag kwestig
polityczna.

(...) Z chwila, gdy cztonkowie Towarzystwa im.
Waszyngtona stali si¢ orgdownikami abstynencji, catkowicie
utracili skutecznos$¢, z jaka pomagali alkoholikom.

6) Anonimowi Alkoholicy wyciagneli lekcje z doswiadczen
Towarzystwa im. Waszyngtona. Analizujac klgske tego
ruchu, pierwsi czlonkowie postanowili trzymaé nasza
Wspdlnote z dala od jakichkolwiek publicznych sporow.
Tradycja Jedenasta

,»Nasze oddziatywanie na zewngqtrz opiera sie na



przycigganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze
zachowywaé osobistq anonimowosc¢ wobec prasy, radia i
filmu”

(...) W biurach AA, w klubach, a takze w domach cztonkéw

Wspolnoty telefon nigdy nie milknie. Ktos mowi: ,,Czytatem
0 was w gazecie...” albo kto$ inny dodaje: ,,Styszatam o was

w radiu...”, czy tez ,,Widzialam w telewizji program o AA...”
albo jeszcze ,,Widzialem wzruszajacy film...”.

2) (...) Pracodawcy dowiadujg sie, ze najwigksze korporacje
wyrazaja si¢ o nas z uznaniem, pragng wiec dowiedzie¢ sie,
co mozna zrobi¢ w sprawie alkoholizmu w ich wtasnych
firmach.

3) Tak wigc spoczeta na nas wielka odpowiedzialno$¢ za
wypracowanie dla AA mozliwie najlepszej polityki
informacyjnej.

4) Przyjrzyjmy sig, jak dwie przeciwstawne metody:
przyciaggania i1 reklamowania dziatajg.

(...) Wartosciowa organizacja charytatywna pragnie zebraé¢
pieniadze 1 w tym celu, w nagtéwku firmowej papeterii,
umieszcza nazwisko kazdej wybitnej osobistosci, ktorej
poparcie zdota uzyskac.

(...) Anonimowi Alkoholicy nie kwestionuja tego.

(...) W naturze niemal kazdego z nas lezy niepowstrzymane
reklamowanie samego siebie, totez perspektywa
stowarzyszenia ztozonego prawie wylacznie z agentow
reklamowych mogta przerazac.

5) Efekty tej powsciagliwosci byty zaskakujace. Jej

rezultatem byta taka przychylnos$¢ opinii publiczne] wobec
Anonimowych Alkoholikéw, jakiej zapewne nie zdotaliby
osiggnac, nawet najwigkszym wysitkiem, najlepsi spece od



reklamy w AA.

(...) Wpadlismy jednak na pomyst, ze o wicle lepiej bedzie
pozostawi¢ to zadanie naszym przyjaciotom.

(...) Bo niemal wszyscy dziennikarze 1 dziennikarki, ktorzy
mieli z nami do czynienia, deklarowali nam swoja przyjazn.

7) (...) W jak najlepszej intencji o§wiadczyli oni, ze
anonimowos$¢, na pewno dobra w pionierskich czasach AA,
teraz jest juz przezytkiem.

8) Fundacja® wystosowata listy do niemal wszystkich
osrodkow rozpowszechniania informacji w Ameryce
Potnocnej, jasno okreslajace nasza zasade przyciggania a nie
reklamowania oraz podkreslajac rolg osobistej
anonimowosci, jako najlepszego srodka ochrony AA.

(...) Rezygnowali nawet z drukowania dobrych artykutow,
by tylko nie ztamac tej zasady.

(...) Dzi$ juz tylko nieliczni cztonkowie AA celowo tamig
zasade anonimowosci publiczne;.

9) Tak po krotce przedstawia si¢ proces, dzieki ktéremu
sformutowali$my Jedenastg Tradycje AA.

(...) Jest ona czyms$ wiecej niz wyrzeczeniem si¢ wlasnego
egoizmu.

Tradycja Dwunasta
., Anonimowos¢ stanowi duchowq podstawe wszystkich

naszych Tradycji, przypominajgc nam zawsze, ze zasady sq
wazniejsze od osobowosci”

6 W 1954 roku nazwa Alcoholic F oundation, Inc zostata zmieniona na General Service
Board of Alcoholics Anonymous, Inc (Rada Stuzb Ogélnych AA) a biuro Fundacji® jest
obecnie Biurem Stuzb Ogoélnych.



(...) Dwanascie Tradycji stale wymaga od nas po§wigcenia
pragnien osobistych w imi¢ wspolnego dobra.

(...) To witasnie nickwestionowana gotowo$¢ cztonkow AA
do takich poswigcen pozwala nam z ufnoscig patrze¢ w
przysztosc.

2) Anonimowos¢ nie wzigta si¢ jednak wcale z ufnosci; jej
zrddlem byly Icki towarzyszace nam na poczatku istnienia
AA.

(...) Kazda perspektywa najmniejszej wzmianki o nas, nawet
majgca przystuzyc sie naszemu celowi, przerazata nas.

3) (...) Migdzy wierszami mozna wyczyta¢ nasz lek, ze
gwalttowny naptyw nowych os6b mogtby spowodowac
catkowite zatamanie si¢ naszej anonimowosci.

4) (...) Niekiedy rozentuzjazmowani czyim$ spektakularnym
powrotem do zdrowia omawiali$my intymne i wstrzasajace
szczegOty jego przypadku, ktore byly przeznaczone
wylacznie do wiadomosci sponsora.

(...) Kiedy takie historic wydostawaly si¢ poza AA, wiara w
szczero$¢ naszych zapewnien o anonimowosci doznawata
powaznego uszczerbku.

(...) Oczywiscie nie tylko nazwisko, ale réwniez historia
kazdego cztonka AA musialy pozostac tajemnica, jesli tego
sobie zyczyt. Taka byta nasza pierwsza lekcja dotyczaca
stosowania anonimowos$ci w praktyce.

5) Tymczasem niektorzy z nowicjuszy, z
charakterystycznym brakiem powsciagliwosci w ogole nie
przejmowali si¢ dyskrecja.

(...) Ledwie co przetrzezwieli, z blyskiem w oku dopadali
kazdego, kto byt w zasiegu, by tylko opowiedzie¢ swa
historie.

(...) Czasami potwornie si¢ upijali sprawiajgc dotkliwy



zawod swoim grupom.

6) To pelne sprzecznosci zjawisko naprawde dato nam do
mys$lenia. Wreszcie musieli$my uczciwie postawié pytanie:
»W jakim stopniu cztonek AA powinien by¢ anonimowy?”
Nasz rozw¢j uswiadomit nam, ze nie mozemy dtuzej by¢
tajnym stowarzyszeniem, ale z drugiej strony byto réwnie
oczywiste, ze nie mozemy robic z siebie widowiska.

7) Z reguty kazdy nowicjusz pragnat natychmiast
opowiedzie¢ swojej rodzinie o tym, co robi. Chciat rowniez
poinformowac o tym innych ludzi, ktérzy wczesniej
probowali mu pomédc — lekarza, duchownego 1 bliskich
przyjaciot.

(...) Takie dyskretne otwieranie si¢ pomagato mu przemoc
lgk przed pietnem alkoholika, niosgc zarazem do jego
srodowiska wies¢ o istnieniu AA.

8) (...) Totez wiele grup zaczeto organizowac otwarte
spotkania dla przyjaciot i zainteresowanych, na ktére mogt
przyjs$¢ kazdy, kto chciat zobaczy¢ na wtasne oczy, na czym
wlasciwie polega AA.

9) Potem wyplyne¢liSmy na tak szerokie wody, ze az
zapierato to dech w piersiach.

(...) Gazety codzienne i czasopisma chcialy drukowad
historie cztonkow AA. Wytwornie filmowe chceiaty krecic o
nas filmy.

10) (...) A zatem na tym szczeblu: prasy, radia, filmu i
telewizji anonimowos¢, 1 to stuprocentowa anonimowos¢,
byla jedynym mozliwym rozwigzaniem.

11) Te do$wiadczenia nauczyty nas, ze anonimowosc¢ to
prawdziwa pokora w praktycznym zastosowaniu.



12) JesteSmy pewni, ze pokora wyrazajaca si¢ w
anonimowosci, jest najlepszg gwarancjg istnienia
Anonimowych Alkoholikow.



