Protokdt spotkania uczestnikdéw Intergrupy ,, Fala” w dniu 01.12.2024 r.
Plan spotkania :
1. Otwarcie — Modlitwa o Pogode Ducha;

Odczytanie 12 Tradycji ;

3. Sprawozdanie — co stychaé w grupach , sprawozdanie mandatariuszy i przedstawicieli
grup . Mandatariusze i przedstawiciele grup zdali relacje co stycha¢ na grupach;
4. Sprawozdanie stuzebnych :

Asia — stuzba informacji publicznej — Karolina w zastepstwie zdata relacje : 27.08 w
Radio Plus wraz Karolem rzecznikiem Regionu wzieli udziat w audycji pt. , Jestem
Alkoholikiem ,, poinformowali o Wspdlnocie, podali numery telefonu do PIK-u, puszczono
spot radiowy o AA podczas audycji kilka razy, 02.10. odbyty sie dwa spotkania informacyjne
dla funkcjonariuszy stuzby wieziennej w Goleniowie, w celu przyblizenia idei AA dla mtodych
funkcjonariuszy stuzb wieziennych , dalo to efekt bo ilo$¢ mitingdw w ZK w Goleniowie
zwiekszyta sie do pieciu grup , mitingi sg raz w miesigcu w pieciu grupach ; 19.11 — odbyto
sie spotkanie informacyjne dla studentdw stacjonarnych V roku psychologii na Akademii
Nauk Stosowanych towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Szczecinie . Studenci otrzymali
informacje o wspdlnocie i poznali nasze historie , by w przysztej pracy psychologa MIELI
Swiadomos¢ ze ich pacjenci mogg tez uzyskaé pomoc w naszej wspdlnocie AA. Kolejne
spotkanie ze studentami odbyto sie 23.11. w formule on- line. W spotkaniu wzieli udziat
zaoczni studenci |l roku kierunkéw : resocjalizacji oraz pedagogika opiekurnicza i pracy z
rodzing. 22.11 w siedzibie MOPR odbyto sie spotkanie kierownikami wszystkich Rejonowych
Osrodkéw MOPR w Szczecinie , opowiedzielismy o wspdlnocie AA, nasze historie ,
przekazalismy wizytéwki do lokalnego PIK-u , plakaty oraz wykaz mitingédw a takze broszury.
Tego samego dnia zostaliSmy zaproszeni przez jedng z Kierowniczek do wziecia udziatu w
spotkaniu z pracownikami Regionalnego Centrum Kryzysowego w Szczecinie przy ul. Struga

10 . Spotkanie odbyto sie w poniedziatek 26.11.

Karolina — alkoholiczka i rzecznik Intergrupy Fala w zastepstwie Karola koordynatora
do wiezien, poinformowata , ze mitingi sie odbywajg regularnie w Szczecinie i Goleniowie ;
Beata — alkoholiczka i skarbnik Intergrupy Fala - saldo po ostatniej Intergrupie : _
wpt. na dzisiejszej intergrupie -, do optaty pik za 2 miesigce po optacie pik -u mamy :

, do rozliczenia zostaty warsztaty medytacji; tramwaje i autobusy optacone na
biezgco ;

Wojtek - relacje zdata Karolina - w zastepstwie - wspodtpraca z Osrodkami Stuzby
Zdrowia typu : Maczna, detoks, terapie, - mitingi sie odbywajg , o 18.00 i 15.00, wszystko
jest dobrze;

Karina — alkoholiczka i kolporter Intergrupy zadata pytanie o plakaty z
wykrzyknikiem skad je pobiera¢, skad je zamawiaé, poinformowata ,ze chciataby rozliczy¢ :
-za materiaty dla Asi petnigcej stuzbe informacji Publicznej,- za Wielka Ksiege na
Maczng; poinformowata rowniez , ze chciataby wybrac sie na warsztaty Kolportera w
marcu, Intergrupy, Intergrupa jest za sfinansowaniem takich warsztatéw;

Karolina- alkoholiczka i rzecznik Intergrupy Fala poinformowata o wyborach stuzebnych
ktore odbyty sie w Regionie ;

Karolina - alkoholiczka i rzecznik Intergrupy Fala poinformowata, ze Ewa — t3cznik
internetowy zrezygnowata ze stuzby ze wzgledéw zdrowotnych , wiec szukamy nowej
chetnej osoby do tej stuzby ;

5.Wolne wnioski, wolne sprawy :



Zbyszek — alkoholik, sprawa PIK-u , petnitem dyzury w PIK wiele lat temu , bytem tez
tacznikiem internetowym, petnitem stuzby na wszystkich szczeblach wspdlnoty, w PiK
mieliSmy sprzet do nagtosnienia , ktéry zostat niestety skradziony przez 2 cztonkow
Wspdlnoty i oddany do lombardu, po jakim$ czasie wykupilismy ten sprzet z kolegg z
lombardu, byto to juz okoto 5-7 lat temu, sprzet przez te lata byt przechowywany u mnie
w domu i chce go dzisiaj oddac z powrotem do Pik- u, bo jest to wtasnos¢ wspdlnoty.

Jakub — alkoholik z grupy Ostrowska zgtosit potrzebe zorganizowania warsztatéw dla
0sOb prowadzgcych miting,

Karolina odniosta sie do sprawy i zaproponowata zeby grupa na Ostrowskiej
zorganizowata takie warsztaty mogg one by¢ nawet w centrum mityngowym tu u
Dominikandw , ale sugestia jest taka
zeby grupa sama podjeta inicjatywe zorganizowania takich warsztatéw;

Karina alkoholiczka - zgtosita zapotrzebowanie tego tupu warsztatéw ale dla
wszystkich stuzb , ktdre sg na grupach, no ale trzeba zorganizowac takie warsztaty ;

Zaklina — alkoholiczka opowiedziata o mitingu na ktérym réwniez doznata przykrosci,
byty na nim wulgaryzmy, krytyka jej osoby przez osobe prowadzgcg miting , bo przeczytata
w ramach wypowiedzi Codzienne Refleksje, poczuta ponizenie i upokorzenie i w zwigzku z
tym uwaza ze faktycznie przydatyby sie warsztaty dotyczace prowadzenia mitingéw;

Andrzej — alkoholik podzielit sie swoim doswiadczeniem i poinformowat , ze on
rowniez ,,walczy” z wulgaryzmami na mitingu, jest za takimi warsztatami , no ale moze to
by¢ tez problematyczne bo nie mozna wptywacé na prowadzacego miting na kazdej grupie ,
na kazda grupe ,poniewaz trzeba sie kierowac tradycjami i grupy s3 samowystarczalne
zgodnie z tradycjami AA .

Darek - alkoholik poinformowat odnosnie prowadzenia mitingéw, ze ma
doswiadczenie w prowadzeniu mitingdw, Darek opowiedziat o swoim doswiadczeniu , duzo
zalezy od prowadzacego, to on powinien kontrolowaé wulgaryzmy, zgtosit che¢ pomocy do
zorganizowania takich warsztatéw;

Karina — alkoholiczka odniosta sie do sprawy braku chetnych do stuzb, wniosta taka
sugestie , ze czasem trzeba bezposrednio poprosi¢ kogos o podjecie stuzby , nawigzac
kontakt bezposredni z potencjalnymi kandydatami do stuzb bo to pomaga ;

Karolina — alkoholiczka wniosta takg uwage, ze jednos¢ to nie znaczy jednolitos¢, jestesmy
réznorodni , ale cel jest jeden , leczenie z alkoholizmu , kazda grupa jest indywidualna,
Intergrupa nie ma prawa wptywac na dziatanie grup; Jest duzo grup , po prostu mozna
wybrac grupe na ktorej dobrze sie czujemy a unikac tych ktére nam nie odpowiadajg;

Zbyszek — opowiedziat o swoim wieloletnim doswiadczeniu dotyczacym wyboru
kandydatow do stuzb na grupach; stuzby sg wazne , stuzby sg potrzebne, czasem trzeba
zaufa¢ nowym cztonkom grupy i im zaufa¢ i proponowac bezposrednio o podjecie sie stuzby;

Marcin — alkoholik podzielit sie doswiadczeniem dotyczgcym wziecia stuzb w aa, nie jest
to na poczatku drogi proste, czasem trzeba bezposrednio poprosi¢ kogos o podjecie stuzby,
nawigzaé kontakt bezposredni z potencjalnymi kandydatami do stuzb bo to pomaga; u mnie
tak byto i to zadziatato w moim przypadku ;

Karolina — alkoholiczka dodata na koniec uwage ze widzi , ze jest faktycznie
zapotrzebowanie na zorganizowanie takich warsztatdw na przyktad dotyczacych stuzb na
grupach , zaproponowata zeby Kamil zostat koordynatorem do organizowania warsztatéw
na Intergrupie , Kamil poinformowat , ze rozwazy takg propozycje.

Zakonczenie spotkania — Deklaracja AA; Nastepne planowane spotkanie : 05.01.2025r.



Protokdt sporzadzita :
Agnieszka Alkoholiczka



