
 Sprawozdanie z 53. Konferencji Regionu Mazowsze   21-22 listopada 2025   r. 

„WIZJA WYKRACZAJĄCA POZA DZIEŃ DZISIEJSZY”

Konferencja zorganizowana przez Intergrupę Zachód i Region AA Mazowsze odbyła się w Centrum
Konferencyjno-Szkoleniowym „Natura Tour”, przy ul. Thomasa Edisona 2 w Warszawie. W Konferencji
wzięło udział 199. uczestników, z czego 160. pobrało mandaty do głosowania. Konferencję zgodnie z
jej planem poprowadził Piotr.

Dzień I:
1. Otwarcie Konferencji
2. Prezentacja kandydatów do służb regionu i kandydatów do służb krajowych
3. Prezentacja wniosków zgłoszonych do Konferencji
4. 30-lecie Fundacji BSK AA
5. Warsztat IP
6. Spotkanie Rzeczników Intergrup
7. Mityng AA,
- z przerwami.

Ad1.
53. Konferencję Regionu Mazowsze rozpoczął Piotr – prowadzący Konferencję. Uczestnicy przywitali
się deklaracją odpowiedzialności. Koordynatora Zespołu Organizacyjnego  przeczytał wstęp do Karty
Konferencji. Następnie odczytano 12 Tradycji i 12 Koncepcji. Uczestnicy Konferencji przedstawili się z
imienia  i  pełnionej  funkcji.  Mandatariusze,  którzy  po  raz  pierwszy  uczestniczyli  w  Konferencji
otrzymali brawa.
W następnej kolejności:
- przedstawiono program Konferencji,
-  zaprezentowano  skład  Komisja  wyborczo-wnioskowej:  Jacek  -  przewodniczący,  Ewa  –  zastępca
przewodniczącego i Ewa – sekretarz,
- 

Ad 2.
Po przerwie nastąpiła prezentacja kandydatów do służb:
- Monika – Koordynator Zespołu ds. finansów
- Ania – Koordynator Zespołu ds. organizacyjnych
- Jacek – Koordynator Zespołu ds. literatury i kolportażu
- Bartosz – Rzecznik Regionu Mazowsze
- Artur – Zastępca Rzecznika Regionu Mazowsze
- Jurek – Delegat Służby Krajowej, członek Komisji Literatury
- Tomasz – Administrator bazy mityngów i redaktor książeczek adresowych AA Regionu Mazowsze

Ad 3. 
W kolejnej części przybliżono wnioski do Konferencji:

1. Wniosek o zmianę zapisu dotyczącego „kworum”.
Składający wniosek: Zespół ds. organizacyjnych.

2. Wniosek o usunięcie z Karty Konferencji Regionu Mazowsze zapisu mówiącego o obowiązku
głosowania na „czystych kartkach”.
Składający wniosek: Zespół ds. organizacyjnych.

3. Wniosek  o  zmianę  nazwy  Zespołu  Dyżurnych  Telefonicznych  i  Internetowych  na  Zespół
Dyżurnych Telefonicznych oraz wyłączenie opieki zespołu nad dyżurnymi internetowymi.
Składający wniosek: Zespół Dyżurnych Telefonicznych i Internetowych. 

4. Wniosek o wprowadzenie reprezentantów intergrup w miejsce mandatariuszy na KRM.



Składający wniosek: Zespół ds. organizacyjnych. 
5. Wniosek  o  zmianę  nazwy  „Konferencja  Regionu  Mazowsze”  na  „Zgromadzenie  Regionu

Mazowsze”.
Składający wniosek: Zespół ds. organizacyjnych. 

Powyższe wnioski przedstawione zostały wraz z uzasadnieniem. 

W dyskusji nad wnioskiem nr 4 głos zabrali goście, przedstawiciele Regionów, kóre działają w oparciu
o model reprezentantów. Iza (Łódź) oraz Tomasz (Lublin) podzielili  się doświadczeniem, wskazując
korzyści  płynące  z  takiej  struktury.  Wybrzmiało  też,  że  wniosek  wpisuje  się  wdzięcznie  w  temat
tegorocznej Konferencji: „Wizja wykraczająca poza dzień dzisiejszy”. 

Ad 4.
Rozpoczynając panel „30-lecie Fundacji BSK AA”, obecnych powitała dyrektor Zarządu  Fundacji BSK
AA w Polsce, Alicja. Podziękowała za zaproszenie i użyczenie czasu, na przypomnienie historycznego
wydarzenia,  jakim dla Anonimowych Alkoholików w Polsce było utworzenie Fundacji  Biuro Służby
Krajowej AA w Polsce. Szczególnie ważne jest to dla Regionu Mazowsze, który w tym roku obchodzi
także 45-lecie powstania pierwszej grupy AA w Warszawie – „Odrodzenie”. Teraz, po 45 latach, widać,
że Region przechodzi ewolucje, podejmuje próbę zmian swojej struktury. Pewne decyzje i ewentualne
zmiany nastąpią podczas Konferencji.
Alicja  przypomniała,  że  na  początku  lat  90.  następowała  rewolucyjna  zmiana  w  strukturze
Anonimowych  Alkoholików,  powstało  13  Regionów  i  przedstawicielstwo  prawne  Anonimowych
Alkoholików w postaci Fundacji BSK AA w Polsce.
Do udziału  w panelu  zaproszono:  doktora  nauk medycznych,  psychiatrę  Bogdana Woronowicza  –
naszego fundatora, który w latach 90. wraz z psycholożką i psychoterapeutką uzależnień panią Marią
Matuszewską z Poznania – użyczyli  AA swojego autorytetu do utworzenia Fundacji;  Tadeusza F.  –
ówczesnego przewodniczącego „siódemki” i Bogdana Ż., w tamtych czasach delegata IG Sawa, który
został pierwszym dyrektorem Biura Służby Krajowej AA w Polsce. 
Panel dyskusyjny poprowadziła p.o. rzecznika Regionu Mazowsze Kasia, już na wstępie zachęcając do
przeczytania książki: „Historia AA w Polsce”. W wypowiedziach wiodącymi tematami były: 
- wsparcie idei powstania i legalnego działania Wspólnoty AA w Polsce,
- pozyskiwanie środków finansowych,
-  rola  Wiktora  O.  w  tworzeniu  AA  w  Polsce  i  współpracy  ze  strukturami  AA  w  USA  i  służbami
światowymi,
-  struktura  prawna,  w  tym  prawa  autorskie  do  literatury  AA  i  legalnego  z  niej  korzystania  oraz
tłumaczenia – licencje GSO,
- początki Wspólnoty AA i jej rozwój, 
- wybór dyrektora Zarządu Fundacji BSK i jego rola oraz zakres obowiązków, 
- liczne kontrowersje: dlaczego taka forma prawna jak „fundacja”, dlaczego potrzebujemy Biura jako
odrębnej jednostki AA, 
-  pierwsze  Zloty  Radości  i  Konferencje  AA  w  Polsce  oraz  pozyskiwanie  kolejnych  przyjaciół  i
sympatyków AA nie będących alkoholikami.

W drugiej części spotkania goście panelu odpowiadali na anonimowo zadane na kartkach pytania. W
większości dotyczyły one wydawnictw literatury AA oraz procedury wyboru zarządu oraz dyrektora
Fundacji BSK AA. 

Ad 5.
Warsztaty  przygotowane  przez  członków  regionalnego  Zespołu  Informacji  Publicznej  wyjaśniały
różnice  między  informacją  publiczną,  gdzie  ktoś  dowiaduje  się  o  AA  (Tradycja  XI),  a  niesieniem
posłania, gdzie ktoś dostaje pomoc (Krok XII). „Bez informacji publicznej nikt zadzwoni, bez niesienia
posłania nikt nie odbierze telefonu”. 



W Regionie  Mazowsze działa Zespół ds.  Informacji  publicznej  i  współpracy z  profesjonalistami,  w
ramach  którego  działa  też  Podzespół  informacji  publicznej  do  detoksu,  noclegowni,  terapii  oraz
WORD. 
Usłyszeliśmy też, czym zajmuje się Zespół:

 całokształtem spraw informacyjnych o AA na zewnątrz Wspólnoty,
 współpracą z innymi wspólnotami i instytucjami zajmującymi się problemami alkoholizmu,
 współpracą z Kościołami i stowarzyszeniami wyznaniowymi, 
 współpracą z sądami, prokuratorami, zakładami pracy, służbami mundurowymi, 
 współpracą z osobami zajmującymi się sprawami związanymi z profilaktyką alkoholową.

Osoby prowadzące  warsztat  przedstawiły  zasady  obowiązujące podczas  spotkań  informacyjnych  z
profesjonalistami oraz podzieliły się swoim doświadczeniem w służbie.

Ad 6.
W spotkaniu wzięli udział rzecznicy Intergrup.

Ad 7.
W godzinach wieczornych odbył się mityng AA prowadzony przez służebnych IG Zachód.

Dzień II:
1.  Rozpoczęcie  drugiego  dnia  Konferencji,  wypowiedź  Powiernika  SK  w  temacie  Konferencji  oraz
informacja o pracach Rady Powierników
2. Blok głosowań
- Wypowiedzi rzeczników IG, dzielenie się doświadczeniem i nowymi działaniami
3. Blok głosowań
- Wypowiedzi służb Regionu
4. Otwarte spotkanie Rady Regionu
5. Podsumowanie konferencji, odczytanie wniosków złożonych na 53. Konferencji Regionu Mazowsze
6. Zakończenie Konferencji
- z przerwami.

Ad 1.
Powiernik Służby Krajowej klasy B Andrzej na wstępie wypowiedzi podkreślił, że każda Konferencja
jest  dla  niego świętem.  Nawiązując do tematu tegorocznej  Konferencji:  „Wizja  wykraczająca poza
dzień  dzisiejszy”  zaakcentował,  że  powstanie  Wspólnoty  Anonimowych  Alkoholików,  jej  rozwój  i
trwanie  było  niejako  wizją  założycieli.  Aby  nie  wywarzać  otwartych  drzwi,  warto  sięgnąć  po
doświadczenia z przeszłości zawarte w naszej literaturze. 
Przypomniał, że Rada Powierników ze szczególnym uwzględnieniem Koncepcji VIII, sprawuje funkcję
planistyczną wielu działań. Służy i działa w strukturze odwróconego trójkąta. W roku ubiegłym do RP
wpłynęło 16 pytań, które nie zostały bez odpowiedzi. Wizjami Andrzeja wpisującymi się w działanie
RP są:

 wizja Wspólnoty uśmiechniętej, 
 wizja Wspólnoty ludzi młodych (przynajmniej duchem),
 wizja Wspólnoty z pełnymi służbami.

Przypomniał o Deklaracji Jedności, która pochodzi z kolebki Wspólnoty AA. 
W drugiej części opowiedział o obecnym kształcie Rady Powierników i najważniejszych aspektach,
którymi się ona zajmuje. Andrzej zaapelował także, by szukać Powierników klasy A, gdyż są oni dla nas
wielkim wsparciem.

Ad 2.
Na  Konferencji  wydanych  zostało  160  mandatów,  kworum  stanowiło  107  mandatów  –  2/3
uprawnionych do głosowania. 



W trakcie bloku głosowań nad wnioskami wypowiedzieli się rzecznicy bądź przedstawiciele wszystkich
Intergrup.

W głosowaniach jawnych:
Wniosek nr 1: o zmianę zapisu dotyczącego "kworum". 
Głosowało 147 osób, za 144, przeciw 0, wstrzymały się 3. Kworum ¾ – 111. 
Wniosek uzyskał wymaganą większość głosów przy zachowaniu kworum.

Wniosek nr 2: o usunięcie z Karty Konferencji  Regionu Mazowsze zapisu mówiącego o obowiązku
głosowania na „czystych kartkach”.
Głosowało 148 osób, za 145, przeciw 0, wstrzymały się 3. Kworum ¾ – 111. 
Wniosek uzyskał wymaganą większość głosów przy zachowaniu kworum.

Wniosek  nr  3: o  zmianę  nazwy  Zespołu  Dyżurnych  Telefonicznych  i  Internetowych  na  Zespół
Dyżurnych Telefonicznych oraz wyłączenie opieki zespołu nad dyżurnymi internetowymi.
Głosowało 150 osób, za 146, przeciw 0, wstrzymały się 4. Kworum ¾ – 113. 
Wniosek uzyskał wymaganą większość głosów przy zachowaniu kworum.

Wniosek nr 4: o wprowadzenie reprezentantów intergrup w miejsce mandatariuszy na KRM.
Głosowanie 1 - głosowało 150 osób, za 120, przeciw 23, wstrzymało się 7. Kworum ¾ – 113.
Głosowanie 2 - głosowało 151 osób, za 112, przeciw 31, wstrzymało się 8. Kworum ¾ – 114. 
Wniosek nie uzyskał wymaganej większość głosów przy zachowaniu kworum.

Wniosek  nr  5: o  zmianę  nazwy  „Konferencja  Regionu  Mazowsze”  na  „Zgromadzenie  Regionu
Mazowsze”, 
Głosowało 144 osób, za 136, przeciw 5, wstrzymały się 3. Kworum ¾ – 108.
Wniosek uzyskał wymaganą większość głosów przy zachowaniu kworum.

Ad 3.
W trakcie głosowań na służebnych wypowiedzieli się Służebni Regionu.

W głosowaniach tajnych mandaty zaufania otrzymali:
- Monika – Koordynator Zespołu ds. finansów
- Ania – Koordynator Zespołu ds. organizacyjnych
- Jacek – Koordynator Zespołu ds. Literatury
- Bartosz – Rzecznik Regionu Mazowsze
- Artur – Zastępca Rzecznika Regionu Mazowsze
- Jurek – Delegat Służby Krajowej, członek Komisji Literatury
- Tomasz – Administrator bazy mityngów i redaktor książeczek adresowych Regionu Mazowsze

Ad 4.
Spotkanie Rady Regionu rozpoczęła p.o. rzecznika (do obecnej Konferencji) Regionu Mazowsze Kasia –
Deklaracją odpowiedzialności.
Przyjęto do omówienia następujące tematy:
1) Czy jako RR możemy pomóc intergrupom? Pytanie otwarte do rzeczników IG.
2) Sprawy PIK.
3) Czas na potrzeby służb Regionu.
4) Sprawy różne.
Radę Regionu poprowadził wybrany na 53. Konferencji Regionu Mazowsze Bartosz. 

Ad 1) W związku z brakiem pytań od rzeczników IG, głos zabrali koordynatorzy:



-  Koordynator  Zespołu  ds.  ZK,  AŚ,  ZP,  MOW  przedstawił  informację  o  Regionalnych  Warsztatach
niesienia posłania do ZK i AŚ, które odbyły się 15 listopada 2025 oraz rozliczył związane z warsztatami
finanse.
W  dyskusji  wybrzmiało,  by  w  porozumieniu  z  koordynatorem  Zespołu  ds.  finansów  wypracować
zasady zwrotu służebnym poniesionych kosztów i nie powielać za każdym razem tematu.
- Koordynator Bazy Mityngów podjął kwestię zmian w tekście w książeczce z adresami mityngów.
W  dyskusji  wybrzmiało,  by  Zespół  ds.  Literatury  wypracował  wniosek  z  propozycją  zmiany  i
przedstawił go Radzie Regionu na spotkaniu w styczniu 2026 r.
-  Koordynator  Zespołu Informacji  Publicznej  poinformował  o  oplakatowaniu dworców do stycznia
2026. Przedstawił koszt 800 zł/m-c, i  poprosił  RR o finansowanie. Podjęto decyzję, o powrocie do
tematu i głosowaniu na styczniowej Radzie Regionu.
- Powiernik SK poprosił o rozważenie wprowadzenie głosowań za pomocą systemu elektronicznego.
Temat przekazany został do Zespołu Organizacyjnego.
-  Koordynatorka Zespołu  Organizacyjnego przedstawiła  rekomendację  do Rady Regionu dotyczącą
inwentury Karty Zgromadzenia Regionu Mazowsze i powołanie zespołu zadaniowego, który przyjrzy
się obecnej karcie i zaproponuje ewentualne zmiany.
Wniosek o powołanie zespołu zadaniowego został poddany pod głosowanie i  otrzymał wymaganą
liczbę głosów.

- W kontekście wrześniowych Warsztatów Służb padła propozycja rozważenia organizacji cyklicznych
warsztatów w temacie i zaangażowania grup i intergrup. Temat ma zostać poruszony na spotkaniach
IG,  a  następnie  z  konkretnymi  propozycjami  przedstawiony  na  styczniowej  Radzie  Regionu.
Organizacja każdych warsztatów, które mają mieć „status” regionalnych, powinna być przedstawiona
Radzie Regionu.

Ad 2) W związku z kończącą się z dniem 31.12.2025 r. umową o pracę z konserwatorem PIK,
poddano pod głosowanie przedłużenie jej na kolejny rok. Rada Regionu jednogłośnie podjęła decyzję
o przedłużeniu umowy o pracę na rok 2026.

Po  dyskusji  dotyczącej  poszukiwania  lokalu  na  Punkt  Informacyjno-Kontaktowy  (PIK)  odbyło  się
głosowanie ws. podjęcia negocjacji na wynajem lokalu przy ul. Bohaterów Warszawy w Ursusie (154
m2 z piwnicą).  W głosowaniu jawnym wniosek o podjęcie negocjacji  uzyskał wymaganą większość
głosów.

Na tym spotkanie Rady Regionu zakończono.

Ad 5.
Z-ca  przewodniczącego  Komisji  wyborczo-wnioskowej  odczytała  wnioski  do  54.  Zgromadzenia
Regionu Mazowsze. Do komisji wpłynęło 17 wniosków, w tym 15 niemal jednobrzmiących.
Wnioski:  1-15. Wniosek  o  wprowadzenie  reprezentantów  intergrup  w  miejsce  mandatariuszy  na
Zgromadzenie Regionu Mazowsze, z uzasadnieniami. 
Wniosek 16. Wniosek o przeprowadzenie warsztatów Wielkiej Księgi, podstawowego tekstu naszej
literatury. Wielka Księga to podręcznik, który opisuje program zdrowienia według Dwunastu Kroków
AA, przeprowadzenie Warsztatów na poziomie Regionu.
Wniosek 17. Wniosek o wygaszenie służby opiekuna PIK.

Kolejne  54.  Zgromadzenie  Regionu  AA  Mazowsze  wraz  z  Radą  Regionu  AA  Mazowsze  będzie
współorganizować Intergrupa Atlas. 

Ad 6.
Po podsumowaniu 53. Konferencji pożegnaliśmy się „Modlitwą o pogodę ducha”.



Sprawozdanie przygotowała: Danusia, sekretarz Regionu Mazowsze.


