
PROGRAM XII KONFERENCJI AA
REGION WARSZAWA ANIN 16 X 1999r

godz. 1600- otwarcie Konferencji - wspólna modlitwa o Pogodę Ducha

l . Warsztaty na temat: Praktyczne poszanowanie 12 Tradycji AA jako
sposób działania służb oraz droga osobistego zdrowienia czyli Pokora i
Odpowiedzialność w działaniu

2. Powołanie Komisji Skrutacyjnej oraz Komisji Wniosków

3 Złożenie informacji z udziału w pracach służb krajowych
- przez powiernika kończącego służbę

4 delegatów SK

Przerwa - około 20 minut do godz 1825

4 .Złożenie informacji z prac służb regionalnych - przedstawienie propozycji do
Konferencji

- przez przewodniczących zespołów regionalnych
- przez rzecznika Regionu - odpowiedzi na pytania z XI Konferencji

5 Informacje Intergrup - zgłoszenie wniosków i sugestii do Konferencji iRady R ..

6. Informacja zespołu akredytacyjnego o liczbie uprawnionych głosów
oraz Komisji Skrutacyjnej o sposobie głosowania

7 Głosowanie nad przedstawionymi propozycjami

8. Wybory kandydata na delegata Światowego
i Europejskiego Mityngu Służb AA - określenie kwaliifikacji
aj zgłoszenie i przedstawienie się kandydatów
bl pytania do kandydatów
ci wybory i ogłoszenie wyników wyborów

9 .Wybór zastępcy prowadzącego XIII Konferencję Regionu Warszawa

10 . Przyjęcie wniosków i sugestii zgłoszonych podczasobecnej Konferencji

11 . Informacje

12. Zakończenie XII Konferencji



RAPORT
ZE SPOTKANIA RADY REGIONU

Warszawa 18.09.99 r

Tematy wiodące:
1.. Przygotowanie 12 Regionalnej Konferencji Służb Regionu Warszawa
2. Informacje powiemika
3. Informacje z zespołów regionalnych
4. Informacje z Intergrup
5. Wnioski izapytania

Spotkanie rozpoczęto odczytaniem deklaracji "Jestem odpowiedzialny".
Na wstępie rzecznik Regionu Marek powitał nowych członków Rady Regionu - nowych rzeczników
Intergrup: Sawa - Mirek z Żyrardowa;

Północ - Jędrek
Wars - Janusz

wyrażając nadzieję na owocną współpracę.
Podziękował członkom AA za wkład pracy wniesiony na Zlocie Radości w Poznaniu
zorganizowanym z okazji 25 lecia AA w Polsce. Podkreślił duże zainteresowanie literaturą
publikowaną w naszym Regionie I zeszyty tradycji, Mityngi oraz udział w warsztatach Tradycji AA
imityngu non-stop.
Następnie przypomniał tematy poprzedniego spotkania Rady Regionu.

Jedno z podstawowych zadań Regionu - obsługę telefonu informacyjno-kontaktowego Regionu
omówił z-ca rzecznika Regionu Paweł wyrażając zadawalającą opinię o pracy punktu. Jednak
zwrócił się z apelem do rzeczników Intergrup z prośbą o podanie imion osób odpowiedzialnych za
funkcjonowanie punktu inf-kontaktowego w Intergrupach aby lepiej zorganizować jego pracę.

1.Przewodniczący zespołu dis organizacyjnych Adam przedstawił plan pracy 12 Regionalnej
Konferencji Służb:

PROGRAM XII KONFERENCJI
AA REGION WARSZAWA ANIN 16 X 1999r

Mandatariusze otrzymają w materiałach akredytacyjnych: 3 modlitwy, Jak to działa,
regionalne plakaty informacyjne,informację o warsztatach Tradycji AA, zachętę do pisania
swego piciorysu do Wielkiej Księgi
godz. 1600 - otwarcie Konferencji - wspólna modlitwa o Pogodę Ducha
1. Warsztaty na temat: Praktyczne poszanowanie 12 Tradycji AA jako sposób
działania służb oraz droga osobistego zdrowienia czyli Pokora i
Odpowiedzialność w działaniu.- wypowiedzi członków wytypowanych z lntergrup
2. Złożenie informacji z udziału w pracach służb krajowych
- przez powiernika kończącego służbę
- 4 delegatów SK

3 Złożenie informacji z prac służb regionalnych - przedstawienie propozycji do Konferencji
- przez przewodniczących zespołów regionalnych
- przez rzecznika Regionu - odpowiedzi na pytania z XI Konferencji
4. Informacje Intergrup - zgłoszenie wniosków i sugestii do Konferencji i Rady R.
5 Głosowanie nad przedstawionymi propozycjami
6. Wybory kandydata na delegata Światowego
iEuropejskiego Mityngu Służb AA - określenie kwaliifikacji
al zgłoszenie i przedstawienie się kandydatów
bl pytania do kandydatów
ci wybory i ogłoszenie wyników wyborów

7 .Wybór zastępcy prowadzącego XIII Konferencję Regionu Warszawa
8. Przyjęcie wniosków i sugestii zgłoszonych podczas obecnej Konferencji
9. Informacje
10. Zakończenie XII Konferencji

W toku dyskusji nad planem Konferencji przedstawiono propozycję wprowadzenia do Karty



Konferencji poprawek i przedstawienie do przyjęcia przez Konferencję:
al Konferencja Regionu Warszawa powołuje nową służbę pełnomocnika BSK
d/s punktu informacyjno-kontaktowego Regionu Warszawa i powierza jej

wykonywanie rzecznikowi Regionu aktualnie sprawującemu swą służbę
Propozycja powiększenia nominowanego sldadu Sekretariatu Regionu nie uzyskała poparcia Rady
Regionu.
Wiele czasu uczestnicy Rady Regionu poświęcili na temat warsztatów Tradycji AA, powołany został
3-osbowy zespół do opracowania formuły imiejsca przyszłych warsztatów/ Janusz- Wars, Marek-
nowy powiernik, Andrzej - Północ/ Padły też głosy przeciwne organizowaniu wyjazdowych spotkań
poświęconych omawianiu Tradycji AA. W uzasadnieniu usłyszeliśmy, że każdy AA powinien sam
być zainteresowany pogłębianiem swej świadomości AA a nie szukać okazji do rozrywki.
Dotychczasowa formuła sprzyja uczestnictwu w warsztatach każdego AA pragnącego poznać lepiej
program zdrowienia proponowany przez AA. Nie istnieje tu bariera finansowa ograniczająca dostęp
do warsztatów tylko dla wybranych.

Padła też propozycja dla członków AA aby wykorzystać okazję mityngów rocznicowych grup
jako okazji, by porozmawiać o Tradycjach AA. Na takich mityngach często są obecni sympatycy AA,
którzy w ten sposób mają okazję poznać w jakich warunkach najlepiej zachodzi nasze zdrowienia,
czym się zajmujemy a czego nie robimy. Co przeszkadza w zdrowieniu.

Wiele wypowiedzi spowodowała dyskusja nad wyborem kandydata na delegata Europejskiego
i Światowego Mityngu Służb.Wszyscy wypowiadający się podkreślali, że wybór nie może być
przypadkowy, że jedynie Konferencja Regionalna ma prawo wskazać takich kandydatów. Kandydat
powinin wykazać się minimum 8 - 10 letnią nieprzerwaną trzeźwiścią, efektywnym udziałem w pracy
służb krajowych, znajomością programu zdrowienia proponowanego przez AA.Przydatna też jest
znajomość języka angielskiego. Zobligowano delegata SK do uzyskania więcej informacji o wlw
wyborach na spotkaniu służb SK 1909 99r w BSK i przedstawienie na Konferencji.

Komisja organizacyjna tradycyjnie postawi w czasie Konferencji skrzynkę wniosków izapytań
aby każdy AA mógł przedstawić swoje zdanie w kwestiach AA.
Do odpowiedzi zobligowana jest Rada Regionu.

Wiele troski przejawiało się w słowach mówiących o grupach, intergrupach nie uczestniczących
w życiu wspólnoty AA zarówno pod względem finansowym jak i osobistego uczestnictwa.
W odpowiedzi mówiono o konieczności dotarcia do tych miejsc i informowanie o zasadach AA,
o możliwości czerpania ze światowego dziedzictwa wspólnoty, roli rozwoju duchowego.

2 Przewodniczący zespołu dIs finansów Janusz - poinformował o bieżących wydatkach Regionu,
przedstawił zadowalającą sytuację finansową Regionu, przypomniał jednak, że naszym bliskim celem
jest utworzenie Punktu Informacyjno- Kontaktowego Regionu Warszawa, a więc musimy być
przygotowani na dużo większe wydatki .Zaproponował wznowienie ulotki informującej o
znaczeniu 7 Tradycji. Zwrócił się do członków AA o szerzenie świadomości o zadaniach
finansowych stojących przed Regionem.

W toku dyskusji zauważono, że zespół finansowy przypomina o realizacji zadań przez inne
zespoły regionalne.! płatne ogłoszenie w gazetach o AAI

Rada Regionu podjęła uchwałę o zdjęciu ze stanu Regionu regionalnych
plakatów informacyjnych i rozdanie ich mandatariuszom na Konferencji
Regionalnej. Od tej pory Region nie będzie ich produkował, jako że można
otrzymywać plakaty opracowane dla całej Polski w BSK

Poproszono delegata służb finansowych SK do złożenia na Konferencji informacji o udziale w
pracach SK.

3 .Przewodniczący zespołu dis informacji i współpracy z profesjonalistami Mirek- poinformował, że:
al trwają prace nad przygotowaniem kolejnego mityngu informacyjnego
bl ukazało się płatne ogłoszenie o AA w gazecie
c/ szykujemy kolejne propozycje listów do profesjonalistów-lekarzy, duchownych, dziennikarzy
dl rozdajemy profesjonalistom informatory o AA w Regionie Warszawa

Mirek zaapelował do członków AA o szersze uczestnictwo w pracach zespołu, którego spotkania
odbywają się w drugą środę miesiąca godz. 19 w świetlicy kościoła na ul. Wileńskiej 69

4 .Ryszard - przewodniczący zespołu dis literatury mówił o przygotowanych przez zespół tekstach
modlitw 3,7, 11 Kroku oraz fragmentu z V rozdziału Wielkiej Księgi, wyjaśniając ,że do tej pory na
naszych mityngach spotykano różne teksty odbiegające od programu zdrowienia proponowanego
przez AA. Opracowane teksty mogą pomóc członkom AA w zrozumieniu Programu.



Podkreślil również przydatność zeszytów w zrozumieniu Tradycji AA. W Polsce cieszą się
szczególnym zainteresowaniem jak to widać było w Poznaniu. Prace nad nową wersją trwają.
Zespół d/s literatury oraz Rada Regionu proponują aby Konferencja powierzyła

Sławkowi / Sawa/ służbę redaktora biuletynu Regionu Warszawa "Mityng"

5 .Przewodniczący zespołu d/s posłannictwa AA w Zakładach Karnych Marek omówił stałą pracę
wielu AA na mityngach w ZK.

Jednak uczestnictwo w tych tak specyficznych miejscach niesie za sobą wiele trudności. Aby
odbył się mityng AA muszą być osoby z zewnątrz.
Prowadzone są stale rozmowy ze służbami więziennymi.

Ponieważ na jednym z mityngów w ZK powstało ostatnio sporo kłopotów,
członkowie AA z zespołu przeprowadzą tam mityng informacyjny.

Na listach chętnych do uczestnictwa w mityngach w ZKjest wiele osób ale korzysta z tej formy
zdrowienia bardzo mało członków AA Wymaga to wielu korekt.

6.Rzecznicy lub zastępcy Intergrup omówili pracę w swoich środowiskach:

Narew - w spotkaniach Intergrupy bierze udział coraz więcej mandatariuszy
- zastosowano się do sugestii z poprzedniej Rady Regionu izaniechano zakupu sprzętu

video
- istnieją kłopoty ze zrozumieniem Tradycji AA - brak jest spikerów!!!

Atlas - grupy funkcjonują zgodnie z zasadami AA , są służby
- są kłopoty z grupami AA w areszcie
- zbliża się XIII rocznicaAA w Siedlcach

Wars - intergrupajest po wyborach nowych służb.
- trwa posłannictwo na detoxach
- mandatariusze otrzymują zestawy podstawowych ulotek informacyjnych oraz

biuletyny ZDRÓJ i MITYNG
- w kilku grupach brak jest służb, występuje wyraźna niechęć do wszelkich sugestii czy

nawet uczestnictwa w życiu wspólnoty AA - w dyskusji na ten temat podkreślano rolę
uczestnictwa świadomych członków AA na tych mityngach iczęste informowanie o programie
zdrowienia proponowanym przez AA i niezbędności sluiby w tym procesie
Północ - w intergrupie dokonano rotacji w służbach

- jest niesione posłannictwo do 2 szpitali, aresztu na Służewcu
Sawa - członkowie intergrupy aktywnie uczestniczą w pracach zespołów regionalnych

- przedstawiona została propozycja zorganizowania mandatariuszy intergrupy w zespoły
aby lepiej został realizowany podstawowy cel jakim jest niesienie posłannictwa. Proponuje się
aby każdy mandatariusz podjął służbę w wybranym przez siebie zespole na wzór komisji
delegatów Służby Krajowej

7. Wolne wnioski
- wystosowano prośbę do delegata kom. org. SK do zadania pytania do Konferencj SK- KTO JEST

ODPOWIEDZIALNY ZA ZNIKNIĘCIE 15 GRUP AA W ZK?
- padło pytanie - Z CZYM WYCHODZIMY NA KONFERENCJĘ KRAJOWĄ?
- na pytania z poprzedniej Konferencji Regionalnej ma odpowiedzieć rzecznik Regionu

przebieg spotkania
zapisał Sławek

Z ŻYCZENIAMI POGODY DUCHA
RADA REGIONU WARSZAWA

--------------~------------------------ ---- -



RAPORT
Z XII KONFERENCJI AA

REGIONU WARSZAW A 16 października 1999 r

XII Konferencja AA Regionu Warszawa odbyła się w Aninie.
Akredytowani uczestnicy otrzymali program

Konferencji, kartę wniosków/zapytań,materiały
pomocnicze do prowadzenia rnityngu,plakaty
informacyjne oraz raport Rady Regionu z 18 09
99r.

Konferencja rozpoczęła się-o godz. 1600 wspólną modlitwą.

1.
Zgodnie z programem Konferencji przeprowadzono warsztaty n.t-

Praktyczne poszanowanie 12 Tradycji AA jako sposób działania służb oraz
droga osobistego zdrowienia czyli Pokora i Odpowiedzialność w działaniu

wypowiedzi z tego warsztatu są obecnie w opracowywaniu członków Zespołu
Literatury - opublikowane mogą być w MITYNGU i wykorzystane do
opracowania kolejnej wersji materiałów pomocniczych Tradycji AA

2
W części informacyjnej wysłuchaliśmy wypowiedzi delegatów SK, rzecznika

Regionu, przewodniczących tematycznych zespołów regionalnych oraz
rzeczników Intergrup - większość informacji była powtórzeniem z prac
Rady Regionu z 1809 99r.

3
Do Konferencji złożono wnioski:

aJwybór redaktora MITYNGU
bl przyjęcie poprawki do Karty Konferencji Regionu Warszawa

W wyniku głosowania jednogłośnie służbą redaktora MITYNGU
obdarzono Sławka z Intergrupy Sawa

Konferencja przyjęła przy jednym głosie wstrzymującym poprawkę do
Karty Konferencji wprowadzając zapis w p.6:
Konferencja Regionu Warszawa powołuje nową służbę pełnomocnika
BSK dis punktu informacyjno-kontaktowego Regionu Warszawa
i powierza jej wykonywanie rzecznikowi Regionu aktualnie
sprawującemu swą służbę



4
W czasie trwania 12 Konferencji Służb Regionu Warszawa zostały
złożone nvtania/ suzestie do Służb Rezionu .

.I.. wf """ .....,

l. Uważam, że do materiałów, które otrzymują mandatariusze przed
Konferencia nowinnv być dołaczone oisemne sorawozdania ze służb.

eJ •• .I.. ., wf •• •••. a. '

które są dotychczas składane w formie wypowiedzi ustnych. A 13.
2. Prononuie utrzymać aktualny model Warsztatów Tradvcii. tzn.
sesje i-4, 5-8, 9-12 z sugestią: aby organizatorami wars~tatÓw były ~':tJ:,
również QruDv.które wyraża taka wole i które dvsnonuia odnowiedni . ~ '__ ••..J " .,......... .".1. oJ •• .I,.

lokalami - nie tylko z okazji rocznic. Mieczvsław AA
'" J '"

3. Raoo rtv Radv.Resionu i wszystkich zespołów nowinnv docierać do
.••• wf wf "'-' wf .1...1.. wf

Intersruo nrzvnaimniei w ilości l szt.
••••..• .1...1. ., .I .,

4. Dlaczezo od trzech Konferencji nie ma Dvrektora BSK ? Dlaczeso nie
jest zapr~zany? tI:>~b- ~~d7.y '-'
5. Mandatariusz zrunv "Wiatraczna" dzieli sie kloootami w działaniu

••.••• .1." ••• 1.

srunv zwiazanvmi z mąlą świadomościa nrosramu zdrowienia członków
5 '-' '"'" ~ '" a,p~ ~{"1. '"~SagI\' '}

Padło nvtanie: Dlaczezo nie ma nublikacii: JAK TO WIDZI BILL l ,
'" '" '-' '" J PRA\VDY t ZASAffl \§ f6< ~N 1>

- w odpowiedzi - BSK nie wydaje takich pozycji /
h K ("'\nfp.,.pnr""~•..ł nip rir\~-nn·.:lłł'A 'Af~lhnru ir'~nr1'Ir1"At"';~;" nt;t r1Fłp.l~;~T...:i'"(:i,~~tr""IP"'~\
" ..L:Jro..'-"'.I...LI."'" "".I."'''''J- .lo..•..•..••••• -."' ••.••."" ••..1.'-4. ••.'-'" .") '-"'-"' ..•. W ~,."....I...I.-- J --"....., .•.•.•..•.-. -'-"'-e-'-- ""...."'-"'-'''''-6'"

i Europejskiego Mityngu Służb
- brak było informacji o kwalifikacjach kandydatów

Wybrany został z-ca orowadzaceso 13 Konferencii - został nim Irek Sawa
.,., .L ••• '-' ...,

Konferencie zakończono wspólna modlitwa...,... .1......

Raoort soorzadził
L L •

Marek





WIELKA KSIĘGA

Komisja Literatury Służby Krajowej AA zwraca
się do członków wspólnoty AA o napisanie swojego
piciorysu z zamiarem umieszczenia w nowym wyda-
niu polskiej wersji Wielkiej Księgi. Komisja Literatu-
ry SK prosi, aby piciorysy polskich AA spełniały na-
stępujące warunki:

1. Piciorys ma ukazać drogę upadku, czyli rozwój
własnej choroby alkoholowej, ma ukazać własną
bezsilność wobec alkoholu. Powinien być także
ukazany moment zwrotny w życiu (otrzymane po-
słannictwo AA). Przede wszystkim ważne jest
ukazanie procesu trzeźwienia, czyli rozwoju du-
chowego

w oparciu o 12 Kroków AA.

2. Piciorys ma być całkowicie anonimowy, autor ma
być nieidentyfikowa1ny. W tym celu piciorysy
należy opatrzyć pseudonimem lub innym imie-
niem oraz w tekście pozmieniać nazwy miejsco-
wości itd.

Komisja Literatury zastrzega sobie prawo do-
boru piciorysów. Prosimy je dostarczać do służb lite-
ratury intergrup.



WARSZTATY TRADYCJI

Ogólnie tradycja jest synonimem zwyczaju,
obyczaju. Coś robi się tradycyjnie, nie wiedząc dla-
czego właśnie tak, czy zwyczajnie dlatego, że wszy-
scy tak robią od niepamiętnych czasów.

TRADYCJE są strażnikami jedności AA. Służą
utrzymaniu niezmiennego charakteru grup, tak jak
KROKI utrzymaniu trzeźwości każdego członka AA.
Tradycje są owocem wielu doświadczeń - szczęśli-
wych i nieszczęśliwych - opowiedzianych przez pio-
nierów AA.

Tradycje są ważne dla Ciebie, dla grupy, dla
całej wspólnoty, pomagają rozwiać szereg wątpliwo-
ści, umożliwiają podejmowanie właściwych decyzji.
Stanowią drogowskazy do działania w chwilach, gdy
ani rozum, ani serce nie są w stanie dać odpowiedzi,

Co mam robić, aby było dobrze?

Przyjdź na warsztaty Tradycji, organizowane
przez AA Region Warszawa, Zespół ds. Literatury.
Przyjdź i podziel się swoim doświadczeniem, posłu-
chaj też innych - może i Tobie coś z nich się przyda.
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