
SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY BIAŁOSTOCKIEJ  

z dnia 26.11.2023roku. PUNKT INFORMACYJNO KONTANTOWY (PIK) 

ul. Pietkiewicza 8b  lok.9 , 15-959 Białystok. 

1. Powitanie - ,,MODLITWA O POGODĘ DUCHA” , odczytanie 

tekstów stałych ( preambuła AA, 12 tradycji, 12 koncepcji). 

2. Warsztat literatury – przedstawił Marek delegat SK KLiP. 

3. Wieści z grup – co się zmieniło od ostatniego spotkania, czy 

grupa potrzebuje wsparcia lub pomocy. 

Jaki jest głos grup na temat drukowania ,,Codziennych 

Sugesti” do pracy na programie 12 kroków ? 

Jaki jest głos grup na temat dyżurów w WORD? Tak jak na  

zasadzie dyżurów detoks w Choroszczy.   

        Gr. Akcja - Karol: Generalnie problemów nie mamy , wakaty na 

służbę kolportera, rzecznika. Grupa funkcjonuje prężnie, frekwencja 

jest dobra. Zmieniliśmy salę, adres jest ten sam za kościołem Farnym 

w innej sali obok. Jest naklejona informacja na drzwiach. 

Gr. Poranek - Grzesiek mandatariusz: służby na grupie są obsadzone 

oprócz rzecznika, niesiemy posłanie do ZK Hajnówka, ZK Hetmańska, 

pełnimy dyżury przy telefonie PIK, Detoks w Choroszczy, OPS w 

Choroszczy. Prośba do wszystkich aby informowali o mitingach 

porannych na grupie Poranek w każdą środę w godz. 10- 11:45. Jeśli 

chodzi o spotkania w WORD – brak chętnych. Na temat  codziennych 

Sugestii także brak odzewu. 

Gr. Odrodzenie – Marek : jesteśmy otwarci na WORD jeśli chodzi o 

Sugestie nie poruszaliśmy jeszcze tematu. 

Gr. Tu i Teraz – Rafał mandatariusz: zmiana w funkcjonowaniu grupy, 

nie będzie rundki w dniu kiedy omawiane są kroki i tradycje. Wybory 

służb mandatowych odbywać się będą na mitingu roboczym. 

Przenosimy się do większej Sali. Na temat drukowania Codziennych 



Sugestii grupa jest na Nie, jeżeli chodzi o dyżury WORD jesteśmy na 

Tak. 

Gr. Tulipan - Rafał mandatariusz: mitingi odbywają się regularnie, 

służby na grupie obsadzone, grupa niesie posłanie, byliśmy w ZK 

Grądy , AŚ Hajnówka, Białystok AŚ, OPS Choroszcz, jeśli chodzi o 

Codzienne Sugestie jesteśmy na TAK. Mamy fundusz na literaturę. Do 

WORD też wyrażamy chęć uczestniczenia.  

Gr. Nowe Życie – Wiesiek mandatariusz: zwiększa się ilość 

uczestników na grupie, na ostatnim spotkaniu został wybrany nowy 

kolporter. W tej chwili służby na grupie są obsadzone. Odnośnie 

Codziennych Sugestii oraz dyżuru WORD nie rozmawialiśmy. 

Gr. Kleosin – Andrzej: chciałbym prosić o wsparcie w imieniu grupy i 

swoim, grupa reaktywowała się, spotykamy się od 3 miesięcy w 

poniedziałki od 17:30-19:30. Wszystkie mitingi otwarte. Klasztor 

Werbiści w Kleosinie. Nie mamy obsadzonych służb, serdecznie 

zapraszam. 

Gr. Przebudzenie w Tykocinie – Zbyszek mandatariusz: udało się 

wybrać kolportera na grupie. Są małe zmiany odnośnie 

funkcjonowania grupy na temat 12 kroków i 12 tradycji. Jeśli chodzi o 

Codzienne Sugestie nie otrzymałem jeszcze informacji zwrotnej. 

Grupa nie wyraża chęci na niesienie posłania, jako przedstawiciel 

staram się poruszać ten temat na grupie.  

Gr. Zorza z Łap – Marcin mandatariusz: grupa funkcjonuje dobrze, 

służby są obsadzone, jesteśmy za pełnieniem dyżuru w WORD. Na 

grupie kolporter zawsze był oddzielony od skarbnika.  

Gr. Przebudzenie w Białymstoku – Zbyszek mandatariusz: grupa 

funkcjonuje dobrze nie potrzebuje wsparcia, trzeci poniedziałek 

każdego miesiąca odbywa się miting spikerski. Odnośnie Codziennych 

Sugestii oraz WORD temat jeszcze będzie poruszany.  



Gr. Organistówka z Wasilkowa – Wacek mandatariusz: grupa 

funkcjonuje na stałym poziomie, służby mamy obsadzone, 

uczestniczymy w pełnieniu dyżuru przy telefonie oraz spotkaniach na 

Detoks w Choroszczy. Jeśli chodzi o Codzienne Sugestie temat jeszcze 

będzie poruszany, odpowiem na następnej intergrupie.  

Gr. Przebudzenie z Zambrowa – Heniek rzecznik: jeździmy na Detoks 

w Choroszczy, brakuje chętnych na dyżury, mieliśmy wybory nowych 

służb. Trzecia niedziela miesiąca mamy miting spikerski. Brakuje 

chętnych do służb.  

Gr. Wadir Mońki – Lech z-ca mandatariusza: frekwencja jest słaba, 

temat Codziennych Sugesti nie był poruszany, z literaturą problemów 

nie mamy. 

4. Wybory służb – 2 wakaty: 

- skarbnik intergrupy – brak: wolny wakat 

- przewodniczący Zespołu Informacji Publicznej: Waldek 

wymaganą większością głosów został wybrany na 

przewodniczącego ZIP 

5. Dyżury: a) Przy telefonie w PIK: 

5.12 – gr. Odrodzenie  

7.12 – gr. Krok po Kroku 

10.12 – gr. Zorza 

02.01 – gr. Organistówka 

04.01 – gr. Poranek 

07.01 – gr. Tu i Teraz 

b) spotkania inf. Detoks Choroszcz w piątki: 

01.12 – gr. Odrodzenie 

08.12 – gr. Tulipan 



15.12 – gr. Organistówka 

22.12 – gr. Akcja 

29.12 – gr. Tu i Teraz 

c) Odział Psychiatrii Sądowej w poniedziałki: 

04.12 – gr. Tulipan 

11.12 – gr. Zorza 

18.12 – gr. Tu i Teraz 

25.12 – gr. Tulipan 

6. Sprawozdania służb intergrupy, zespoły: 

- łącznik internetowy/sekretarz - Marcin: przesyłam informacje na 

bieżąco z grup na komunikator regionalny, zachęcam na zapisy do 

informatora, zbliża się termin końca wypełniania ankiet AA w 

liczbach, do końca grudnia br. roku. Można wypełnić ankietę pisemnie 

i przekazać do mnie, wprowadzę i wyślę przez stronę int. Służę 

pomocą. 

- łącznik do ZK i AŚ w Białymstoku – Adam: odbyły się warsztaty AŚ i 

ZK w Bielsku Podlaskim gdzie miałem zaszczyt uczestniczyć, mamy 

dwa spotkania indywidualne po realizacji programu 12 kroków, mamy 

trochę ograniczone możliwości spotkań, co 2 tygodnie po 1 godz. 

Zachęcam osoby które mają jeszcze wątpliwości do uczestniczenia, do 

zapisu na listę mitingów, która jest aktualizowana co 2-3 miesiące. 

Dobrze by było aby takie osoby miały już na to zaplanowany czas, tak 

aby decyzja o pójściu na miting nie zapadała w ostatnim momencie. 

- kolporter – Piotr : przesyłam informację o dostępności literatury 

telefonicznie. Jestem dostępny na grupie Tulipan dwa razy w 

tygodniu. Jest potrzeba zwiększenia budżetu na literaturę.  

- łącznik Oddział Psychiatrii Sądowej w Choroszczy – Marcin: mitingi 

odbywają się w Poniedziałki o godz. 18:00. Grupy wywiązują się z 



pełnienia dyżurów. Zapraszam do uczestnictwa osoby chętne, zapisuję 

listę w dniu mitingu, dane do zapisu: imię, nazwisko, pesel lub nr. 

dowodu. Mogę też zapewnić transport z Białegostoku, liczba miejsc 

ograniczona. 

- łącznik AŚ Oddział Kobiecy – Marta : mitingi odbywają się w środę o 

godz. 16:30, dziewczyny uczestniczą co prawda w małej frekwencji ale 

są. Jedna z dziewczyn wyszła na wolność i pozostajemy nadal w 

kontakcie. W ostatnim czasie miała miejsce sytuacja w wyniku której 

miting się nie odbył, jeżeli to się powtórzy będziemy myśleć o 

rozmowie z dyrekcją. 

- łącznik ZK Grądy Woniecko – Adam: mitingi odbywają się co drugą 

sobotę o godz. 12:01 . Frekwencja jest dobra 10-15 osób. Brałem 

udział w spotkaniu z panią dyrektor , wychowawczynią oraz panem 

dyrektorem gdzie poruszony został temat przepustek stałych. 

Dostaliśmy zgodę na 10 osób. Rozmawiałem też z dyrektorem na 

temat zorganizowania spotkania informacyjnego w Czerwonym Borze, 

gdzie będzie odbywać się trzy dniowe szkolenie dla wszystkich służb 

mundurowych. Jest możliwość przekazania literatury do zakładu 

karnego, prośba do każdego kto ma zalegającą literaturę. Istnieje też 

fundusz który pozwoli na uzupełnienie literatury w bibliotece zakładu. 

Jestem w stałym kontakcie z innymi łącznikami oraz koordynatorem 

regionalnym. 

- łącznik Detoks w Choroszczy – Krzysiek : spotkania odbywają się w 

piątki o godz. 18:00. Prośba aby być wcześniej 15min przed wejściem 

na oddział tzn. 17:45. Często zdarzają się sytuacje gdzie do grupy 

pełniącej dyżur chcą dołączyć inne osoby, jest to jak najbardziej 

możliwe. 

- z-ca rzecznika – Mariusz : brałem udział w przygotowaniu spotkania 

intergrupy poprzez rozsyłanie emaili do mandatariuszy oraz kontakt z 

łącznikiem internetowym. Jestem w kontakcie z koordynatorem PIK. 



- łącznik WORD – Alina: spotkania odbywają się raz w tygodniu bądź 

dwa w zależności od naboru uczestników. Jest to spotkanie 

informacyjne. Mamy na to 30min, aby przedstawić nasze 

doświadczenie i rolę wspólnoty w trzeźwieniu. Zdarza się że ludzie 

odzywają się po pewnym czasie aby nawiązać kontakt ze wspólnotą 

AA. Prośba o zweryfikowanie czy jestem w stanie poświęcić 1 godz. 

Na takie spotkanie?. Prośba do mandatariuszy o przedyskutowanie 

tego na grupach. Spotkania odbywają się zazwyczaj w piątek o godz. 

15:00. 

- Skarbnik – WAKAT: wpłaty z 14 grup – 3,700zł, kapelusz – 232zł,  

Zwrot z warsztatów niesienia posłania – 960zł, razem – 4,892zł. 

Wydatki – 1, 745zł, ulotki, zwrot kosztów za dojazdy ( Czerwony 

Bór/Grądy Woniecko/ Psychiatria Choroszcz), literatura ZK , 

Podniesienie kosztów na literarurę z 5,500 na 6,000 – 500zł. 

Wpłata na subkonto regionu – 3,147zł 

Rezerwa- 500zł. 

- rzecznik intergrupy Białostockiej – Mikołaj: brałem udział w 

spotkaniach służb regionu w sprawie spotkania dla profesjonalistów i 

przyjaciół wspólnoty które odbyło się w Ełku. Odbędą się warsztaty 

koncepcji 19-21 stycznia. W najbliższym czasie wyjeżdżam z kraju z 

powodów zawodowych, jest to moje ostatnie spotkanie. 

- zespół org. Zlotu Radości 2024 – Mariusz: faktura proforma wydruku 

materiałów graficznych informujących o zlocie została już wysłana do 

skarbnik regionu. Trwają negocjacje z animatorami, po nowym roku 

będziemy mieli już dokładny cennik od ośrodka. Wstępnie planujemy 

spotkanie fizyczne zespołu po intergrupie styczniowej tutaj w 

Białymstoku. 

- zespół org. warsztatów tradycji Hermanówka – Darek: termin 

zatwierdzony, w styczniu czekamy na potwierdzenie.  



- zespół inf. publicznej – Waldek: odbyło się spotkanie informacyjne 

na Izbie Wytrzeźwień z pracownikami, wymieniliśmy się 

doświadczeniami, pozostawiliśmy ulotki, plakat. Spotkanie 

zaowocowało wyjazdem współpracowników w tym dyrektora na 

spotkanie profesjonalistów w Ełku. 

7. Wolne wnioski – Zbyszek delegat SK KF: ukażą się pytania do KSK, 

na następnej intergrupie można poświęcić warsztat na pytania dla 

służebnych intergrupy. 

- Piotr kolporter: do jakiej kwoty możemy podnieść fundusz na 

literaturę? 

- Marcin łącznik/sekretarz: kwota bazowa na literaturę została kiedyś 

przed podwyżkami ustalona na 5 tyś. Ze względu na podwyżkę oraz 

dochodzące nowe pozycje, kwota jest nie wystarczająca. Po 

przeprowadzeniu inwentaryzacji wartość literatury wzrosła do 

5,500zł. Sumienie intergrupy zdecydowało podnieść fundusz na 

literaturę na kwotę 6 tyś.  

Data następnego spotkania 28 stycznia 2023r. 

Sprawozdanie sporządził Marcin łącznik internetowy/sekretarz.  

   

*************************************************************************** 

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY BIAŁOSTOCKIEJ dnia 

24.09.2023 w  

                        Białymstoku przy  ul. Pietkiewicza 8b, PIK. 

1.Przywitanie uczestników- modlitwa 

2.Teksty stałe- czytanie 

3. Warsztat tematyczny prowadzi Mariusz rzecznik Intergrupy 

Pojezierze. 

 Temat: ,, Dostępność w AA” 



Zostałem delegowany przez region na warsztaty dostępności w 

Porszewicach w dniach 24-26 marzec. Przed warsztatami 

zastanawiałem się co do konieczności organizacji takich warsztatów. 

Po warsztatach zmienił  się mój pogląd na dostępność naszej 

wspólnoty dla osób z niepełnosprawnościami oraz dostrzegłem jakie 

ograniczenia spotykają na swojej drodze. Podejmując pewne działania 

możemy umożliwić dostępność takim osobom. 

- mówienie na mitingach  głośno i wyraźnie aby nie ograniczać 

dostępności osobom słabo słyszącym .  

-pomoc przy wnoszeniu lub znoszeniu wózków nie zawsze jest 

przyjemna nie róbmy tego na siłę , poczekajmy aż taka osoba zapyta 

nas o pomoc  , takie osoby chcą być samodzielne. 

-tłumacze migowi, tworzenie mitingów – sale  na mitingi dla osób 

niesłyszących- głuchoniemych, dostosowanie mitingów dla takich 

ludzi z tłumaczami języka migowego, przynajmniej jeden miting w 

mieście. Nie przeszkadzamy dla tłumacza w czasie mitingu, nie 

zasłaniamy  go.  

-zwracamy uwagę aby nie przeszkadzać osobie z niepełnosprawnością 

na mitingach tzn. nie zasłaniamy, udostępniamy miejsce widoczne 

siedzące  

-nawet osoba ze złamaniem – kontuzją jest osobą z ograniczoną 

dostępnością 

-literatura dla osób z ograniczoną dostępnością , informacje czytelne 

np. w dużym formacie, audiobooki  

-zespół informacji publicznej powinien mieć informacje od grup które 

są przystosowane do przyjęcia osób z niepełnosprawnościami. 

-pomoc w dotarciu na miting dla ludzi z ograniczoną dostępnością. 

Docieranie do takich ludzi poprzez informacje publiczną. 



Tacy ludzie często wykazują wdzięczność wspólnocie będąc w 

służbach wspólnoty AA .  

Ważne aby przy organizacji warsztatów, zlotów brać pod uwagę 

miejsca z dostępnością dla osób z niepełnosprawnościami , 

szczególnie toalety, jest to spory problem dla takich ludzi. 

Nie pomagamy na siłę , takie osoby chcą i są przygotowanie aby być 

samodzielne , w razie potrzeby po proszą nas o pomoc.  Takie osoby 

chcą być traktowane na równo z innymi. 

Posiadamy broszurkę ,, DOSTEPNOŚĆ W AA’’ z historiami osobistymi  

oraz ,,PRZEWODNIK DOSTĘPNOŚCI”( na stronie internetowej 

www.aa.org.pl ) gdzie można dowiedzieć się  jak pomóc osobom z 

niepełnosprawnościami,  jakie warunki należy spełnić  aby umożliwić 

dostęp takim osobom oraz jak nieść posłanie osobom ze szczególnymi 

potrzebami. 

Zbyszek: w naszej wspólnocie jest sporo ograniczeń dla osób  z 

niepełnosprawnościami z powodu braku świadomości, dlatego są 

warsztaty aby zwiększyć świadomość dostępności dla takich osób. 

Wypełnianie ankiet o dostępności daje wgląd w naszą wspólnotę,  jak 

wygląda sytuacja z dostępnością, dlatego prośba o wypełnianie i 

wysyłanie ankiet. W Przewodniku Dostępności możemy uzyskać wiele 

informacji jak ułatwić – pomóc uzyskać dostęp osobom z 

niepełnosprawnościami oraz wydrukować i wypełnić ankiety 

dostępności na poziomie grupy, intergrupy. Do pobrania na 

www.aa.org.pl >Dla uczestników> Do pobrania> Wersje robocze> 

Przewodnik dostępności str.34-35, 36-38 ( do wydruku i przekazania 

na intergrupę). 

Pisane treści na informatorze powinny być czytelne dla osób słabo 

widzących. Treść powinna być czytelna , powiększoną  czcionką. 

Adam: zwracajmy uwagę jak nazywamy takie osoby aby ich nie urazić; 

słabosłyszący, niedosłyszący , osoba z ograniczeniami. Moje krótkie 

wnioski powinniśmy szukać lokali ułatwiających dostęp np. w 

http://www.aa.org.pl/
http://www.aa.org.pl/


budynkach szkół, w tej chwili tylko dwie grupy w naszym regionie 

spełniają warunki na przyjmowanie osób z ograniczeniami. 

Alina pytanie; co z osobami starszymi? Czy był poruszony ten temat 

na warsztatach dostępności? Często takie osoby izolują się , maja 

ograniczony dostęp do  informacji . 

Mariusz: tak był temat osób starszych , powinniśmy sami zwracać 

uwagę na takie osoby, być uczuleni , służyć pomocą. 

Marek ; czy temat matek z dziećmi był poruszony? 

Mariusz ; temat trudny aby zapewnić opiekę  dzieciom aby matka 

mogła uczestniczyć w mitingu jest to duża odpowiedzialność 

4.Czy grupy potrzebują wsparcia?  Wieści z grup: 

Stanisław gr. Delfin – frekwencja na mitingach wzrosła po okresie 

urlopowym, 

Mariusz gr. Tu i teraz - grupa niesie posłanie do AŚ Hajnówka  , w 

ostatni weekend października planujemy wspólnie z grupą Fara 

wieczorny miting, na spotkaniu roboczym mandatariusz dostał 

rekomendacje na służbę niższego poziomu- intergrupy 

Marek gr.  Odrodzenie – miejsce naszych spotkań jest możliwe dla 

osób na wózku jest podjazd, staramy się wykorzystać czas mitingu w 

pełni skracając czytanie tekstów ze względów ekonomicznych , lokal 

jest opłacany za czas. 

Wiesiek gr.  Nowe Życie- bez zmian  

Andrzej gr. Uwolnienie w Orli – mamy możliwości aby udogodnić 

dostęp osobom z niepełnosprawnościami prosimy aby zaznaczyć to w 

spisie mitingów. 

Adam gr.  Akcja- dziękuję  Mariuszowi za warsztat , zwrócimy uwagę 

na przystosowanie naszego miejsca dla dostępności dla osób ze 

szczególnymi potrzebami . Grupa prosperuje dobrze , grupa rozwija 

się pod katem niesienia posłania. Mamy wakaty służb. 



Jarek gr. Krok po kroku – służby obsadzone, wybieramy się raz w 

miesiącu na spotkanie innych grup nawet poza miasto. Istotne jest dla 

nas utrzymanie grupy.  

Rafał gr. Tulipan – grupa od lipca zmieniła miejsce spotkań ( aktualne 

w spisie mitingów) , grupa niesie posłanie do ZK, AŚ , Detoks w 

Choroszczy , OPS w Choroszczy.  

Waldek grupa na Detoksie w Choroszczy. – potrzebujemy, zachęcamy 

osoby do zaangażowania,  pacjenci pytają o grupy w Białymstoku i 

poza Białymstokiem, w każdy czwartek godz. 17 45 przy wejściu 

głównym na dole.   

Zbyszek gr. Przebudzenie Tykocin- dziękuję za wsparcie grup po 

ostatniej intergrupie, odbył się miting spikerski, udało się zwiększyć 

kwotę na intergrupe, ustaliliśmy aby co dwa miesiące odbywał się 

miting spikerski, grupa zaczyna być przychylna aby wychodzić na 

zewnątrz . zachodzą zmiany w grupie aby pracować na temat.  

POTRZEBUJEMY SPIKERA 

Marcin gr. Zorza Łapy – spotkania odbywają się  regularnie w środy i 

niedziele. 

Piotrek gr. Odrodzenie - jest to druga grupa powstała na terenie 

Białegostoku 35 lat temu.  Na chwilę obecną mamy zastój w służbach- 

osoby o długim stażu podjęły decyzje o pełnieniu służb , dlatego 

jestem w zastępstwie, staramy się pracować na tematach istotnych , 

nie zabieramy czasu w wypowiedziach. Miting trwa 1,30godz. 

Heniek gr. Przebudzenie  Zambrów – jeździmy z posłaniem do 

WOPiTU  w Łomży ,  grupa spotyka się dwa razy w tygodniu. 

Grzesiek gr. Poranek – Niesiemy posłanie,28 sierpnia psychiatria 

sądowa oddział zamknięty w Choroszczy, 19 sierpnia ZK Grądy-

Wonieckie , 17 września dyżur telefoniczny w pik-u , 

Grupą raz w miesiącu wyjeżdżamy na inne spotkania , byliśmy 

w 

7 sierpnia w Tykocin  



7 września  w Goniądzu  

Frekwencja osób przychodzących na miting jest różna w 

granicach 10 osób.  

 zapraszam  do wsparcia grupy w Goniądzu jest tam mała frekwencja. 

5. Wybory służb -  Skarbnik - brak chętnych 

Kolporter – Piotrek z grupy Tulipan – pełniłem służbę kolportera na 

grupie Tulipan, byłem w stałym kontakcie z kolporterem  

intergrupowym , w tym czasie  korzystałem z jego doświadczeń. W 

miarę  możliwości będę uczestniczył w spotkaniach zgromadzenia 

Regionu, planuje teraz aby literatura była dostępna na mojej grupie 

Tulipan. 

Zebraną większością głosów Piotrek został wybrany na Kolportera 

Intrgrupy Białostockiej.  

Zastępca rzecznika - Mariusz mandatariusz grupa Tu i Teraz – moja 

trzeźwość zaczęła się w 2019 r, pełniłem służby na poziomie grupy , 

pracuje na programie 12 kroków , zgłosiłem się do tej służby 

ponieważ jest taka potrzeba , nie kieruje się ambicją. Obecnie pracuje 

w zespole do organizacji Zlotu Radości  2024 jako przewodniczący 

zespołu , niosę posłanie do ZK i AŚ . 

6. DYŻURY – a) Dyżur przy telefonie ( 17 00-21 00): 

- 10.10.2023- gr. AKCJA 

- 12.10.2023- gr. PORANEK 

- 15.10.2023- gr. ORGANISTÓWKA 

- 07.11.2023- gr. ZORZA Łapy 

- 09.11.2023- gr. PORANEK 

- 12.11.2023- gr. TULIPAN 

b) Detoks Choroszcz: 

- 06.10.2023- gr. AKCJA 



- 13.10.2023- gr. PRZEBUDZENIE Zambrów 

- 20.10.2023- gr. TULIPAN  

- 27.10.2023- gr. PORANEK 

c) Odział Psychiatrii Sądowej: 

- 02.10.2023- gr. TU I TERAZ 

- 09.10.2023- gr. TULIPAN 

- 16.10.2023- gr. ZORZA Łapy 

- 23.10.2023- gr. TULIPAN 

- 30.10.2023- gr. TULIPAN 

7. Sprawozdania służb: Intergrupy, Zespoły , Służby Regionu, Delegaci 

, Służba Krajowa : 

Adam Grądy Woniecko - spora frekwencja , dziękuję za wsparcie , są 

postępy na grupie, mam sporo literatury do przekazania czekam na 

panią dyrektor. Zachęcam do uczestniczenia w mitingach. 

Marcin Oddział Psychiatrii Sądowej w Choroszczy  - mitingi odbywają 

się regularnie w poniedziałki, zachęcam do uczestnictwa, mam  wolne 

miejsce w samochodzie. 

Alina WORD -  W okresie od 01.06.2023 do 22.09.2023 w 

Wojewódzkim Ośrodku Ruchu Drogowego odbyło się 21 kursów 

reedukacyjnych w których wzięło udział 315 słuchaczy.  

Na każdym ze spotkań przybliżyliśmy uczestnikom strukturę, 
literaturę, rodzaje spotkań i sposoby kontaktu z AA. Opowiedzieliśmy 

o swoich  doświadczeniach. Przekazaliśmy wizytówki z info PIK. 

Zapraszam do uczestnictwa i wsparcia 

 

Krzysiek Detoks w Choroszczy - spotkania informacyjne na oddziale 

Detoks w Choroszczy odbywają się w każdy piątek o godzinie 18.00. 

Aby w nich uczestniczyć należy być przed drzwiami oddziału 



najpóźniej o godzinie 17.45. Mitingi informacyjne Intergrupy Białystok 

odbyły się bez zakłóceń. Dyżury obejmowały miesiąc sierpień. 04 

sierpnia Organistówka z Wasilkowa, 11 sierpnia Przebudzenie z 

Zambrowa, 18 sierpnia Tulipan z Białegostoku i 25 sierpnia Zorza z 

Łap. Wrzesień należał do Intergrupy Wschód. Obecnie mamy dyżury w 

miesiącu październiku.  

Adam ZK Hetmańska i AŚ Kopernika -   Mityngi odbywają się na 

bieżąco - niewysoka frekwencja. Trzy osoby realizują 

program 12 kroków ze sponsorami z wolności. 

 Nowa lista osób ze Wspólnoty - korekta, ponieważ 

niektórzy byli osadzeni nie mogą uczestniczyć w 

mitingach. Odbyły się  dwa spotkania z Panią Dyrektor 

Aresztu Śledczego w Białymstoku. Osobiste przekazanie 

zaproszenia Pani dyrektor Aresztu Śledczego w 

Białymstoku i zaproszenie przedstawicieli AŚ na 

warsztaty 07.10.2023 w Bielsku Podlaskim. Warsztaty 

7.10.2023 - zapisy osób chętnych na obiad do środy 

4.10.23 

 Dziękuję uczestnikom z zewnątrz za obecność na 

mityngach i dzielenie się doświadczeniem, siłą i 

nadzieją. 

Skarbnik - brak służebnego - w zastępstwie poprzedni Paweł- wpłaty 

z  12 grup - 3, 400 zł 

Kapelusz - 321 zł 

Razem: 3.721 zł 

Wydatki - 2, 363 zł 

Wplata na subkonto regionu - 1,358 zł 

Rezerwa - 500 zł 

 

Mikołaj Rzecznik Intergrupy Białostockiej - na ostatnim spotkaniu 

Intergrupy zastępował mnie Adam – Dziękuję serdecznie za 

pomoc. 



Biorę czynny udział w spotkaniach służb i rady regionu 

Białystok, utrzymuję kontakt ze służbami regionu. 

Brałem udział w Zgromadzeniu Niewyborczym Regionu 

Białystok przy okazji warsztatów tradycji VII – XII w Augustowe. 

W PIK jest lista odnośnie osób, które mogą odebrać kogoś kto 

opuszcza areszt i pomóc dotrzeć na miting, do domu itp. 

W przygotowaniu do druku jest poradnik dotyczący informacji 

publicznej. 

Sugestia zmiany sposobu prowadzenia warsztatów koncepcji – 

wykład, prezentacja pod kątem pełnienia służb, zadania służb, 

sposób pełnienia.  

Brałem udział z prawem głosu na Zgromadzeniu Wyborczym 

Regionu Białystok w dniu 16.09.2023 r. w Ełku. Wybory: 

rzecznikiem Regionu Białystok został wybrany Radek z 

Grajewa (Intergrupa Ełcka); koordynatorem ds. współpracy AA 

z ZK, AŚ i ZP został wybrany Darek z Suwałk (Intergrupa 

Pojezierze); koordynatorem ds. PIKu został Marek z Łap 

(Intergrupa Białostocka); rekomenadcję na powiernika kl. B 

otrzymał Grzegorz z Augustowa (Intergrupa Pojezierze) i Jan z 

Ełku (Intergrupa Ełcka). Nie było kandydatów na służbę 

koordynatora ds. współpracy z zagranicą – Andrei zakończył 

służbę. Poszukiwany kandydat na Delegata SK do Komisji 

Literatury i Publikacji. 

Rekomendacje: 
1. W sprawie rozdzielenia służby łącznika ds. 

internetu/sekretarza i powołanie służby sekretarza 
archiwisty – obecnie zrezygnowano czasowo z tego. 

2. W sprawie zmiany terminu Zgromadzenia Wyborczego 
Regionu na listopad – jednomyślnie termin został 
zmieniony od przyszłego roku na trzecią sobotę listopada. 

3. W sprawie powołania Zespołu Zadaniowego ds. 
opracowania historii Regionu AA Białystok – rekomendacja 
przeszła, powstanie zespół który tym się zajmie i tu prośba 
do wszystkich  - może są osoby we wspólnocie, które 



znają się na pracy przy archiwizacji itp. Rzeczach i byłyby 
chętne do pracy przy takim zespole to proszę o kontakt do 
mnie, albo do naszego łącznika internetowego.   

 

Ula skarbnik regionu mówiła o rosnących kosztach: utrzymanie 

PIK, delegowanie służebnych na warsztaty, opłacanie 

komunikatora internetowego, telefonu. Prośba aby trzymać 

pieniążków na grupach i wpłacać poprzez intergrupy na 

subkonto regionu. 

Najbliższe wydarzenie w Regionie: Warsztaty współpracy z ZK i 

AŚ w Bielsku Podlaskim w dniu 07.10.2023r. Ogólnopolskie 

warsztaty 7 tradycji w dniach  

06-08.10.2023 r. w Jantarze.  

Przy okazji zgromadzenia regionalnego, 50 lecie AA w Polsce 
promowała Alicja Dyrektorka BSK. Zlot 16-18.08.2024 r. w 
Poznaniu. Zachęcała do udziału, powiedziała trochę historii 
dotychczasowych zlotów. Zakup wejściówek wyłącznie na 
stronie To.Bilecik.pl. 
 

Marcin- łącznik internetowy/sekretarz intergrupy – jestem na 

początku służby, uczę się , przekazuję informacje na bieżąco 

komunikatorem, proszę służby intergrupy o przesyłanie sprawozdań z 

pełnionej służby przed spotkaniem każdej intergrupy na mój adres 

email bialystok002@aa.org.pl . Jeżeli jest ktoś kto potrzebuje pomocy 

przy obsłudze strony internetowej lub skrzynki email zapraszam w 

przerwie , służę pomocą. 

Marcin  grupa w Choroszczy  – mitingi w środy co dwa tygodnie 

zapraszam do uczestniczenia. 

Łącznik Poprawczak – byłem na dwóch spotkaniach gdzie 

rozmawiałem z wychowawcami przy herbacie , dostarczyłem 

literaturę  , jest pomysł  aby zorganizować spotkanie informacyjne 

przez ZIP aby bardziej przedstawić wspólnotę ,  kim jesteśmy.  

mailto:bialystok002@aa.org.pl


Wychowankowie nie wykazują chęci współpracy , proszę o pomoc w 

znalezieniu rozwiązania aby można było to usprawnić. 

Pytania - Mariusz - byliśmy na spotkaniu w placówce jako zespól ZIP , 

jest utrudniony kontakt z łącznikiem i brakuje informacji .  

7. Służby regionu  

Darek Koordynator ZK , AŚ -  pracujemy wspólnie nad warsztatami w 

bielsku podlaskim 7 października. Zapisy u Adama z Białegostoku oraz 

Adama z Bielska. Staram się nawiązać  z wami kontakt , proszę  o tel. 

do łącznika od  poprawczaka. 

Koordynator pik -  Marek – zaczynam służbę , Paweł  przekazał mi 

informacje dotyczące prowadzenia, byłem w spółdzielni pytałem o 

zmiany w lokalu. Planuje zmiany przy dyżurze telefonu , rozmawiałem 

z Robertem z BSK  jest duża potrzeba dyżuru przy infolinii 

ogólnopolskiej. 

Skarbnik regionu -  Ula : na zgromadzeniu w Ełku minoł rok mojej 

służby, inaczej postrzegam ją teraz niż na początku, mam większą 

świadomość tego co dzieje się z pieniążkami we wspólnocie – naszym 

regionie . Dbajmy o nasze wspólne dobro , jak mówi pierwsza tradycja 

, dlatego dbajmy tez o tradycje 7. Koszty rosną  każdy to dostrzega . 

Pieniążki są potrzebne na nasz rozwój , warsztaty, delegowanie osób 

na warsztaty, pokrywanie dojazdów. Dziękuje wszystkim za 

przekazywanie datków. Jest brak zaufania do skarbników dlatego 

warto podnosić świadomość  na co wydawane są pieniądze. 

Zbyszek-  Łącznik internetowy Regionu- przekazuje informacje na 

bieżąco. Powołany został zespół do archiwizacji naszego regionu, jest 

już miejsce na RSI gdzie będziemy trzymać nasze archiwum. W 

zespole będą pracować łącznicy internetowi intergrup. 

Radek-  Rzecznik regionu- dziękuje za okazany mandat zaufania- 

postaram się nie zepsuć  tego co zostało zbudowane. Proszę tez o 

waszą pomoc w pełnieniu służby.  



Zbyszek- delegat finansowy – 6-8  października odbędą się warsztaty 

skarbników w Jantarze. Zachęcam do uczestnictwa. Spotykamy się nie 

regularnie na platformie zoom , brałem udział w spotkaniu 

wyborczym regionu w Ełku . Zachęcam do zapisu na warsztaty. 

Sprawozdania wysyłam na bieżąco na regionalny komunikator. 

Marek delegat klip - spotykamy się co trzy tygodnie , jest prośba o 

sugestie dla kolportera , pracujemy nad broszura dla służby 

kolportera,  prośba o wypełnianie ankiet,  zadawanie pytań do 

konferencji – prośba o przedyskutowanie najpierw pytań na grupie 

przed wysłaniem. Jest prośba o pisanie, dzielenie się i  dostarczanie 

doświadczeń kobiet w AA , na podstawie tego powstanie pozycja,, 

Głos kobiet w aa’’. Książka ,,Dwanaście kroków, dwanaście tradycji” 

jest  oddana do druku i czeka w kolejce, będą dostępne pozycje w 

postaci e- bok proszę o cierpliwość.  

Mariusz Zespół organizacyjny Zlotu Radości 2024- Zlot Radości 

Regionu AA Białystok odbędzie się w dniach 7-9 czerwca 2024 roku w 

ośrodku Knieja w Rajgrodzie. Zaproszenia i plakaty są w trakcie 

przygotowania. Szczegółowy cennik i ewentualne warunki wynajmu 

ośrodka na wyłączność znane będą w styczniu. Zaprosiliśmy 

Wspólnotę Al-Anon, w najbliższym czasie powinniśmy otrzymać 

szczegółowe informacje o spotkaniach planowanych przez nią w 

trakcie zlotu. Nawiązaliśmy kontakt z profesjonalnymi animatorami 

zabaw dziecięcych. Informacje o postępach w pracach zespołu będą 

regularnie przesyłane na regionalny komunikator mailowy.  

Sprawozdanie przewodniczącego zespołu ZIP, przedstawione przez 

Zbyszka, przesłane również komunikatorem do regionu: Zespół 

Informacji Publicznej Intergrup Białystok i Wschód 

zorganizował  spotkania informacyjne w Archidiecezji 

Białostockiej podczas zjazdu dekanalnego księży 19, 20 

i 21 września 2023r. W zjeździe uczestniczyło ponad 

stu księży z Archidiecezji Białostockiej. Nasz udział 

polegał na kilkuminutowym wystąpieniu na auli. 



Następnie prezentowaliśmy nasze materiały podczas 

przerwy między sesjami. Spisy spotkań AA i  ulotki o 

AA i Al-anon były dostępne księżom przez cały zjazd. 

Księża wyrazili zainteresowanie współpracą z AA i Al-

anon. Archidiecezja  zaproponowała dystrybucję spisów 

spotkań AA do wszystkich parafii. Spisy wzbudziły duże 

zainteresowanie. 

8.  Zespół zip –  przypisanie do której intergrupy? 

Przewodniczący zespołu zip ma prawo głosu , taki zespół  powinien 

być przypisany do jednej intergrupy.  

Mariusz rzecznik intergrupy pojezierze – zespół jest dla grup, 

odpowiada i pracuje dla grup, zostaje powołany przez intergrupe ale 

służy grupom, 

Mikołaj rzecznik – czy jest potrzeba powołania zespołu zip 

przynależącego do intergrupy białostockiej?  

Mariusz  intergrupę tworzą grupy – w oparciu o poradnik - 

proponowany zespół byłby stały nie tymczasowy jak na potrzebę 

organizacji warsztatów. 

W drodze glosowania ustalono ze zespół zostanie powołany przy 

intergrupie białostockiej. 

10. Wolne wnioski : 

Marek delegat klip= na spotkaniach kolporterów powstała inicjatywa 

aby ujednolicić codzienne sugestie, prośba o dzielenie się 

doświadczeniami  w tym projekcie , prosimy o głosy grup w temacie 

sugestii: sugestie.jpg   ,       sugestie 2.jpg            

file:///C:/Users/ASUS/Desktop/sugestie.jpg
file:///C:/Users/ASUS/Desktop/sugestie%202.jpg


 

Alina Łącznik do WORD czy jest gotowość do uczestniczenia grup w 

spotkaniach w WORD? tak jak to się odbywa w przypadku Detoksu 

w Choroszczy.?  

Mikołaj – porozmawiajmy na grupach czy jest gotowość grup do 

niesienia posłania w WORD.  

Data następnego spotkania 26 listopad. 

Sporządził łącznik internetowy/sekretarz intergrupy Białostockiej. 

****************************************************** 

Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy 

Białostockiej 

30.07.2023 PIK - Pietkiewicza 8b, 9.00 - 13.00 

 

W spotkaniu uczestniczyły następujące osoby: 

 

Adam, łącznik AŚ Białystok (dziś prowadzący w 

zastępstwie rzecznika); 

Łukasz, łącznik Internetowy/ PO sekretarza Intergrupy 

Białostockiej; 

Stanisław, mandatariusz grupy „Delfin”; 

Grzesiek, mandatariusz grupy „Poranek”; 

Lech, mandatariusz grupy „Odrodzenie”; 

Mariusz, mandatariusz grupy „Tu i Teraz”; 

Adam, mandatariusz grupy „Akcja”; 

Waldek, grupa „Zorza”; 

Jarek, mandatariusz grupy „Krok po kroku”; 

Wiesiek, mandatariusz grupy „Nowe życie”; 

Rafał, zespół ZIP; 

Marcin, mandatariusz grupy „Zorza”; 



Zbyszek, koordynator Zlotu Radości 2023; 

Marcin kolporter Intergrupy Białostockiej; 

Marta, łącznik AŚ Kopernika oddział kobiecy; 

Adam, łącznik ZK Grądy-Woniecko; 

Zbyszek, mandatariusz grupy „Przebudzenie” z 

Tykocina; 

Marek, rzecznik Regionu Białystok; 

Marcin, Detox grupa „Zorza”; 

Paweł, grupa „Przebudzenie” z Tykocina; 

Maciek, rzecznik grupy „Przebudzenie” z Tykocina; 

Rafał, rzecznik grupy „Tulipan”; 

Zbyszek, DSK; 

Heniek, mandatariusz grupy „Przebudzenie” Zambrów; 

Krzysiek, łącznik detox Choroszcz; 

Darek, rzecznik Intergrupy Wschód; 

Adam, rzecznik grupy „Organistówka”; 

Marcin, łącznik OPS Choroszcz; 

Paweł, skarbnik Intergrupy Białostockiej; 

Jędrek, przewodniczący ds. reorganizacji PiKu; 

 

1.Powitanie i teksty stałe. 

 

2.Warsztat: „Rola służby Mandatariusza grupy” – 

poprowadził Marek Rzecznik Regionu Białystok 

 

3.Co nowego grupy wprowadziły albo zmieniły od 

ostatniego naszego spotkania? Czy grupa potrzebuje 

pomocy bądź wsparcia? 

 

Grzesiek, mandatariusz grupy „Poranek” - zmieniliśmy 

miejsca spotkań grupy, teraz spotykamy się w PiK 

(środy 10.00-11.45) 

 

Lech, mandatariusz grupy „Odrodzenie, ustalenia z 

ostatniego spotkania roboczego: 

- na początku każdego spotkania roboczego będzie 

czytana 2 tradycja 

- zakupiliśmy na potrzeby grupy „Poradnik dla służb” 

- grupa zorganizowała wspólne wyjazdy na spotkania do 

Łap, Ełku i Suwałk 



- 20 lipca spikerem był Tony z Bristolu, spikerka 

była tłumaczona przez zawodowego tłumacza 

- 17.08 spikerem będzie Anna z Zambrowa natomiast 

21.09 Kamil z Białegostoku 

- ustalono stałą datę, godzinę spotkań informacyjnych 

w Stowarzyszeniu (noclegowni) „Ku dobrej Nadziei”, 

raz w miesiącu w piątki o 17.00 

- w scenariuszu na koniec mityngu dodaliśmy zapis 

„Kto czuje się odpowiedzialny za grupę i wyraża chęć 

przynależności do grupy „Odrodzenie” to prosimy by 

zgłosił się po spotkaniu do Rzecznika grupy” 

 

Mariusz, mandatariusz grupy „Tu i Teraz”, staramy 

się, by spotkania robocze grupy odbywały się na 

tydzień przed spotkaniem Intergrupy Białostockiej. 

Uzyskaliśmy jednomyślność w sprawie niejawnego wyboru 

- głosowania do służb. 

Zwiększyliśmy rezerwę finansową o 80zł (w sumie 

140zł) Dodatkowa rezerwa ze względu na niesienie 

posłania, wyjazdy itp. 

Mamy kandydata na kolportera. 

 

Adam, mandatariusz grupy „Akcja”, mamy wakaty na 

wszystkie służby oprócz mandatariusza. Grupa zgłosi 

się do dyżurów, niesienie posłania. 

 

Jarek, mandatariusz grupy „Krok po kroku”, mamy nową 

osobę w służbie prowadzonego, zostały obsadzone 

służby kolportera, rzecznika oraz skarbnika. 

Wyjechaliśmy wspólnie na mityng do Orli. 

 

Zbyszek, mandatariusz grupy „Przebudzenie” z 

Tykocina, grupa istnieje od 6 lat, dziś zgłaszamy 

chęć przynależności do Intergrupy. 

Zostały wybrane służby, potrzebujemy wsparcia 

osobowego. Mało u nas mówi się o programie, jesteście 

nam potrzebni byśmy mogli się rozwijać. Mityngi w 

poniedziałki o 19. 

Poszukujemy spikera, który by podzielił się 

doświadczeniem w zdrowieniu na programie. 



 

Maciek, rzecznik grupy „Przebudzenie” Tykocin 

Mamy duży opór grupy przed zmianami 

 

Rafał, rzecznik grupy „Tulipan”, zmieniliśmy miejsca 

spotkań grupy. 

Próbujemy wprowadzić służbę herbatowatego. Jesteśmy 

na etapie wprowadzania nowych ulotek, wizytówek, 

nowej pieczątki. 

 

 

4.  Wybory służb – wybór komisji skrutacyjnej: 

    - z-ca Rzecznika Intergrupy - brak kandydatów 

    - skarbnik - brak kandydatów 

    - kolporter - brak kandydatów 

- łącznik ds. internetu / sekretarz - Marcin (grupa 

„Organistówka”) - został wybrany wymaganą większością 

głosów 

 

oraz głosowanie nad rekomendacja dla Marka rzecznika 

Regionu na służbę koordynatora PiK - otrzymał 

rekomendację wymaganą większością głosów 

 

 

5.  Wybór delegatów Intergrupy na zgromadzenie 

wyborcze Regionu Białystok w dniu 16.09.2023 r. 

(głosowanie jawne) 

- czy pozostajemy przy tradycyjnie ustalonym składzie 

6ciu służebnych w tym jeden rezerwowy, czy może ktoś 

z przedstawicieli grup wyraża chęć w uczestnictwie?: 

 

6.  Dyżury przy telefonie (w godz. 17 – 21): 

    - 15.08.2023 r.      – grupa „Odrodzenie” 

    - 17.08.2023 r.      – grupa „Organistówka” 

    - 20.08.2023 r.      – grupa „Tulipan” 

    - 12.09.2023 r.      – grupa „Zorza” 

    - 14.09.2023 r.      – grupa „Akcja” 

    - 17.09.2023 r.      – grupa „Poranek” 

 

7.  Detoks Choroszcz – spotkania informacyjne (piątki 



od godz. 18.00): 

   - 04.08.2023 r.      – grupa „Organistówka” 

   - 11.08.2023 r.      – grupa „Przebudzenie” 

Zambrów 

   - 18.08.2023 r.      – grupa „Tulipan” 

   - 25.08.2023 r.      – grupa „Zorza” 

 

8. Oddział psychiatrii sądowej Choroszcz – mitingi aa 

(poniedziałki 

od godz. 18.00): 

    - 07.08.2023 r.    – grupa „Tu i Teraz” 

    - 14.08.2023 r.    – grupa „Tulipan” 

    - 21.08.2023 r.    – grupa „Odrodzenie” 

    - 28.08.2023 r.    – grupa „Poranek” 

 

9. Sprawozdania: Służby Intergrupy, ZIP, zespół ds. 

Reorganizacji PIK, służby Regionu, delegaci i służba 

krajowa. 

 

Łukasz, łącznik Internetowy/ PO sekretarza, 

sporządziłem sprawozdanie z ostatniego spotkania 

Intergrupy Białostockiej - ukazało się ono w naszym 

regionalnym Informatorze, na bieżąco realizowałem 

sprawy dotyczące istotnych wiadomości z grup. 

Dziękuję za zaufanie. 

 

Marcin, kolporter, od ostatniego spotkania intergrupy 

dokonałem zamówień literatury na kwotę 1.702zł. 9-11 

Czerwca bieżącego roku brałem udział w Zlocie Radości 

w ośrodku Knieja w Rajgrodzie, gdzie razem z 

kolporterami Intergrupy Wschód wystawiliśmy stolik z 

literaturą zapewniając zakup uczestnikom zlotu naszej 

literatury. Ukazała się broszura w nowej oprawie 

graficznej ,,Grupa AA gdzie wszystko się zaczyna" 

oraz nastąpiła zmiana tytułu broszury ,, Przesłanie 

do więzienia który być może jest alkoholikiem" na 

nowy tytuł ,, Za murami: przesłanie nadziei". Na 

dzisiejszym spotkaniu kończę służbę kolportera na 

Intergrupie Białostockiej, dziękuję za możliwość 

pełnienia służby, zdobyte doświadczenia, a przede 



wszystkim zachowanie trzeźwości i rozwoju. 

Zachęcam do podjęcia służby, będę wspierał swoim 

doświadczeniem nowego Kolportera. 

Z powodu braku chętny do pełnienia służby Kolportera 

, będzie można uzupełnić literaturę na następnym 

spotkaniu Intergrupy. Pozdrawiam serdecznie i 

zapraszam do służenia. 

 

Marta, łącznik AŚ Kopernika oddział kobiecy, mityngi 

odbywają się w każdą środę o 16.30. Frekwencja rożna, 

czasem nikt z osadzonych się nie pojawia, ale my 

robimy swoje. W planie aktualizacja listy. 

 

Marcin, detox Choroszcz, spotkania odbywają się w 1 i 

3 środę miesiąca o godz. 10.00. Rozmawiamy, mówimy o 

sobie, o wspólnocie, odpowiadamy na pytania. 

Zachęcam do współpracy. 

 

Waldek „Zorza”, czwartki godz. 18.00, detox Choroszcz 

Czwartek na oddział detoxu jeździmy we 2, jesteśmy 

tam prawie rok. 

Spotykamy się we czwartki o 18 i w perspektywie 

będzie to grupa. 

Oczekujemy kogoś, który by z nami chciał tam 

systematycznie jeździć. 

 

Adam, łącznik ZK Grądy-Woniecko, jestem po 1 

spotkaniu, zostałem przedstawiony, spotkałem się z 

Panią psycholog i umówiliśmy się na spotkanie we 

wrześniu. 

Mityngi obsadzone, dziękuję za wsparcie. Osoby chętne 

zapraszam do kontaktu. 

 

Krzysztof, łącznik detox Choroszcz, ważne, by być 

wcześniej, wejście o 17.45. 

Współpracuję z Intergrupa Wschód, była sytuacja gdzie 

szybko i sprawnie zorganizowaliśmy zastępstwo, gdy 

jedna z grupa nie mogła przyjechać. 

Dobrze, by grupy zabierały ze sobą ulotki, spisy 

mityngów itp. 



 

Marcin, łącznik OPS Choroszcz, mityngi odbywają się 

regularnie (w każdy poniedziałek od 18.00), pacjenci 

15-20 osób, w każdy 1 poniedziałek miesiąca odbywa 

się spikerka 15-20 minutowa. Oprócz zgłoszonych grup 

zapraszam również osoby indywidualne. 

Wymagany wpis na listę w celu identyfikacji (imię, 

nazwisko, pesel lub dowód osobisty), lista 

sporządzana przed każdym mityngiem. 

 

Paweł, skarbnik 

Wpłaty z ośmiu grup: 1918 zł 

Kapelusz: 318 zł 

Razem 1918 zł 

 

Wydatki: 824 zł 

- literatura: 195 zł 

- zwroty kosztów za przejazdy: 629 zł 

 

Wpłata na subkonto regionu: 1094 zł 

Rezerwa : 500 zł 

 

Mikołaj, rzecznik Intergrupy Białostockiej, biorę 

czynny czynny udział w spotkaniach służb i rady 

regionu Białystok, utrzymuję kontakt ze służbami 

regionu. 

Na ostatnim spotkaniu służb regionu on-line poruszane 

były następujące sprawy: 

1.Dyskusja nad prośbą regionu Warmińsko – Mazurskiego 

w sprawie udziału 

w spotkaniach informacyjnych w Szkole Więziennictwa 

pod Biskupcem: 

W związku z trudnościami zabezpieczenia spotkaniach 

informacyjnych w Wyższej Szkole Więziennictwa przez 

Region Warmińsko-Mazurski, poproszono o pomoc nasz 

Region w organizowaniu przedmiotowych spotkań. 

Spotkania docelowo odbywały by się raz na kwartał po 

jednym dla każdej intergrupy (zespół informacji 

publicznej, ale też inni chętni do udziału mile 

widziani). Spotkania odbywały by się w jeden dzień 



roboczy. W spotkaniach brałoby udział 4-5 osób (na 

jeden samochód). Koszta pokrywałyby intergrupy. 

Szczegóły powinny być po wakacjach, sprawą zajmuje 

się koordynator regionalny ds. ZK i AŚ Grzegorz. 

2. Temat organizacji cyklicznych spotkań z 

profesjonalistami i przyjaciółmi wspólnoty, coś na 

wzór takiego jakie odbyło się przy okazji 

Regionalnego Zlotu Radości. Niestety panel dla 

profesjonalistów na zlocie trwał tylko godzinę i było 

za mało czasu na wypowiedzi, a też i czas zlotu 

(długi weekend) to trochę niechętnie niektórzy 

poświęcali swój czas prywatny. Stąd też sugestia 

organizowania takich spotkaniach całodniowych. Sprawa 

do organizowania leży w gestii służ Regionu przy 

bliskiej współpracy Intergrup. Temat rozwojowy. 

3. W dniach 01-03.09.2023 r. odbędą się Warsztaty 

Tradycji 7-12 Regionu Białystok w Augustowie. Była 

dyskusja na temat słabej frekwencji służb Intergrup i 

Regionu na zgromadzeniach niewyborczych. Co może być 

tego przyczyną, dużo znaków zapytania odnośnie tego 

tematu. 

Zapraszamy do uczestnictwa. Przypominam, że na 

warsztatach nasza Intergrupa prowadzi tradycję X w 

sobotę tj.02.09.2023 r. Chętni do poprowadzenia 

panelu i wcale nie muszą to być służby Intergrupy. 

O godz. 20.00 planowane jest Zgromadzenie Niewyborcze 

Regionu gdzie będzie można poznać nowych kandydatów 

do służb Regionu i zadawać pytania. Zapraszam 

serdecznie wszystkich służebnych naszej intergrupy do 

czynnego udziału. 

Ponadto biorę udział spotkaniach roboczych ZIP oraz w 

samych działaniach zespołu na zewnątrz. 

 

Adam, łącznik AŚ Białystok, spotkania odbywają się 

regularnie w każdą środę o godzinie 16:30 w oddziale 

wewnętrznym przy ul. Kopernika i sobotę o godzinie 

16.00 w oddziale zewnętrznym przy ul. Hetmańskiej; 

frekwencja kilkuosobowa; 

Zapraszam chętnych do udziału w spotkaniach - w 

przyszłym tygodniu przygotowana zostanie nowa lista 



uczestników; 

Zakończona została praca na programie 12 kroków i 12 

tradycji AA z jednym z osadzonych przy ul. 

Hetmańskiej, 

Rozpoczęła się praca na programie 12 kroków z jednym 

z osadzonych przy ul. Kopernika; 

Wniosek drugiego osadzonego czeka na akceptację; 

Wysłałem mailowo zapytanie do aresztu śledczego w 

Białymstoku w sprawie literatury AA w bibliotece, 

celem ewentualnego uzupełnienia oferty książkowej 

przekazanej nieodpłatnie; 

Zapytałem również czy istnieje możliwość skorzystania 

z pośrednictwa radiowęzła aresztu w przekazywaniu 

informacji o mityngach Wspólnoty Anonimowych 

Alkoholików odbywających się w areszcie oraz 

emitowania darmowego spotu Wspólnoty Anonimowych 

Alkoholików; 

Dziękuję uczestnikom z zewnątrz za obecność na 

mityngach i dzielenie się doświadczeniem, siłą i 

nadzieją. 

 

Zespoły zadaniowe: 

Zbyszek, przewodniczący ds. Zlotu Regionu Radości. 

Reprezentuję 2 Intergrupy (Białostocka i Wschód), 

według ustaleń będziemy organizować Zloty Radości 

jeszcze przez 3 lata. Jako zespól będziemy mieli 

jedno spotkanie podsumowujące, by postawić kopkę, 

rozwiązać się oraz w kilku zdaniach spisać wnioski, 

sugestie, które przekażemy kolejnemu zespołowi i 

Regionowi Białystok. Na zlocie zarejestrowało się 175 

osób w tym 16 dzieci, 159 wpłat na cele organizacyjne 

po 35zł co dało w sumie 5565zł. Przy okazji Zlotu 

Radości odbyło się spotkanie z profesjonalistami, 

którego koszt pokryliśmy z tej kwoty (Intergrupy 

zwrócą te koszty do funduszu Zlotu Radości). 

Zlot Radości dysponował funduszem 2 tys. w którym się 

wyrobiliśmy. 

Podczas Zlotu odbyło się kilka mityngów, zebrana 

kwota z kapelusza (280zł) oraz wpłaty organizacyjne 

zostały wpłacone na subkonto Regionu Białystok. 



Będziemy rekomendować podniesienie kwoty funduszu 

(2tys.), który był niezmienny od ponad 10 lat. 

 

 

Rafał, Zespół Informacji Publicznej, ustalenia: 

- Izba Wytrzeźwień, SI jest planowane w październiku, 

sprawa uzupełnienia ulotek, 

- została przesłana notatka informująca o możliwości 

organizacji SI przez ZIP, którą ks. Karol 

Kondracikowskim roześle do poszczególnych parafii; 

czy rozesłał?, 

- 15.06.2023 r.odbyło się SI w MOPS w Bielsku 

Podlaskim 

- do rozważenia kontakt z Diakonią Wyzwolenia 

- KW Policji w Białymstoku; sprawa notatki o AA 

- MOPR w B-stoku, po urlopie kontakt z dyrektorką 

- informacje o ZIP ukazały się w BIP, FreshMailu i 

przedstawione na intergrupie, 

- Mikołaj pomoże Grzegorzowi w sporządzeniu spisu 

spotkań AA, 

- Grzegorz przygotował prezentację w wersji PDF, 

- Al-anon (Elwira) jest gotowy do współpracy, 

- temat projektora zostanie podniesiony na 

intergrupie (Rafał, Grzegorz) 

- ZIP jest gotowy do działania w Szkole Więziennictwa 

pod Biskupcem i współpracy z Regionem, 

- po wakacjach próbujemy nawiązać współpracę z 

Uniwersytetem w Białymstoku 

- otrzymaliśmy od intergrupy ulotki i plakaty, 

- Mariusz złożył sprawozdanie z prac ZIP  na 

intergrupie, 

 

Jędrek, przewodniczący ds. reorganizacji PiKu, 

Znalazłem 2 nowe propozycje miejsc na PiK, niestety 

żadne z nich nie spełnia naszych wymagań. Prośba do 

mandatariuszy, by przekazali na grupach. Poszukujemy 

lokalu w centrum miasta, nie koniecznie przy ulicach 

reprezentacyjnych, z niezależnym wejściem,w miarę 

dobrym dojazdem oraz wejściem dla osób poruszających 

się na wózkach inwalidzkich. Proszę o kontakt ze mną 



lub z Rzecznikiem Intergrupy. 

 

Marek, rzecznik Regionu, podał informacje ze 

spotkania służb regionu on-line (wyżej w sprawozdaniu 

Rzecznika Intergrupy). Uzupełniłem i wysłałem 

informacje odnośnie naszych wydarzeń regionalnych do 

kalendarium. Na najbliższym spotkaniu służb Regionu 

przewidziane są rekomendacje: w sprawie zmiany 

terminu zgromadzenia wyborczego na listopad oraz 

powołania służby Regionalnego sekretarza-archiwisty. 

Przypominam o wakacie na delegata do komisji 

literatury i publikacji. Rada Regionu stworzyła slajd 

naszego Regionu na 50-lecie AA. Dziękuję wszystkim za 

zaufanie. 

 

Zbyszek, delegat KSK KF, komisja spotyka się w razie 

potrzeby, w lipcu spotkaliśmy się 2 raz na Zoomie. 

Komisja zastępuje jeden z Regionów (wycofał się), 

który miał organizować Ogólnopolskie Warsztaty 

Skarbników. Ustaliliśmy plan spikerów, miejsce i 

przesłaliśmy do akceptacji do Rady Powierników. 

Warsztaty odbędą się 6-8 październik 2023r w 

miejscowości Jantar - ośrodek „Bursztyn”. Na dniach 

pojawią się kompletne, konkretne informacje. 

8-10.09.23 odbędą się II warsztaty delegatów. 

 

 

10.  Wolne wnioski. 

Temat rzutnika dla Zespołu zadaniowego. 

Ustaliliśmy, że wystosujemy prośbę do Regionu 

odnośnie zakup rzutnika. 

 

Zwrot kosztów dojazdu służebnych na spotkania 

Intergrupy. 

 

 

11. Data następnego spotkania:  - 30.09.2023 r. 

 

12. Pożegnanie – deklaracja  „Jestem odpowiedzialny”. 

 



 

Sprawozdanie sporządził: Łukasz - łącznik 

Internetowy/PO Sekretarza Intergrupy Białostockiej 

 

************************************************************* 

Sprawozdanie Intergrupy Białostockiej 28.05.23 
 

 

 

 

 

Białystok, 28 maja 2023 
Intergrupa "Białostocka" 
PIK - Pietkiewicza 8b, 9.00 - 11.15 
 
Lista osób uczestniczących w spotkaniu: 
Paweł, skarbnik Intergrupy Białostockiej; 
Mikołaj, rzecznik Intergrupy Białostockiej; 
Łukasz, łącznik Internetowy/ PO sekretarza Intergrupy Białostockiej; 
Grzesiek, mandatariusz grupy „Poranek"; 
Stanisław, mandatariusz grupy „Delfin"; 
Adam, łącznik do AŚ Hetmańska/Kopernika; 
Andrzej, mandatariusz grupy „Uwolnienie"; 
Wacek, mandatariusz „Organistówka"; 
Jarek, mandatariusz grupy „Krok po kroku"; 
Marcin kolporter Intergrupy Białostockiej; 
Wiesiek, mandatariusz grupy „Nowe życie"; 
Wiesław, grupa „Wadir" Mońki; 
Janek, mandatariusz grupy „Tulipan"; 
Adam, grupa „Źródełko"; 
Andriej, PO łącznika Grądy-Woniecko; 
Piotr, grupa „Kresy"; 
Jędrek, przewodniczący ds. reorganizacji PIK-u; 
Heniek, mandatariusz grupy „Przebudzenie" Zambrów; 
Andrzej, grupa „Kresy"; 
Magda, grupa „Tylko dziś"; 
Mariusz, mandatariusz grupy „Tu i Teraz"; 
Krzysiek, łącznik detox Choroszcz; 
Marcin, mandatariusz grupy „Zorza"; 
Darek, rzecznik Intergrupy Wschód; 
Marcin, łącznik OPS Choroszcz; 
Marta, łącznik AŚ Kopernika oddział kobiecy; 
Adam, mandatariusz grupy „Akcja". 
 
1. POWITANIE – „MODLITWA O POGODĘ DUCHA" I TEKSTY STAŁE. 
 – PRZEDSTAWIENIE PROGRAMU SPOTKANIA. 
 
2. WARSZTAT: 
 
 - „NIESIENIE POSŁANIA DO ZA MURY" – doświadczeniem podzieli się Adam 
Łącznik IB do AŚ w Białymstoku, delegowany z Regionu Białystok na 

 



Ogólnopolskie Warsztaty Niesienia Posłania do ZK i AŚ. 
 
3. CO NOWEGO GRUPY WPROWADZIŁY ALBO ZMIENIŁY OD OSTATNIEGO 
SPOTKANIA, CZY GRUPA POTRZEBUJE JAKIEGOŚ WSPARCIA, ALBO 
POMOCY. 
 
Grzesiek, mandatariusz grupy „Poranek", 14.06.23 z okazji 5 rocznicy grupy 
odbędzie się mityng rocznicowy spikerski. Doświadczeniem podzieli się Paweł. 
Planowana jest zmiana miejsca spotkań. 
 
Wiesław, grupa „Wadir" Mońki - grupa organizuje dodatkowo poza mityngami w 
co drugi poniedziałek miesiąca spotkania z terapeutą. 
 
Andrzej, mandatariusz grupy „Uwolnienie", niesiemy posłanie na spotkania 
informacyjne na detox i terapię w Choroszczy oraz do poradni leczenia 
uzależnień w Hajnówce i Bielsku Podlaskim. 
 
Janek, mandatariusz grupy „Tulipan", zorganizowaliśmy 23.04.23 spotkanie 
informacyjne w fundacji „Dialog" prowadzącą noclegownie. Grupa zagłosowała 
nad zmianą miejsca spotkań, szczegóły w najbliższym czasie. 
 
Heniek, mandatariusz grupy „Przebudzenie" Zambrów - niesiemy posłanie na 
terapie w Łomży. 
 
Mariusz, mandatariusz grupy „Tu i Teraz" - spotkania robocze odbywają się co 2 
miesiące o godz. 17.15, najbliższe takie spotkanie 21.07.23r. 
 
4. WYBORY SŁUŻB: 
 
- łącznik AŚ Grądy-Woniecko - Adam, grupa „Źródełko" - został wybrany 
większością głosów 
 
- z-ca Rzecznika Intergrupy - brak kandydatów 
 
5. DYŻURY PRZY TELEFONIE (w godz. 17 – 21.00): 
 
- 20.06.2023 r. – grupa „Tu i Teraz" 
- 22.06.2023 r. – grupa „Tulipan" 
- 25.06.2023 r. – grupa „Poranek" 
- 18.07.2023 r. – grupa „Zorza" 
- 20.07.2023 r. – grupa „Organistówka" 
- 23.07.2023 r. – grupa „Tu i Teraz" 
 
6. DETOKS CHOROSZCZ – SPOTKANIA INFORMACYJNE (PIĄTKI OD 
GODZ. 18.00): 
 
- 02.06.2023 r. – grupa „Tulipan" 
- 09.06.2023 r. – grupa „Tulipan" 
- 16.06.2023 r. – grupy „Przebudzenie" Zambrów 



- 23.06.2023 r. – grupa „Poranek" 
- 30.06.2023 r. – grupa „Tu i Teraz" 
 
7. ODDZIAŁ PSYCHIATRII SĄDOWEJ CHOROSZCZ – MITINGI AA 
(PONIEDZIAŁKI OD GODZ. 18.00): (dodatkowo osoby chętne z innych 
proszę kontakt) 
 
- 05.06.2023 r. – grupa „Tulipan" 
- 12.06.2023 r. – grupa „Kresy" 
- 19.06.2023 r. – grupa „Tu i Teraz" 
- 26.06.2023 r. – grupa „Zorza" 
 
8. SPRAWOZDANIA: SŁUŻBY INTERGRUPY, ZIP, ZESPÓŁ DS. 
REORGANIZACJI PIK-u, SŁUŻBY REGIONU, DELEGACI I SŁUŻBA 
KRAJOWA. 
 
Łukasz, łącznik Internetowy/ PO sekretarza Intergrupy Białostockiej; powierzone 
mi sprawy realizuję i przekazuję na bieżąco, biorę udział w spotkaniach łączników 
online, mam dobry kontakt z cieniem do przejęcia służby łącznika 
Internetowego/sekretarza 
 
Adam, łącznik do AŚ Hetmańska/Kopernika, mityngi odbywają się, frekwencja 
kilka osób, są 2 stałe osoby prowadzące na tych grupach, jest możliwość 
przekazywania programu. Dziękuję za wsparcie i pomoc przy pełnieniu służby. 
 
Marta, łącznik AŚ Kopernika oddział kobiecy; dziewczyny przychodzą na 
spotkania 3-5 osób, są nowe chętne do niesienia posłania. Zastanawia się nad 
rozmową z dyrekcją odnośnie dodatkowych jednorazowych wejść do AŚ. 
 
Andriej, PO łącznika Grądy-Woniecko; mityngi odbywają się, służby obsadzone. 
Jest potrzeba uzupełnienia literatury. 
 
Krzysiek, łącznik detox Choroszcz; poza grupami, które się zgłosiły do niesienia 
posłania jest możliwość dołączenia osób indywidualnych - po uprzednim 
kontakcie ze mną. Byłem na spotkaniu Intergrupy Wschód, gdzie zostałem 
zaopatrzony w literaturę (Zdrój, Nadzieja około 30 egzemplarzy). Zachęca grupy 
do zanoszenia literatury. Nawiązałem kontakt się z terapeutą z detoxu. 
 
Marcin, łącznik OPS Choroszcz; mityngi odbywają się regularnie, pacjenci 9-16 
osób, w każdy 1 poniedziałek miesiąca odbywa się spikerka 15-20 minutowa. 
Potrzebne dane: imię, nazwisko, pesel lub dowód osobisty. Oprócz zgłoszonych 
grup zapraszam również osoby indywidualne. 
 
Paweł, skarbnik Intergrupy Białostockiej; Wpłaty z 15 grup: 3034zł Kapelusz: 
231zł Razem: 3265zł. Wydatki: 2616zł Wplata na subkonto Regionu: 649zł 
Rezerwa: 500zł 
 
Szczegółowe informacje dostępne do wglądu u skarbnika.  

 

  



 

Marcin kolporter Intergrupy Białostockiej; jestem dostępny w PIKu 2 razy w miesiącu, utrzymuję 
kontakt z łącznikami oraz przekazuję tam literaturę w formie biuletynów, ulotek i książek. 
Dokonałem zakupu literatury na kwotę 2600zł. Na niesienie posłania przekazałem literaturę w 
kwocie 164zł, uczestniczyłem w warsztatach Tradycji w Hermanówce, gdzie sprzedałem 
literaturę na kwotę 800zł. Moja służba kończy się w lipcu, zachęcam gorąco, służę pomocą i 
wsparciem. 
 
Mariusz (w zastępstwie Aliny, łącznika WORD): W okresie od dnia 01.01.2023 do dnia 
30.05.2023r – WORD w Białymstoku przeprowadził 26 kursów reedukacyjnych. Każde 
spotkanie gromadzi 15 uczestników więc od stycznia o Wspólnocie AA zostało 
poinformowanych 390 osób. Kursy są organizowane od jednego do czterech razy w tygodniu. 
Chętnych z Intergrupy proszę o kontakt TYLKO poprzez WHATSAP pod nr 508381313 (do 
końca wakacji). 
 
Mikołaj, rzecznik Intergrupy Białostockiej; brałem udział w zgromadzeniu niewyborczym 
Regionu, I, biorę regularny udział w spotkaniach roboczych i w spotkania z Zespołem Informacji 
Publicznej, utrzymuję stały kontakt ze służbami Intergrupy i Regionu. 
 
Andriej, koordynator niesienia posłania za granicę; w marcu odbył się 1 warsztat niesienia 
posłania do ZK i AŚ w Rydze plus 5 spotkań na zoomie w tej tematyce, uczestniczyłem w 
ogólnopolskich warsztatach niesienia posłania do ZK i AŚ, gdzie byłem tłumaczem na kilku 
panelach oraz tłumaczyłem materiały, ulotki itp. 
 
Mikołaj w zastępstwie (Zbyszka, Delegata KSK Komisji Finansowych); Przesyłam sprawozdanie 
z obrad 51 KSK, w której uczestniczyłem w dniach 23-24.04.2023. Brałem udział w spotkaniach 
Komisji Finansowej, które odbyły się pięciokrotne, omawiano tam propozycje odpowiedzi na 
pytania przesłane Konferencji oraz rekomendacje. Uczestniczyłem w dwóch panelach 
dyskusyjnych w Zespole Spraw Międzynarodowych i Niesienia Posłania Kraj Krajowi oraz 
Literatury, w spotkaniu delegatów naszego Regionu z powiernikiem a także w obradach 
plenarnych. Konferencja odpowiedziała na zadane pytania. Odpowiedź na pytanie nr 8 a także 
rekomendacja dotycząca ulotki "Dla pracodawców" nie uzyskały wymaganej większości głosów. 
Wybrano temat przyszłorocznej konferencji "50 lat wspólnej drogi". Na ostatnim spotkaniu 
Komisji Finansowej wybrano nowe służby po zdaniu mandatów osób kończących służbę. 
 
Pełne sprawozdanie z obrad 51 Konferencji Służby Krajowej zostanie opublikowane w Skrytce, 
zachęcam do zapoznania się z nim. 
 
Zespoły Informacyjne: 
 
Mikołaj w zastępstwie (Zbyszka, przewodniczącego zespołu ds. organizacji Warsztatów Tradycji 
w Hermanówce); 
 
W dn. 28-30.04.2023 odbyły się Regionalne Warsztaty Tradycji I-VI w Hermanówce. 
Uczestniczyło w nich 81 osób w tym 45 osób z noclegiem. Koszt warsztatów wyniósł 786 zł. Z 
poprzednich warsztatów została nam kwota 590 zł. Z darowizny na rzecz organizacji 
warsztatów zebrano 1800 zł, co daje nam kwotę 2390 zł. Po odjęciu kosztów zostało 1604 zł. 
Decyzją zespołu kwotę 604 zł zatrzymano na poczet organizacji przyszłych warsztatów, 
natomiast 1000 zł zostanie przekazane na subkonto Regionu na niesienie posłania. Po 
warsztatach została kawa, cukier, kubki jednorazowe na kwotę 159 zł, które zostaną 



przekazane dla zespołu organizacyjnego Zlotu Radości. Dziękujemy uczestnikom za 
podzielenie się swoim doświadczeniem i atmosferą, którą stworzyli. Tym sprawozdaniem zespół 
kończy działalność i zostaje rozwiązany. 
 
Mariusz (w zastępstwie Adama - przewodniczącego Zespołu Informacji Publicznej): Zespół 
Informacji Publicznej Intergrup Białostockiej i Wschód informuje: 
 
- 29.03. zespół został przyjęty przez Biskupa Pomocniczego Archidiecezji Białostockiej; 
omówiliśmy możliwość organizacji spotkań informacyjnych z duchownymi, 
 
- 12.04. odbyło się spotkanie informacyjne w Stowarzyszeniu Penitencjarnym "Patronat" 
Oddział w Białymstoku, 
 
- 25.04. spotkaliśmy się z dyrektorem Wydziału Duszpasterstwa Archidiecezji Białostockiej; 
otrzymaliśmy propozycję udziału w Konferencji duszpasterstwa i przesłanie informacji o AA 
drogą mailową do wszystkich parafii, 
 
- 19.05. odbyło się spotkanie informacyjne zorganizowane przez Przewodniczącą Zespołu 
Interdyscyplinarnego w Sokółce. Kontakt otrzymaliśmy od grupy z Sokółki. 
 
- 22.05. ZIP na zaproszenie łącznika odwiedził Zakład Poprawczy, 
 
- 01.06. jest planowane spotkanie informacyjne z pracownikami Izby Wytrzeźwień, 
 
- zaproponowaliśmy spotkanie informacyjne Rektorowi Uniwersytetu Akademii Medycznej, 
 
- zespół opracował nową prezentację multimedialną, 
 
- zespół pracuje nad archiwizacją przechowywanych dokumentów dotyczących informacji 
publicznej 
 
- szczegółowe informacje zamieszczamy w Biuletynie Informacji Publicznej i na FreshMailu,  
 
- zwracamy się o zwrot kosztów dojazdu do Sokółki. 
 
W zespole uczestniczy 8 osób, zapraszamy chętnych. 
 
Adam, łącznik do AŚ - Jaka jest procedura powstawania takich zespołów? Czy jeżeli jest to 
zespół pochodzący z Intergrupy czy Intergrup to czy sam fakt powołania zespołu nie powinien 
być akceptowany poprzez głosowanie na poszczególnej Intergrupie? 
 
Jędrek, przewodniczący ds. reorganizacji PIK-u; nie mam nowych informacji co do dostępnych 
lokali. 
 
Mikołaj, Zlot Radości - program Zlotu opublikowany w naszym Regionalnym Informatorze, mile 
widziane osoby chętne do pomocy na miejscu przy sprawach organizacyjnych. 
Zapraszamy osoby chętne uczestniczyć choćby przy jednodniowym pobycie bez noclegu. 
 
9. WOLNE WNIOSKI. 



 
Adam, mandatariusz grupy „Akcja"; mamy grupę na WhatsAppie, gdzie dzielimy się 
informacjami. Czy taka grupa jest sumieniem grupy? Co dokładnie jest sumieniem grupy, 
spotkanie bezpośrednie czy w takiej formie? 
 
10. DATA NASTĘPNEGO SPOTKANIA: - 30.07.2023 r. 
 
11. POŻEGNANIE – DEKLARACJA „JESTEM ODPOWIEDZIALNY". 
 
-- 
Łukasz Łącznik Internetowy Intergrupy Białostockiej / PO Sekretarza 
 
 
****************************************************************************************************** 
 

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY BIAŁOSTOCKIEJ dn. 26.03.2023 

 

1. Przywitanie, modlitwa o pogodę ducha, odczytanie tekstów stałych, przedstawienie 

planu spotkania. 

 

2. Warsztat ,,Pytania do 51 KSK’’ prowadzą delegaci Marek delegat KLiP oraz Grzesiek 

delegat KO. 
Pytanie 1: Mariusz mandatariusz „Tu i Teraz”: wzywając policję możemy naruszyć anonimowość, służby 

grupy powinny zareagować. 

Adam łącznik AŚ Białystok: prośba o interwencję policji w ostateczności , liczymy się wówczas ze 

złamaniem anonimowości. Próba rozmowy z taką osobą indywidualnie, ignorowanie prób zwracania na 

siebie uwagi przez taką osobę, taka osoba z czasem sama znudzi się i przestanie przychodzić gdy 

dostrzeże brak uwagi. Starajmy się przy tym kierować naszymi tradycjami. 

Pytanie 2: Mikołaj rzecznik intergrupy: łącznik odpowiada za listę i w razie takiej potrzeby powinien 

skreślić taką osobę z listy w ten sposób nie dopuszczając do wejścia. 

Zbyszek delegat KF terminu zerowego: łącznik ma prawo podjąć decyzję o skreśleniu takiej osoby z listy. 

Powinien mieć przy tym wsparcie wspólnoty w takiej sytuacji.  

Adam łącznik AŚ: rozsądek łącznika może zadecydować o wykreśleniu takiej osoby z listy. 

Pytanie 3: Mariusz mandatariusz "Tu i Teraz": nie powinniśmy łączyć wydarzeń religijnych ze wspólnotą 

AA, trzymajmy się naszego głównego celu. 

Pytanie 4: Mariusz: nie powinniśmy łączyć naszej wspólnoty z innymi wspólnotami np. Al -Anon, DDA, 

CA, NA. 

Adam łącznik AŚ: rozdzielmy współpracę od przepływu-przekazywania informacji np. w sprawie 

warsztatów lub innych wydarzeń, które będą się odbywały w tych wspólnotach. Takie działanie jest w 

porządku.  

Pytanie 5: Adam łącznik AŚ: oddzielmy obecność od bycia członkiem, grupy nie dopuszczają takiej 

osoby do głosu aby nie przerywała mitingu, jeśli nie stwarza zagrożenia taka osoba może zabrać głos. 

Mariusz mandatariusz "Tu i Teraz": zabezpieczenie dla osoby prowadzącej, która jest na początku służb, 

jako pierwsza służba, chronimy w ten sposób taką osobę ,, nasze wspólne dobro”. Dla takiej osoby może 

to być ostatni miting, dajmy szansę wypowiedzi takiej osobie,. 

Waldek „Zorza”: dojrzałość osoby prowadzącej w takiej sytuacji, aby potrafiła opanować sytuację. 

Zbyszek delegat KF: możemy udzielić głosu, dać szansę pod warunkiem, że nie będzie zakłócać mitingu. 

Heniek mandatariusz „Przebudzenie”: przychodziłem na mitingi pod wpływem alkoholu, dostałem prawo 

do wypowiedzi. Uczęszczałem dalej i z czasem  zostałem we wspólnocie. 



Jarek mandatariusz „Uwolnienie”: osoby pełniące służby nie zawsze mają doświadczenie, kierujmy się 

miłością i tolerancją, przychodzi na naszą grupę regularnie osoba pod wpływem, dajemy jej szansę, 

wspieramy po mitingu kupując jedzenie. 

Wiesiek mandatariusz „Wadir”: wszystkie służby powinny reagować na taką osobę. 

Marcin gr. „Zorza”: wszyscy powinni wspierać prowadzącego, osoby o długim stażu i służebni grupy, 

gdy zdarzy się osoba agresywna. 

Pytanie 6: Mariusz mandatariusz "Tu i Teraz": przeciąganie służby nie służy wspólnocie, wakat nie jest 

zagrożeniem tylko sygnałem. 

Stanisław mandatariusz „Delfin”: brakuje osób chętnych do pełnienia służb. 

Mariusz: rotacja w służbach jest bardzo ważna, to jest nasza odpowiedzialność. 

Krzysiek łącznik Detoks: ważne jest aby zawsze informować o wakatach. 

Adam łącznik Aś: ważna jest rotacja w służbach, z potrzeb grupy służby zostaną obsadzone. 

Grzesiek mandatariusz Poranek: kończy się służba prowadzącego, informujemy o tym, wprowadzamy 

nowe osoby, staramy się dobierać służebnych  

z odpowiednim stażem trzeźwości 

Pytanie 7: Mariusz "Tu i Teraz": czy konferencja jest właściwym adresatem tego pytania, powinno to 

wypływać z grup. 

Mariusz rzecznik „Akcja”: dużo zawdzięczam mitingom online, zwłaszcza podczas pandemii, idziemy z 

czasem postępu, cieszę się że wspólnota rozwija się w tym kierunku. 

Pytanie 8:  

1) Adam łącznik AŚ: służby opisane są w poradniku, tworzymy służby gdy jest taka potrzeba np. łącznika 

do placówek. Na poziomie grupy jest to mandatariusz, rzecznik, gdy tworzymy służbę to decydujemy czy 

jest ona mandatowa. 

2) Mariusz "Tu i Teraz": nie jest wskazany dwugłos. 

Mikołaj rzecznik: jak mogę pełnić dwie służby rzetelnie, dzieląc czas mogę poświęcić tylko 50% na jedną 

służbę i 50% na drugą, a tak nie powinno być? 

Mariusz: nie odbierajmy w ten sposób możliwości służenia innym. 

3) Mariusz "Tu i Teraz": wracając do służb nie daję możliwości służenia innym, dajmy szansę innym. 

REKOMENDACJE: 

1. Nie ma uwag. 

2. Nie ma głosów sprzeciwu 

3. Marek delegat KSK: wspólnota nie powinna łączyć się ze zgromadzeniami trzeźwościowymi. Nie ma 

sprzeciwu. 

4. Grzesiek: zasadna jest inwentura każdym poziomie służb 

5. Przewodnik informacji publicznej – Czy są pytania dotyczące publikacji tej pozycji. 

 

3. Co nowego grupy wprowadziły, albo zmieniły od ostatniego spotkania intergrupy, czy 

grupa potrzebuje wsparcia albo pomocy: 
1) Jarek z Orli grupa ,,Uwolnienie”- 01.04.2023 organizujemy warsztaty pt.,,Jak pies z kotem”, temat 

dotyczyć będzie relacji z ludźmi w pracy, rodzinie, warsztaty będą polegać na pracy wszystkich 

uczestników. Wakaty w służbach. 

2) Lech grupa ,,Odrodzenie”- planujemy zmianę miejsca spotkań, odbędzie się spotkanie w tej sprawie, 

04.04.2023 miting roboczy, wszystko pozytywnie. 

3) Wacek mandatariusz ,,Organistówka’’ Wasilków – 02.04.2023 miting spikerski, doświadczeniem na 

drodze trzeźwienia podzieli się Mariusz z Sokółki zapraszamy. W pierwszą niedzielę kwartału odbywają 

się mitingi spikerskie. Spotykamy się w każdą niedzielę o godzinie 18.00. 

4) Mariusz rzecznik ,,Akcja’’ - odbyły się wspólne warsztaty z okazji 7 rocznicy wspólnie z grupą 

,,Fara’’. Jest wakat kolportera , jest osoba chętna - mandatariusz złożył wakat służby mandatariusza i jest 

chętny podjąć służbę kolportera. Literatura została uzupełniona przez mandatariusza. 24.04.2023 spikerka 



Marka rzecznika regionu temat: służba mandatariusza. 

5) Jarek ,,Krok po Kroku’’- idziemy w dobrym kierunku. 

6) Adam gr. ,, Źródełko’’ Hodyszewo: wyrażamy akces przynależności do intergrupy Białostockiej, 

spotkania w każdą niedzielę o godzinie 15. 30 od 01.04.2023. Centrum Pojednania ul. Ppłk. Stefana 

Platonoffa 40, Hodyszewo 18-212 Nowe Piekuty. 

7) Waldek oddział detox Choroszcz – zachęcam do udziału w mitingach w czwartek godz. 18.00. Grupa 

formuje się, bardziej polega na spotkaniu informacyjnym , PROŚBA O WSPARCIE w formie większej 

ilości alkoholików. 

8) Heniek mandatariusz ,, Przebudzenie’’ Zambrów - grupa ma się dobrze. 

9) Janek mandatariusz gr. ,,Tulipan’’ – mitingi odbywają się regularnie, frekwencja 30-50 osób, w ostatni 

czwartek miesiąca miting roboczy. 

10) Marcin mandatariusz ,,Zorza ‘’ Łapy- wszystko odbywa się prawidłowo. 

11) Mariusz mandatariusz gr. ,,"Tu i Teraz"’’ - bez zmian spotykamy się w klubie Krokus , wysłaliśmy 

skarbnika na regionalne warsztaty, uczestniczymy w zespole informacji publicznej, jest wakat na służbę 

kolportera, miting spikerski z siostrzanej wspólnoty NA 28.04.2023. 

 

4. Wybory służb Intergrupy: z-ca rzecznika, łącznik Aś Grądy Woniecko  

- brak chętnych. 

 

5. Dyżury przy telefonie w PIK: 
28.03. – służby Intergrupy 

30.03. – gr. „Akcja” 

02.04. – gr. "Tu i Teraz" 

25.04. – gr. „Zorza” 

27.04. – gr. "Tu i Teraz" 

30.04. – gr. „Tulipan” 

23.05. – gr. "Tu i Teraz" 

25.05. – gr. „Poranek” 

28.05. – gr. „Organistówka”. 

 

6. Spotkania informacyjne odział detoks Choroszcz:  
07.04. – gr .,,"Tu i Teraz"’’ 

14.04. – gr. ,,Organistówka’’ 

21.04. – gr. ,,Zorza’’  

28.04. – gr. ,, Uwolnienie’’  

 

7. Obsada mitingów oddział psychiatrii sądowej w Choroszczy: 
03.04. – gr. ,,Tulipan’’ 

10.04. – gr. ,”Tu i Teraz” 

17.04. – gr. ,,Zorza’’  

24.04. – gr. ,,Tulipan’’ 

 

8. Sprawozdanie służb: 
 Intergrupa Białostocka: 

1) Łącznik WORD Białystok – Alina - spotkania odbywają się dla osób z zatrzymanym prawem jazdy, 

spotkanie trwa 30 minut, spotkania co drugi piątek, jest zainteresowanie ze strony słuchaczy. Prośba do 

rzeczników o kontakt w sprawie spotkań. 

2) kolporter Intergrupy Białostockiej: Literatura uzupełniana na bieżąco, utrzymuje kontakt z 



kolporterami grup oraz łącznikami placówek. Od ostatniego spotkania zakupiłem literaturę na kwotę 

2971,50 zł. Ukazała się nowa broszurka ,,DOŚWIADCZENIA POLSKICH AA W SŁUŻBACH 

MUNDUROWYCH’’ dostępna jest u mnie oraz broszurka ,,DOSTĘP DO AA’’ którą wkrótce także 

zamówię. W lipcu dobiega koniec mojej służby dlatego zwracam się z prośbą  do mandatariuszy o 

przekazanie informacji o wakacie na służbę kolportera od lipca.  

Przekazuję też informację od naszego łącznika internetowego Łukasza który obecnie uczestniczy w 

Warsztatach Dostępności w Łodzi. Prośba dotyczy ANKIETY DOSTĘPNOŚCI AA DLA OSÓB ZE 

SZCZEGÓLNYMI POTRZEBAMI na szczeblu grupy oraz  ANKIETY DOSTĘPNOŚCI SPOTKANIA 

MITINGOWE. Ankiety do wydrukowania znajdują się w  Poradniku Dostępności AA. na stronie 

internetowej naszej wspólnoty. Aby je znaleźć i wydrukować wchodzimy na stronę www.aa.org.pl > 

menu>różne>do pobrania>wersje robocze>Przewodnik dostępności AA styczeń 23. Drukujemy strony 

34-35 oraz 39-42. Wypełnione ankiety proszę dostarczyć na następne spotkanie Intergrupy. 

3) Łącznik ds. Internetu/PO sekretarza: sporządziłem sprawozdanie ze styczniowego spotkania intergrupy 

i wysłałem je do opublikowania w naszym informatorze regionalnym. Rozesłałem służebnym do 

wypełnienia oświadczenia RODO (aby publikować dane wrażliwe w internecie). Uczestniczyłem dwa 

razy w spotkaniu łączników internetowych online oraz w spotkaniu Rady Intergrupy online. 

4) Łącznik AŚ Białystok – Adam - została zaktualizowana lista osób na mitingi do AŚ Hetmańska, nowe  

osoby z listy mogą uczestniczyć w mitingach. Jest zainteresowanie literaturą. 

5) Łącznik DETOKS Choroszcz – Krzysiek - spotkania na detoksie odbywają się, jestem w kontakcie z 

grupami i osobami chętnymi.   

Pytanie do Krzyśka - czy ma kontakt z profesjonalistą terapeutą odpowiedzialnym za te spotkania?  

Krzysiek - mam to na uwadze, dbam o to aby spotkania odbywały się . 

6) Łącznik AŚ Kopernika odział kobiecy – Marta - odbyło się spotkanie z Panią Dyrektor, gdzie została 

przedstawiona nasza wspólnota, program 12 kroków. Pani Dyrektor odebrała to spotkanie pozytywnie, 

przy okazji została zaktualizowana lista osób chętnych na mitingi w AŚ. 

7) Łącznik Odział Psychiatrii Sądowej Choroszcz – Marcin - mitingi odbywają się, prośba aby lista 

chętnych osób do uczestniczenia w  mitingach była przekazywana do piątku. W pierwszy poniedziałek 

miesiąca odbywa się spikerka 20 minutowa. 

8) Skarbnik Intergrupy Paweł:  

Wpłaty z grup - 3 000 zł 

Kapelusz - 208 zł 

Razem - 3208 zł 

Wydatki: 

Dojazdy Czerwony Bór - 42 zł, AS Hetmańska -90 zł, Psychiatra Sadowa Choroszcz - 56 zł, przyjazd 

delegatów - 100 zł 

Literatura - 207 zł 

Wydatki zespołu informacji publicznej - 112 zł 

Zwrot kosztów za ogólnopolskie warsztaty kolporterów i literatury (Marek delegat) - 370 zł 

Razem wydatki - 977 zł 

Na subkonto regionu - 

2 231  zł 

Rezerwa - 500 zł 

9) Rzecznik Intergrupy – Mikołaj - na wakat dotyczący łącznika do poprawczaka został wybrany Dawid 

na Intergrupie Wschód, decyzją Rady Intergrupy Białostockiej podjęliśmy jednogłośną decyzję o 

przekazaniu służby pod opiekę Intergrupy Wschód. Uczestniczę w spotkaniach online służb Regionu 

Białystok na platformie zoom, utrzymuję kontakt ze służbami Intergrupy, regionu i mandatariuszami. 

Służby regionu i służby krajowe: 

1) Rzecznik Regionu - Marek- kończą się służby na regionie, proszę o przesyłanie CV do 15 czerwca. 

Prośba o jak najszybszą rezerwację zlotu radości w Rajgrodzie jeżeli są osoby zainteresowane do 25 

http://www.aa.org.pl/


kwietnia, jest to warunek dzięki któremu ośrodek będzie na wyłączność w całości na czas zlotu dla naszej 

wspólnoty.  

2) Delegat KLiP – Marek - uczestniczę w spotkaniach komisji, pracujemy nad rekomendacjami do 

konferencji, prośba o wypełnienie ankiet o dostępności. Będę uczestniczył w warsztatach kolporterów w 

Łazach. Moja kadencja zbliża się do końca zapraszam do pełnienia służby. 

3) Skarbnik Regionu – Ula - jestem w stałym kontakcie ze służebnymi w razie pytań proszę o kontakt. 

4) Delegat KO – Grzesiek - prowadziłem spotkania komisji organizacyjnej, brałem i biorę udział w 

organizacji warsztatów ogólnopolskich w Krasnobrodzie,  

w regionie Warta. Zespół inwentury spotkał się siedem razy w celu omówienia rekomendacji, 

korzystamy z doświadczeń amerykańskiej wspólnoty. Staram się wszystkie sprawozdania ze spotkań 

przesyłać do Zbyszka łącznika internetowego regionu. 

5) Delegat terminu zerowego KF – Zbyszek - uczestniczę w spotkaniach na zoom dla delegatów. 

Przygotowuję się do pełnienia służby, od kwietnia rozpoczynam służbę. 

 

DAREK rzecznik Intergrupy Wschód - przyjęliśmy służbę łącznika do poprawczaka, dyżury przy 

telefonie zapewnione, spotykamy się w kwietniu. 

 

MARCIN gr. Zorza  – prośba o wsparcie w niesieniu posłania na detoks w Choroszczy pierwsza i trzecia 

środa miesiąca godz. 10 00. 

 

9. Wieści zespołów zadaniowych: 
1) JĘDREK - Zespół ds. zmiany miejsca PIK - 2 lokale są rozpatrywane, potrzebne są koszty około 3 tyś. 

na utrzymanie nowych lokali. Brak dostępności , podjazdów dla osób poruszających się na wózku.  

Marek rzecznik Regionu - koszty są duże a warunki nie spełniają wymogów. 

2) ZBYSZEK - Zespół do warsztatów tradycji Hermanówka - 70 miejsc dostępnych noclegowych w 

ośrodku, są trzy osoby do kontaktu: Marcin, Waldek, Zbyszek, . Pieniążki pozostałe z poprzednich 

warsztatów około 500 zł zostały przeniesione na poczet przyszłych warsztatów. 

3) ADAM - Zespół Informacji Publicznej: 

Proszę o przekazanie poniższej informacji na spotkaniu Intergrupy. 

● Zespół Informacji Publicznej Intergrup Białostockiej i Wschód informuje: 

● w lutym odbyło się spotkanie informacyjne na oddziale Psychiatrii Sądowej w Choroszczy, 

● 16.02.2023 r. odbyło się spotkanie informacyjne w MOPR w Białymstoku, 

● 14.03.2023 r. odbyło się spotkanie informacyjne w Ośrodku Leczenia Uzależnień ,,Przystań” Lipina 

koło Sokółki, 

● 19.03.2023 r. zespół przybliżył AA zaproszonym gościom na spotkaniu rocznicowym grupy Razem w 

Michałowie, 

● 22.03.2023 r. w PIK odbyło się spotkanie z Panią Naczelnik Wydziału Prewencji Komendy 

Wojewódzkiej Policji w Białymstoku i dzielnicową z TBS, 

● przesłano drogą mailową zapytanie o możliwość zorganizowania SI w centrali MOPR w B-stoku, 

Straży Miejskiej i ZOZ na ul. Siewnej, czekamy na odpowiedź, 

● jest umówione spotkanie w Stowarzyszeniu Penitencjarnym "Patronat" Oddział w Białymstoku, 

● Zespół przygotował i wydrukował na podstawie spisu internetowego spis mityngów obejmujący 

Intergrupy Białystok i Wschód. Otrzymaliśmy zwrot kosztów wydruku 400 szt. w kwocie 120 zł. od 

Intergrupy Wschód 

● Zwracamy się o zwrot kosztów dojazdu do Lipiny i Michałowa 160km x 0,70 zł/km = 112 zł 

10. Wolne wnioski:  



Ula z-ca rzecznika regionu / skarbnik – 01.04.2023 - warsztaty koncepcji w Ełku. 

Mikołaj rzecznik intergrupy: w lipcu służby kończą kadencję na Intergrupie Białostockiej: SKARBNIK, 

KOLPORTER, ŁĄCZNIK INTERNETOWY-PO SEKRETARZA . 

 

11. Data następnego spotkania Intergrupy Białostockiej:  
28 MAJA 2023. 

 

12. POŻEGNANIE – DEKLARACJA „JESTEM ODPOWIEDZIALNY”. 

 

Sprawozdanie sporządził w zastępstwie łącznika internetowego 

Marcin Koporter. 
 

 

Spotkanie Intergrupy Białostockiej dn. 29.01.2023 
PIK - Pietkiewicza 8b, 9.00 - 12.30 

 

 

 

 

 

W spotkaniu uczestniczyły następujące osoby: 
 
Mikołaj, rzecznik Intergrupy Białostockiej; 
Łukasz, łącznik Internetowy/ PO sekretarza Intergrupy Białostockiej; 
Krzysiek, łącznik detox Choroszcz; 
Grzesiek, mandatariusz grupy „Poranek"; 
Lech, mandatariusz grupy „Odrodzenie"; 
Wacek, mandatariusz „Organistówka"; 
Stanisław, mandatariusz grupy „Delfin"; 
Wiesiek, mandatariusz grupy „Nowe życie"; 
Marcin; 
Rafał; 
Adam, mandatariusz grupy „Akcja"; 
Jarek, grupa „Uwolnienie"; 
Janek, mandatariusz grupy „Tulipan"; 
Andriej, PO ZK Grądy-Woniecko; 
Marcin; 
Marcin kolporter Intergrupy Białostockiej; 
Jędrek, przewodniczący ds. reorganizacji PiKu; 
Rafał, rzecznik grupy „Tulipan"; 
Jarek, mandatariusz grupy „Krok po kroku"; 
Marcin, mandatariusz grupy „Zorza"; Mariusz, skarbnik Intergrupy Wschód; Heniek, 
mandatariusz grupy „Przebudzenie" Zambrów; 
Mariusz, mandatariusz grupy „Tu i Teraz"; 
Eligiusz, kolporter grupy „Przebudzenie"; 
Mariusz; 
Adam, łącznik AŚ Hetmańska; 
Igor, 
Darek, rzecznik Intergrupy Wschód; 
Asia, skarbnik grupy „Zorza"; 
Paweł, skarbnik Intergrupy Białostockiej. 
 

 



1. Powitanie - „Modlitwa o pogodę ducha" oraz teksty stałe. 
 
2. Warsztat literatury – swoim doświadczeniem podzielił się Marcin kolporter Intergrupy 
Białostockiej, który uczestniczył w ogólnopolskich warsztatach kolporterów w listopadzie 
2022 r. w Krasnobrodzie. 
 
3. Co nowego grupy wprowadziły albo zmieniły od ostatniego spotkania, czy grupa 
potrzebuje jakiegoś wsparcia, albo pomocy? 
 
Grzesiek, mandatariusz grupy „Poranek" - mamy obsadzone wszystkie służby 
mandatowe, grupa wyraziła chęć uczestniczenia w dyżurze telefonicznym w PiKu. 
 
Lech, mandatariusz grupy „Odrodzenie", sumienie grupy zwróciło uwagę na potrzebę 
współpracy służby prowadzącego i służby rzecznika w sprawie przestrzegania zasad na 
spotkaniach. Podjęliśmy decyzję o zakupie literatury, „Wielkiej Księgi" szt.1 oraz „Życie w 
trzeźwości" szt.10. Ustalono termin mityngu roboczego na 22.02.2023 na godz.13.00. 
 
Wacek, mandatariusz grupy „Organistówka" - zmieniły się osoby pełniące służbę 
mandatariusza oraz kolportera. 
 
Wiesiek, mandatariusz grupy „Nowe życie" - 16.01.23r. minęła 27 rocznica powstania 
grupy, z tej okazji 14.02.23r. odbędzie się mityng spikerski - spikerem będzie Ryszard - 
współzałożyciel grupy. 
 
Jarek, grupa „Uwolnienie", działamy stacjonarnie oraz online. 1 lutego 1 rocznica 
założenia. Grupa stacjonarna 1 kwietnia 2023 r. organizuje warsztaty o relacjach - „Jak 
pies z kotem". 
 
Janek, mandatariusz grupy „Tulipan", nastąpiły zmiany osobowe na służbach 
mandatariusza oraz rzecznika. Grupa spotyka się w Centrum Aktywności Społecznej 
przy ul. Świętego Rocha 3 w Białymstoku - wtorki sala 202 oraz czwartki sala nr10. 
Spotkania robocze będą odbywać się w ostatni czwartek miesiąca o godz. 17.00. 
 
Jarek, mandatariusz grupy „Krok po kroku", wznawiamy mityngi nocne rocznicowe, 
najbliższy odbędzie się 25.03.2023 r. o godz. 18.00. Uczestnicy grupy w ramach 
integracji wspólnie wybrali się na grób jednego z przyjaciół, członków grupy zmarłego 2 
lata temu. 
 
Eligiusz, kolporter grupy „Przebudzenie", 25.02.23r. planujemy zorganizować 3 godzinny 
mityng nocny z okazji 35 rocznicy grupy. Mamy kłopoty z obsadzeniem służb. 
 
4. Wybory służb: 
 
Łącznik AŚ Kopernika oddział kobiecy - Marta grupa „Tulipan" została wybrana 
większością głosów 
Łącznik Zakład Poprawczy - brak kandydatów 
Łącznik - ZK Grądy-Woniecko - brak kandydatów 
Zastępca Rzecznika Intergrupy Białostockiej - brak kandydatów 
 
Wniosek odnośnie połączenia służb łącznika AŚ Kopernika (oddział męski) oraz łącznika 
AŚ Hetmańska - przyjęto większością głosów 
Powołana została nowa służba Intergrupy Białostockiej - łącznik na oddział psychiatrii 
sądowej w Choroszczy. Na tą służbę - kandydat Marcin - został wybrany większością 



głosów. 
 
5. Dyżury przy telefonie (w godz. 17 – 21.00): 
- 31.01.2023 r. – służby Intergrupy Białostockiej 
- 02.02.2023 r. – grupa „Poranek" 
- 05.02.2023 r. – grupa „Tulipan" 
- 28.02.2023 r. – grupa „Zorza" 
- 02.03.2023 r. – grupa „Tu i Teraz" 
- 05.03.2023 r. – grupa „Tulipan" 
 
6. Detoks Choroszcz – spotkanie informacyjne (piątki od godz. 18.00): 
- 03.02.2023 r. – grupa „Przebudzenie" Zambrów 
- 10.02.2023 r. – grupa „Tu i Teraz" 
- 17.02.2022 r. – grupa „Tulipan" 
- 24.02.2022 r. – grupa „Przebudzenie" Zambrów 
 
7. Organizacja, koordynowanie i obsada mitingów na oddziale psychiatrii sądowej w 
Choroszczy. 
- 30.01.2023 r. – grupa „Tulipan" 
- 06.02.2023 r.– grupa „Tulipan" 
- 13.02.2023 r.– grupa „Tu i Teraz 
- 20.02.2023 r. – grupa „Tulipan" 
- 27.02.2023 r. – grupa „Tulipan"  

 

  



 

8. Sprawozdanie służb intergrupy, regionu, delegatów oraz służby krajowej. 
 
Paweł, skarbnik Intergrupy Białostockiej, służba kończy się w lipcu tego roku, 
zapraszam chętne osoby do kontaktu. 
Wpłaty z grup - 2,530zł 
Kapelusz - 136zł 
Razem - 2,666zł 
Wydatki: 
Dojazdy Czerwony Bor - 42zl 
Kolporter/ literatura zakłady karne/PiK - 254,50zł 
Dojazdy Grądy-Woniecko - 1120zł 
Razem - 1416,50zł 
Na subkonto regionu - 1249,50zł 
Rezerwa - 500zl 
 
Łukasz, łącznik Internetowy/ PO sekretarza Intergrupy Białostockiej, zapraszam do 
zapisów do naszego Informatora Regionalnego. Prośby proszę wysyłać na 
adres bialystok002@aa.org.pl lub skorzystać bezpośrednio z linku Informator Regionu 
AA Białystok - https://forms.freshmail.io/f/dhmvx1x1ry/9l9oqkq... 
 
Krzysiek, łącznik detox Choroszcz, zwrócił uwagę na odpowiedzialność grup, które 
zgłaszają się na dyżury. W razie nieobecności, by szukać zastępstwa lub zamiany czy to 
u innych grup, czy też u łącznika na detox. 
Od 9.01.23r. szpital w Choroszczy został zamknięty dla wszelkich odwiedzin, wizyt - gdy 
tylko będzie na nowo możliwość służenia łącznik poinformuje wszystkich 
zainteresowanych. 
Nawiązał współpracę z Intergrupą Wschód przy obsadzie dyżurów. W najbliższym czasie 
na detox trafi kolejna „porcja" literatury jak ulotki, niezbędniki nowicjusza itp. 
 
Marcin kolporter Intergrupy Białostockiej, od ostatniego spotkania Intergrupy 
zrealizowałem zamówienia literatury na łączną kwotę 1653zł. Jestem w stałym kontakcie 
z łącznikami placówek, gdzie niesiemy posłanie. 
Mam informację z BSK, że istnieje również możliwość zakupienia archiwalnych nr Zdroju 
(na ten moment z 6 wydań w cenie promocyjnej 1,5zł/szt) 
Jako że moja służba dobiega końca w lipcu tego roku, zapraszam chętne osoby. Prośba 
do mandatariuszy, by przekazali tę informację na grupach. 
 
Adam, łącznik AŚ Hetmańska/Kopernika, w AŚ na Hetmańskiej oraz na Kopernika 
mityngi odbywają się regularnie, jest możliwość sponsorowania, są trudności w 
docieraniu skazanych na mityngi. Osoby odpowiedzialne za kontakt ze strony 
więziennictwa nie odbierają telefonów, a więc skontaktowałem się drogą mailową. 
Wystosowałem 3 prośby dotyczące umieszczenia ogłoszeń o organizowanych mityngach 
na poszczególnych oddziałach, zmiany weryfikacji wejść - z dowodów osobistych na nr 
pesel (odrzucona) oraz stworzenie szafki na literaturę AA. 
Odbyło się spotkanie z dyrektor AŚ Hetmańska/Kopernika, w którym uczestniczył 
Grzegorz koordynator ZK Regionu Białystok. Wstępne postanowienia: zwiększona lista 
osób (z zewnątrz) mogących uczestniczyć w spotkaniach do 10 osób; jest wymóg, by 
osoby chodzące na spotkania do AŚ Kopernika, nie mogły chodzić na spotkania do AŚ 
Hetmańska i odwrotnie (względy bezpieczeństwa). Na spotkaniu w marcu nastąpi nowa 
weryfikacja porozumienia AŚ z BSK. 
 
Mikołaj, rzecznik Intergrupy Białostockiej, brałem udział w warsztatach koncepcji oraz 
Nadzwyczajnym Zgromadzeniu Regionu Białystok (była potrzeba wybrania delegata). 

mailto:bialystok002@aa.org.pl
https://link.freshmail.direct/c/1qn4okh8nh/eyl1u790ly


Utrzymuję stały kontakt ze służbami Intergrupy Białostockiej. 
 
Andriej, PO ZK Grądy-Woniecko, mityngi odbywają się, frekwencja 15-17 osób, 
podopieczni praktycznie nie mogą mieć przy sobie literatury (tylko 1,2 sztuki) i zostało 
utworzone odpowiednie do tego miejsce (szafka na literaturę). Zapraszam chętne osoby 
do pełnienia służby łącznika do ZK (moja kadencja zakończyła się już jakiś czas temu) 
 
9. Wieści zespołów. 
 
Zespół ds. Reorganizacji PiKu. 
Jędrek, przewodniczący ds. reorganizacji PiKu; Znalazłem 3 nowe propozycje miejsc na 
PiK, niestety żadne z nich nie spełnia naszych wymagań. Prośba do mandatariuszy, by 
przekazali na grupach. Poszukujemy lokalu w centrum miasta, niekoniecznie przy ulicach 
reprezentacyjnych, z niezależnym wejściem i w miarę dobrym dojazdem. 
 
Zespół ds. warsztatów tradycji 1-6 Hermanówka 28-30.04.2023 r. 
W lutym 2023 r. odbędzie się spotkanie zespołu w celu przygotowania programu, 
rozesłania go po Intergrupach z naszego Regionu - reszta spraw dopięta. 
 
Zespół ds. Regionalnego Zlotu Radości 09-11.06.2023 r. 
Broszury, plakaty rozdane grupom, informacje o zlocie rozesłane naszym Informatorem 
Regionalnym oraz umieszczone na naszej stronie internetowej aa.org.pl. Zapraszamy do 
zapisów. 
 
Zespół ds. Informacji Publicznej. 
Służymy pomocą grupom przy organizacji spotkań informacyjnych. Planowane jest 
spotkanie informacyjne w MOPR w lutym 2023 r. - prośba do Intergrupy o przekazanie 
literatury oraz ulotek, które będziemy mogli zaprezentować pracownikom MOPRu. 
Zespół przygotował na podstawie internetowego spisu mityngów ulotkę obejmującą spis 
mityngów grup z Białegostoku i okolic - wydrukowanych zostało 200szt (57zł) - prosimy o 
zwrot kosztów wydruku. 
 
10. Zmiana stawki zwrotu za dojazdy z 50 na 70 gr za km - przyjęto większością głosów 
 
11. Wolne wnioski. Przesunięcie (o tydzień wcześniej) terminu spotkań Intergrupy 
Białostockiej (z powodu Warsztatów Koncepcji, które odbywają się cyklicznie pod koniec 
stycznia) - przyjęto większością głosów 
 
Intergrupa Białostocka przegłosowała zwrot kosztów dojazdu dla 2 osób z Sokółki na 
mityngi do AŚ w Białymstoku. 
 
Prośba do grup, by wypracować stanowisko odnośnie pytań i rekomendacji do 51. 
Konferencji Służby Krajowej - https://aa.org.pl/konferencja/51ksk/ 
 
12. Data następnego spotkania: 26.03.2023 r. 
 
13. Pożegnanie – deklaracja „jestem odpowiedzialny". 
 
Sprawozdanie sporządził: Łukasz - łącznik Internetowy/PO Sekretarza Intergrupy 
Białostockiej  
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