SPRAWOZDANIE RZECZNIKA INTERGRUPY ,\W SIECI TRZEZWOSCI ,,

Intergrupa ,,W Sieci Trzezwosci" powstata 19 lutego 2022 roku z inicjatywy kilku
alkoholikéw, ktorzy (na bazie doswiadczen z mitingéw online) uznali potrzebe zjednoczenia
grup w przestrzeni wirtualnej dla ich lepszego funkcjonowania, a przede wszystkim dla
wypetniania podstawowego celu jakim jest niesienie postania cierpigcemu alkoholikowi
(tradycja V). Poczatkowo w sktad Intergrupy wchodzity trzy grupy (Teczg ku trzezwosci,
Drugie $niadanie u Billa - online, aa w AA). Aktualnie jest nas 26 grup z catego swiata, ktére
odzwierciedlajg wszelkie potrzeby wspolnoty zaréwno, jesli chodzi o przekonania, ptec,
orientacje seksualng - umozliwiajgc kazdemu, uczestniczenie w mitingach bez poczucia
odrzucenia, dyskryminacji czy rasizmu.

Kolejno dotgczali do Nas:

. Tecza ku trzezwosci.

. Drugie $niadanie u Billa — online.
.aaw AA.

. Studium Wielkiej Ksiegi.

. Galaktyka.

. Wdzieczni w dzialaniu.

. Audio Video 24 h.

. Wolnos¢ bez granic.

9. 111.

10.Wytacz pralke (mityng kobiecy).
11.Fajnie, ze jestes.

12.Szansa.

13.2yj tu i teraz - poranek.
14.Wolnos¢ stowa.

15.Przystan trzezwosci.

16.Droga do trzezwosci.

17.Wizja dla Ciebie.

18.E-ster i przyjaciele.

19.Praca z innymi — online.

20.62 AA.

21.Spotkanie u Billa — online.
22.Punkt zwrotny.

23.Mityng Europejski (mityng kobiecy).
24.Dzwonek.

25.Zyj tu i teraz - nova ja (mityng kobiecy).
26.Tafla (mityng kobiecy).
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Poniewaz dziatalnos¢ Intergrupy cieszy sie zainteresowaniem ze wzgledu na szeroko
zakrojone dziatania wspierajgce AA w sieci, ale takze poprzez wspieranie zespotow AA,
dziatajgcych stacjonarnie i online (w tym takze organizujgc spotkania dla profesjonalistow) -



na nasze spotkania przychodzg licznie obserwatorzy zaréwno jako wolni stuchacze jak i
stuzebni grup zainteresowanych dotgczeniem do Intergrupy WST.

Intergrupa ma krotkg, dwuletnig historie. Szybko sie rozwija pod wzgledem swiadomosci
sumienia, sposobdw wspierania potrzebujgcych, kierunkow dziatania. Pomagajg w tym
doswiadczeni cztonkdéw wspélnoty juz teraz wida¢ pozytywne tego rezultaty, choéby w ilosci
0s0b korzystajgcych z mitingdw online jak i powstajgcych kolejnych grup, mimo ze pierwotny
powdd jakim byta Pandemia (uniemozliwiajgca spotkania stacjonarne) zanikt. Ci ktérzy dzielg
sie szeroko doswiadczeniem z Tradycji i Koncepcji majg petng swiadomosé, ze szacunek i
stosowanie wypracowanych zasad i witgczenie ich w sfere online stanowi fundament
bezpieczenhstwa dla kazdego uczestnika spotkan AA.

Dostep do wspodlnoty poprzez online jest szansg dla tych ktorzy choéby ze wzgledu na swojg
niepetnosprawnosc¢ nie majg szansy na petne, regularne, swobodne uczestniczenie w
mitingach stacjonarnych, a majg takie same potrzeby jak kazdy alkoholik. Wazne, aby
wspierac tg inicjatywe i pomagac¢ w rozumieniu zasad i ich stosowania w praktyce w mysl
wielopokoleniowych doswiadczen cztonkéw AA na catym Swiecie, aby wiara, nadzieja i
mito$¢ wyrazajgca sie w Trzech Legatach mogta dotrze¢ do kazdego potrzebujgcego Naszej
pomocy.

Spotkania Intergrupy WST, odbywajg sie w kazdg pierwszg niedziele miesigca o godz. 20:00
czasu PL (19:00 czasu UK). W sktad stuzb Intergrupy WST wchodzi 6 osdb wybieranych
przez Sumienie,

wymagajgcg iloscig 2/3 gtoséw w tajnym gtosowaniu. Kadencyjnosc¢ stuzb Intergrupy WST
trwa 2 lata.

Stuzby Intergrupy WST:

1. Rzecznik

2. Sekretarz

3. Skarbnik

4. Przedstawiciel do Regionu Europa

5. Lacznik Internetowy

6. Koordynator Zespotu Informacji Publicznej.

W potowie miesigca stuzebni Intergrupy spotykajg sie, aby wspdlnie przekazac¢ sobie istotne
problemy lub potrzeby wobec ktérych stoi Intergrupa i w ramach tego ustala plan
najblizszego spotkania Sumienia Intergrupy. Dzieki temu spotkania Intergrupy przebiegaja
sprawnie, z duchem uporzgdkowania i tadu. Wszyscy posiadajgcy mandat zaufania grup,
dzieki przesytanym przez Rzecznika Intergrupy informacjg majg petng wiedze dotyczacych
tematéw ktére bedg poddawane gtosowaniom, majg czas na przedyskutowanie kwestii ze
swoimi grupami na temat ich osobistego stanowiska w wybranych sprawach dzieki czemu
moga podjgc¢ najlepsze dziatania lub rozwigzania. Wspdlne czaty WhatsApp, gdzie sa
wysytane zarysy planéw spotkan, wymiany informacji dotyczgcych warsztatow, mitingow,
zadan, rozwigzan, potrzeb - wzmacniajg skuteczng komunikacje, budowanie zaufania i
wspotpracy.



Grupy nalezgce do Intergrupy WST organizujg mitingi na roznych platformach internetowych
(zoom, Discord, Skype, GoogleMeet, WhatsApp i inne). Intergrupa,w ramach wtasnych
funduszy (ze wzgledu na potrzeby grup i wtasne) wykupita dostep na platformie Zoom z
rozszerzeniem umozliwiajgcym uczestniczenie 500 os6b w jednym momencie. Sumienie
Intergrupy wyrazito akceptacje, aby dostep do platformy byt swobodny dla grup nalezgcych
do Intergrupy (oczywiscie w taki sposéb, aby nie naruszato potrzeb innych spotkan),
zwilaszcza jesli liczba uczestnikow przekracza 100 oséb.

Intergrupa przynalezy do Regionu Europa, ma swojego reprezentanta biorgcego udziat w
spotkaniach i konferencjach Regionu Europa i znaczgco wspiera finansowo Region szanujgc
i rozumiejgc powage stosowania VII Tradycji. Po kazdym spotkaniu stuzebnych Regionu
przedstawiciel Intergrupy przekazuje sprawozdanie z ich przebiegu i ustalen na spotkaniu
Intergrupy WST.

Intergrupa WST posiada rowniez kanat YouTube, gdzie udostepniane sg spikerki (za zgodg
spikerow) w wersji audio i wszystkie posiadajg logo Intergrupy WST, oraz warsztaty. Pod
udostepnionymi doswiadczeniami umieszczona jest informacja, ze wypowiedz spikera nie
jest gtosem zbiorowym catej Wspodlnoty AA, tyko wypowiedzig konkretnej osoby ze
Wspdlnoty AA. Tak zostata skonstruowana sugestia BSK odnosnie umieszczania tresci
zwigzanych ze Wspolnotg, a WST stara sie nie tylko wspiera¢ Wspaolnote w kazdy mozliwy
sposOb, nie zapominajgc, aby respektowac sugestie dbajgc w ten sposéb o praktyczne
stosowanie Tradyciji I, I1'i XII.

Od sierpnia ubiegtego roku postanowieniem Sumienia Intergrupy WST wspieramy finansowo
takze Zlot w Poznaniu z okazji 50-ciolecia AA w Polsce dajgc wyraz poparcia i wdziecznosci
wobec wysitku wszystkich tych, dzieki ktérym Wspdlnota wcigz stanowi podstawe dla dziatan
trzezwosciowych w Polsce.

Intergrupa WST ma gtebokie przekonanie co do stusznosci rotaciji. Ustalajgc czas trwania
stuzb i ich przekazywanie sprawia, ze rozwija sie¢ w swoim sposobie myslenia i rozumienia
realizowania wypetniajgc Nasz gtéwny cel: niesienie postania alkoholikowi, ktory wcigz
jeszcze cierpi (Tradycja V). Stajgc na strazy jednosci, rownouprawnienia doktadamy
wszelkich staran, aby wszelkie potrzeby grup jak i catej Intergrupy realizowa¢ w duchu
Mitosci i Wiary w obietnice jakie sktada AA dla tych, ktérzy pragng iS¢ drogg AA.

Pozdrawiam serdecznie.

Pogody Ducha.

Tadeusz AA

Pozostajacy w stuzbie Rzecznika
Intergrupy ,,W Sieci Trzezwosci ,,



