
                   SPRAWOZDANIE RZECZNIKA INTERGRUPY „W SIECI TRZEŹWOŚCI „ 

 

 

 

Intergrupa „W Sieci Trzeźwości" powstała 19 lutego 2022 roku z inicjatywy kilku 

alkoholików, którzy (na bazie doświadczeń z mitingów online) uznali potrzebę zjednoczenia 

grup w przestrzeni wirtualnej dla ich lepszego funkcjonowania, a przede wszystkim dla 

wypełniania podstawowego celu jakim jest niesienie posłania cierpiącemu alkoholikowi 

(tradycja V).  Początkowo w skład Intergrupy wchodziły trzy grupy (Tęczą ku trzeźwości, 

Drugie śniadanie u Billa - online, aa w AA).  Aktualnie jest nas 26 grup z całego świata, które 

odzwierciedlają wszelkie potrzeby wspólnoty zarówno, jeśli chodzi o przekonania, płeć, 

orientację seksualną - umożliwiając każdemu, uczestniczenie w mitingach bez poczucia 

odrzucenia, dyskryminacji czy rasizmu.  

 

Kolejno dołączali do Nas: 

 

1. Tęczą ku trzeźwości. 
2. Drugie śniadanie u Billa – online. 
3. aa w AA. 
4. Studium Wielkiej Księgi. 
5. Galaktyka. 
6. Wdzięczni w działaniu. 
7. Audio Video 24 h. 
8. Wolność bez granic. 
9. 111. 
10.Wyłącz pralkę (mityng kobiecy). 

11.Fajnie, że jesteś. 
12.Szansa. 
13.Żyj tu i teraz - poranek. 

14.Wolność słowa. 
15.Przystań trzeźwości. 
16.Droga do trzeźwości. 

17.Wizja dla Ciebie. 
18.E-ster i przyjaciele. 
19.Praca z innymi – online. 
20.62 AA. 
21.Spotkanie u Billa – online. 
22.Punkt zwrotny. 
23.Mityng Europejski (mityng kobiecy). 
24.Dzwonek. 
25.Żyj tu i teraz - nova ja (mityng kobiecy). 
26.Tafla (mityng kobiecy). 

 

 

Ponieważ działalność Intergrupy cieszy się zainteresowaniem ze względu na szeroko 

zakrojone działania wspierające AA w sieci, ale także poprzez wspieranie zespołów AA, 

działających stacjonarnie i online (w tym także organizując spotkania dla profesjonalistów) - 



na nasze spotkania przychodzą licznie obserwatorzy zarówno jako wolni słuchacze jak i 

służebni grup zainteresowanych dołączeniem do Intergrupy WST. 

 

Intergrupa ma krótką, dwuletnią historię. Szybko się rozwija pod względem świadomości 

sumienia, sposobów wspierania potrzebujących, kierunków działania. Pomagają w tym 

doświadczeni członków wspólnoty już teraz widać pozytywne tego rezultaty, choćby w ilości 

osób korzystających z mitingów online jak i powstających kolejnych grup, mimo że pierwotny 

powód jakim była Pandemia (uniemożliwiająca spotkania stacjonarne) zanikł. Ci którzy dzielą 

się szeroko doświadczeniem z Tradycji i Koncepcji mają pełną świadomość, że szacunek i 

stosowanie wypracowanych zasad i włączenie ich w sferę online stanowi fundament 

bezpieczeństwa dla każdego uczestnika spotkań AA.   

 

Dostęp do wspólnoty poprzez online jest szansą dla tych którzy choćby ze względu na swoją 

niepełnosprawność nie mają szansy na pełne, regularne, swobodne uczestniczenie w 

mitingach stacjonarnych, a mają takie same potrzeby jak każdy alkoholik. Ważne, aby 

wspierać tą inicjatywę i pomagać w rozumieniu zasad i ich stosowania w praktyce w myśl 

wielopokoleniowych doświadczeń członków AA na całym świecie, aby wiara, nadzieja i 

miłość wyrażająca się w Trzech Legatach mogła dotrzeć do każdego potrzebującego Naszej 

pomocy. 

  

Spotkania Intergrupy WST, odbywają się w każdą pierwszą niedzielę miesiąca o godz. 20:00 

czasu PL (19:00 czasu UK).  W skład służb Intergrupy WST wchodzi 6 osób wybieranych 

przez Sumienie, 
wymagającą ilością 2/3 głosów w tajnym głosowaniu. Kadencyjność służb Intergrupy WST 

trwa 2 lata. 

 

Służby Intergrupy WST: 

 

1. Rzecznik 
2. Sekretarz 
3. Skarbnik 
4. Przedstawiciel do Regionu Europa 

5. Łącznik Internetowy 
6. Koordynator Zespołu Informacji Publicznej. 

 

W połowie miesiąca służebni Intergrupy spotykają się, aby wspólnie przekazać sobie istotne 

problemy lub potrzeby wobec których stoi Intergrupa i w ramach tego ustala plan 

najbliższego spotkania Sumienia Intergrupy. Dzięki temu spotkania Intergrupy przebiegają 

sprawnie, z duchem uporządkowania i ładu. Wszyscy posiadający mandat zaufania grup, 

dzięki przesyłanym przez Rzecznika Intergrupy informacją mają pełną wiedzę dotyczących 

tematów które będą poddawane głosowaniom, mają czas na przedyskutowanie kwestii ze 

swoimi grupami na temat ich osobistego stanowiska w wybranych sprawach dzięki czemu 

mogą podjąć najlepsze działania lub rozwiązania. Wspólne czaty WhatsApp, gdzie są 

wysyłane zarysy planów spotkań, wymiany informacji dotyczących warsztatów, mitingów, 

zadań, rozwiązań, potrzeb - wzmacniają skuteczną komunikację, budowanie zaufania i 

współpracy. 



 

Grupy należące do Intergrupy WST organizują mitingi na różnych platformach internetowych 

(zoom, Discord, Skype, GoogleMeet, WhatsApp i inne). Intergrupa,w ramach własnych 

funduszy (ze względu na potrzeby grup i własne) wykupiła dostęp na platformie Zoom z 

rozszerzeniem umożliwiającym uczestniczenie 500 osób w jednym momencie. Sumienie 

Intergrupy wyraziło akceptację, aby dostęp do platformy był swobodny dla grup należących 

do Intergrupy (oczywiście w taki sposób, aby nie naruszało potrzeb innych spotkań), 

zwłaszcza jeśli liczba uczestników przekracza 100 osób. 

  

Intergrupa przynależy do Regionu Europa, ma swojego reprezentanta biorącego udział w 

spotkaniach i konferencjach Regionu Europa i znacząco wspiera finansowo Region szanując 

i rozumiejąc powagę stosowania VII Tradycji. Po każdym spotkaniu służebnych Regionu 

przedstawiciel Intergrupy przekazuje sprawozdanie z ich przebiegu i ustaleń na spotkaniu 

Intergrupy WST. 

  

Intergrupa WST posiada również kanał YouTube, gdzie udostępniane są spikerki (za zgodą 

spikerów) w wersji audio i wszystkie posiadają logo Intergrupy WST, oraz warsztaty. Pod 

udostępnionymi doświadczeniami umieszczona jest informacja, że wypowiedź spikera nie 

jest głosem zbiorowym całej Wspólnoty AA, tyko wypowiedzią konkretnej osoby ze 

Wspólnoty AA. Tak została skonstruowana sugestia BSK odnośnie umieszczania treści 

związanych ze Wspólnotą, a WST stara się nie tylko wspierać Wspólnotę w kążdy możliwy 

sposób, nie zapominając, aby respektować sugestie dbając w ten sposób o praktyczne 

stosowanie Tradycji I, II i XII. 
Od sierpnia ubiegłego roku postanowieniem Sumienia Intergrupy WST wspieramy finansowo 

także Zlot w Poznaniu z okazji 50-ciolecia AA w Polsce dając wyraz poparcia i wdzięczności 

wobec wysiłku wszystkich tych, dzięki którym Wspólnota wciąż stanowi podstawę dla działań 

trzeźwościowych w Polsce. 
 

Intergrupa WST ma głębokie przekonanie co do słuszności rotacji. Ustalając czas trwania 

służb i ich przekazywanie sprawia, że rozwija się w swoim sposobie myślenia i rozumienia 

realizowania wypełniając Nasz główny cel: niesienie posłania alkoholikowi, który wciąż 

jeszcze cierpi (Tradycja V). Stając na straży jedności, równouprawnienia dokładamy 

wszelkich starań, aby wszelkie potrzeby grup jak i całej Intergrupy realizować w duchu 

Miłości i Wiary w obietnice jakie składa AA dla tych, którzy pragną iść drogą AA. 

 

Pozdrawiam serdecznie. 

 

Pogody Ducha. 

 

 

Tadeusz AA 

 

Pozostający w służbie Rzecznika 

Intergrupy „W Sieci Trzeźwości „ 

 

 


