386. SPOTKANIE INTERGRUPY KATOWICE z dnia 06.12.2025 r.

Spotkanie rozpoczeto odczytaniem ,,Preambuty AA” oraz odmdwiono ,Modlitwe o Pogode Ducha”.
Spotkanie poprowadzit Artur - rzecznik IK.
W spotkaniu wzieto udziat 28 mandatariuszy lub reprezentantéw grup oraz stuzebni IK.

PLAN SPOTKANIA

1. Relacje mandatariuszy

2. Raporty stuzebnych IK

3.  Sprawy biezgce

4 Odczytanie wersji roboczej raportu

Ad.1) RELACJE MANDATARIUSZY

Grupa AA ,Wspdlnota” — mandatariusz Franek;
Grupa AA ,Sokolska” — mandatariusz Pawet;
Grupa AA ,,Ogniwo” — mandatariusz Geniu;
Grupa AA ,GodzinkAA” — mandatariusz Oskar;
Grupa AA ,Tréjka” — mandatariusz Janek;
Grupa AA ,Swiecka Droga” — mandatariusz Marcin;
Grupa AA ,Silesia” — mandatariusz Mirek;
Grupa AA ,Na Bonczyku” — mandatariusz tukasz;
Grupa AA ,Swit” — mandatariusz Jacek;
. Grupa AA ,,Quo Vadis” — mandatariusz Rafat;
. Grupa AA , Koszutka 2001” — mandatariuszka Jola;
. Grupa AA ,Michat” —rzecznik Robert;
. Grupa AA Wojkowice ZK — mandatariusz Sebastian;
. Grupa AA ,Surrender is freedom” — mandatariusz Richard;
. Grupa AA , Feniks” — mandatariusz Krzysztof;
. Grupa AA ,,Nocna” — mandatariusz Wojtek;
. Grupa AA , Dwdjka” — mandatariusz Grzes;
. Grupa AA , Drogowskaz” — mandatariusz Robert;
. Grupa AA ,,24” — mandatariusz Darek;
. Grupa AA ,,Promyk” — mandatariuszka Teresa;
. Grupa AA ,,Dobry Wieczdr” — mandatariusz Krzysztof;
. Grupa AA ,Piosek” — mandatariusz Stawek;
. Grupa AA ,Nadzieja” — mandatariuszka Agnieszka;
. Grupa AA ,Na Luzie” — mandatariusz Adam;
. Grupa AA ,Nowa Droga” — mandatariusz Adam;
. Grupa AA ,Tu i Teraz” — mandatariuszka Monika;
. Grupa AA ,Jawor” — mandatariusz Janusz; 28. Grupa AA ,,Promien” — mandatariusz Mariusz.
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Zaproszenia:

Grupa AA ,Michat” — zaprasza w dniu 26.12.2025 r. o godz. 19:00 na otwarty mityng spikerski. Swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg podzieli sie Darek z Katowic. Michatkowice, ul. Koscielna 1.




Grupa AA ,Nocna” — zaprasza w dniu 26.12.2025 r. o godz. 22:00 na otwarty mityng spikerski. Swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg podzieli sie Pawet z Katowic. Katowice, ul. Mikotowska 32.

Grupa AA ,Tu i Teraz” — zaprasza w dniu 07.01.2026 r. o godz. 18:00 na otwarty mityng z okazji 13. rocznicy
powstania grupy. Jaworzno, os. State, ul. M Kolbego 5 — salka przy kosciele.

W dniu 24.12.2025 r. nie odbedg sie mityngi:

Grupy AA ,Razem” z Katowic,

Grupy AA , Klucz” z Mystowic,

Grupy AA ,Tu i Teraz” z Jaworzna — jedna osoba bedzie dyzurowata przez pét godziny.

Grupa AA ,Florian” zaprasza na dodatkowy mityng, ktory odbedzie sie: w
dniu 24.12.2025 r. o godz. 19:00, Chorzéw. ul. Chrobrego 17.

Ad.2) RAPORTY StUZEBNYCH IK

Sekretarz — Rafat;

Sporzadzitem sprawozdanie z 385. Spotkania IK i wystatem do tgcznika internetowego IK.

Skarbniczka — Anna

Czynsz zaptacony, kwota pozostata po uregulowaniu naleznosci przekazana na Region Katowice.
Szczegodty rozliczenia w raporcie, ktéry zostat rozdany na spotkaniu IK.

Kolporter — Krzysztof;

Przekazatem literature na niesienie postania tacznikom poszczegdlnych zespotéw zgodnie z
rozliczeniem. Zestawienie zbiorcze z rozbiciem na poszczegdlne zespoty zostato przekazane.
skarbnikowi IK celem zwrotu kosztéw za przekazane materiaty.

W PIK-u w Katowicach ul. Warszawska 6 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 17:00 do 20:00
prowadzony jest kolportaz literatury IK. Dyzurni PIK-u udostepniajg zasoby.

W dniach 2, 4,9, 11, 16,18, 23 oraz 30 grudnia bede petnit staty dyzur w PIK-u na zmiane jako dyzurny
oraz kolporter IK. O pozostatych dodatkowych dyzurach bede informowat na biezgco poprzez
komunikator internetowy.

Dostepne sg nowe numery biuletynéw ,Karlik”, ,Zdréj”, ,Nadzieja” oraz ,Skrytki” i kalendarz AA na
2026 r. Dostepny w PIK-u i u kolportera IK (do wyczerpania naktadu).

Uczestniczytem 22 listopada w Regionalnych warsztatach niesienia postania do ZK/AS jako kolporter
oraz spiker w panelu dotyczgcego Literatury AA.

Uczestniczytem 29 listopada w |. Zagtebiowsko-Jurajskich Warsztatach Dwunastu Krokéw jako
kolporter.

Zachecam wszystkie grupy do niesienia postania w formie przekazywania srodkéw z ,,przelewajgcego
sie kapelusza”. Zainteresowane grupy prosze o kontakt ze mng lub bezposrednio z poszczegdlnymi
tacznikami/koordynatorami w sprawie ustalenia na jaki cel ma byé przeznaczona zamdwiona
literatura. Zamowiona w ten sposdéb literatura zostanie bezzwtocznie przekazana konkretnym
koordynatorom i tgcznikom.




tacznik internetowy — Mariola,

13 listopada uczestniczytam w 48. Spotkaniu Radomskim (Miedzyregionalne Spotkania Stuzb
Internetowych) online.

Jestem w statym kontakcie z tgcznikiem Internetowym Regionu w celu dbatosci o aktualnos¢ spisu
mityngowego.

Przekazuje do tacznika Internetowego Regionu informacje otrzymane od stuzebnych IK i Grup AA
zwigzane z wydarzeniami (rocznicami, warsztatami) w celu umieszczenia ich w newsletterze.
Obstuguje na biezgco skrzynke e-mail IK.

tacznik z Zaktadami Karnymi — Karol

Mityngi w ZK Zabrze Zaborze, w ZK Wojkowice i AS w Bytomiu odbyty sie wszystkie, frekwencja
osadzonych jest dobra. Przychodzg tez nowicjusze. Osadzeni aktywnie uczestniczg w spotkaniach.
Literatura jest dostarczana na biezgco.

W ZK Wojkowice mamy trzech osadzonych, ktdrzy pracujg na Programie Dwunastu Krokow ze
sponsorem.

W ZK Zabrze jest obecnie czterech osadzonych, ktérzy pracujg na Programie Dwunastu Krokéw ze
sponsorem.

W ZK Wojkowice na oddziale zamknietym osadzeni wykazujg zainteresowanie Programem Dwunastu
Krokow.

22.11 .2025 uczestniczytem w Warsztatach Niesienia Postania AA do ZK i AS.

tacznik z ZK i AS Karol ztozyt wniosek do IK o wsparcie jednorazowa kwotg ... na organizacje w dniu 13.12.2025
r. mityngu w ZK Zabrze, uzasadniajgc swoéj wniosek. Sumienie Intergrupy w gtosowaniu wyrazito zgode na
udzielenie wsparcia na niesione postanie.

Dziekuje wszystkim za aktywne niesienie postania do zaktadéw karnych oraz grupom, ktére
dostarczajg literature na ten cel.

tacznik z OsSrodkami Terapii Uzaleznien — wakat;

Koordynator ds. informacji publicznej — Michat;

16.11.2025 r. odbyt sie Swiatowy Dzieri Ubogich w Katowicach. Jako wspdlnota AA udzielaliémy
informacji o AA oraz wsparcia osobom w kryzysie bezdomnosci. W namiocie poradnictwa
specjalistycznego mielismy stoisko z ulotkami. NawigzaliSmy nowe kontakty ze specjalistami oraz
przedstawicielami duchowienstwa.

20.11 i 26.11.2025 r. w Katowicach w Sadzie Rejonowym Katowice-Zachdd, odbyty sie spotkania
informacyjne - tgcznie dla 56 kuratorow sgdowych. W spotkaniu, oprdcz stuzby Informacji Publicznej
AA brali udziat zaproszeni cztonkowie wspdlnoty Al-Anon oraz profesjonalisci. Kuratorzy otrzymali
materiaty informacyjne.

Bylismy réwniez w Katowickim Wordzie - spotkania informacyjne dla tgcznie 60 oséb.

Bratem udziat w spotkaniu rady IK, spotkaniu Regionalnego Zespotu Informacji Publicznej - spotkanie
dotyczyto organizacji Regionalnych Warsztatdw Informacji Publicznej 14.03.2026 r. w Tychach przy ul.
Elféw 29.

Uczestniczytem w spotkaniu zespotu Informacji Publicznej IK.




Mandatariusz — Arek;

e 15.11.25 uczestniczytem w Zgromadzeniu Stuzb Regionu AA Katowice.

* Petnitem 2 dyzury telefoniczne w PIK-u.

* Uczestniczytem w 2 spotkaniach informacyjnych w WORD w Bytomiu.
Rzecznik — Artur

*  Wdniu 8.11.2025 r. przeprowadzitem spotkanie IK.

* W dniul5.11.2025 r. uczestniczytem w Zgromadzeniu Stuzb Regionu AA Katowice (Zgromadzenie
Sprawozdawczo — Wyborcze).

*  Wdniu 27.11.2025 r. przeprowadzitem spotkanie Rady IK.

* Nawigzatem kontakt z terapeutg Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu w Szopienicach, przy ul.
Korczaka 2 (tzw. ,zameczek”), ustalajgc terminy spotkan z pacjentami na dzieft 15.12.2025 r., godz.
9:00-11:00 i 19.12.2025 r., godz.17:00-18:30. W tym miejscu zwracam sie z proshg, o zgtaszanie
checi_uczestniczenia w_ww. spotkaniach, ktére majg miec¢ charakter wystgpien spikerskich,
podzielenie sie do$wiadczeniem z realizacji Programu Dwunastu Krokoéw, dostarczenie ulotek o AA.
Osoby chetne prosze o telefoniczny kontakt z rzecznikiem IK Arturem.

* W dniu 5.12.2025 r. wspdlnie z rzeczniczkg Regionu AA Katowice — Gosig udatem sie do UM w
Katowicach, celem zapoznania sie z ofertg lokalowg pod katem dostepnosci dla osdéb
niepetnosprawnych chcacych korzystac¢ z pomieszczen PIK-u. Udalismy sie obejrzeé bedgce w ofercie
lokale (do gruntownego remontu).

Wyboér prowadzacego i dyzurnych na nastepne spotkanie IK:
Prowadzacy — rzecznik IK Artur

Dyzur: Grupa AA ,Nadzieja” i Grupa AA ,0Ogniwo”.

Ad.3) SPRAWY BIEZACE:

* Podziel sie doswiadczeniem: ,Jak grupy radzg sobie ze stuzebnymi nie wywigzujgcymi sie z petnionej
stuzby w grupie?” — przeprowadzono dyskusje w temacie.

* Podczas spotkania obecnym zaproponowano temat: ,Czy uczestnicy grup AA widzg potrzebe
przeprowadzenia warsztatdw nt. niesienia postania w Osrodkach Terapii UzaleznieA?” — przewidziana
dyskusja w temacie na kolejnym spotkania IK w dniu 10.01.2026 r.

* W trakcie spotkania rozpoczeto dyskusje na temat frekwencji podczas mityngdw kobiecych grup AA.
Wypowiedzi stanowié bedg temat spraw biezgcych na kolejnym spotkaniu IK w dniu 10.01.2026 .

* Rzecznik IK Artur przedstawit relacje z uczestnictwa w Ogdlnopolskich Warsztatach Rzecznikdow w
Lewinie Ktodzkim, najwazniejsze watki.

* Rzecznik IK Artur zwrdcit sie do uczestnikdéw, zachecajgc do zgtaszania swoich kandydatur do
petnienia _stuzby tgcznika z Osrodkami Terapii Uzaleznien. IK Katowice w zwigzku z powstatym
wakatem (w dniu 15.11.br Zenek zostat wybrany na skarbnika Regionu AA Katowice). Istotnym jest,
aby kandydat do petnienia tej stuzby posiadat m.in. rekomendacje macierzystej grupy.

* Rzecznik IK Artur zwrécit sie z prosbg o udziat w niesieniu postania. W dniach 15.12.2025 r., godz.
9:00- 11:00 i 19.12.2025 r., godz. 17:00-18:30 w zaplanowanych spotkaniach uczestnikéw AA z
pacjentami Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu w Szopienicach, przy ul. Korczaka 2 (tzw.
»zameczek”).




* tacznik internetowy Mariola przypomniata, o zaplanowanych w dniach 20-22.02.2026 r. Regionalnych
Warsztatach Tradycji na Gérze Sw. Anny, zwracajac sie z proéba o zgtaszanie sie do udzielenie wsparcia
dla Regionu AA w organizacji warsztatow.

Terminy kolejnych spotkan IK:

Rada IK—18.12.2025 r., godz. 17:00, K-ce, ul. Warszawska 6.;

IK—10.01.2026 r., godz. 15:00, K-ce, ul. Mikotowska 32.;

Zespot Kolportazu i Literatury — 18.12.2025 r w godz. 16:00 — 20:00, K-ce, ul. Warszawska 6;
Zespol ds. ZK i AS —11.12.2025 r. godz. 18:15, K-ce, ul. Warszawska 6.;

Zespot Informacji Publicznej —22.12.2025 r. godz. 19:00, online.

Ad.4) Odczytanie roboczej wersji raportu:
Spotkanie zakoriczono odmdwieniem ,,Modlitwy o Pogode Ducha”.

Sprawozdanie sporzadzit: Rafat.




