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Intergrupa Sleza AA

Intergrupa ,Sleza” Telefon Informacyjny Punkt Informacyjno- Kontaktowy
50-451 Wroctaw 071 3212124 Pl. $w. Macieja 5, Wroctaw
ul. Komuny Paryskiej 17/1 od poniedziatku do pigtku 0713212124
w godz. 16.00 -20.00 czwartki 18.00 — 20.00
sleza009@aa.org.pl pik009@aa.org.pl
Infolinia AA 801033242 http://www.region.dolnoslaskiaa.pl/

BIULETYN INFORMACYJNY Nr 07/2024
INTERGRUPY ,,SLEZA”
Do odczytania na mityngu.
Lipiec 2024

SEUZBA JEST PRZYWILEJEM A ZARAZEM OBOWIAZKIEM, KTORY WIAZE SIE Z
ODPOWIEDZIALNOSCIA.

Spotkanie Intergrupy Sleza odbyto sie 13-07-2024 roku o godz.11.00 w siedzibie Intergrupy Sleza, przy
ul. Komuny Paryskiej 17/1, we Wroclawiu. W spotkaniu uczestniczylo 18 oso6b, 15 z prawem glosu.

Spotkanie poprzedzily warsztaty w temacie: Shuzba Sekretarza i Lacznika ds. Internetu, ktore
poprowadzil Darek, Sekretarz/Lacznik Internetowy IG Sleza.

Rozpoczecie spotkania.

Spotkanie otworzyl Piotr, Rzecznik Intergrupy, ktéry na wstepie przywital obecnych, zaprosit do
odméwienia Modlitwy o Pogode Ducha i przedstawil plan spotkania, w ktérym w kolejnych punktach
znalazlo sie odczytanie Preambuly, autoprezentacja, wiesci z grup i stuzb, akcesy, obsadzenie dyzurow przy
telefonie, sprawy rézne, wnioski i ustalenia dotyczace terminu kolejnego spotkania.

Czesé informacyjna.

Uczestnicy spotkania dokonali autoprezentaciji i przedstawili wiesci z grup.

Sprawozdania stuzebnych zajely wiecej czasu niz zwykle, poniewaZz przeplatane byly dodatkowymi
pytaniami i odpowiedziami stuzebnych.

Dyzury przy telefonie w PIK-u, zostaly obsadzone w caloSci, jednak jak zwykle zrodzilo to kolejne
dyskusje. Tym samym odkladany juz dwukrotnie wniosek o glosowanie nad shuzba przy telefonie w PIK-u
zostal zgloszony pod glosowanie.

Wniosek po ponownej dyskusji zostal poddany glosowaniu. Po glosowaniu wystuchano glosu
mniejszosci, w wyniku czego jedna osoba z glosujacych zmienila zdanie, jednak ostatecznie nie zmienito to
wyniku glosowania i wniosek o rezygnacji z obsadzania dyzuréw, z ktérym ze wzgledu na brak chetnych
Intergrupa sobie nie radzi, wymagana wiekszoscig gtosow zostatl przyjety.

Na spotkaniu Intergrupy, na wniosek Sekretarza, po wysluchaniu informacji od Rzecznika Intergrupy,
Grupy AA z Jelcza: Zosia, Nowe Zycie i Fenix zostaja wylaczone ze struktury Intergrupy Sleza. Grupy
pozostana w spisie mityngdéw bez przynaleznosci jako grupy nie zwiazane ze strukturami Wspoélnoty AA.

Regionalne Warsztaty Niesienia postania do ZK i AS, odbeda sie 19-10-2024 we Wroctawiu w Zlotnickim
Centrum Spotkan na ul. Wielkopolskiej 7. Rozpoczecie Warsztatéw o godzinie 8:00 rejestracja uczestnikow
potrwa do godz. 8:40. W panelach warsztatow trwajacych do godz. 17.00 organizatorzy postaraja sie
odpowiedzie¢ na pytania: ,Czy AA jest potrzebne w ZK i AS?”, ,Co dostalem od Wspélnoty AA w ZK i AS”
,2Dlaczego biore udzial w mityngach w ZK i AS” oraz przyblizy¢ tematyke ,Kobiety w ZK I AS” i wspotpracy ze
shuzbami wieziennymi. Wkrotce w Kalendarium: https://aa.org.pl/kalendarium /miesiac/2024-10/
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Na kolejnym spotkaniu IG, ze wzgledow osobistych, nie beda uczestniczy¢ Rzecznik i Sekretarz
Intergrupy. Spotkanie poprowadzi Rafal [Wielka Ksiega] — Delegat do Regionu.

Pomimo licznych dyskusji, zrealizowano plan spotkania w catosci.

Spotkanie zakoniczono odmoéwieniem Deklaracji Odpowiedzialnosci:

Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy,
chce, aby napotkat wyciagnieta ku niemu pomocna dion AA
I za to JESTEM ODPOWIEDZIALNY.

Pelnej informacji z przebiegu spotkania udziela Mandatariusze Grup. Byli nieobecni? Zapraszamy do
uczestnictwa w spotkaniach.
Wybory i wakaty.

Na spotkaniu nie zgloszono zadnych akceséw do stuzb Intergrupy.
Wakaty w stuzbach Intergrupy:

e Lacznik do AS w Dzierzoniowie i OZ ZK w Pitawie Dolnej.

e Koordynator Zespotu Informacji Publiczne;j.

e oraz Zastepcy wszystkich shuzb.

WiesSci z grup i sprawozdania stuzb.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele grup, stuzebni i uczestnicy:

24h - Darek/Sekretarz, Lacznik ds. Internetu, Opoka — Marcin/Mandatariusz, Piotr/Rzecznik IG
Anna- Maria/Skarbnik Sleza, Piotrek/Kolporter IG Sleza, Mirka/Uczestnik,
Dziefi dobry — Pawel/ Mandatariusz Rafat/Reprezentant do Regionu

Emmanuel - Darek/ p.o. kacznik do AS w Ostoja Brzeg — Jolanta/Rzecznik,

Dzierzoniowie, Rubikon- Piotr/Mandatariusz,

Krokus — Bartek/Mandatariusz, Roza— Piotr

Krzyki — Bozenna/ Mandatariusz, Wielka Ksiega - Rafal/Reprezentant do Regionu
Nowa Nadzieja—- Ewelina/Mandatariusz, Wsparcie Krokowa 123 - Pawel/Mandatariusz, Asia

Wszystkie obecne na spotkaniu Grupy AA funkcjonujq na zasadach zgodnych z Tradycjami AA i
pracuja na Programie 12 krokéw. Tematy mityngéw pochodza od samych uczestnikéw, z Codziennych
refleksji, Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji oraz innej literatury AA, ktéra jest dostepna na stronie
(https:/ /sklep.aa.org.pl/).

Anna Systematycznie uczestniczy 4 osoby. Mato kto do nas trafia. Nie pojawiajq sie tez nowicjusze.

Dziefn dobry Zmieniamy godzine mityngéw z 9.00 na 10.00. Mato ludzi przychodzi tak wczesnie. Mityngi sq
obecnie w $rode o godzinie 10.00, Plac Sw. Macieja 5, Domofon 18 (PIK). Wszystkie jako otwarte. Salka na I
pietrze bez windy, wejscie po schodach. Dopdki nie braknie nam chetnych do ich prowadzenia, bedziemy je
organizowaé.

Emmanuel Na mityngach frekwencja jest rézna. Obecnos$é od 10 do 12 oséb uzalezniona jest w czesci od
kierowanie 0séb na mityngi przez instytucje zajmujqce sie przeciwdziataniem problemom alkoholowym.

Krokus Sytuacja Grupy bez zmian spotyka sie w obiekcie z petnym dostosowaniem dla o0s6b
niepetnosprawnych. Regularnie uczestniczy do 20 0séb, zwtaszcza w przypadku mityngu spikerskiego. Grupa
miata druga w tym roku inwenture, taka byta potrzeba grupy.

Krzyki Grupa bardzo nieliczna. Mata frekwencja. Pracujemy bez inwentury ze wzgledu na brak stuzebnych.
Roznosimy ulotki i wizytéwki. Uczestniczymy w mityngach w ZK na Kleczkowskiej, na oddziale kobiecym.
Poszukujemy chetnych kobiet do uczestniczenia w spotkaniach.

Nowa Nadzieja Frekwencja na statym poziomie. Nie mieliSmy wczesniej mandatariusza, ale obecnie mamy
obsadzone wszystkie stuzby. Mityngi na Alei Pracy 26, Wroctaw, Niedziela o godzinie 19.30.

Opoka [Otawa] Srednio na mityngu jest ponad 15 oséb. Na naszej grupie jest mozliwo$é znalezienia sponsora
i wejscia na Program 12 krokéw. Wszystkie mityngi jako otwarte. Frekwencja stata, wszystkie stuzby
obsadzone.

Ostoja [Brzeg] Spotkania o réznej frekwencji. Poza kolporterem mamy obsadzone stuzby, takze i te zadaniowe.
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Mityngi w kazdy piatek o 19.00 jako zamkniete. Ostatni pigtek to mityng otwarty. Dodatkowo w II sobote
miesiqca otwarty mityng o godzinie 20.00. W kazdy czwartek od 18.00 do 20.00 peinimy dyzur
samopomocowy — wsparcie grupowe.

Rubikon W mityngach uczestniczy 3 osoby, tylko na spikerkach jest wiecej, okoto 7 oséb. Moze jest to
spowodowane okresem letnim, nie mam informacji o spotkaniach na terapii otwartej na Korzeniowskiego.
Mityngi odbywajaq sie na I pietrze budynku bez udogodnien: dla niepetnosprawnych.

Roéza Bez zmian. Grupa przezywa kryzys frekwencyjny. Prosimy o wsparcie innych Grup AA w przetrwaniu
tego kryzysu. Mityngi na Alei Pracy 26, Wroctaw, Niedziela o godzinie 17.00.

Wsparcie Krokowa 1 2 3 Nieznacznie wiecej niz 10 oséb na mityngach to mniej niz zwykle, gdy bylo po 25
0s6b. Niesiemy postanie przez sponsorowanie, za posSrednictwem strony internetowej a obecnie prowadzimy
rozmowy w celu zorganizowania mityngéw na oddziale zamknietym na Korzeniowskiego. Mityngi na Alei
Pracy 26, Wroctaw, Czwartek o godzinie 18.00.

Jesli czytasz biuletyn w formie elektronicznej, nazwa Grupy jest réwnoczesnie linkiem, ktéry przeniesie cie do jej miejsca
w ogodlnopolskim spisie mityngéw AA lub wejdz na https://spis.aa.org.pl

Rzecznik - Piotr przedstawil po krétce relacje z uczestnictwa w spotkaniu Stuzb i Rady Regionu w ktorym
uczestniczyt:

- Zespot organizacyjny Zgromadzenia Regionu poinformowatl o stanie przygotowan do Zgromadzenia, w tym
o tym, ze sala jest przystosowana dla 0séb niepetnosprawnych

- Koordynator ds. AA w ZK i AS Jarek poinformowal, ze zaplanowane zostaty warsztaty w zakresie jego
stuzby na 19.10.2024

- Skarbnik, Mariola, podata stan finanséw Regionu

- Obecny na spotkaniu Sekretarz, Rysiek poinformowat stuzby regionu, ze z dniem 7 lipca br. rezygnuje z
petnienia stuzby z przyczyn zdrowotnych. W zwiqzku z tym Region pozostat bez stuzby Sekretarza / Lqgcznika
ds. Internetu

- W ramach spraw réznych, Delegat do KSK, Przemek zwrdcil sie do przedstawicieli intergrup z prosbag o
przedyskutowanie zasadnos$ci zorganizowania ogélnopolskich warsztatow mandatariuszy.

Prosimy Grupy AA o przedstawienie na kolejnych spotkaniach swojego stanowiska w tej sprawie.

Kolejne spotkanie online zaplanowano na 04.08.2024. Link do spotkania dostepny na stronie:
https://aa.org.pl/podzial-regionalny/dolnoslaski/#komunikaty.

Rafat [Wielka Ksiega] Delegat do Regionu — W ramach petnionej stuzby biore udziat w pracach zespolu
organizacyjnego warsztatéw 12 krokéw AA, orgaznizowanych wspdlnie z IG Odra. Zespét ustalil termin
kolejnych warsztatow, jest to 26 pazdziernika 2024. Wiecej informacji wkrotce.

Rafal przedstawil réwniez plan warsztatéow i podzielil sie z uczestnikami wrazeniami z organizacji i
przygotowan do warsztatéw. IG Sleza, jak w przypadku poprzednich warsztatéw sfinansuje udzial w
warsztatach dla 3 osadzonych, tak jak IG Odra i bedzie wspotfinansowac pobyt opiekuna z ZK.

Rafat [Opoka] Delegat do Regionu — réwnoczesnie Lacznik do ZK w Strzelinie podzielil sie wrazeniami z
mityngéow w ZK oraz z poczynionych dzialan zwigzanych z ich organizacjq. Cheé udzial w prowadzeniu
mityngéw wyrazita grupa szesciu osoéb z Chorzowa. W ZK odbywaja sie po 2 mityngi w tym samym dniu.
Istnieje mozliwo$é organizacji mityngow réwniez w tygodniu.

Darek [Emmanuel] p.o. Eacznika do AS w Dzierzoniowie — Dostarczone porozumienie do wladz AS
pozostaje na ten moment bez odpowiedzi. W AS odbyl sie Mityng spikerski, w ktérym na zaproszenie
uczestniczyt Bartek. Na wrzesieri mam juz potwierdzonego kolejnego spikera.

Bartek Skarbnik — przedstawit i podsumowat Raport Kasowy oraz ustalil, Ze na organizacje warsztatow
nie bedzie wymagana zaliczka. W zakresie literatury do ZK niezbedne jest ustalenie w jakim zakresie, jak i
jak czesto ma by¢ przekazywana, co zostanie wypracowane na podstawie konkretnych potrzeb w kontakcie
z ZK i Koordynatorem [Rafatem].

Piotrek Kolporter — przedstawil stan literatury i poinformowat o nowosciach na stoliku Kolportera. Jest w
trakcie przygotowania pakietu literatury dla ZK w Strzelinie.

Darek Sekretarz/Eacznik Internetowy — uczestniczy w spotkaniach online, przygotowuje biuletyny i dba
o poprawnos$é¢ danych na podstawie zgloszeri od Grup w spisie mityngow w zakresie przynaleznosci do IG
Sleza. Weryfikuje dane na podstawie otrzymanych zgtoszer. W zwigzku z informacjq od Rzecznika, grupy z
Jelcza: Zosia, Nowe Zycie i Fenix zostanq wylqczone z Intergrupy Sleza. Jestem w kontakcie ze stuzbami
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Regionu i zgodnie z informacjq od Stuzebnych, mimo oddaniu stuzby przez Ryska, strona i poczta Regionu
bedzie funkcjonowad nadal dzieki ich dodatkowego zaangazowaniu.

Informacje o mityngach spikerskich.

= W dniu 28-07-2024 Grupa AA Opoka z Olawy o godz. 18:30 zaprasza na mityng spikerski. Swoim
doswiadczeniem w temacie:” 12 krokow ze Sponsorem” podzieli sie Monika z Wroclawia.

= W dniu 22-08-2024 o godzinie 18:00 Grupa AA Wsparcie Krokowa 1 2 3 z Wroclawia, zaprasza
na mityng spikerski. Doswiadczeniem, sila i nadzieja podzieli sie¢ Darek z Wroctawia. Temat:
»Stuzba jako jeden ze sposéb na nie picie i moje trzezwe zycie”

= W dniu 07-08-2024 Grupa AA Rubikon z Wroclawia, o godz. 17:30 zaprasza na mityng spikerski.
Swoim doswiadczeniem w temacie: ,Kim bylem, co sie ze mna stalo i kim jestem obecnie” podzieli
sie Norbert byly Rzecznik Intergrupy Sleza.

Jesli nie masz mozliwosci uczestnictwa w spotkaniach, zawsze mozesz przekazac¢ informacje lub zadaé¢ pytanie za
posrednictwem dowolnej skrzynki poczty elektroniczne;.

Wyslij wiadomos$¢ na email: slezaO09@aa.org.pl. z podaniem w tresci imienia/pseudonimu oraz nazwy grupy, ktorej
jestes uczestnikiem lub shuzebnym.

Juz po raz ostatni w Biuletynie Intergrupy:

Dyzury przy telefonie w PIK

W zakresie dyzuréw przy telefonie informacyjnym AA pelnionych, po raz ostatni z ramienia Intergrupy
Sleza, swoja gotowo§é do niesienia pomocy zadeklarowali:

16-07-2024 16:00-20:00 - Piotr [Rubikon]

23-07-2024 16:00-20:00 - Bartek [Krokus]

30-07-2024 16:00-20:00 - Joanna [Kobieca]

06-08-2024 16:00-18:00 - Joanna [Kobieca]

Intergrupa Sleza odstepuje od obsadzania stuzb przy telefonie, ktére byty w grafiku dyzuréw wyznaczone
na wtorek kazdego tygodnia. Informacja o tym zostala przekazana do Koordynatora telefonu w PIK-u.
Osoby chetne do pelnienia stuzby proszone sa o kontakt z Koordynatorem.

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK)
czynny od pon. do pt. od 16:00 do 20:00
e-mail: pik009@aa.org.pl
telefon: 71 321 21 24
adres: 50-244 Wroclaw, pl. Sw. Macieja 5

Dziekujemy tym, ktorzy zawsze byli gotowi do podjecia sie stuzby przy telefonie.
Po linkiem znajdziecie: Poradnik dla Stuzby Dyzurnego tel. Informacyjno — Kontaktowego.
Jest on dostepny na stronie Regionu AA Dolnoslgski w zaktadce: Komunikaty.

Kolejne spotkanie.

Kolejne spotkanie Intergrupy Sleza odbedzie sie w dniu 10-08-2024 r. o godzinie 11:00
w siedzibie Intergrupy.

O godzinie 9.15 przewidziane sa warsztaty stuzby DyZzurnego przy telefonie Informacyjno-kontaktowym,
ktore poprowadzi Rafal [Wielka Ksiega] Reprezentant IG do Regionu. Rafal zajmie sie kawiarenka oraz
poprowadzi spotkanie.

Rocznice grup i uczestnikow.

10-08-2024 - XXX Grupy AA Ostoja z Brzegu.
11-08-2024 — XXIV Rocznica Trzezwosci Piotra z Grupy AA Opoka z Olawy

Intergrupa niesie poslanie AA sposobami przekraczajacymi mozliwosci pojedynczych grup, organizuje kolportaz
literatury, dociera do wiezien, szpitali, aptek, wspdéipracuje z lecznictwem przeciwalkoholowym itp. Spotkania
Intergrupy sa glosem sumienia wszystkich grup AA wchodzacych w sktad Intergrupy.

Dziekujemy WSZYSTKIM grupom i ich uczestnikom za poprzednie obecne i przyszte datki.
Raport kasowy udostepniany jest jako osobny dokument, do uzytku wewnetrznego Wspdélnoty AA.
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