Intergrupa AA,,MOST”
ul. Jana Pawta Il 50d
59-720 Bolestawiec

BIULETYN INFORMACYJNY
INTERGRUPA AA ,MOST”
WRZESIEN 2024 R.

Spotkanie |G ,,MOST” odbyto sie 28 wrzesnia 2024 w Bolestawcu.

Spotkanie pod nieobecnos¢ Asi i Martyny, poprowadzit Tomek - Reprezentant do Regionu
Intergrupy MOST.

I. ROZPOCZECIE SPOTKANIA.

Spotkanie rozpoczeto sie wspdlnym odmdwieniem ,,Modlitwy o pogode ducha”.

Il. WARSZTATY.

Warsztaty poprowadzit Jézek — Koordynator PIK-u. Zapoznat zebranych z pojeciem
i zadaniami PIK-u korzystajagc z Poradnika dla Stuzb AA. PIK Regionu AA Dolno$laski,
adres: plac Swietego Macieja 5, 50-244 Wroctaw, jest otwarty od poniedziatku do pigtku
w godz. 16:00 — 20:00. Jesli jest taka potrzeba jest réwniez otwarty w soboty i niedziele.
W siedzibie PIK-u spotyka sie 5 grup AA oraz jedna grupa Al-Anon. Raz w miesigcu spotyka sie
Intergrupa Odra. Raz na kwartat spotykajg sie stuzebni Regionu AA Dolnoslaski. Odbywajg sie
tez spotkania (warsztaty) stuzebnych do ZK i AS. W siedzibie PIK-u petnig stuzbe dyzurni PIK-u,
ktorzy przyjmuja i udzielajg informacji osobiscie osobom zgtaszajgcym sie do PIK-u, obstuguja
telefon, infolinie, petnig dyzury on-line, obstuguja strone internetowg i skrzynke e-mail,
zajmujg sie dystrybucjg ulotek, wizytowek z numerem telefonu PIK-u przy wspotpracy
z zespotem Informacji Publicznej. Dyzury odbywajg sie w dni robocze od 16.00 do 20.00.
W soboty i niedziele dyzuréw nie ma. Jesli w tygodniu wypadnie Swieto kalendarzowe,
dyzuréw tez nie ma. Jozek zapoznat zebranych z specyfika stuzby dyzurnego PIK-u. Zgtosit
problem z brakiem chetnych do petnienia stuzby dyzurnego w PIK-u. Odbyta sie dyskusja na
ten temat.

lll. AUTOPREZENTACIJA GRUP.

1) CASTOR - grupa spotyka sie w pigtki o godzinie 18.00 na ulicy Aleja Wojska Polskiego 18
w Jeleniej Gorze (domofon ,,Boberek”). Trzon grupy — 7-8 oséb. Ostatni miting jest otwarty.

2) DROMADER - grupa spotyka sie w poniedziatki, w godzinach 18.00 — 20.00 (z przerwa)
na ulicy Armii Krajowej 30 w Lubaniu. Trzon grupy — 8 oséb. Grupa pracuje na tekstach
z ,Codzienne refleksje”.



3) ODRODZENIE - grupa spotyka sie w niedziele, w godzinach 16.00 — 17.30 (bez przerwy)
na ulicy 1 Maja 60 w Jeleniej Gérze. Trzon grupy — 5 oséb. Stuzby: mandatariusz, skarbnik,
kolporter. Grupa pracuje na: ,Dwanascie Krokdw i Dwanascie Tradycji” i ,Wielkiej Ksiedze”.
Niesienie postania: terapia w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Bolestawcu, informacja publiczna, sponsorowanie.

4) NIEDZIELA — grupa spotyka sie w niedziele, o godzinach 15.00 — 16.30 (bez przerwy)
na ulicy Jana Pawta Il 50 d w Bolestawcu. Trzon grupy — 6 osdb. Pierwszy miting jest
mitingiem spikerskim, w drugg i trzeciag pracuje na ,Wielkiej Ksiedze”, w czwartg
na ,Zdrojach”. Niesie postanie na terapii i detoksie w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

5) GRANICA — grupa spotyka sie w soboty, w godzinach 17.00 — 19.00 (z przerwg) na ulicy
Traugutta 77b w Zgorzelcu. Trzon grupy — 8 oséb. Grupa pracuje na tekstach z ,Jak to widzi
Bill”. Na mitingu poruszane sg problemy i radosci. Niesie postanie na oddziale odwykowym
w Zaktadzie dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Sieniawce.

6) KOTWICA — grupa spotyka sie w $rody, w godzinach 19.00 — 20.30 (bez przerwy)
na ulicy Jana Pawta Il 50 d w Bolestawcu. Trzon grupy — 7 oséb. Na mitingi przychodzg osoby z
terapii. Grupa pracuje na tekstach z biuletynu ,Zdréj”. Na grupie jest omawiany problem.
Niesie postanie na terapii i detoksie w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Bolestawcu.

7) KSIAZECA - grupa spotyka sie w czwartki w godzinach 17.30 — 19.00 (bez przerwy) na ulicy
Aleja Wojska Polskiego 25 (wejscie od strony parkingu) we Lwéwku Slaskim. Trzon grupy —
6 0s6b, przychodzi 8-12. Grupa pracuje na: ,Dwanascie Krokdw i Dwanascie Tradycji”. Ostatni
miting jest otwarty. Stuzby w komplecie. Niesie postanie na detoks i terapie w Wojewddzkim
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

8) PROMYK — grupa spotyka sie w srody, w godzinach 18.00 - 19.30 (bez przerwy) w Sobocie
49 (byta szkota). Trzon grupy — 3-4 osoby. Grupa pracuje na: ,,Dwanascie Krokéw i Dwanascie
Tradycji”.

9) QUO VADIS — grupa spotyka sie w soboty w godzinach 18.00 — 20.30 (z przerwag) na ulicy
Plac Koscielny 1 w Lubomierzu. Trzon grupy — 7-8 o0sdéb. Stuzby: tak. Grupa pracuje
na ,Wielkiej Ksiedze” oraz ,Codziennych refleksjach”. Niesie postanie na terapii
w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

10) OAZA — grupa spotyka sie w czwartki w godzinach 16.30 — 18.30 (z przerwa) na ulicy
Baworowo 18 F w Lesnej. Trzon grupy — 7-8 oséb. Stuzby: mandatariusz, skarbnik,
prowadzacy. Pracuje na ,Wielkiej Ksiedze” i ,,Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji”. Niesie
postanie na terapii w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Bolestawcu.

11) BARTEK — grupa spotyka sie w soboty w godzinach 19.00 — 21.00 (z przerwg) na ulicy
Jarzebinowej 49 w Bolestawcu. Trzon grupy — 12 osdb. Grupa w pierwszg sobote miesigca
pracuje na Krokach AA, w ostatnig na Tradycjach AA, w pozostate na tekstach z ,Jak to widzi
Bill”. Niesie postanie na terapii i detoksie w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Bolestawcu.

12) ZWROT - grupa spotyka sie w pigtki o godzinie 18.00 na ulicy Jana Pawta Il 5 w Lubaniu.
Trzon grupy — 5 os6b. Grupa pracuje na , Codziennych refleksjach”, ,,12X12”. Ostatni miting
jest zamkniety. Niesie postanie do Zaktadu Karnego w Zarebie.



IV. SPRAWOZDANIE StUZB.

1) RZECZNIK - ASIA — nieobecna,

2) ZASTEPCA RZECZNIKA — MARTYNA — nieobecna,

3) SEKRETARZ — PRZEMEK — stuzba przebiega bez wiekszych problemow,
4) KOLPORTER - KRZYSIEK — stuzba przebiega bez wiekszych probleméw,
5) ZASTEPCA KOLPORTERA — KRZYSZTOF — nieobecny.

6) KOORDYNATOR DETOKSU | TERAPIl — RYSZARD - stuzba przebiega bez wiekszych
problemdw, spotkania na DETOKSIE odbywajg sie w pigtki o godzinie 16.00 (czas spotkania:
1 godzina, warunek prowadzenia spotkania: przynajmniej dwa lata trzezwosci), spotkania
na TERAPII odbywajg sie w soboty o godzinie 15.00 (czas spotkania: 1,5 godziny),

7) REPREZENTANT DO REGIONU — TOMEK — stuzba przebiega bez wiekszych probleméw,
8) tACZNIK DO ZK-ZAREBA — ADA

Mityngi bez zmian odbywaja sie w kazda srode o godzinie 16:00-17:45. We wrzes$niu jedno
spotkanie zostato odwotane. Osadzeni samodzielnie prowadzg spotkanie przy udziale oséb
z zewnatrz. Osadzeni dzielg sie swoim doswiadczeniem i z zaangazowaniem biorg udziat
w spotkaniach. Na mityngach jest okoto 10 osdb. Na liscie do niesienia postania mamy 9 oséb
- 4 osoby czekajg, az ZK potwierdzi weryfikacje. Jestesmy po wstepnej rozmowie z pania
psycholog odnosnie spotkania Informacji Publicznej. ZK wyrazit checi, ale spotkanie to bedzie
mozliwe tylko w trakcie szkolenia pracownikéw. Dostatam informacje, ze bedziemy mogli
przyjechaé i zajgé tylko 15-20 minut. Na ten moment nie sg w stanie powiedzieé¢ doktadnej
daty, kiedy takie spotkanie mogtoby sie odbyc¢.

9) tACZNIK DO AS-JELENIA GORA — ZBYSZEK (StUZBA PO StUZBIE) — nieobecny,
10) tACZNIK IG DS. INFORMACIJI PUBLICZNEJ — GRZEGORZ
- nawigzanie wspotpracy z parafig w Tomistawiu,

- organizacja wyjazdu do Poznania przyjaciela AA ksiedza Jézefa na 50 — lecie AA
w Polsce

- informacja o pomocy grupie ,,Gryf” w Gryfowie,
- sprawa ulotek i plakatéw w przychodniach bolestawieckich.

11) SKARBNIK-WIEStAW — stuzba przebiega bez wiekszych problemow,

V. SPRAWY DOTYCZACE IG MOST.

nn

1. Powotanie zespotu do aktualizacji ,Zasad i sugestii pracy i stuzby Intergrupy AA , Most
zgodnie z Kartg Regionu. (Tomek (Odrodzenie) + Marcin(Granica))

2. Zwrot kosztdw dojazdu i uczestnictwa zastepcy Rzecznika IG Most — Martyny
w ogolnopolskich warsztatach rzecznikdw.



V1. SPRAWY DOTYCZACE REGIONU AA DOLNOSLASKI.

1. Zgromadzenie sprawozdawczo-wyborcze Regionu AA Dolnoslgski odbedzie sie 30 listopada
2024 w Kamiennej Gorze.

2. Pytania i wnioski.

3. Obiady.

NASTEPNE SPOTKANIE INTER GRUPY MOST ODBEDZIE SIE,
23 LISTOPADA 2024 ROKU O GODZINIE 9.00

W BOLEStAWCU.

WYKAZ SLUZEBNYCH INTERGRUPY AA MOST

StUZBA IMIE TELEFON E-MAIL
RZECZNIK JOANNA
Z-CA MARTYNA
SEKRETARZ PRZEMEK
Z-CA WAKAT
SKARBNIK WIEStAW
Z-CA WAKAT
KOLPORTER KRZYSIEK
Z-CA KRZYSZTOF
EACZNIK
DO ZK ZAREBA ADA
Z-CA WAKAT
EACZNIK
DO AS J. GORA WAKAT
Z-CA WAKAT




REPREZENTANT

DO REGIONU TOMEK
REPREZENTANT
DO REGIONU PIOTREK
KOORDYNATOR
DETOKSU | TERAPII RYSZARD
Z-CA STANIStAW
tACZNIK IG DS.
INFORMACII GRZEGORZ
PUBLICZNE)
Z-CA BARBARA

POGODY DUCHA.




