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BIULETYN INFORMACYJNY
INTERGRUPY AA WALBRZYSKA
SZCZAWNO ZDROJ, UL. SIENKIEWICZA 40

W niedziele 30 czerwca 2024 r. o godz. 11%° w Kiodzku przy ul. Wodnej 3, odbylo sie spotkanie Intergrupy AA
Watbrzyska. W spotkaniu uczestniczyto 30 osob, w tym 21 oséb uprawnionych do udziatu w gtosowaniach. Przed
spotkaniem, o godz. 9:30 odbyly sie warsztaty dotyczgce stuzby Dwunastego Kroku (Grupa G12) i dziatania
Punktu Informacyjno-Kontaktowego (PIK), zaraz po nich o godz. 103 zebrata sie¢ Rada Intergrupy.

PROGRAM SPOTKANIA INTERGRUPY:

o Modlitwa, przywitanie i przedstawienie sie¢ uczestnikow,
e Prezentacje grup AA,

e Relacje stuzb Intergrupy,

e Przerwa,

e  Dyskusje, wnioski.

Kolejne spotkanie Intergrupy AA Watbrzyska zaplanowano na 25.08.2024r. w Szczawnie Zdroju przy
ul. Sienkiewicza 40 na godz. 119, Tradycyjnie juz o godz. 9.30 odbedg sie warsztaty a zaraz po nich
zbierze sie Rada Intergrupy AA Watbrzyskiej

LISTA SLUZEBNYCH INTERGRUPY AA WALBRZYSKA

RZECZNIK Krzysztof Z-ca KOLPORTERA WAKAT
Z-ca RZECZNIKA WAKAT REPREZENTANT DO REGIONU 1 Olek
SKARBNIK Janusz REPREZENTANT DO REGIONU 2 Krzysztof
Z-ca SKARBNIKA Robert EACZNIK AS SWIDNICA Jarek
SEKRETARZ/LACZNIK INT. Monika LACZNIK ZK KLODZKO Grzegorz
Z-ca SEKRETARZA/LACZNIKA  WAKAT LACZNIK IP Radek
KOLPORTER Mariusz

Zapraszamy chetnych do objecia wolnych stuzb w naszej intergrupie.

Stuzba jest nieodlgczng czescig zdrowienia na Programie AA i jednym z Trzech Legatéow. Podczas kazdego
mityngu widzimy tréjkat, jeden z symboli AA, z napisanymi na jego bokach stowami: Zdrowienie, Jednosé¢,
Stuzba. Praktykujgcy Anonimowi Alkoholicy zachowuja wszystkie te obszary trzezwienia. Oddaj Wspolnocie
to, co na poczatku swojego trzezwienia otrzymates. Pamietaj, ze rados¢ trzezwienia to wielki skarb, jesli sie
nim nie podzielisz z innymi, stracisz go.

Przyjdz na spotkanie Intergrupy. By¢ moze Sita Wyzsza skieruje Twoje kroki do stuzby. Rozwaz uczestnictwo
w warsztatach Intergrupy, ktére odbywajg sie przed spotkaniem Intergrupy. Przybliza one idee stuzb, ich
znaczenie w procesie zdrowienia oraz przyblizg szczegély merytoryczne jej petnienia. Serdecznie Zapraszamy!

Dane kontaktowe:
sekretarz/tacznik ds. internetu Intergrupy AA Waltbrzyskiej - 509 444 640



PREZENTACJE GRUP AA:

Dane dotyczace rodzaju mityngu danej grupy AA, miejsca, w ktorym si¢ odbywa i godziny jego
rozpoczecia przedstawione sa w Spisie Mityngéw Grup AA Intergrupy AA Walbrzyska zalaczonym
do niniejszego biuletynu.

Ametyst Kamienna Goéra: Mityngi sa otwarte i spikerskie, ostatni w miesigcu jest mityngiem tradycji.
Grupa pracuje na 12 Krokach i 12 Tradycjach, czytana jest ,,Wielka Ksigga”. Spotkania trwajg 60-90 minut
bez przerwy. Trzon grupy to okoto 10 oséb. Mozna kupic literaturg¢ AA. Sg osoby gotowe pehic stuzbe
sponsora. Przybijamy pieczatki tym, ktérzy tego potrzebuja. Raz w miesigcu niesiemy postanie do
uczestnikow terapii dziennej w poradni uzaleznien. 26.08 odbyt si¢ mityng roboczy — zostali wybrani nowy
rzecznik i skarbnik grupy. W czerwcu swoim doswiadczeniem podzielili si¢ Tadeusz z Pieszyc i Andrzej z
Waltbrzycha.

Jezyk Serca Walbrzych. Wszystkie mityngi sg otwarte. Grupa spotyka si¢ w siedzibie Rady Wspolnoty
Walbrzych - Stary Zdroj w kazda niedzielg o godz. 18.00 9obok Kina Apollo). Na spotkanie zapraszamy
spikeréw, raz w miesigcu spiker dzieli si¢ doswiadczeniem z 12 Tradycji AA. Grupa niesie postanie poprzez
aktywne uczestnictwo w intergrupowym zespole informacji publicznej, uczestniczy w spotkaniach
walbrzyskiej noclegowni oraz niesie postanie na detox w Walbrzychu. W ostatnim okresie letnim
uczestniczy sporo nowicjuszy. Otrzymuja tzw. Pakiet dla nowicjusza i cze$¢ z nich zostaje z nami na dtuze;.
Ponadto w tym miesigcu czlonkowie grupy przywiezli s

Nie Jestes Sam Scinawka Gérna. Grupa spotyka sie w piatki 17:30. Pracujemy na 12 krokach i 12
tradycjach AA. Co drugi mityng jest mityngiem spikerskim . W tym miesigcu swoim doswiadczeniem, sita
i nadziejg podzielit si¢ Mariusz z Grupy Opoka z Otawy i Monika z Grupy Jutrznia z Kamiennej Gory.
Przybijamy pieczatki osoba ktore tego potrzebuja, Grupa niesie postanie do ZK dzielgc si¢ doswiadczeniem,
datki z kapelusza przeznaczane sa na zakup literatury AA i niesienie postania. Na mityngu jest od 8 do 25
0sOb. Zapraszamy - wszystkie mitingi sa otwarte.

Jutrznia Kamienna Gora. Grupa Jutrznia spotyka si¢ w poniedziatki i czwartki o godzinie 18.00. Mityngi
trwaja do 90-ciu minut. Pierwszy mityng w miesigcu jest mityngiem zdroju, a ostatni poniedziatek miesigca
jest mityngiem tradycji .Ostatni czwartek miesigca jest mityngiem otwartym - spikerskim. Tym razem
doswiadczaniem podzielit si¢ z nami Piotr z grupy "Krokus", ze Strzegomia. Wszystkie stuzby sa
obsadzone, oprocz zastepcow. 13 czerwca odbyt si¢ mityng roboczy, na ktérym kolejny raz pochylilismy
si¢ nad tematem nowicjuszy. Ustalilismy rowniez nowe miejsce eksponowanej literatury - bardziej
dostepne i widoczne dla wszystkich uczestnikow. Nasz kolporter dba o systematyczne uzupetnianie
ogoélnodostepne;j literatury AA. Sukcesywnie niesiemy postanie do przychodni uzaleznien w Kamiennej
Gorze. Grupa pracuje na 12 krokach i 12 tradycjach AA . Potwierdzamy uczestnictwo podbijajac pieczatki
osobom zainteresowanym. Rocznicg w miesigcu czerwcu obchodzil: Janusz- 6

Krokus Strzegom. Spotkanie grupy ,,Krokus” Strzegom odbywaja si¢ w kazda srode o godz. 17.00 i trwaja
2 godziny z krotka przerwa. W kazda pierwsza $rode miesigca odbywa si¢ mityng spikerski. Pracujemy
rowniez na 12 Krokach i 12 Tradycjach AA oraz czytamy Wielka Ksiege. Srednia ilos¢ 0sob na naszych
spotkaniach to ok. 12 — 14 oséb. Coraz czgsciej pojawiaja si¢ nowicjusze, ktérzy otoczeni zostaja
wsparciem 1 opiekg oraz dostaja pakiet nowicjusza. Wielu z nich zostaje z nami na dluzej. Osobom
potrzebujacym obecno$¢ potwierdzamy pieczatka. Posiadamy takze literatur¢ AA. Niesiemy postanie do
Aresztu Sledczego w Swidnicy oraz noclegowni w Watbrzychu. Chetnie uczestniczymy w spotkaniach
organizowanych przez inne grupy.

Kudowianka Kudowa — Zdréj. Grupa spotyka si¢ we wtorki w godzinach 17:15 - 18:45 w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Uzaleznien przy ul. Poznanskiej 2. Wszystkie mityngi s3 otwarte.
Frekwencja - trzon Grupy: cztery osoby, maksymalna liczba uczestnikow: 16 osob. Od ostatniej prezentacji
odbyly si¢ wszystkie spotkania - normalnie. Aktywnos¢ i praca grupy odbywata si¢ bez przeszkdd. Grupa
jest programowa zgodnie z biezacym miesigcem krokiem 1 tradycjg, potrzebami, jak réwniez aktualne
organizacyjne tematy miaty miejsce. Informacje o warsztatach i zlotach zostaty przekazane.

Stuzby w grupie: cien mandatariusza, rzecznik, skarbnik i kolporter sg obsadzone. Osoba przekazujaca -
Ada cien mandatariusza.



Pierwszy Krok Czarny Bér. Grupa spotyka si¢ co sobot¢ o godz. 16.00 w CLU w Czarnym Borze.
Wszystkie mityngi sg otwarte i w zwigzku z tym w naszych mityngach uczestniczg tez osoby z innymi
uzaleznieniami, ktore przebywaja na terapii w Czarnym Borze. Ze wzglgdu na specyfike grupy, czyli
obecnos¢ przebywajacych na terapii, tematy mityngéw sg powigzane z trzema pierwszymi Krokami. W
ostatnig sobot¢ miesigca odbywa si¢ mityng spikerski. W czerwcu gosciliSmy Marleng¢ z grupy ,,Jutrznia”
w Kamiennej Gorze. Z zaciekawieniem wystuchali$my jej historii zdrowienia. Zadawano jej szereg pytan
i dzielono si¢ takze wlasnymi refleksjami. Ostatnio zdarzylo si¢ nam, ze go$¢ przebywajacy na mityngu
wyszedl po przerwie i w niecenzuralnych stowach wyrazat swoja opini¢ o przebiegu mityngu. W zwigzku
zZ tym zwracamy si¢ z prosba do uczestnikdw spotkania intergrupy, aby podzielili si¢ swoimi
doswiadczeniami lub refleksjami jak nalezaloby si¢ zachowac¢ w takiej sytuacji.

W dalszym ciagu jest duze zainteresowanie literaturg AA, a to dlatego, ze méwimy o jej znaczeniu w
naszym trzezwieniu. Zawsze pomagamy uczestnikom terapii znalez¢ grupe AA w ich miejscu zamieszkania
lub najblizszej okolicy. Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych, aby nas odwiedzali 1 wspierali
uczestnikow terapii swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

Salveo Duszniki Zdréj. Grupa spotyka si¢ w swoim normalnym miegjscu i czasie. Wszystkie mityngi sa
otwarte. Frekwencja - trzon grupy: dwie osoby, maksymalna liczba uczestnikow: 5 os6b. Od ostatnie;j
prezentacji odbyly si¢ wszystkie spotkania: trzy w formie godzinnego, dwuosobowego dyzuru, a tylko
jedno (06.06.) - normalnie. Zwyczajowo zorganizowana aktywnos$¢ i praca grupy, jak ostatnio, byta
praktycznie niemozliwa. Stuzby w grupie: mandatariusza, rzecznika i kolportera - nicobsadzone, nadal
niesione jest regularnie postanie do ZK Ktodzko, a jedynie stuzba skarbnika dziata aktywnie.

Wznowiono wnoszenie comiesi¢cznych wplat na rzecz Wspolnoty.

Nadzieja Walbrzych. Grupa aktywna. Spotkania odbywaja si¢ regularnie. Miejsce i terminy spotkan nie
ulegly zmianie. Kazdy piatek w miesiacu godz. 17. Pierwszy mityng w miesigcu spikerski . Ostatni pigtek
miesigca mityng otwarty (tradycji). Grupa pracuje na 12 Krokach i 12 Tradycjach. Na drugim i czwartym
mityngu w miesigcu czytana jest przez wszystkich chetnych uczestnikow spotkania Wielka Ksigga z
mozliwoscia odnoszenia si¢ do ustyszanego fragmentu tekstu. Frekwencja nie ulega wickszym wahaniom
Na kazdym mityngu obecnych jest kilkanascie osoéb. Wszystkie stuzby obsadzone, cho¢ nie wszyscy
petiacy stuzbe aktywni. Na kazdym z mityngéw motywujemy do wiaczenia si¢ liderow grupy w niesienie
postania na oddziat detoksykacyjny, do noclegowni w Watbrzychu, do zaktadow karnych. Sa osoby, ktore
realizujg spikerki na innych grupach AA. Niestety brakuje osob, ktore uczestnicza w mityngu po raz
pierwszy.

Tu i Teraz Swidnica. Spotykamy sie w Swidnicy co tydzien w $rody o godzinie 18.00 na otwartych mi-
tyngach trwajacych 90 min. Pracujemy na programie 12 krokow i 12 tradycji czytamy Wielka Ksiege. Dwa
mityngi w miesigcu sg spikerskie. W czerwcu swoim do§wiadczeniem, siltg, nadziejg i pracg z programem
podzielity sie Kinga i Asia ze Swidnicy, a w najblizsza $rode swoja historig podzieli si¢ Justyna ze Swid-
nicy. Co tydzien w spotkaniu uczestniczy okoto 15 0so6b. Czasami pojawiaja si¢ nowicjusze ostatnio uczest-
nicza tez osoby wspodtuzaleznione. Na grupie s Sponsorzy gotowi do przekazania programu 12K i 12T.
Zawsze rozktadana i dostgpna jest literatura AA, dla nowicjuszy specjalne pakiety startowe. Wszystkie
stuzby w grupie s3 obsadzone. Grupa razem z grupg U Billa i Boba, w porozumieniu z Urzedem Gminy
Swidnica rozwiesita na tablicach informacyjnych plakaty z z6itym znakiem zapytania, numerem infolinii
oraz miejscem i czasem mityngu w Swidnicy. Niesiemy takze postanie w Areszcie Sledczym w Swidnicy
i na detoxie.

U Billa i Boba Swidnica. Mityngi odbywaja sic w kazdy poniedziatek, o godz.18.00 pod adresem: ul.
Rolnicza 9 w Swidnicy. Wszystkie mityngi na grupie sg otwarte. Na mityngach czytana jest WK, 12
Krokow i 12 Tradycji. Dwa razy w miesigcu odbywajg si¢ mityngi spikerskie. W czerwcu swoim
doswiadczeniem podzielili si¢ Krzysztofi Arek z Gorzowa WIk. i Radek z Grupy "Jezyk Serca" Walbrzych.
Na grupie sg osoby gotowe do przekazania Programu 12 Krokéw i 12 Tradycji . Dostepna jest literatura
AA. Na kazdym z mityngdw pojawiajg si¢ nowicjusze. Nowicjusze otrzymujg tzw. Pakiet dla nowicjusza .
Liczba cztonkow grupy na mityngach 25-30 osdb, trzon grupy 7-8 osob. Wszystkie stuzby w grupie sa
obsadzone, oprocz stuzby Rzecznika. Dwa razy w m-cu w naszych mityngach biora udziat osadzeni z AS
w Swidnicy, za zgoda stuzby wicziennej. W dniu 2.06.2024 w Urzedzie Giny w Swidnicy odbylo si¢



spotkanie informacyjne dla pracownikow GOPS i czionkéw komisji ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych. W 12 wioskach gminy Swidnica na tablicach, przy przystankach autobusowych zostaly
rozwieszone ulotki informacyjne o Wspolnocie AA z adresami grup §widnickich

Wsparcie Szczawno Zdréj. Grupa pracuje w oparciu o program 12 Krokéw i 12 Tradycji AA. Frekwencja
wynosi od 7 do 11 oséb. W zwiazku z zakonczeniem 2-letniej kadencji stuzb, w maju 2024 odbytla si¢
inwentura grupy. Oméwiono najwazniejsze sprawy organizacyjne oraz dokonano wyboru nowych
stuzebnych na kolejna 2-letnig kadencje, tj: rzecznika (kolega Darek), skarbnika (kolega Marcin),
mandatariusza-kolportera (kolega Zdzichu). Nie obsadzono stuzb zastepcoéw stuzebnych ze wzgledu na
skromne zasoby osobowe grupy. Postanowiono, ze raz w miesigcu beda odbywac si¢ spikerki, oraz rowniez
raz w miesigcu bedzie czytana Wielka Ksigga. Grupa wprowadzita zasade tzw. przelewajacego si¢
kapelusza tzn., ze w pierwszej kolejnosci beda zaspokajane finansowe potrzeby grupy, a nadmiar srodkoéw
bedzie kierowany na rzecz Wspolnoty. Statym elementem kazdego mityngu pozostanie tzw. rundka,
podczas ktorej omawiane sg problemy i radosci zwigzane z zyciem w trzezwosci. Podtrzymano zakaz
uzywania podczas mityngow wszelkich urzadzen, ktére mogltyby zaktoci¢ spotkanie. W czerwcu grupa
obchodzita 26 rocznice trzezwosci kolezanki Ewy; odbyta si¢ rowniez spikerka kolegi Mateusza

Dom Klodzko. Grupa AA Dom Klodzko spotyka si¢ w poniedziatki i czwartki o godz. 17,30. Mityngi
trwaja 1,5 godz. Bez przerwy. Przybijamy pieczatke osobom, ktore tego potrzebuja. Pracujemy na 12
Krokach oraz 12 Tradycjach AA. Sa osoby gotowe petnic¢ stuzbe sponsora. Stuzby, poza skarbnikiem
nie sg obsadzone. W czerwcu odby? sie mityng spikerski — swoim do§wiadczeniem podzielita si¢ Beata z
Grupy AA U Billa I Boba ze Swidnicy.

Bolko z Bolkowa. Spotykamy si¢ raz w tygodniu w pigtek w Centrum Kulturalno- Bibliotecznym o godz.
17:00. Wszystkie mityngu sg otwarte i trwajg bez przerwy 1-1,5 godziny. Pierwszy mityng w miesigcu jest
mityngiem spikerskim. W najblizszy piatek swoim do$wiadczeniem podzieli si¢ Jozef z Bolkowa, w
pierwszy piatek sierpnia spikerem be¢dzie Marcin z Kamiennej Goéry. Na mityngu czytamy ksigzke
Anonimowi Alkoholicy i dzielimy si¢ do§wiadczeniem. Odczytujemy tez ,,Codzienne Refleksje" i jeden
fragment z ksigzki ,,Jak to widzi Bill." Grupa dostarcza ulotki na terenic Bolkowa do aptek, osrodka
zdrowia i biblioteki. Grupa jest niewielka, przychodza jednak nowi.

Twierdza Klodzko. Spotykamy si¢ w kazdg $rod¢ miesigca przy pl. Franciszkanskim 1. Pierwsza $roda
miesigca to pracana 12 Tradycjach AA, na kolejnych mityngach pracujemy na 12 Krokach AA. Bylo
nas od 3 — 4 oséb, teraz za pomocg naszego duchownego grupa wzrasta. Przychodzi od 7 do 9 oséb.
Jezdzimy do tych, ktérzy potrzebujg pomocy. Brak ludzi na wolne wakaty. JesteSmy dobrej mysli, ze bedzie
dobrze.

GRATULACJE Z OKAZJI ROCZNIC — CZERWIEC 2024 .

Rocznica Imie Jubilata
6 Janusz z Grupy JUTRZNIA Kamienna Géra
26 Ewa z Grupy Wsparcie Szczawno Zdrdj

RELACIJE StUZB INTERGRUPY

Sekretarz/tacznik ds. internetu Monika: Na biezaco przekazuje informacje otrzymywane od
Sekretarza/k.gcznika Regionu AA Dolnoslaski do wszystkich stuzebnych naszej Intergrupy. W czerwcu
bralam udziat w pracach Zespotu ds nowelizacji Zasad Pracy Stuzb IG AA Watbrzyska. Na czerwcowym
spotkaniu Intergrupy AA Watbrzyska, projekt ten zostat przekazany mandatariuszom, celem omdwienia
na spotkaniach grup, zaproponowanych przez zespdt zmian w przedmiotowym projekcie. Wszelkie
sugestie, uwagi badz propozycje bedg omawiane na sierpniowym spotkaniu Intergrupy. Stad tez ogromna
prosba, by z uwagg zapoznac sie z materiatem, ktdry otrzymaliscie, tak by zespdt, ktéry nad projektem
pracuje, moégt sie odnies¢ do Waszych sugestii i stworzy¢é dokument, ktéry na dtugi czas bedzie stuzyt
Intergrupie AA Watbrzyska. Dziekuje tym z Was, ktérzy na biezgco przekazujg mi sprawozdania z grup,
o waznych wydarzeniach, rocznicach czy mityngach. Adres walbrzyskaO09@aa.org.pl jest dla Was.



mailto:walbrzyska009@aa.org.pl

Lacznik Zespolu Informacji Publicznej Radek. 4 czerwca 2024r. Grupa U Billa i Boba ze Swidnicy
przy pomocy Zespotu Informacji Publicznej zorganizowata spotkanie informacyjne dla pracownikow
GOPS-u oraz cztonkow Komisji ds. rozwigzywania problemow alkoholowych. W spotkaniu wzigto udziat
o$miu zaproszonych gosci, ze strony AA uczestniczyli cztonkowie grup ze Swidnicy i Strzegomia.
Rozpoczglismy od prezentacji multimedialnej oraz historii osobistych. Po prezentacji odpowiadalismy
na zadawane nam pytania ze strony uczestnikow. Rozdalisémy broszury, ulotki informacyjne oraz plakaty
z z6tym znakiem zapytania. Grupy U Billa I Boba oraz Tu i Teraz rozwiesily plakaty informacyjne z
adresami grup na 30-tu wioskach nalezacych do Gminy Swidnica. Plakaty znajduja si¢ na tablicach
informacyjnych, a celem dziatania jest jak najlepsze dotarcie z informacja o Wspolnocie AA do ludzi
szukajacych pomocy dla siebie lub rodzin. Grupa Krokus ze Strzegomie za zgoda Urzedu Gminy w
Strzegomiu umiescita plakat z z6ttym znakiem zapytania oraz adresami grup na tablicach informacyjnych
przed Urzgdem Gminy i na rynku w Strzegomiu. Grupa Bolko z Bolkowa zaczgta wspotprace z apteka
»Zamkowa”, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Bolkowie, biblioteka publiczng oraz Osrodkiem
Zdrowia w Bolkowie — do wszystkich tych miejsc zostaly przekazane ulotki i informacje o Wspdlnocie AA
oraz informacje o Grupie Bolko. Grupa Jezyk Serca z Walbrzycha rozwiesita plakat informacyjny nt.
Wspolnoty AA w MOPS-ie w Walbrzychu. Rowniez Grupa AA , Nie Jestes Sam” ze Scinawki Gornej
rozwiesita plakat informacyjny nt. Wspdlnoty AA wraz z informacja o miejscu i godzinie mityngéw w
Osrodku Zdrowie w Scinawce Srednie;.

24.06.2024r. odbylo sie spotkanie informacyjne nt Wspolnoty AA w Zakladzie Karnym w Klodzku.
Organizatorem spotkania byt Zespdt Informacji Publicznej Intergrupy AA Walbrzyska na wniosek tacznika
Intergrupy ds. niesienia postania do ZK Ktodzko. W spotkaniu uczestniczyto okoto 20 osob: pracownicy
jednostki z dziatu penitencjarnego oraz ochrony. Przyblizylismy histori¢ funkcjonowania Wspolnoty AA,
poczawszy od dat, kiedy AA pojawito si¢ w jednostkach penitencjarnych. PoruszyliSmy temat 50-lecia
Wspoélnoty Anonimowych Alkoholikow. Odpowiadali§my na pytania zadawane przez uczestnikow
spotkania oraz poruszyliSmy temat polepszenia wspotpracy i uczestnictwa osadzonych w mityngach
wolnosciowych.

25.06.2024r. odbylo si¢ spotkanie informacyjne w Centrum Aktywno$ci Lokalnej przy MOPS-ie w
Walbrzychu. Organizatorem spotkania byt Zespot Informacji Publicznej Intergrupy AA Watbrzyska.
Uczestniczyli w nim cztonkowie grup z Jaworzyny Slaskiej, Bolkowa, Kamiennej Gory, Watbrzycha oraz
uczestnicy grupy motywacyjnej dla o0séb uzaleznionych od alkoholu. Celem spotkania bylo
zaprezentowanie Programu 12 Krokow AA, historii Wspolnoty Anonimowych Alkoholikoéw, Programu 12
Tradycji AA oraz podzielenie si¢ swoimi wlasnymi doswiadczeniami z trzezwienia. Uwage przykut temat
50-lecia AA w Polsce. Padaty pytania od uczestnikow spotkania m.in. jak trafi¢ do AA. Rozdalismy ulotki
,»Rzut okiem na AA”, ,,Nowicjusz pyta” ,,Czy AA jest dla Ciebie” oraz spis mityngow.

Kolporter Mariusz. W zwigzku z tym, ze w maju przysziego roku konczy mi si¢ stuzba kolportera,
zachecam do zainteresowania si¢ obj¢ciem tej waznej i ciekawej stuzby. Gdyby kto$ byt zainteresowany
stuzbg kolportera - zachgcam do kontaktu, ch¢tnie opowiem o stuzbie kolportera i odpowiem na pytania.
Stan ksigzek jest utrzymany na statym poziomie i na dzien 30.06.2024r. wynosi . W ofercie
posiadam tez medal okolicznosciowy wydany z okazji 50-lecia AA w Polsce w cenie

Lacznik do AS w Swidnicy Jarek. W Areszcie Sledczym w Swidnicy mityngi odbywaja si¢ regularnie,
terminowo 1 bez zadnych komplikacji. Osadzeni uczestniczg w mityngach zewngtrznych, ok 6 - 8 0sob
(U Billa i Boba Swidnica, Jezyk Serca Watbrzych). Na mityngi wewnetrzne przychodzi grupa od 8 do12
0s0b, przejawiaja do$¢ spore zainteresowanie Wspolnota, sa tez osadzeni, ktorzy podjeli si¢ pracy na
Programie 12 Krokéw. Podzigkowanie dla wszystkich, ktory chca dzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem z
osadzonymi w Areszcie Sledczym i zacheta dla pozostalych, by podejmowaé sie tej formy niesienia
postania. Dziekuje Grupie Tu i Teraz ze Swidnicy za zakup Wielkiej Ksiegi i przekazanie dla grupy w AS
Swidnica.



Lacznik do ZK Klodzko Grzegorz. Mitingi AA w ZK Klodzko odbywaja si¢ w kazda sobote o godz.
10:00 grupa AA Zaufanie i Nadzieja, odziat otwarty blok. A i B osobno, frekwencja od 3 do 5 0sob.
Jeden z osadzonych pracuje ze sponsorem na programie 12 Krokow. Godz. 15:30 odziat zamknigty
terapeutyczny grupa AA Odnowa, frekwencja 16 0so6b. 5 osadzonych pracuje na programie 12 krokow.
24.06.2024r. o godz. 10.00, po uzgodnieniu z wtadzami ZK Ktodzko odbyto si¢ spotkanie Informacyjne
przy udziale kierownikow 1 psychologéw w ilosci okoto 15-22 os6b. Zespot Informacji Publicznej z IG
Walbrzych przyblizyt tematy historii AA, wspodlnota w Polsce i w Zaktadach Karnych czym jest wspolnota
AA, poruszono rowniez kwestie dalszej wspotpracy. Prosimy o kontakt z Iacznikami Jarkiem 1 Grzegorzem
w przypadku checi wejscia na mityngi do ZK i AS.

Koordynator Zgromadzenia Regionu Olek. Zespot organizacyjny informuje ze na obecng chwile nie ma
zadnych probleméw. Wszystkie zadania zwigzane z logistyka zostaly dopicte. Poprzez stuzby Regionu
zostata rozestana informacja aby tworzy¢ listy zapisow na obiady. Jako koordynator 15 czerwca wziatem
udzial w spotkaniu Intergrupy Piastowskiej, gdzie w ciggu 15 minut prelekcji mialem mozliwos¢ przyblizy¢
czym jest zgromadzenie, dlaczego jest takie wazne, o udziale mandatariuszy. Poinformowatem réwniez o
liscie obiadowej, ktorej tworzeniem i zapisami ma zajac si¢ Artur skarbnik IG Piastowska.

WNIOSKI, DYSKUSJE

W drugiej czesci spotkania poruszonych byto kilka waznych tematéw. Jednym z nich byt temat zblizajgcego sie
Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Regionu AA Dolnoslgski, kiory odbedzie sie 30 listopada br.

w Kamiennej Gorze. Kolega Przemek zaznaczyt, ze listopadowe zgromadzenie obok swoich gtéwnych zatozen
sprawozdawczo-wyborczych, to rowniez dobra okazja ku temu by zadawac¢ nurtujgce nas — cztonkéw Wspdlnoty AA
pytania. Dobrym przyktadem takiego pytania czy tematu nad ktérym warto sie pochyli¢ i zastanowic jest temat
zapewnienia bezpieczenstwa na naszych spotkaniach. Whnioski czy zapytania moze sktada¢ zaréwno grupa AA,
jak i kazdy z nas indywidualnie. Nastgpnie gtos zabrata Marta, Delegat na Konferencje Stuzb Krajowych do Komis;ji
Literatury i Publikacji. Marta zapoznata nas z tematami, nad ktérymi pracuje Komisja Literatury i Publikaciji.
Przekazata réwniez informacje nt. wniosku grupy ,AAWAA” jaki wptynat do Biura Stuzby Krajowej AA

o przettumaczenie i wydania ksigzki ,Jeden duzy namiot”. KsigZzka opisujgca historie agnostykow zyjgcych
programem AA. Powrdcit rowniez temat ksigzki ,Gtosy Kobiet w AA” i tu tez zacheta z mojej strony do wszystkich
kobiet, by zechciaty podzieli¢ sie swojg historig. Dzielenie sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg jest tym co mozemy
dac od siebie drugiemu cierpigcemu alkoholikowi. Przy okazji rozmdw i dyskusji nt. ulotek, publikacji czy ksigzek,
podkres$lono role stuzby kolportera we wspdlnocie. To wazne, aby o naszej literaturze méwic i zachecac¢ do czytania.
Istotne jest rowniez, alby ta literatura byta dostepna dla nowicjusza, ale tez by trafiata do osadzonych w aresztach
Sledczych.

Spotkanie zakonczyto sie wspdlnym odmoéwieniem ,Deklaracji Odpowiedzialnosci”.

Pozdrawiam, zyczgc radosci i pogody ducha.

Monika
Sekretarz/tgcznik ds. internetu
Intergrupy AA Watbrzyska



SPIS MITYNGOW INTERGRUPY AA WALBRZYSKA

STAN NA 30.06.2024r.
g;'ﬁ?égg?;;gi Nazwa grupy Adres, rodzaj mityngu
17:00 NOVA Szczawno Zdréj Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-1
17:30 DOM Ktodzko Wodna 3, Klub Abstynenta otw-1, spik- ost.
18:00 Jutrznia Kamienna Géra Broniewskiego 22a, parter otw-ost. czw.
18:00 Jaworzyna Jaworzyna SI. 1-ego Maja 7, na parterze dworca PKP | otw-spik 1
18:00 U Billa i Boba Swidnica Rolnicza 9, salka parafialna, | pietro otw-wsz
Wtorek
17:00 Emaus Swidnica Pradzynskiego 2, salka nr 5, | pietro otw-ost. czw.
17:00 Sudecka Swiebodzice Parkowa 4, Il pietro, Klub Abstynenta otw-1
17:00 Uwierz w siebie | Boguszow Gorce Kolejowa 4B Zzltk-przedost. otw-
17:15 Kudowianka Kudowa Zdroj Poznanska 2, PIK ds. Uzaleznien otw-1
18:00 Arka Ladek Zdroj pl. Staromtynski 5, Centr. Kultury | pietro | otw-1
18:00 Na Palestynie Watbrzych Sw. Jézefa Oblubierica 1, bud. parafii otw-wsz
Sroda
17:00 Krokus Strzegom pl. Jana Pawta ii 10, Dom Parafialny otw-1
17:00 Tecza Szczawno Zdroj Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-1
17:30 Topos Swidnica Dtuga 33, salka nr 18 otw-1
18:00 TuiTeraz Swidnica B.Chrobrego 4, Klub Access otw-wsz
18:00 Twierdza Ktodzko pl. Franciszkanski 1, obok klasztoru otw-1
Czwartek
17:00 Salveo Duszniki Zdréj Stowackiego 16, budynek OPS otw-wsz
17:00 Feniks Bielawa Wolnosci 109 (budynek urz. pracy, parter) | otw-wsz
17:30 Dom Ktodzko Wodna 3, Klub Abstynenta otw-wsz
17:30 Nadzieja Swidnica Dtuga 33, salka nr 18 otw-ost spik
18:00 Jutrznia Kamienna Géra Broniewskiego 22a, parter otw-ost
Piatek
17:00 Bolko Bolkéw Szpitalna 16, MOK, | pietro otw-1
17:00 Nadzieja Watbrzych Niepodlegtosci 24, Samorzad Mieszk. otw-ost
A ; ‘. 3 Centrum Inicjatyw Wiejskich
17:30 Nie Jestes Sam Scinawkw Gérna ‘. otw-wsz
Scinawka G. 18A
18:00 Ametyst Kamienna Géra PL. Koscielny 2, salka katech. Il pietro otw - spik
Sobota
09:00 24 h* Swidnica ZK w Swidnicy, Trybunalska 16 otw-spik ost
10:00 Zaufa.nl.e ! Ktodzko ZK w Ktodzku, Bohateréw Getta 16 otw-1
Nadzieja*
15:30 Odnowa Ktodzko ZK w Ktodzku, Bohateréw Getta 16 Otw-1
15:30 Sobotnia Ktodzko Wodna 3, Klub Abstynenta otw-wsz
16:00 Pierwszy Krok Czarny Bor ZLO Czarny Bor, Parkowa 8 otw-spik ost
17:00 Mimo wszystko Szczawno Zdroj Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-wsz
Niedziela
16:00 Tratwa Ktodzko pl. Franciszkanski 1, obok klasztoru otw-1
17:00 Emanuel Watbrzych Chrobrego 1/6, swietlica otw-1
17:00 Wsparcie Szczawno Zdréj Sienkiewicza 40, Klub Abstynenta otw-3
18:00 Jezyk Serca Watbrzych Armii Krajowej 37, sala RWS Stary Zdréj | otw-wsz
18:00 Eureka Strzegom pl. Jana Pawta ii 10, Dom Parafialny otw-1

Legenda: otw - mityng otwarty, ost - ostatni mityng w miesigcu, wsz - wszystkie mityngi, spik - mityng spikerski,
1lub 3 oznacza pierwszy lub trzeci mityng w miesigcu.

Podkreslenie i pogrubienie nazwy grupy informuje, ze grupa potwierdza uczestnictwo w mityngach
pieczatka lub podpisem stuzebnych grupy.

Pogrubienie, gwiazdka i kursywa nazwy grupy informuje, ze mityng odbywa sie w Zakfadzie Karnym lub Areszcie
Sledczym i do uczestnictwa w mityngach potrzebna jest przepustka i weryfikacja przez Stuzbe Wiezienna.




MITYNG NOCNY

Grupa AA Jezyk Serca w Watbrzychu

serdecznie zaprasza

14 wrzesnia 2024 r. na godz. 20:00 na mityng nocny spikerski z
okazji czwartej rocznicy powstania grupy. Spikerzy:

1. Spiker — Artur z Warszawy.

2. Spiker = Wojtek z Reading (UK).

3. Spiker - Zuza z Miedzyrzecza k/Pszczyny.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych. Przewidujemy w

trakecie mityngu ciepty positek (nieodptatnie).

Mityng bedzie trwat do ostatnie] wypowiedzi.

Miejsce: Szczawno-Zdrdj, przy ul. Sienkiewicza 40




Glosy Kobiet w AA

Mam na imie Monika, jestem alkoholiczkq, kobietg, ktora przez 27 lat kroczyla bardzo kretq,
trudng i niebezpieczng drogq, pelng upadkow, niepowodzen, leku i lez. Bez wiary i nadziei, ze
w tej ogromnej bezsilnosci odnajde Sile ... Ja sama jej nie odnalaziam, ale dzis wiem, Zze Sila
Wyzsza ztapala mnie za reke | poprowadzita we wiasciwym kierunku ...

Kazda z Nas, ma swojg wtasna historie, ktéra niezaleznie jak dtugo trwata i jak bardzo nas
poranita, moze by¢ piekng lekcja, dla tych, ktére tej Sity wcigz szukaja. Dlatego chce Was goraco
zacheci¢ do dzielenia sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja. Niech nasz gtos, glos Kobiet w

AA trafia tam, gdzie wciagz jeszcze panuje cisza.

W zatgczeniu komunikat Rady Powiernikow SK AA w Polsce w sprawie ksigzki Gtosy Kobiet w AA.

Drogie Przyjaciélki i Przyjaciele! Przedluzamy termin zbierania tekstow do polskiej wersji ksigzki
Glosy kobiet w AA - do konca roku 2024!

,-My, Anonimowi Alkoholicy, jestesmy wspolnota mezczyzn i kobiet™.

Jak pokazuje Wielka Ksigga w 1955 r. kobiety stanowity ponad 15% wszystkich cztonkow AA (str. XX VI ), w 1976
I — wigcej niz Y4 (str. XXIX), natomiast w Polsce

w roku 2018 — okoto 21 % (wyniki ankiety przeprowadzonej w latach 2017- 2018).

Rozpoczynamy prace nad nowa pozycja literatury zawierajaca historie kobiet: tytul roboczy Glosy kobiet w AA
(wersja polska). Bedzie to ksigzka o tym, w jaki sposob uzyskaly one trzezwos¢ w AA i jak Wspolnota oraz
Program AA odmienily ich zycie. Nie zabraknie w nich miejsca na wazne watki wspélne dla uzaleznionych
kobiet.

Prosimy Was o opisanie i wyslanie do nas swoich doswiadczen wedlug szablonu:

Jaka kiedys bylam, co si¢ ze mngq stalo, jaka jestem obecnie.

A oto lista sugerowanych tematow dodatkowych, ktére moglyby si¢ pojawi¢ w Waszych historiach osobistych:
e  Stereotyp kobiety alkoholiczki
e  Miode kobiety w AA
e Relacje z mgzczyznami — we Wspdlnocie i poza nig, w tym m.in.
— kobiety, ktore majg sponsora-mezczyzne,
—  kobiety, ktore zostaly otoczone w AA (wlasciwa) opieka przez me¢zczyzn
— ofiary tzw. 13 kroku
Sponsorowanie
Grupy kobiece
Spotkania, warsztaty i zloty dla kobiet
Inne kobiety w AA — konkurencja czy wspotpraca?
Wysokofunkcjonujace alkoholiczki
Samotne matki
Powroty do AA po zapiciu
Odkrywanie kobieco$ci na Programie AA
Trzezwienie na emeryturze
Kobiety w stuzbach
e Rozne rodzaje orientacji seksualnej
Sugerowana dtugos¢ tekstu: okoto10-15 tysigecy znakow (liczonych ze spacjami), 5-8 stron maszynopisu.
Aby tekst podlegat dalszej edycji, niezbgdne jest przeniesienie praw autorskich na Fundacj¢ BSK AA. Formularz
oswiadczenia bedziemy wysyta¢ do autorek po otrzymaniu tekstu.
Materiaty prosimy przesyta¢ na adres e-mail: wydawnictwa@aa.org.pl do konca roku 2024.


file:///C:/Users/izaag/Downloads/%22mailto:

ZGROMADZENIE
SPRAWOZDAWCZO WYBORCZE REGION AA
DOLNOSLASKI

30 XI 2024 CENTRUM KULTURY

W KAMIENNEJ GORZE



