
SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA 
ROBOCZEGO INTERGRUPY AA ŁÓDŹ 

W dniu 4 Października 2026 w Łodzi przy ulicy Więckowskiego13 w 

siedzibie Punktu Informacyjno - Kontaktowego AA Regionu Łódź odbyło się 
spotkanie robocze IŁ. W spotkaniu wzięło udział ponad 40 uczestników, 
którzy przywitali się modlitwą o Pogodę Ducha. 

Spotkanie rozpoczęło się o godzinie 10.00 które poprowadził Tomasz - 
rzecznik IŁ odczytał program spotkania. Do tematów spotkania nie było 

zastrzeżeń natomiast spotkanie wyjątkowo zaczęli służebni IŁ od 
przedstawienia się oraz omówienia działań w swojej służbie. Rozpoczęła 
Joanna Koordynator Zespołu Informacji Publicznej- omawiając I 
podsumowując działania i inicjatywy zrealizowane przez Zespół Informacji 
Publicznej w okresie sierpień- wrzesień oraz planów na najbliższy czas. 
Joanna złożyła wniosek o sfinansowanie warsztatów Informacji publicznej 
swojemu cieniowi Tomaszowi oraz Januszowi z grupy ,,Złotnicza, które w 
dalszej części poddano głosowaniu Poinformowała, że wszystkie działania 
ZIP-u umieszczone są w informatorze co? Gdzie? Kiedy? 

Krzysztof skarbnik IŁ-przyjął darowizny od grup, poinformował o 
wypłaconych zaliczkach, raport finansowy do wglądu podczas każdej 
Intergrupy. Służba Krzysztofa dobiega końca w grudniu -poprosił, aby 
zgłaszać się do cieniowania SŁUŻBĘ KOŃCZY W GRUDNIU! 

Marcin-łącznik internetowy IŁ- zwrócił się do mandatariuszy 1) Czy 
Mandatariusze mogą podzielić się jak grupy zarządzają pieniędzmi z 
kapelusza? 2) Czy grupa chce, aby w jej opisie w internetowym spisie 
mitingów dołączyć informację o potwierdzaniu obecność na mitingu 
(pieczątka lub podpis)? Jak zwykle przypomniał o możliwości wysyłania 
informacji za pomocą emitenta. Informacje mogą dotyczyć rocznic, 
spikerek, mitingów odwołanych bądź zawieszonych, zmiany oraz formy 
spotkań itp. Prosi o kontakt mail lodz006@aa.org.pl lub telefonicznie 883 
100 725. Marcin zachęcił do zapisywania się do Emitenta, dzięki czemu na 
mejla otrzymujemy wyżej wymienione informacje dotyczące Regionu Łódź 
oraz do odwiedzania naszej strony: aa.org.pl.  

Pytania łącznika internetowego wywołały ogólną, wzmożoną dyskusję i 
zajęły znaczną część spotkania. Wiele grup dysponuje pieczątkami m in. 
''WIZJA DLA CIEBIE'', ''ZŁOTNICZA'‘, SCHODAMI DO 

GÓRY'',''KONTAKT'',''SYMPATYCZNA'',''WIDZEW -WSCHÓD'' 
,''KONTAKT'‘. Wiele grup wyraziło gotowość do umieszczania w 
internetowym spisie mitingów. Uczestnicy spotkania prosili, aby w 
internetowym spisie mitingów umieszczać informacje o tym czy miting jest 
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zamknięty czy otwarty ułatwia to w znacznej mierze funkcjonowanie np. 
dyżurnym PIK-U. 

Michał-kolporter IŁ-prowadził kolportaż literatury podczas spotkania, 
dbając o tzw. ''czystość stolika'', złożył sprawozdanie ze swojej służby. 
Zwrócił się do mandatariuszy, aby na grupach zachęcać członków AA do 
kupowania i czytania literatury AA. Michał poinformował uczestników o 
zmianie cen literatury AA w BSK -ceny są wyższe!!! Natomiast stany 
magazynowe w wielu pozycjach będą i są sprzedawane w starych cenach 
do wyczerpania zapasów. 

Magdalena -sekretarz IŁ podzieliła się swoimi doświadczeniami ze swojej 
służby sekretarza, prosi o zgłaszanie się do służby (szuka cienia) tel. 503-
640-297. 

Służebni IŁ oraz Przedstawiciele IŁ do Regionu o: POINFORMOWALI 
O: powstawaniu nowej pozycji pt.: ''Historie kobiet w AA'' TYLKO DO 31 
PAŻDZIERNIKA 2026 można przesyłać swoje historie na adres 
wydawnictwa@aa.org.pl Na stronie widnieje lista tematów dodatkowych 
które mogą pojawić się w waszych historiach osobistych. Będzie to książka 
o tym jak kobiety uzyskały trzeźwość w AA i jak Wspólnota oraz program 
AA odmieniły ich życie. Ilona reprezentant IŁ do Regionu-wzięła udział w 
spotkani roboczym Regionu które odbyło się 30.08.2026r złożyła 
sprawozdanie z poruszanych tematów m.in. Rada Regionu posiada 3 wolne 
wakaty w służbie sekretarza, Koordynatora Dyżurnych PIK oraz 
koordynatora Zespołu Informacji Publicznej, przedstawiła działania Regionu 
w przygotowaniach Ogólnopolskich Warsztatach Informacji Publicznej, 
WARSZTATACH Skarbników oraz z przygotowań Zlotu Radości. Spotkanie 
przebiegło w pełnej zgodzie i jedności. Zgromadzenie SRAAŁ zaplanowano 
na 15.11.2026.Dyżurni PIK-u poinformowali o Warsztatach które odbędą 
się 25.10.2026 w niedzielę w siedzibie PIK-U zapraszają od godziny 15.00. 
W kolejnej części spotkania głos zabrali Nowi Mandatariusze grup AA - 
Michał grupa ''SAPERE AUDE'' grupa spotyka się w środy o godz.18.30 
przy ul.28 Pułku Strzelców Kaniowskich9.Michał nadmienił, że jest to grupa 
dedykowana dla ateistów, agnostyków oraz innych osób, które chcą 
trzeźwieć bez udziału jakkolwiek rozumianego Boga, ale zgodnie z Trzecią 
Tradycją jest otwarta dla wszystkich którzy potrzebują pomocy w związku z 
nadużywaniem alkoholu. Wszystkie mitingi są otwarte. Andrzej grupa'' 
CZWARTY WYMIAR'' spotykająca się w czwartek o godzinie 19.00 przy 
ulicy Nawrot 104(dolny kościół) przedstawił swoją grupę oraz jej działania w 
ramach V Tradycji ,grupa w trakcie przygotowania Bilbordu informacyjnego 
AA ,wspomniał również o dobrej komunikacji i współpracy z księdzem który 
zainteresowany jest wspólnotą Anonimowych Alkoholików i który wyraził 
chęć dalszej pomocy i wsparcia dla grupy i całego AA.W dalszej części 
spotkania mandatariusze i przedstawiciele grup dzielili się doświadczeniami 
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z działań w ramach V tradycji Grupa ''Siła I Nadzieja'' z Łodzi oraz grupa 
''AAtomówki'' ze Zgierza zapraszają na IV edycję warsztatów ''BYĆ 
KOBIETĄ... W AA'' które odbędą się 7 listopada 2026r od 10-15 w 
Centrum Służy Rodzinie ul. Broniewskiego1Aw Łodzi. Trzy Panele 
Tematyczne poruszą tematy dotyczące destrukcji jaką alkohol siał w życiu 
osobistym, rodzinnym i zawodowym, o akceptacji samej siebie, o 
budowaniu nowej tożsamości o odzyskiwaniu własnej wartości. BĘDZIE 
TEŻ O MIŁOŚCI I O MOCY KOBIECEGO WSPARCIA. No i oczywiście o 
doświadczaniu programu 12 Kroków. W tym roku organizatorzy 
warsztatów wsłuchując się w głosy kobiet sugerujące, aby kolejne warsztaty 
odbyły się w gronie tylko kobiecym postanowili poprosić mężczyzn o 
wyrozumiałość I akceptację i nieuczestniczenie w warsztatach. Poruszane 
tematy są czasem bardzo bolesne i wstydliwe dla kobiet, szczególnie tych, 
które są na początku drogi trzeźwości. Darowizna na organizację 
warsztatów jest dobrowolna. Dwie grupy AA ''Chojny'' oraz ''Krańcówka'' 
poinformowały o drugiej edycji warsztatów tradycji, które odbędą się już 
28 listopada. Ważną informacją, która pojawiła się podczas spotkania był 
fakt dotyczący grupy piątkowej ''6 ZMYSŁ'' która postanowiła ''odłączyć się'' 
od grupy wtorkowej ''POGODNI W DUCHU'', grupa zakupiła odrębną 
literaturę. Podczas spotkania pojawiały się prośby mandatariuszy o 
wspieranie obecnością grup AA takich jak ''DO DZIEŁA'' z Aleksandrowa 
Łódzkiego czy ''POMOCNA DŁOŃ'' z Łodzi – grupa zmieniła godzinę 
mitingów z 15.30 na 16.30 (portiernia C). W ramach V tradycji Sylwester 
Łącznik do WORD-u przybliżając sposoby niesienia posłania służebnych do 
WORD-u i co ważne nie ma spotkania, na którym nie było by osób z 
problemami alkoholowymi. Spotkania trwają zazwyczaj 0,5 h do godziny 
zachęca do podejmowania służby w tym obrębie działania. w razie pytań 
podaje numer 504-115-600 Sylwester. 

REKOMENDACJE I GŁOSOWANIA 

Rekomendacje do pełnienia służby otrzymały dwie osoby 

1) ALICJA – otrzymała rekomendacje z grupy ''SZÓSTY ZMYSŁ'' do 
pełnienia służby Reprezentanta IŁ do Regionu. Przedstawiając się 
opowiedziała o swoim szerokim działaniu w AA, wielu służbach, w których 

się rozwijała i ogromnej chęci do dalszego wzrostu i rozwoju. W tajnym 
głosowaniu wymaganą większością głosów otrzymała mandat zaufania do 
pełnienia służby. 

2) DAREK-Otrzymał rekomendację z grupy ''KRAŃCÓWKA'' do pełnienia 
służby Rzecznika Regionu. Darek przedstawił zebranym swoje działania w 
służbie zaznaczając, że dalej chce służyć i iść drogą w służbie i działaniu. 
W tajnym głosowaniu w jedności i zgodzie otrzymał mandat zaufania 



w Wolnych Wnioskach padały podczas spotkania propozycje zmian nad 
którymi będzie pracować zgromadzenie IŁ 

1) PIK NIE JEST PRZYSTOSOWANY DLA OSÓB Z 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ (DO DALSZEJ DYSKUSJI NA KOLEJNYM 
SPOTKANIU 

2) Poddano głosowaniu złożone wnioski (wcześniej poprzedzone były 
dyskusją) o sfinansowanie warsztatów dla Tomka oraz Janusza w 
głosowaniu jawnym poprzez podniesienie ręki sumienie zadecydowało, aby 
sfinansować warsztaty Tomkowi. Wniosek o sfinansowanie warsztatów dla 
Janusza odrzucono 

3) TRADYCJE CZY KONCEPCJE? PODCZAS SPOTKAŃ ROBOCZYCH 
IŁ??? DO DUSKUSJI. 

Sprawozdanie sporządziła sekretarz IŁ Magdalena. Kolejne spotkanie 
robocze IŁ zaplanowano na 6.12.2026 o godzinie 10.00 POGODY DUCHA. 
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SPROSTOWANIE 
Z dnia. 11.11.2026 

W sprawozdaniu ze spotkania roboczego Intergrupy Łódź, które odbyło się dnia 4 

października zostały podane błędne informacje. Darek z grupy '' Krańcówka'' w 

głosowaniu tajnym otrzymał rekomendację od IŁ do pełnienia służby 

Koordynatora Zespołu Informacji Publicznej Regionu Łódź. W sprawozdaniu 

mylnie napisano, że został Rzecznikiem Regionu 

Magdalena - Sekretarz Intergrupy Łódź 

POGODY DUCHA. 


