
Sprawozdanie ze spotkania roboczego 
Intergrupy Centrum w Łowiczu.  
 

W spotkaniu wzięło udział 46 osób, które wspólnie odmówiły Modlitwę o Pogodę Ducha.  

1. Powitanie  W dniu23.11.2025 r. odbyło się spotkanie robocze Intergrupy Centrum w nowych 

mandatariuszy Grup AA: 

- Bolek z grupy "Do czynu" z Łyszkowic; 

- Przemek z grupy " Opoka" z Opoczna; 

- Sławek z grupy " Przystań" z Kutna; 

- Dawid z grupy "Pojednanie" z Aleksandrowa Łódzkiego; 

- Ryszard z grupy "Pierwszy Krok" z Aleksandrowa Łódzkiego; 

- Wiesław z grupy "Rajdowcy" z Aleksandrowa Łódzkiego; 

- Piotr z grupy "Odrodzenie" z Aleksandrowa Łódzkiego; 

Mandatariusze z 26-ciu grup podzielili się doświadczeniem z działalności grup. Bogdan z Grupy AA 

"Róża" z Kutna powiedział, że grupa kończy swoje spotkania, ponieważ mają problemy z lokalem i 

sumienie grupy zdecydowało o wykreśleniu grupy z listy mitingów.  W Kutnie jest 9 grup AA,z których 

można skorzystać, by dostać rozwiązanie. Grupy działają w myśl V Tradycji ; rozwieszają w urzędach 

plakaty ze znakiem zapytania z informacjami, gdzie i kiedy spotykają się grupy AA. Przyjaciele z grupy 

"Opoka" wspierają nowo powstałą grupę w Żywicy. Grupa "Nowy Widok" ze Skierniewic 

współpracuje z "Domem dla bezdomnych" w Łyszkowicach niosąc posłanie. Renata,  która opiekuje 

się grupą "U Jadzi" w Garbalinie prosi o wsparcie osób,  które chcą nieść posłanie do Zakładu Karnego. 

Marcin z grupy "Odnowa" z Łowicza mówił, że grupa prężnie rozprowadza broszury,  plakaty w 

instytucjach w Łowiczu. Andrzej z Głogowca mówił,  jak bardzo potrzebne jest wspieranie grup. 

2. Sprawozdanie służebnych Intergrupy Centrum oraz struktur niższych: 

- Bogusia w służbie sekretarza IC; 

- Darek w służbie skarbnika IC mówił o Warsztatach Skarbników i o tym,  że służebni powinni brać 

udział w warsztatach: o spotkaniach skarbników na ZOOM i zadał pytanie: czy kapelusz powinien 

pojawiać się na spotkaniach roboczych IC? Na spotkaniach roboczych przedstawiciele grup otrzymują 

"Zdrój",który zanoszą na swoje grupy; 

- Zbyszek w służbie łącznika do ZK i AŚ, mówił, że nie ma chętnych do niesienia posłania w ZK w 

Garbalinie i prosi o wsparcie; 

- Marcin w zastępstwie Tomka w służbie łącznika do ZK i AŚ w Łowiczu mówił o dobrej współpracy ze 

służbą więzienną; odbyły się warsztaty na temat niesienia posłania do ZK; 

- Piotr w służbie Reprezentanta do Regionu mówił o odpowiedzialności wobec tych,  którym służymy; 

o wyborach nowych służebnych w regionie Łódź; 



- Paweł w służbie rzecznika IC dowiedział się na warsztatach rzeczników, że służebny ma obowiązek 

brać udział w warsztatach i intergrupa musi je sfinansować; IC ma wakat do służby Łącznika 

Internetowego, w styczniu kończy się służba Kolportera IC; Paweł mówi jak ważny jest przepływ 

informacji. 

- Darek w służbie Koordynatora Informacji Publicznej Regionu Łódź  mówił o Zlocie Radości, który 

odbędzie się 18-20 września przyszłego roku w Burzeninie, koordynatorem został Irek z Głowna; 

mówił o Warsztatach Informacji Publicznej oraz Warsztatach Skarbników w Porszewicach. Darek 

mówił, że informacja to nie reklama; dzięki decyzji Komendanta Wojewódzkiego Policji w Łodzi, 

wspólnota AA może umieszczać w poczekalniach wszystkich jednostek Policji w naszym 

województwie plakaty ze znakiem zapytania oraz ulotki "Rzut oka na AA"; ważne by ulotki trafiły do 

Spółdzielni Mieszkaniowych, Sołtysów, Kół Gospodyń Wiejskich ( za zgodą). Te materiały mogą stać 

się dla kogoś pierwszym sygnałem, gdzie szukać pomocy.  

- Krzysztof w służbie Delegata Regionu Łódź do Służby Krajowej- Komisja Finansowa mówił o ulotce 

"Anonimowi Alkoholicy płacą za swoje wydatki", jak ważna jest czystość informacji zgodnie z 

tadycjami oraz najważniejsze są czyste intencje; przypominał o spotkaniach skarbników na 

ZOOM,gdzie każdy może dowiedzieć się o VII Tradycji AA.  

3. IC ma wakat do służby Łącznika Internetowego i Dorota z grupy "AAtomówki" ze Zgierza otrzymała 

rekomendację od swojej grupy. Odbyło się głosowanie:  

Komisja Skrutacyjna: Darek i Tomek; 31 osób uprawnionych do głosowania; większością wymaganych 

głosów Dorota została służebną. 

Dorota użycza swojego nr telefonu: 881 770 870.  

4. Warsztat Mateusza z grupy "Nowy Widok" ze Skierniewic na temat niesienia posłania do Zakładów 

Karnych. Mateusz podzielił sie z nami swoją historią jak znalazł rozwiązanie.  

5. Propozycja Pawła, aby wystosować list - zaproszenie na 40-lecie IC do wszystkich grup,aby 

zaznaczyć, że nasza Intergrupa Centrum istnieje i się spotyka, aby przyciągnąć jak najwięcej przyjaciól.  

6. Na następnym spotkaniu omówimy 40-lecie IC. 

7. Propozycja, by na każdym spotkaniu odbywał się warsztat oraz propozycja wirtualnego spotkania. 

8. Następne spotkanie IC odbędzie się 18.01.2025 r. w Rawie Mazowieckiej przy ul. Plac Piłsudskiego 

9. 

8. Spotkanie zakończyło się Modlitwą o Pogodę Ducha.  

Z Pogodą Ducha sporządziła Bogusia w służbie sekretarza IC.  


