10.12.2023r o godzinie 11.00 w Olsztynie przy ul. Barcza 12 odbyto sie
niewyborcze spotkanie regionu w-m.

Na wstepie odczytano wspolnie 12 tradycji i 12 koncepcji , nastepnie
prowadzgcy zapytat czy wszyscy zapoznali sie z programem spotkani i
czy sg dodatkowe propozycje.( nie zgtoszono) zatem przystgpiono do
dziatania wedtug programu.

Na poczatku prowadzacy zapytat na czym pracujemy: czy karta regionu
czy poradnik. odp. 09.czerwca 2022r w Szczytnie na spotkaniu regionu
odbyto sie gtosowanie na temat przejscia z karty konferencji na poradnik
dla stuzb.Region w-m dziata na poradniku dla stuzb. Celem naszego
spotkania jest niesienie postania wcigz cierpigcym
alkoholikom.Osiggniemy to poprzez omoéwienie dzisiejszego
programu(7punktéw), i wypracowanie najwitasciwszych form wzajemnych
dziatan poszczegolnych stuzb naszej wspodlnoty z naszego regionu na
rzecz osob uzaleznionych od alkoholu. Zaczynamy spotkanie prosze o
dzielenie sie w duchu mitosci 12krokow ,toleranciji jednosci 12
tradycji,zrozumienia 12 koncepcji.To czego nas uczy AA starajmy sie
tutaj na tym spotkaniu stosowac.Uczymy sie , doSwiadczamy nowych
zachowan w naszym zachowaniu, nastawieniu , mowieniu,dziataniu.W
trakcie tego spotkania bedziemy omawiac te punkty ,ktore zostaty
przygotowane w naszym programie ,to w jaki sposob dzisiaj sie do siebie
odnosimy w jaki sposob porozumiewamy w jakiej jestesmy jednosci . jak
dziatamy od tego bedzie zaleze€ przysztos¢ naszego regionu,naszego
niesienia postania dla przysztych pokolen ,ktére bedg miaty mozliwosc
zdrowienia takg samg jakg my mamy dzieki naszym poprzednikom.Mam
ogromng wdziecznos¢ ,ze moge dzisiaj prowadzi¢ to wazne
wydarzenie,jestem tutaj aby stuzy¢ Twojej ig poprzez przekazywanie
informaciji , aby zapewnic tgczno$é miedzy grupami ig a stuzbg krajowag
AA.Naszym zadaniem jest wybor stuzb,delegatéwKSK oraz kandydatow
na powiernikow Stuzby Krajowej a takze delegata narodowego.Nasz
region tworzg 3 ig w-m,fara,jaskotka,ktére zgtosity dobrowolny
udziat.Zasieg naszego dziatania jest specyficzny i co za tym idzie ma
wiele potrzeb, z racji tego ze w naszym regionie jest duzo zk i as
,Zp,0srodkow terapii,noclegowni,detox a ludnosc¢ nie zbyt duza wiec
moze to nas przerastac i dla tego inne regiony nas wspierajg z racji ich
mozliwosci za co im dziekujemy.Staramy sie dziataé na miare naszych
mozliwosci Naszym zadaniem jest to zachowac w prostocie i przekazac



dalej.po to robimy , po to stuzymy , aby nasza wspdlnota przetrwata dla
kolejnych ,jeszcze cierpigcych przyjaciét w niedoli.Na tym polega nasza
odpowiedzialno$¢.Nasza pomoc polega na tym aby trafi¢ do ludzi
potrzebujgcych pomocy poprzez informacje o nas na
zewnatrz(ulotki,plakaty,wykaz mitingu z datg miejscem adresem
godzing- takg ulotke zrobita ig w-m,spot np radiowy- taki spot
wyemitowata ig fara )wazne aby ta informacja byta przekazana- rezultat
nie zalezy od nas,my mamy wykonac¢ dziatanie-pojs¢ na detox do zk do
placowek ktére majg do czynienia z osobami uzaleznionymi i zostawi¢
ulotke informator o AA aby cztowiek ktéry cierpi mogt takg informacije
mie¢, to pomoze mu w dotarciu do nas.

1. Pytania i problemy ptyngce z grup AA w celu przedstawienia ich na
forum stuzby krajowej. Pytania do 52 KSK mozna byto sktadaé do
wrzesnia tego roku. Komisja zweryfikowata te pytania i wybrata 13, na
ktére grupy AA mogag udzieli¢ odpowiedzi.

2. Wystuchanie informaciji delegatow KSK. -Mieczystaw delegat komisji
organizacyjnej - " Komisja nominacyjna dla powiernikéw odbedzie sie w
dniach 13-14 stycznia 2024" Niestety region w-m nie ma kandydata na
powiernika klasy B (alkoholik) wiec nie zgtaszamy.

3. Wystuchanie informacji rzecznikdéw intergrup lub innych, obecnych na
spotkaniu ich przedstawicieli : co robimy, jakie mamy osiggniecia, jakie
problemy, czym chcemy sie podzieli¢, o co zapytac. Arek rzecznik ig w-m
Cel - niesienie postania alkoholikowi, ktéry wcigz jeszcze cierpi.
Spotykamy sie w Olsztynie, powstata inicjatywa stworzenia stojaka z
ulotkg informujgcg o AA oraz wykazem meetingow. Zostat do tego
powotany zespot, ktéry podijat sie stworzenia ww. ulotki. Stojaki z ulotkg
trafity m.in. w takie miejsca jak sady, szpitale, terapie, detoks, gops,
mops, noclegownia, meetingi, na terenie Olsztyna i nie tylko. Zespot ten
dba o biezgce uzupetnianie ulotek. Na ulotce znajduje sie informacja o
adresie, dacie i godzinie spotkania. W ig w-m zostaty powotane dwie
nowe stuzby :

1. Marcin, tgcznik do profesjonalistéw w szpitalu psychiatrycznym w
Olsztynie. W tym miejscu odbywajg sie regularne meetingi w srody o
godz 17.15.

2. Michat, tgcznik dla bezdomnych - regularnosc i dbanie o te meetingi w
pigtki godz 10.00. Wakaty tgcznikéw do AS Szczytno, ZK ltawa, OZ
Kikity.



IG W-M liczy okoto 200s06b, atmosfera jest poprawna, ludzie chcg stuzyd.
|G dostarczyta ankiety dla grup i poprosita o jej wypetnienie oraz
odestanie, ktére uczynitem i odestatem do regionu. IG zakupita oraz
dostarczyta gablotke na materiaty archiwalne do salki. Jesli ktos ma takie
materiaty mozna je dostarczy¢ do IG. Na zakonczenie roku odbedzie sie
spotkanie podsumowujgce zeszty rok oraz plan na przyszty. Jesli sg
pytanie prosze je zadac, chetnie odpowiem. Chce dodac, ze wraz z
zastepca rzecznika wzieliSmy udziat w ogolnopolskich warsztatach
rzecznikdw. Zostaty nam przekazane zaproszenia na 50-cio lecie AA,
ktére odbedzie sie w sierpniu 2024r w Poznaniu i te zaproszenia
przekazatem dla grup ktére wchodzg w sktad |G warminsko mazurskiej i
dla rzecznika regionu, aby przekazat dla IG Jaskétka i IG Fara.

Skarbnik Ela zrobita stoik na pienigdze, ktore trafig na organizacje 50cio
lecia w Poznaniu.

Mariusz rzecznik IG Fara - spotkania odbywajg sie w Ciechanowie.
Mielismy by¢ w wiekszym sktadnie ale kandydat na powiernika nie dotart,
moze potrzebuje wiecej czasu. Jest 15 grup, ktére wspottworzg |G Fara.
Jest to dobrowolne uczestnictwo. Stuzby :

Rzecznik - Mariusz marzec 2024

Sekretarz - Irek pazdziernik 2026

Skarbnik - Magda grudzienh

2023 Kolporter literatury - Kamil styczen 2025

Chodzimy na detoks i do szpitala psychiatrycznego. Dzieje sie to
spontanicznie, nie ma koordynatora, odbywa sie to we wtorek godz 16-
18, osoby ktére mogg idg w tym czasie. Zawsze jest ktos, moéwimy o
zdrowieniu, o programie, o rozwigzaniu. 24.11.2023 o godz 17.30 odbyto
sie spotkanie IG Fara na ktérym byt rzecznik regionu z Markiem. Bardzo
sie ucieszylismy. Latem tego roku w lokalnym radio byt emitowany spot
informacyjny AA, 30sek gtos meski. Jesienig tego roku odbyty sie
warsztaty sponsorowania. Speakerami byty dwie kobiety i jeden
mezczyzna. Na naszych meetingach coraz czesciej odbywajg sie
meetingi speakerskie. W Glinojecku w grupie Abba powstata do tego
stuzba, ktora zaprasza takie osoby na spikierke. W przysztym roku 35
lecie aa w Ciechanowie .Planujemy spotkanie na to wydarzenie (osoby
ktére byly na poczgtku tworzenia AA w Ciechanowie. Nie mamy
reprezentantow na Region , to rzecznik jezdzi na spotkania regionu. Jesli
sg pytania to prosze. Kamil Czy macie zastepce rzecznika? - tak jest to



Magda obecny skarbnik Hubert w Przasnyszu na detoxe stuzbe tgcznika
petni cztowiek z regionu mazowsze.

|G Jaskotka spotyka sie w Wegorzewie co 2 miesigce ig liczy 18 grup
dziatajgcych. stuzby rzecznik juzek kolporter literatury marek sekretarz
marzena skarbnik ewelina tgcznik internetowy mariusz ig niesie postanie
do osrodka dtugoterminowego w Rozewcu W przysztym roku odbedg sie
w Wegorzewie sala grupy wrzos zamkowa 16 wasrztaty krokéw
(14.01.2024)spotkania bedg co tydzien. ig jaskdtka w przysztym roku
(08.09.2024) bedzie gospodarzem wyborczego spotkania regionalnego.
07.01.2024 o godz.16 sala mitingowa grupy wrzos w Wegorzewie
odbedzie sie spotkanie ig jaskotka. ig jaskotka w tym roku podjetg sie w
czerwcu tego roku organizacji regonalnego zlotu ( zlotu radosci)

punkt 4 i 5 wystuchanie gloséw mandatariuszy czy reprezentantow ig
:pomysty opinie sugestie ich samych i reprezentowanych przez nich grup
AA Wypracowanie gtosu zbiorowego stuzb regionu w réznych sprawach ,
zazwyczaj wczesniej zgtoszonych - w tym dyskusja i ewentualne
gtosowanie.

Brak stuzby regionalnego koordynatora ds AA w ZK i AS powoduje haos.
ZK Kaminsk ? ZK Dubliny ? 50-lecie AA w Polsce.

Organizacja konferencji prasowej w haszym Regionie?

DYSKUSJA -informacja o AA - zagtebi¢ sie w tradycje, koncepcje,zeby
tego przestrzegac aby zadbac o dobro poszczegolnych cztonkow AA, -
powotac stuzbe do informacji publicznej, - przewodnik informacji
publicznej informuuje o tym jak sie poruszac¢ gdy ide do profesjonalistow:
wojska policji szkoty ,gdzie chcielibysmy po6js¢ z postaniem (informacjg o
AA)

Co na to rzecznicy ig grup? arek ig w-m- najlepiej jak o AA moéwig ludzie
spoza AA jestem ciekawy tego,jest to mozliwe do zrobienia,zeby takg
konferencje stworzy¢ -tak, Trzeba stworzyé zespdt,ktory sie zajmie
organizacjg tego wydarzenia, mariusz ig fara - grupy sg pochtonigete
problemami w wewnatrz grup nie maja mozliwosci uregulowania za sale
, problem z salami.Nie sg w stanie zajgdz sie czym innym.Najpierw
program 12 krokéw.

Gtosowanie : 11-0séb wzieto udziat 8-tak 3-wstrzymato sie Ustalono ze
trzeba powotac¢ zespdt organizacji konferencji prasowej w naszym
regionie koordynator zespotu ds konferencji prasowej-grzegorz sktad:
arek,ania justyna,hubert,andrzej



6.poszukiwanie przygotowanych kandydatow do petnienia stuzb wakat:
skarbnik sekretarz regionalny koordynator ds AA w ZK i AS kolporter
literatury, Kto jest chetny?

Hubert- petnie stuzbe sponsora, mam za sobg stuzby w grupie, ig(tacznik
ZP Barczewo) w regionie chciatbym objgc stuzbe skarbnika Zbyszek-24
lata nie pije, obecnie petnie stuzbe tgcznika do ZK Barczewo,chciatbym
obja¢ stuzbe regionalnego koordynatora ds AA w ZK i AS Zbyszek-
jestem dlugo we wspolnocie,sponsoruje,nie mam stuzby,obejme stuzbe
kolportera literatury 1G w-m udzielita wszystkim kandydatom
rekomendacji Gtosowanie(tajne) -przeprowadzono wybory uzupetniajgce
do stuzb regionu w-m 11-oséb uprawnionych do gtosowania, wszyscy 3
kandydaci uzyskali wymagajgcg ilos¢ gtosow wakaty zostaty objete (9
tradycja -rotacja)

7. sesje dyskusyjne ,sesje dzielenia sie doswiadczeniem ,warsztaty-
lokalne problemy pomysty , sugestie,pytania -gdy liczba mitingu spada
jakie kroki mozna podjgc,aby temu zaradzi¢? -jak region moze
skutecznie wspotpracowac z ig,? -czy grupy wspierajg finansowo
dziatania stuzb na poziomie intergrupy,regionu,stuzby krajowej?jesli nie
to dlaczego? Justyna G12 -wzietam udziat w 3 miedzyreginalnym
spotkaniem on - line koordynatorow G12 regonalnych,
intergrupowych,oraz wszystkich oséb zainteresowanych stuzbg w
zespotach grup 12 kroku,ustyszatam ,ze to nie tak jak mi zostato
przekazane udziat w tym spotkaniu i informacje jakie tam uzyskatam
pozowli mi petnic te stuzbe w sposob prawidtowy. W trakcie tej sesji
padto wiele pomystéw potrzeb sugestii pytan z tego powstanie koncepcja
zarys i plan dziatan na przyszly rok. region w-m pragnie wyrazi¢ swojg
wdziecznos¢ i podziekowac za ,to ze mogtes wzig¢ udziat w stworzeniu
dzisiejszego spotkania.To wtasnie wspotudziat sprawia ze wspolne
dziatanie jest tak wielkg potega na rzecz niesienia postania alkoholikom
ktorzy wcigz jeszcze cierpig fajnie,ze Jestes$ ,spotkanie trwato do
godz.14.45 na zakonczenie odmoéwiono deklaracje jestem
odpowiedzialny

TERMIN SPOTKAN REGIONU NA PRZYSZtY ROK 2024 10 MARZEC
OLSZTYN BARCZA 12 GODZ 11-13 09 CZERWIEC OLSZTYN
BARCZA 12 GODZ 11-13 08 WRZESIEN WEGORZEWO ZAMKOWA 16
GODZ 11-16 (WYBORCZE SPOTKANIE REGIONU-ZGROMADZENIE
REGIONU) 08 GRUDNIA OLSZTYN BARCZA 12 GODZ.11-13



