
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Fala w Szczecinie dn. 08.11.2026 r. 
 

1.​ Spotkanie rozpoczęła Agnieszka, rzeczniczka intergrupy, modlitwą o Pogodę ducha. 
Następnie Gosia odczytała 12 Tradycji AA.  
 

2.​ Sprawozdania przedstawicieli i mandatariuszy grup: 
 
Fajnie, że jesteś - Grażyna - mitingi kobiecy o 17:30 w czwartek; frekwencja raczej 
dobra, na ostatniej spikerce nawet bardzo dobra 
 
Wieczorna - Marta - frekwencja stała, 15-20 osób, apel dał dużo i pod kątem 
działania i pod kątem kapelusza 
 
Pod Plebanią - Gosia - frekwencja stała, pojawiają się nowe osoby, ostatnio kilka 
nowych kobiet, informujemy o działaniach IG i udało się zabezpieczyć więcej 
środków 
 
Bez Pokory - Jurek - grupa nieliczna, ale mitingi odbywają się regularnie, grupa 
zmienia godzinę na sobotę na 17:00 
 
Nadzieja - tendencja zwyżkowa, nawet 20 osób, w każdy pierwszy poniedziałek 
mityng spikerki, Markowi zakończyła się służba, będzie szukał następcy 
 
Pocztowa - Radek - grupa w piątek o 18:15, wszystko w porządku; wakat na 
rzecznika 
 
Effatha - Marek - mityng na Wieniawskiego w środy o 18:00, spotkania kameralne, 
po reaktywacji grupy 2 lata temu, rozmowy z nowym proboszczem odnośnie sali - 
czy grupa będzie mogła się tam utrzymać 
 
Ostrowska - Kamila - wszystko ok, mityng w czwartek o 18:00, frekwencja w miarę, 
dużo ludzi nowych w terapii 
 
Przyjaciele Billa W. - Stefan jest rzecznikiem, mandatariusz zrezygnował, 
frekwencja ostatnio zniżkowa, apel przyniósł rezultaty 
 
Tylko dziś - Stefan jako opiekun - około 10 osób przychodzi, wsparcie 
doświadczonych nadal potrzebne 
 
Śruba, Hol, Jurek, Albert - grupy ze Świnoujścia reprezentuje Krzysztof - 
frekwencja taka sama, mało nowych osób, ale grupy funkcjonują pomimo braku 
niektórych służb 
 
Grono - Police - Sławek nie ma tam służby, ale chciałby pomóc grupie się rozwijać, 
zaprasza na mityngi w piątek o 18;00 w klubie abstynenta Ostoja w Policach 
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3.​ Sprawozdania służebnych intergrupy: 
 
 

 
●​ Karolina - IP - w tym miesiącu brak planu odnośnie spotkań ze studentami, 

dostanie go od Pani Teresy w najbliższym czasie, po dzisiejszej intergrupie 
będzie spotkanie zespołu IP, wszyscy chętni do działania w informacji  
 

●​ Sławek - łącznik internetowy - grupa Bez Pokory zmienia godzinę; czat na 
whatsappie Intergrupy niestety nie ma moderatora i nie możemy dodawać 
nowych członków, chcielibyśmy założyć nową grupę na whatsappie; poza tym 
w służbie bez zmian 
 

●​ Radek - koordynator niesienia posłania na terapię - brak uwag ze strony 
szpitala, a to dobry sygnał, chętnych nadal zapraszamy do niesienia posłania 

 
●​ Mateusz - kolpolter - tendencja spadkowa przy sprzedaży prasy, wynikiem 

wzrostu cen; Mateusz jest zainteresowany warsztatami kolpolterów w marcu 
 

●​ Piotr - skarbnik - dzisiejsze wpłaty widocznie wzrosły, apel przyniósł rezultaty 
 

●​ Agnieszka - rzecznik - podziękowanie dla Stefana za przygotowanie tekstu 
apelu, który przyniósł rezultaty; w przyszłym tygodniu jest zgromadzenie 
regionu 15 listopada o 10:00, brak delegata na region 
 

 
4.​ Sprawy różne: 

 
Piotrek - pomysł na warsztaty - rzadko organizujemy warsztaty, pomysł w styczniu 
na Warsztaty 1 Kroku dla osób nowszych we Wspólnocie, styczeń to pierwszy 
miesiąc, więc pasuje do 1 Kroku; Piotrek, Marta, Asia i Stefan przedstawią na 
następnej intergrupie plan warsztatów i termin 
 
Radek - prośba o przekazanie podziękowań do grup za przyjęcie apelu i szczodre 
wsparcie 
 
Grzesiek - Sebastian przesłał listę służb, które się kończą w Regionie: rzecznika, 
sekretarza, grupy G12K, delegata na konferencję finansową itd. 
 
Stefan - brak niesienia posłania do AŚ i ZK, problemy z dyżurami w PIKu, bo są 
puste miejsca 
 
Marek - warsztaty są bardzo potrzebne, bo niektórzy nie rozumieją, co się dzieje w 
służbach i jaka jest w ogóle struktura AA 
 
Grzesiek - zwraca uwagę na czystość w centrum mityngowym, wygląda na to, że 
nikt nie dba o porządek, a należy to do zadań grup, które mają mityngi na Unisławy 
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Maria z Al Anon - koordynator do współpracy z AA - chce być na bieżąco - prośba o 
informowanie osób potrzebujących pomocy o Al Anon, Maria miała ulotki, dobra 
wiadomość jest taka, że coraz więcej regionów ma takich łączników z Al Anon do AA 
 
Mariusz - przypomina, że kiedyś była służba koordynatora ds. warsztatów, które 
odbywały się cyklicznie cztery razy w roku 
 
 

Pożegnanie deklaracją odpowiedzialności. 
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