
Sprawozdanie ze spotkania 

Intergrupy Wschód w Białymstoku z dnia 19.04.2026 

 

Data: 19.04.2026 

Miejsce: Białystok, ul. Pietkiewicza 8b 

 

W dniu 19.04.2026 o godzinie 9:00 odbyło się spotkanie AA Intergrupy Wschód w 
Białymstoku. W spotkaniu wzięło udział 23 osoby. Delegat na Konferencję Służby 
Krajowej, służby Intergrupy Wschód oraz mandatariusze Grup AA przedstawili swoje 
sprawozdanie. 
 

1. Powitanie, przedstawienie planu spotkania, odczytanie tekstów stałych. 
2. Sprawozdanie służb IG Wschód 

• Łącznik internetowy i sekretarz Intergrupy Wschód: sporządziłem i wysłałem 
sprawozdanie z poprzedniej IG. Brałem czynny udział w Zespole 
Organizacyjnym Regionalnych Warsztatów Tradycji 1-6 w Hodyszewie w 
dniach 20–22 marca oraz uczestniczyłem w Ogólnopolskich Warsztatach 
Łączników Internetowych G12K w dniach 10–12 kwietnia w Gawry Ruda. 

• Łącznik Detox i Psychiatrii Sądowej, dyżury obsadzone. 
• Kolporter IG Wschód i chwilowo Białostocka. Dostępne Codzienne 

Refleksje w twardej oprawie. 
• Koordynator PIK (Punkt Informacyjno-Kontaktowy): poszukuję malarza w 

celu odświeżenia pomieszczenia oraz zapytanie o kupno szafek na 
literaturę. Pytanie: ile jest w obiegu kluczy do PIK (Punkt Informacyjno-
Kontaktowy). 

• Skarbnik IG Wschód: podał kwotę bieżącą oraz rozliczenie Warsztatów 
Tradycji 1-6 Regionu Białystok w Hodyszewie 20-22 marca. Rezerwa 
zachowana, środki finansowe spływają z grup. 

• Delegat na Konferencję Służby Krajowej Komisja Finansowa terminu 
trzeciego kończy służbę i prosi o rozważenie kandydata na następcę. 

• Łącznik do Zakładów Poprawczych, miting w poniedziałek o godzinie 18:00. 
Wymagane od uczestników PESEL i imiona rodziców. 

• Rzecznik IG Wschód: przewodniczyłem w Zespole Organizacyjnym 
Regionalnych Warsztatów Tradycji 1-6 w Hodyszewie 20-22 marca. 
Wyjaśniam jaki jest cel Intergrupy (informacje o problemach jakie nękają 
grupy AA. Sugestie z Poradnika AA). Koordynuję obsadę mitingów AŚ w 
Hajnówce. 
 

3. Informacje z Grup AA IG Wschód. 
• „Wataha” Janów – mandatariusz, spotyka się 4–6 osób; Sokólska 18. 
• „Nadzieja” Bielsk Podlaski – służby obsadzone. 
• „Piast” – spotyka się od 10 do 12 osób; służba mandatariusza obsadzona. 
• „Mieszko” - spotyka się regularnie; 16 rocznica grupy 29 kwietnia. 



• „Jest sposób” – służby obsadzone, wakat mandatariusza. 
• „24 godziny” – bez rzecznika i mandatariusza, mniejsza frekwencja. 
• „Tylko Dziś” – większa frekwencja, nie obsadzamy AŚ w Hajnówce. 
• „Nasza” – spotyka się od 20 do 30 osób, mitingi tematyczne, niesienie 

posłania Czerwony Bór, AŚ Hajnówka. 
• „Barka” Suchowola – pierwsza rocznica grupy. 
• „Fara” – spotyka się od 30 do 40 osób. 
• „Jutrzenka” – mitingi odbywają się regularnie, grupa niesie posłanie, 

brakuje w służbie mandatariusza i rzecznika. 
 

4. Obsada mityngów AŚ Hajnówka 
• 25 kwiecień - „Jutrzenka” Supraśl 
• 02 maj – „Fara” 
• 09 maj – „24 Godziny” 
• 16 maj - „Nasza” 
• 23 maj - „Jutrzenka” Supraśl 
• 30 maj - „Jutrzenka” Supraśl 
• 06 czerwiec - „Fara” 
• 13 czerwiec - „Nasza” 
• 20 czerwiec - „Nadzieja” Bielsk Podlaski 

 
5. Dyżury PIK (Punkt Informacyjno-Kontaktowy) 

• 05 maj - „Jest sposób” 
• 07 maj - „Tylko Dziś” 
• 10 maj – „Nowa Droga” Sokółka 
• 02 czerwiec - „Tylko Dziś” 
• 04 czerwiec - „24 Godziny” 
• 07 czerwiec - „Nasza” 

 
6. Obsada OLAZA (Detox) 

• 24 kwiecień - „Nasza” 
• 01 maj – „Przebudzenie” Zambrów 
• 08 maj - „Przebudzenie” Tykocin 
• 15 maj – „Tu i Teraz” 
• 22 maj – „Tulipan” 
• 29 maj – „Zorza” Łapy 
• 05 czerwiec – „Kleosin” 
• 12 czerwiec – „Nadzieja” Bielsk Podlaski 
• 19 czerwiec – „Nasza” 
• 26 czerwiec – „Fara” 

 
7. Obsada Psychiatrii Sądowej (miting) 

• 27 kwiecień – „Przebudzenie” Zambrów 
• 04 maj - „Fara” 
• 11 maj - „Nasza” 



• 18 maj – „Tulipan” 
• 25 maj – „Tu i Teraz” 
• 01 czerwiec - „Nasza” 
• 08 czerwiec – 
• 15 czerwiec – 

 
8. Informacje 

• Wolny wakat koordynator AŚ Hajnówka. 
• Podsumowanie Warsztatów Tradycji 1-6 w Hodyszewie 20-22 marca. 

Warsztaty zostały samofinasujące i przekazano rezerwę. 
• Wypowiedź o bezpieczeństwie i dostępności. 
• Informacja czy przy okazji warsztatów w zamian za zakończenie panel o 

dostępności i bezpieczeństwie. 
• Zlot Radości 12-14 czerwca w Gawry Rudzie IG Wschód prowadzi mityng 

AA „Jestem odpowiedzialny” 16:30 do 18:00 13 czerwca. 
• Koordynator PIK (Punkt Informacyjno-Kontaktowy) propozycja skrócenia 

godzin dyżuru telefonicznego. Propozycja przejęcia dyżuru przy telefonie 
ogólnopolskim. 

• Info kiedy kończą się służby IG Wschód 
- łącznik internetowy i sekretarz IG Wschód – listopad 2026 
- skarbnik IG Wschód – październik 2026 
- rzecznik IG Wschód – luty 2027 
- kolporter IG Wschód – kwiecień 2027 
 

9. Wolne wnioski 
• Pytanie do Regionu o finansowanie Warsztatów Ogólnopolskich czy też 

Międzyregionalnych. 
• Spisy mitingów nowe do wydruku, zwiększenie kodu QR oraz danych 

kontaktowych. 
• Łącznik do placówek leczniczych: pierwsza i trzecia środa miesiąca od 

godz. 11:00 do Detox terapeuta Krzysztof. 
• Następne spotkanie IG Wschód 21 czerwiec 2026 

 
10. Zakończenie spotkania 

Deklaracja Odpowiedzialności 


