Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy ,Pojezierze”

z dnia 21.06.2026 r. — gospoddrzem spotkania byta grupa “Sami Swoi” z Rutki Tartak

Spotkanie prowadzita rzecznik Intergrupy i zaproponowata nastepujgcy porzqdek

spotkania:

1.

INERIEN

Przywitanie - teksty state.
Warsztat tematyczny - ,Jak zacheci¢ do stuzby”.
Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdah na skrzynki e-mail.
Sprawy biezqce - czy ktdéras z Grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub
finansowej od Intergrupy? Czy ktéra$§ z Grup chciataby podzieli¢ sie czyms$
nowym w sposobie dziatania czy niesienia postania?
Sprawozdanie ze Zgromadzenia Niewyborczego, ktdére odbyto sie w dniu
21.03.2026 r. na Warsztatach Tradycji w Hodyszewie.
Dokonczenie tematdw z poprzedniego spotkania Intergrupy:
e jednodniowy warsztat w listopadzie — wybor tematu.
e czystoS8€ i transparentno$S¢ finansdw grup spotykajgcych sie na
Putaskiego.
e ustalenie czestotliwosci spotkan na postanie — czy jest ok? Jest nowa
prosba o dodatkowe postanie — omowi tgcznik do placéwek leczniczych.

7. Warsztaty Tradyciji VII-XIl w Augustowie we wrze$niu 2026 r.

8. Ombwienie tematu wspbtpracy z Policjg i Sgdami.

9. Omodwienie zakupu komputera do PIK-u.

10.

1.

12.

Wniosek o udzielenie rekomendacji na delegata KSK Komisja Literatury i
Publikaciji.
Wolne wnioski.

Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy.

AD.l. Uczestnicy spotkania przywitali sie modlitwg o pogode ducha. Rzecznik intergrupy

odczytata z “Poradnika dla Stuzb AA”" cel spotkania intergrupy. W spotkaniu

uczestniczyli przedstawiciele stuzb z grup, stuzb z intergrupy, stuzb z regionu oraz

delegat KSK - tgcznie 30 osdb.

AD.2. Warsztat tematyczny: “Jak zacheci€ do stuzby”. Nasz przyjaciel z Augustowaq,

obecnie bez stuzby podzielit sie swoimi doSwiadczeniami. Przytoczyt fragmenty

tekstow z naszej literatury. Przedstawit 7 sugestii, ktére mogg by¢ pomocne przy

rozwazaniu tematu zachecania do petnienia stuzby:



1. pokazywanie znaczenia stuzby a nie moéwienie o niej jak o obowiqgzku czy
potrzebie okazania wdzigcznosci za trzezwienie, bardzo waznq role odgrywa tu
sponsor.

2. mate kroki w zachecaniu do stuzby, nie kazdy z nas zostat od razu
mandatariuszem,

3. dzielenie sie wtasnym do$wiadczeniem, jak stuzba pomogta mi wyjs¢ z izolacji.

4. docenianie zamiast presji, nasi przyjaciele fatwiej przytqczqg sie do dziatan, gdy
czujg wdzieczno§¢€ i zyczliwos€ a nie ocene.

5. tworzenie bezpiecznej atmosfery mowigc o stuzbie, na poczgtku wazne jest
mowienie nie musisz by¢ idealnym.

6. podkreslanie, ze stuzba jest czgSciq zdrowienia. XIl krok mowi o niesieniu postania
innym alkoholikom. Stuzba jest praktycznym sposobem realizowania tego kroku.

7. pomocnym moze by¢ to co wielu z nas zatrzymato na poczgtku we wspédlnocie.
Nowicjusze zaczynajq stuzy€, bo widzg pogodnych i spokojnych alkoholikow.
Powiedzenie - “co pomogto mnie, moze pomoc tobie”.

Warto takze mowic o rotacji w stuzbie i potrzebie przekazywania doswiadczenia ze
stuzby. Dobrze jak przyszty stuzebny wie co daje rotacja w stuzbie, ze daje szanse
nowym osobom na ubieganie sig do stuzby;, chroni stuzebnych przed
przywigzywaniem sie do stuzby i poczucia bycia niezastgpionym; przypoming, ze
zadna stuzba nie nalezy do jednej osoby. Pomocne jest tez cieniowanie, czyli wspdlne
dziatanie z osobqg petnigcq stuzbe; kandydat poznaje stuzbe i oswaja sie z niq.
Pomochna jest rzeczowa argumentacja innych alkoholikéw, ktorzy petnili tq stuzbe albo
ja petnig. Nastepnie uczestnicy zadawali pytania i prowadzona byta dyskusja.

AD.3. Pytania do stuzebnych na podstawie wystanych sprawozdan na skrzynki e-mail
(zgodnie z podjetymi ustaleniami tj. na 2 tyg. przed spotkaniem intergrupy).
Sprawozdania wszystkich stuzb z Intergrupy zostaty przestane na skrzynki mailowe
wszystkich grup, ktére uczestniczq w zyciu wspdlnoty. Uzupetnili ustnie sprawozdan i
informacje stuzebnych:
e rzecznik przekazat, ze jako przewodniczqcy zespotu organizacyjnego Zlotu
Radosci dzigkuje w imieniu zespotu i organizatoréw z osrodka Uklei.
« sekretarz/tgcznik ds. internetu przekazat informacje o kohczqcej sie jego stuzbie
w pazdzierniku br.
e tgcznik do placéwek medycznych przypomniat, ze przy delegowaniu na postania
bra¢ pod uwage osoby gotowe do niesienia postania.



e tgcznik do zaktadu karnego w Suwatkach poinformowat, ze 12 wrzeénia br. w
zaktadzie karnym odbedq sie warsztaty krokdw 1-3.

e Koordynator PIK-u dodat, ze zakohczenie stuzby na infolinii regionalnej ma
nastqpi¢ podczas Niewyborczego spotkania Rady Regionu w trakcie warsztatéow
tradyciji we wrzesniu br.

« Delegat KSK Komisja Organizacyjna - terminu zerowego (to taki kandydat, ktéry
jest jeszcze bez prawa gtosu na konferenciji, moze sie przyglgdaé) poinformowat,
ze uczestniczyt w 54 KSK i przedstawit w skrocie swoje doswiadczenia z
uczestnictwa.

e tgcznik ds. internetu Regionu Biatystok - poinformowat, ze wspdtpraca z naszg
intergrupg przebiega prawidtowo. Jest otwarty na krytyke jednak nie

do$wiadczyt takich sytuacji co do swojej osoby.

AD.4. Sprawy biezqce:

Grupa “Nie ma mocnych” z Augustowa poinformowata, ze bedzie organizowata
cyklicznie warsztaty krokéw raz na kwartat.

Grupa “Arka” przybyta na spotkanie intergrupy.

AD.5. Rzecznik Intergrupy zdata sprawozdanie ze spotkania Niewyborczego Region

Biatystok z dnia 21 marca 2026 r. w trakcie warsztatdéw tradycji I-VI w Hodyszewie.

AD.6. Dokonczenie tematdw z poprzedniego spotkania Intergrupy:

e jednodniowy warsztat w listopadzie — temat: “Pogoda Ducha, wstepne
informacje od przewodniczqcego zespotu do organizacji warsztatéw,
termin 07.11.2026 r., koszt 65 zt/os. tylko z obiadem, miejsce Sala “Jedynka”
ul. Reja w Suwatkach.

e czystoS§€ i transparentno$¢ finansébw grup spotykajgcych sie na
Putaskiego. Wynikta dyskusja, nie zostato wypracowane stanowisko.

e tgcznik do placdwek leczniczych przedstawit propozycje od terapeutdw,
zeby wspblnota zorganizowata postanie na oddziat “z podwéjng diagnozq”
w sobote miedzy godz. 10:00 - 13:00. Pytanie do grup o postanie na oddziat
“z podwéjnqg diagnozq”.

AD.7. Warsztaty Tradycji VII-XIl w Augustowie we wrze$niu 2026 r. cztonek zespotu
organizacyjnego warsztatow poinformowat, ze koszt warsztatow okoto 400 z. 4-6

wrzesnia br., OSrodek “August” w Augustowie.

AD.8. Ombwienie tematu wspdtpracy z Policjg i Sgqdami. Przewodniczgcy Informacji
Publicznej przekazata informacije, ze zostanie zawarte porozumienie wspdlnoty z



policjg na szczeblu wtadz krajowych w sprawie obustronnej wspdtpracy, zeby oni jako
profesjonaliéci przekazywali nasze postanie dla cierpigcych alkoholikbw. Majg byé
powotane zespoty 2-3 osobowe na szczeblu intergrupy. Przewodniczqca IP zachecata

do przytqczenia sie do takiego zespotu. Osoby z sali zabraty gtos w tym temacie.

AD.9. Omodwienie zakupu komputera do PIK-u. Koordynator PIK poinformowat, ze
komputer znajdujgcy sie w PIK jest w coraz gorszym stanie technicznym i nalezy
zakupi¢ nowy lub poleasingowy. Intergrupa podjeta decyzje o zakupie nowego
komputera.

AD.10. Udzielenie rekomendacji na delegata KSK Komisja Literatury i Publikaciji. Rzecznik
przedstawita zakres obowiqzkdw petnionej stuzby z poradnika dla stuzb, kandydat na
delegata przedstawit swojg osobe. Osoby z sali zadaty pytania. Zbyszek z grupy “Nie
ma mocnych” z Augustowa otrzymat rekomendacje intergrupy.

AD.1. Wolne wnioski:

e Przedstawiciel grupy “Druga zmiana” zasugerowat, zeby na kazdym postaniu
byta mdéwiona preambuta AA. Powstata propozycja stworzenia scenariusza na
postanie przez Rzecznika i tgcznika do placéwek medycznych.

e przedstawiciel grupy “Zgoda” przedstawit sprawe dostepnosci kluczy do PIK-u.
Koordynator PIK ma wraz ze stuzebnymi wypracowaé rozwigzanie, pojawita sig
propozycja, zeby zrobi€ klucze cyfrowe do drzwi od sali PIK-u.

AD.12. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy:

e Nastepne spotkanie odbedzie sie 23.08.2026 r. o godz. 09:00.

e Gospodarzem kolejnego spotkania bedzie grupa “Nie ma mocnych” z
Augustowa.

e Warsztat tematyczny: “sprawozdanie z migedzyregionalnych warsztatéw
dostepnosci i bezpieczehstwa w AA”.

e Spotkanie Rady Intergrupy w formie on-line odbedzie si¢ na platformie Zoom w
dniu 24.07.2026 r. o godz. 20:15.

Uczestnicy spotkania pozegnali si¢ Deklaracjg OdpowiedzialnoSci.
Sporzqdzit: Sekretarz [ tqcznik ds. Internetu IG Pojezierze.

Suwatki, 20.07.2026 .



