
Białystok, 20.02.2022.   

INTERGRUPA "WSCHÓD"- sprawozdanie   

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 11.00. W spotkaniu uczestniczyło 20 osób w tym 11  
przedstawicieli grup AA oraz uprawnionych do głosowania; sprawozdanie sporządził - sekretarz /  łącznik 
Intergrupy „Wschód”. Spotkanie prowadził Rzecznik intergrupy i zaproponował porządek  spotkania: 1. 
Przywitanie, teksty stałe 2. Wybory rzecznik, skarbnik, łącznik AŚ Hajnówka 3. Warsztat –  pytania do 50 
KSK, prowadzący delegat 4. Informacje z grup 5. Sprawozdanie służebnych intergrupy,  regionu, delegatów 
6. Obsada dyżuru telefonicznego 7. Wolne wnioski:   
- podniesienie stawki za kilometrówkę na 50 gr.   
- powołanie zespołu informacji publicznej   
8. Następne spotkanie 24.04.2022   

Ad 1. Przywitanie modlitwą o pogodę ducha. Czytanie tradycji i koncepcji AA.   

Ad 2. Rzecznik intergrupy - zapytał czy są kandydaci na służby w intergrupie: rzecznik,  łącznik z AŚ 
Hajnówka, skarbnik. Na spotkaniu nie było chętnych więc są wakaty.   

Ad 3. Delegat służby krajowej - poprowadził warsztat dotyczący pytań i rekomendacji na 50  KSK. 
Przeczytał pytania oraz rekomendacje wraz z uzasadnieniami ze skrytki. Obecni odnieśli się do pytań  i 
uzasadnień w formie dyskusji/warsztatu.   

Ad 4. Grupa „Uwolnienie” – nowo powstała grupa z Orli, spotykamy się na żywo we wtorki o  godzinie 18, 
w niedzielne mamy spotkania online na platformie zoom, mieliśmy kłopoty administracyjne, ale  Pani 
dyrektor Ośrodka Kultury w Orli udostępniła pokój. Trzeci mityng otwarty. Byłem zaskoczony  pytaniem czy 
mogę być w strukturach czy nie być. Chcemy być grupą będącą w strukturach. Wspierają nas  okoliczne 
grupy z Bielska Podlaskiego, Hajnówki, Narewki. Jesteśmy w spisie mityngów.   

Rzecznik grupy „Fara” w Białymstoku – nie mamy mandatariusza, spotykamy się w niedzielę o  11:00 w 
Klubie „Krokus” przy ulicy Jagienki 4, przychodzi kilkanaście osób na grupę, nie potrzebujemy  pomocy.   

Mandatariusz grupy „Jutrzenka” Supraśl – żadnych zmian, nie potrzebujemy pomocy.   

Rzecznik grupy „Łoś” Wasilków –nie było rzecznika do tej pory, jestem tu pierwszy raz, nie  wyobrażam 
sobie żeby grupa nie funkcjonowała w strukturach, grupa spotyka się w soboty o 18:00 przy  ulicy Rzecznej, 
mamy problem z lokalem, który być może będziemy musieli opuścić z końcem roku.   

Rzecznik grupy „Nasza” - spotykamy się przy Jagienki 4 w środę o 18:00, wszystkie służby  obsadzone, 
grupa nie ma problemów finansowych. Wcześniej padła kwestia przyprowadzania na mityng  dzieci – u nas 
nie ma problemu, jest masa sal.   

Mandatariusz „Nowa Droga” Sokółka – grupa spotyka się na Dąbrowskiego 17 w Sokółce, nie  mamy 
problemów finansowych, służba mandatariusza mi się kończy, nie wiadomo czy będziemy  uczestniczyć w 
spotkaniach intergrupy. Na pewno potrzebujemy wsparcia duchowego.   

Grupa „24 godziny” Białystok – spotykamy się w Klubie „Oaza”, nic się nie zmieniło, skład stały,  nie mamy 
kolportera.   

Ad 5. Łącznik i sekretarz intergrupy „Wschód”) – sprawozdanie wysłałem, poprosiłem o dodanie  zmian w 
spisie mityngów, zapraszam do spisu do newslettera. Dodałem grupę „Uwolnienie”.   

Koordynator PIK - grupa „Uwolnienie” została wciągnięta do spisu mityngów przed przybyciem na  



intergrupę co jest niezgodne z wcześniejszymi ustaleniami.  
Łącznik z AŚ Hajnówka) – dostarczam literaturę, mityngi odbywają się online co dwa tygodnie, służba  mi 
się skończyła. Będę nadal prowadził służbę, aż ktoś się znajdzie. Służba na dzień dzisiejszy wymaga  
dostarczenie literatury i kontaktu z ludźmi z listy w celu obsadzenia mityngu. Zapraszam do służby.   

Pełniący obowiązki łącznika z AŚ Kopernika) – dzwoniłem do aresztu, nie ma możliwości otwarcia  
mityngów na Kopernika, w marcu mają być jakieś poluzowania, intergrupa szuka łącznika.   

Proponuję stworzyć bazę wakatów z krótkim opisem zadań i rozesłanie freshmailem.  Kontynuowanie służby 
po okresie kadencji powoduje wrażenie, że służba jest obsadzona.   

Kolporter) – proszę o zgłoszenie zapotrzebowania na „Zdroje”, brak jest zainteresowania  „Skrytkami”, 
propozycja żeby każda grupa kupiła „Skrytkę”, dla grupy koszt „Skrytki” to 2 zł, a gdy zostaję  z 10 
egzemplarzami to strata 20zł dla Wspólnoty AA. Jest nowy „Poradnik dla służb”, nie chcę kupować w  
ciemno i proszę o zgłoszenie zapotrzebowania. Gdy przejmowałam służbę od Janka okazało się że jest  trochę 
archiwalnych numerów „Zdroju”. Jeżeli ktoś potrzebuje i idzie gdzieś z posłaniem to proszę się  zgłaszać. Jest 
jeszcze nowe „Więzień do więźnia” i nowa ulotka „Pytania do 12 Koncepcji AA”.   

Skarbnik intergrupy – raport finansowy Intergrupa „Wschód” 20.02.2022:  

Szczegóły u skarbnika  
 

kończy mi się służba, będę pełnił obowiązki do wybrania nowego służebnego.   

Rrzecznik) - mam listy od rady powierników do przekazania grupom. Grzegorz koordynator ZK oraz  Darek 
łącznik z ZK w Suwałkach zostali oddelegowani na Warsztaty w Łazach. Uczestniczyłem w spotkaniu  
wyborczym regionu. Na najbliższych warsztatach tradycji w Hermanówce (8-10 kwiecień) odbędzie się  
spotkanie wyborcze regionu. Intergrupa ma oddelegować osoby. Kończy mi się służba.   

Koordynator PIK) - ostatnio spotkałem się z zapytaniem o sprawy czystości w PIK. Proszę o  sprzątanie grup 
po sobie. Dyżurni telefoniczni też powinni utrzymywać czystość. Wydrukuję kartkę  informującą o tej 
potrzebie. Nie zatrudniamy sprzątaczki. Intergrupa „Wschód” to jedyna, która ma problem  z obsadzeniem 
dyżuru telefonicznego. Potrzeba wsparcia w zespole, który pracuje nad zmianą siedziby PIK.   

Delegat służby krajowej) - komisja organizacyjna spotyka się nieregularnie na zoom (mniej więcej  raz w 
miesiącu), w styczniu odbyły się ogólnopolskie warsztaty na temat roli delegata.   

Delegat służby krajowej) - spotykamy się co dwa tygodnie, staram się rozesłać sprawozdania do  regionu i 
służebnych. W planie są dwa warsztaty: pierwszy dotyczący roli delegata narodowego (27 lutego),  drugi w 
temacie dostępności do AA oraz rekomendacje i pytania do konferencji (27 marca). Są nowe pozycje  w 
literaturze, jest nowy „Poradnik służb” i książka „Więzień do więźnia”. Jest do zakupienia „The best of  Bill”, 
którego brakowało. Nastąpiła zmiana cennika, wzrosły ceny literatury. Jeżeli są organizowane  spotkania 
informacyjne to mamy ankietę w „Wieści z AA”. Można ją przekazać profesjonalistom przy okazji  spotkań.   

Delegat służby krajowej) – informacje o radzie powierników i zmianach cen literatury są w  „Skrytce”.   

Pełniący obowiązki łącznika z AŚ Kopernika) – czy mamy zespół informacji publicznej? Byłem na  
komendzie i nie ma plakatu AA na tablicy ogłoszeń.  
Ad 6. Obsada dyżurów telefonicznych:   
15.03 - 24 Godziny   
17.03 -   
20.03 -   



12.04 - 24 Godziny   
14.04 -   
17.04 -   

Ad 7. Wolne wnioski:   

Czy zmienić stawkę za przejechany kilometr? Zmiana stawki za kilometrówkę na 50 gr. Głosujący  
jednogłośnie opowiedzieli się za podniesieniem stawki.   

Czy powołać zespół informacji publicznej? Jest pomysł aby powołać na nowo. Czym będzie się zajmował  
zespół:   

Dostarczanie plakatów, ulotek, organizowanie spotkań informacyjnych w razie zainteresowania instytucji.   

Delegat służby krajowej) – wróciliśmy do roznoszenia ulotek do aptek, intergrupa zapewniła  ulotki, 
kupiliśmy stojaki. Podczas spotkania informacyjnego przy Urzędzie Gminy wypłynęło, że można  
wykorzystać tablice informacyjne do umieszczenia plakatów. Plakaty mogą być zawieszone w autobusach,  
należy wcześniej uzyskać zgodę.   

Delegat służby krajowej) – na intergrupie „Pojezierze” jest tworzona lista zespołów. Poszczególni  służebni 
zapisują się odpowiednich zespołów. Rzecznicy są w zespole informacji publicznej. Gdy zachodzi  potrzeba 
są proszeni np. o pójście na spotkanie informacyjne.   
   
Rzecznik intergrupy) - po następnej intergrupie odbędzie się spotkanie na temat założenia zespołu.   

Koordynator PIK) do Mandatariusz „24 Godziny”) - „jak to się stało że grupa ta  uczestniczy w dyżurze 
telefonicznym?”   

Grupa na mityngu roboczym postanowiła uczestniczyć w dyżurze ze względu na 5 tradycję.   

Ad 8. Następne spotkanie 24.04.2022   

Na tym sprawozdanie zakończono   
=================================   

Aktualne wakaty:  
1) łącznik z detoks Choroszcz   
2) łącznik z AŚ Hajnówka   
3) rzecznik intergrupy   
4) skarbnik intergrupy   

Zapraszamy kandydatów do służb.   
 



Białystok, 08.05.2022.   

INTERGRUPA "WSCHÓD"- sprawozdanie   

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 11.30. W spotkaniu uczestniczyło 24 
osoby w  tym 12 przedstawicieli grup AA oraz uprawnionych do głosowania; sprawozdanie 
sporządził Piotr -  sekretarz/łącznik Intergrupy „Wschód”.   

Spotkanie poprowadził Rzecznik intergrupy. Zaproponował porządek spotkania: 1.  
Przywitanie, teksty stałe 2. Warsztat – prowadzący powiernik kl.B 3. Wybory: rzecznik, 
skarbnik,  łącznik z AŚ Hajnówka 4. Informacje z grup (czy grupa wprowadziła coś nowego, 
czy potrzebuje  pomocy finansowej) 5. Sprawozdanie służebnych intergrupy, regionu, 
delegatów 6. Obsada dyżuru  telefonicznego 7. Wolne wnioski 8. Następne spotkanie 
19.06.2022   

Ad 1. Przywitanie modlitwą o pogodę ducha. Czytanie tradycji i 

koncepcji AA.  Ad 2. Warsztat.   

Powiernik alkoholik - jako skarbnik nauczyłem się, że pieniądze zebrane do kapelusza  
należą do Wspólnoty. Pełniłem służbę w zespole informacji publicznej. Dobrze jest nieść 
posłanie z  kimś ażeby nie napompować się pychą. Jako łącznik do zakładów karnych 
uczyłem się rozmawiać  z innymi, reprezentować Wspólnotę. Następnie jako koordynator 
regionalny ZK i AŚ miałem  przyjemność pracować z inspektoratem i organizować 
spotkania informacyjne w Suwałkach. Gdy  zostałem delegatem to trudno byłoby mi służyć 
bez znajomości koncepcji. Na dzień dzisiejszy  jestem przewodniczącym zespołu inwentury 
i audytu finansów. Na KSK zostały przyjęte 4  rekomendacje, które były poprawiane mimo 
konsultacji przed konferencją. Ulotka „Słowo Bóg”  została przekazana do dalszego 
procesowania i druku. Ulotka dotycząca służb została przekazana  do poprawy w związku z 
szatą graficzna - aby nie była kojarzona z konkretną służbą.   
Przygotowujemy się na rozszerzenie działań dotyczących niesienia posłania. Na 50-lecie 
AA w  Poznaniu mamy zarezerwowane miejsce, które powinno zaspokoić nasze 
wymagania.   

Pytania do Powiernika i wypowiedzi uczestników:   

Delegat służby krajowej - kiedyś było tak, że uważano że w AA rządzą powiernicy,  
delegaci. Jednak to nie jest tak, trójkąt jest odwrócony. Służba mandatowa to taka w której  
powinienem znać zakres swoich obowiązków, znać tradycje, koncepcje. Służba jest takim 
darem  duchowym AA, za to pieniędzy się nie bierze. Wzrastam w służbie, zazwyczaj gdy 
ją kończę sporo  mógłbym poprawić. Jednak jest rotacja. Zawsze gdy kończyłem służbę 
czułem się ubogacony.   

Rzecznik Intergrupy „Białystok” - służba mnie zatrzymała we wspólnocie, wyjazd na  
intergrupę był ciekawym doświadczeniem. Uświadomiłem sobie, że mam służbę i 
powinienem  wypełniać swoje obowiązki. Rozumiem struktury dlatego, że jeździłem na 
różne spotkania:  intergrupa, region. Dzisiaj wiem, że podejmując decyzję mam ją 
konsultować. Dzięki służbie  doszedłem do programu. Służba uczyła mnie 
systematyczności. Jestem rzecznikiem Intergrupy  „Białystok” i mógłbym nie być dzisiaj na 
spotkaniu, ale współpracujemy i warto aby poznawać  ludzi. Zawsze gdy kończę służbę 



wiem co mógłbym poprawić.   

Koordynator PIK - poznaję Wspólnotę, mogę nie rozumieć decyzji delegatów, KSK, ale 
wiem, że  zostały podjęte w wyniku wypracowania wspólnego stanowiska.   

Grzegorz - od „małego” jestem w służbie, w moim życiu był taki czas, że wyjeżdżałem i 
zostałem z  mityngiem online, brakowało mi Wspólnoty.  
Skarbnik intergrupy - to co tutaj przedstawiliście to wzrastanie w służbie, oczywiście są  
pewne predyspozycje dla określonych służb.   

Delegat służby krajowej - koncepcje dużo pomagają w przypadku niesnasek, muszę się  
dostosować nawet gdy mi coś nie pasuje. Było dużo buntu przy IV wydaniu Wielkiej Księgi.  
Wspólnota oczekiwała nowego tłumaczenia żeby brzmiało bliżej oryginału. Muszę się 
dostosować  do drugiej koncepcji. Bałem się służby, odpowiedzialności. Duchowo jestem 
bogatszy. Zachęcam  do służby gdyż ubogaca. Potrzebujemy powierników.   

Skarbnik regionu - cały czas uczę się odpowiedzialności, obejmując służbę od razu  
chciałem być mistrzem, służba prawdopodobnie uratowała moją rodzinę, jeżeli ktoś się 
obawia  podjąć służby to tak już jest.   

Bez służby miałbym marne szanse.   

Nie jestem sam w służbach, żebym nie kombinował głową i nie dodawał od siebie, gdy  
narzucę swoją rację to już mam konflikt.   

Koordynator PIK, pytanie do Janusza - koncepcja o prawie do uczestnictwa, rozumiem, że 
nie  jestem pazerny na służby, nie mam ich kilku na grupie, intergrupie, nie mam kilku 
podopiecznych?   

Ważne żebyśmy starali się przekazywać służbę jak najszybciej, żeby nie stać się  
„profesjonalistą”, należy pamiętać o prawie do uczestnictwa i gdy na przykład zabieram 
głos na  mityngu kilka razy po kilka minut.   

Ad 3. Wybory służb.   

Darek, kandydat na rzecznika intergrupy - rzecznik poprosił mnie abym wziął służbę.  
Jestem zdania, że Wspólnocie się nie odmawia, mam gotowość. Staram się pełnić służby, 
do tej  pory na poziomie grupy. We Wspólnocie jestem od 15 lat. Jestem przedstawicielem 
Grupy „24  Godziny”.   

Darek odpowiedział na pytania - będzie uczestniczył w spotkaniach regionu, ma 
rekomendację od  grupy.   

Darek większością głosów został wybrany na służbę rzecznika intergrupy.   

Ad 4. Wieści z grup.   

Mandatariusz Grupa „Nasza” – służby są obsadzone,  jest nową prowadzącą,  wprowadziła 
spikerki na temat tradycji, zapraszam do klubu na Jagienki w Białymstoku, Środy  18:00.   



Grupa „Razem”, Michałowo – problemów z funkcjonowaniem nie ma, jeżeli chodzi o służby  
jest słabiej, frekwencja 10 osób.   

Janów, Grupa „Wataha” – bez zmian, środa 19:00.   

Mandatariusz Grupy „Wrzesień” - niestety grupa będzie zawieszona, do końca maja będzie  
otwarte. Frekwencja jest słaba, mityngi we dwójkę. Wpłaciłam pieniądze dla skarbnika. 
Zgłaszam  kandydaturę na obsadzenie telefonu PIK w czwartki.  
Rzecznik Grupy „Łoś” - nie mamy większych problemów organizacyjnych lub  finansowych, 
lokalem może zostać zabrany z końcem roku. Będzie zebranie spółdzielni żeby ludzie  
zobaczyli jak odnowiliśmy miejsce. Po głosowaniu w czwartek okaże się co będzie dalej.  
Przychodzi 12-16 osób, jest zainteresowanie i grupa powinna przetrwać.   

Mandatariusz Grupy „Jutrzenka”, Supraśl - służby obsadzone   

Rzecznik Grupy „Fara” – spotykamy się ul. Jagienki w Białymstoku , niedziela 11:00, grupa  
w miarę stabilna, 12 osób, brak kolportera i skarbnika, powołaliśmy osobę do służby w 
zespole  informacji publicznej.   

Mandatariusz Grupy „24 Godziny” - klub „Azyl”, piątki 18:00, niska frekwencja, 4 osoby.  

Ad 5. Sprawozdanie służebnych.   

Skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:   
 
szczegóły u skarbnika  

Agnieszka, kolporter intergrupy - literatura jest dostępna, posiadam archiwalne „Zdroje”, 
które  można wziąć do niesienia posłania.   

Sekretarz intergrupy – sprawozdanie sporządził i zostało rozesłane freshmail, miałem  kilka 
próśb o przesłanie informacji na temat spikerek, zapraszam do subskrypcji newslettera  
Regionu Białystok.   

Rzecznik intergrupy - uczestniczyłem w spotkaniu nadzwyczajnym regionu. Dziękuję za  
służbę, że obdarzyliście mnie zaufaniem, objąłem ją w czasie pandemii więc czasem nie 
było lekko.   

Po. łącznika z AŚ Kopernika - byłem na Kopernika, przekazałem listę chętnych, prośba do  
integrupy ażeby znaleźć łącznika. Brakuje kobiet na mityngi w ZK i AŚ.   

Koordynator PIK - Ukraińcy pytali czy jest jakieś pomieszczenie do mityngów. Jeżeli chodzi  
o poszukiwania nowego miejsca dla PIK to ma się tym zająć zespół, odwiedziliśmy 5-7 
lokali,  prośba do grup o to aby dzielili się informacją na temat lokali do użytku 
niekomercyjnego.   

Skarbnik regionu - nie mam wyciągu z subkonta regionu, nie otrzymałem od księgowego,  



dziękuję za wpłaty z grup.   

Rzecznik Intergrupy „Białystok” - dziękują dla rzecznika za współpracę, na warsztatach w  
Hermanówce było 94 osoby, podjęliśmy się organizacji zlotu radości i stanęliśmy w 
martwym  punkcie, może nie będziemy w stanie zorganizować, najprawdopodobniej nie 
odbędzie się, decyzja  po niedzieli na zespole organizacyjnym. Mam nadzieje, że będzie 
kontynuowana współpraca na  poziomie intergrup.  
Skarbnik regionu - kończy mi się służba w październiku, zapraszam do służby, podzielę się  
doświadczeniami.   

Delegat służby krajowej - mam łączność z delegatami informacji publicznej, literatury,  
spotykamy się na zoom, przed konferencją były częstsze spotkania dotyczące KSK, w 
Polsce  potrzebne 6 powierników klasy A, jest 3. Byliśmy w Szczyrku i konferencja trwała 4 
dni.  Skierowano wniosek żeby skrócić przyszłą konferencję do 3 dni. Pytania na 
konferencji były  wyświetlane. Nie głosowano nad 3 pytaniem dotyczącym czystości AA. W 
innych krajach, np.  USA pytania są rozwiązywane na poziomie sponsora lub grupy żeby 
nie zajmować czasu  konferencji. Byli służebni z innych krajów: Wielkiej Brytanii, Mołdawii, 
Bułgarii itd.   

Powiernik służby krajowej - zarząd Fundacji zadecydował, że nie będzie na razie druku  
Wielkiej Księgi w twardej okładce. Nie stać nas na to. Ceny są wysokie. Odbyło się 
spotkanie rady  powierników, przygotowuje projekt inwentury rady powierników i mamy się 
spotkać fizycznie.  Szukamy stałego miejsca spotkań.   

Ad 6. Obsada dyżur telefoniczny.   
 10.05. – 24 Godziny   
 12.06. –   
 15.05. –   
 07.06. – 24 Godziny   
 09.06. –   
 12.06. –   

Ad 7. Wolne wnioski.   

Powiedział o tym że dobrze że przedstawiciel grupy  podzieliła się tym że grupa Wrzesień  
zawiesza działalność.   

Ad 8. Termin następnego spotkania 19.06.2022.   
   
Na tym sprawozdanie zakończono   
=================================   

Aktualne wakaty:  
1) łącznik z detoks Choroszcz   
2) łącznik z AŚ Kopernika   
3) łącznik z AŚ Hajnówka   
4) skarbnik intergrupy   

Zapraszamy kandydatów do służb.   
 



Białystok, 19.06.2022.  

INTERGRUPA "WSCHÓD"- sprawozdanie  

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 11.00. W spotkaniu uczestniczyło 19 
osób w  tym 9 przedstawicieli grup AA oraz uprawnionych do głosowania; sprawozdanie 
sporządził Piotr -  sekretarz / łącznik Intergrupy „Wschód”.   

Spotkanie prowadził Rzecznik intergrupy i zaproponował porządek spotkania: 1.  
Przywitanie, teksty stałe 2. Mini warsztat 3. Wybory służb: skarbnik, łącznik z AŚ Hajnówka 
4.  Informacje z grup (czy grupa wprowadziła coś nowego, czy potrzebuje pomocy 
finansowej) 5.  Sprawozdanie służebnych intergrupy, regionu, delegatów 6. Obsada 
mityngu informacyjnego  Choroszcz oraz dyżuru telefonicznego 7. Wolne wnioski 8. 
Następne spotkanie   

Ad 1. Przywitanie, teksty stałe.   

Ad 2. Warsztat na temat niesienia posłania do aresztów i zakładów karnych.   

Podzielił się doświadczeniem: mityngi w areszcie/zakładzie to dla mnie zwykłe mityngi.  W 
AŚ Hajnówka potrzebny jest łącznik. Ludzie mogą się wahać, że są tam przestępcy. Bałem 
się  wszystkiego gdy przyszedłem do wspólnoty. Musimy pamiętać, że wchodzimy na 
zasadach ZK/AŚ.  Jest dużo ludzi we Wspólnocie, a często było tak, że był problem z 
obsadą mityngu.   

Opiekun PIK: byłem na mityngu w zakładzie online. Dlaczego  warto być na mityngu w 
AŚ/ZK.   

Nie potrafię powiedzieć dlaczego warto, mam poczucie obowiązku. We Wspólnocie  trzeba 
się ruszyć.   

Koordynator PIK: będę skłaniał się do chodzenie do ZK. Powodem są ludzie, którzy chcą 
coś  zmienić. Wychodzą z ZK i mówią, że dzięki mityngom zmienia się ich myślenie.   

Wiele lat chodziłam z posłaniem na Kopernika. Wiem, że warto. Różnie na tych mityngach  
bywa, ale nie żałuję. To dawało wiele dla mnie. Jestem wdzięczna. Przyjemnie gdy 
pojawiają się na  mityngach osoby, które opuszczają zakład karny.   

Rzecznik Intergrupy „Białystok”: grupa niosła posłanie do ZK. Kolega spytał czy pojadę  do 
więzienia, przełamałem swój strach. Gdy pojechałem byłem przestraszony. Jedziemy do  
alkoholików, a nie skazanych. We wspólnocie uczymy się zasad. Wspomagałem łączników 
i  dostarczałem literaturę. Ta służba uczy działania, uczy odpowiedzialności.   

Mandatariusz Grupy „Nasza”: byłem w zakładzie karnym na Kopernika. Też się bałem.  
Pomogły mi wizyty w AŚ Hajnówka, jeździłem do swojego syna.   

Mało nie trafiłem do więzienia, wylądowałem na dołku, nie pamiętam co zrobiłem, że tak  
się stało. Chcę pojechać do więzienia na mityng.   

Sekretarz Intergrupy „Wschód”: bałem się przed pierwszym mityngiem w więzieniu.  
Sponsor powiedział żebym spróbował. Nie załatwiamy tam żadnych spraw tylko idziemy na  



mityng. Nie siedziałem, ale nie oznacza to, że nie mam tam czego powiedzieć. Mówię o 
programie.  Byłem łącznikiem z AŚ „Białołęka”. Szkoda żeby mityngi w AŚ Hajnówka nie 
odbywały się –  osadzeni czekają na mityng, dla nich to duże wydarzenie.  
Tam są normalni ludzie. Fajnie jak chodzą do więzienia osoby, które nie siedziały w  
więzieniu.   

Proszę o rozmawianie na temat AŚ Hajnówka na mityngach.   

koordynator PIK: spotkałem człowieka na mityngu w Białymstoku. Okazało się, że 
widziałem  go na mityngu online AŚ Hajnówka.   

Ludzie czekają na nas z niesieniem posłania.   

Ad 3. Wybory służb.   

Grupa udziela mandatu zaufania Grześkowi aby tymczasowo pełnił obowiązki łącznika do 
Aresztu  Śledczego w Hajnówce.   

Kolega wyraził chęć aby pełnić służbę skarbnika - Mariusz Sokółka „Nowa Droga” – 
głosowanie  na następnym spotkaniu intergrupy.   

Ad 4. Informacje z grup:   

Grupa „Nadzieja” Bielsk Podlaski: grupa powiększa się, przychodzi trochę nowych ludzi,  
była rocznica, udała się, przyszła Pani kurator, panie psycholog. Służby obsadzone, nic nie 
brakuje,  dajemy sobie radę.   

Grupa „Jutrzenka” Supraśl: być może załapiemy się na jakiś dyżur telefoniczny w PIK,  
rozwozimy plakaty, współpracujemy z terapeutką przy Mopsie.   

Grupa „Nasza” Białystok: grupa zdecydowała się żeby pełnić dyżury PIK, przymierzamy  
się do mityngów informacyjnych.   

Grupa „Ziarno Nadziei” Jasionówka: bez zmian, frekwencja mała, niestety jakbyśmy  się 
zatrzymali, nie jest za ciekawie. Spotykamy się w czwartek o 19:00. Zapraszamy na 
mityngi,  żeby rozruszać grupę.   

Grupa „Wataha” Janów: jest nas 5, filar grupy, czasem ktoś przyjdzie gdy potrzebne jakieś  
zaświadczenie. Służby się nie zmieniają. Jasionówka nas odwiedza regularnie. Funduszy 
nam nie  brakuje. Terapeutka czasem nam kogoś podeśle.   

Grupa „Nowa Droga” Sokółka: grupa się spotyka w piątki o 17:30, zapraszamy.   

Grupa „24 Godziny” Białystok: nie mamy mandatariusza.   
   
Ad 5. Informacje od służebnych intergrupy:   

Sekretarz/łącznik intergrupy: sprawozdanie sporządziłem i jakieś dwa tygodnie po ostatnim  
spotkaniu zostało przesłane komunikatorem. Zachęcam do subskrypcji neewsletteru 
Regionu  „Białystok”.   



Grupa „Nasza” Białystok: proszę o informację na temat aktualności spisu mityngów.  
nie mamy papierowych list, jest informacja w Internecie. Mam listy ze spotkań intergrup.  
Zweryfikuję i poproszę łącznika internetowego regionu o aktualizację spisu. Grupy, które 
nie  pojawiają się na spotkaniach intergrupy i nie mamy od nich informacji dostaną 
adnotację „Brak  informacji na temat spotkań grupy”.   

Podczas dyskusji ustalono, że będą potrzebne listy papierowe, wymagana jest aktualizacja 
grup w  spisie mityngów.   

Kolporter intergrupy: plakaty zamówione, proszę o zapotrzebowanie na poradnik służb.   

Rzecznik intergrupy: byłem na spotkaniu regionu, było zamieszanie na temat freshmaila,  
opłata za komunikator będzie mniejsza niż w roku poprzednim. 10 września w Białymstoku 
będą  warsztaty niesienia posłania do ZK i AŚ w Białymstoku. 2,3,4 września odbędą się 
warsztaty  tradycji w Augustowie. W tym roku nie będzie zlotu radości, ale jest plan 
organizacji w czerwcu  2023 w Gołdapi. Region ustalił, że grupa ma płacić 50 zł za mityngi 
w PIK.   

Rzecznik Intergrupy „Białystok”: działamy ze złotem radości, ma powstać zespół. Na  
następnej intergrupie przyjadę i powiem co się w tej kwestii dzieje.   

Koordynator PIK, kwota opłat za salę została ustalona na 50 zł. Zajęliśmy się konkretnie  
sprawą czystości i porządku w PIK.   

Ad 6. Obsada mityng informacyjny Choroszcz i dyżur telefonicznych.   

Choroszcz (Intergrupa „Wschód” bierze miesiące nieparzyste):   
 1.07 „Nasza”   
 8.07 „Jutrzenka”   
 15.07 „Nadzieja”   
 22.07 „Jutrzenka”   
 29.07   

Telefon:   
 5.07 Nasza   
 7.07 Jutrzenka   
 10.07 Sokółka   
 2.08 Jutrzenka   
 4.08 24 Godziny   
 7.08   

Ad 7. Wolne wnioski.   

Dyskusja na temat zapotrzebowania na listy papierowe z aktualnymi 

mityngami.   



Ad 8. Termin następnego spotkania. 21. 08. 2022   

Na tym sprawozdanie zakończono   
=================================   

Aktualne wakaty: 
1) łącznik z detoks Choroszcz   
2) łącznik z AŚ Hajnówka   
3) skarbnik intergrupy   

Zapraszamy kandydatów do służb.   
  



Białystok, 21.08.2022.  

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHÓD"  

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyło 25 
osób w  tym 13 przedstawicieli grup AA oraz uprawnionych do głosowania; sprawozdanie 
sporządził Piotr -  sekretarz/łącznik internetowy Intergrupy „Wschód”.   

Spotkanie prowadził   rzecznik intergrupy i zaproponował porządek spotkania: 1.  
Przywitanie, teksty stałe 2. Mini warsztat 3. Wybory służb: skarbnik 4. Informacje z grup 
(czy  grupa wprowadziła coś nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 5. Sprawozdanie 
służebnych  intergrupy, regionu, delegatów 6. Wybory delegatów na konferencję regionów 
7. Obsada mityngu  informacyjnego Choroszcz oraz dyżuru telefonicznego 8. Wolne 
wnioski 9. Termin następnego  spotkania.   

Ad 1. Przywitanie, teksty stałe.   

Ad. 2 Mini warsztat – czego AA nie robi?   

Darek (zaproponował temat): źle się poczułem po ostatniej intergrupie gdy zwróciłem  
uwagę jednej z grup. Postanowiłem porozmawiać na ten temat. Kilka lat temu byłem na 
mityngu  gdzie głosowano czy na stole mogą być ulotki o pielgrzymce. Wtedy się 
zagotowałem, ale teraz  myślę inaczej.   

Rzecznik regionu: moim zdaniem można dać sugestie grupie, żeby członkowie pojechali na  
warsztaty tradycji. Już się nie denerwuje gdy chodzę na grupy i widzę, że łamane są 
tradycje.  Oficjalnie mogę powiedzieć, że stolik AA powinien być czysty, nie powinno na nim 
być  wspomnianych ulotek.   

Zastępujący skarbnika: byłem na grupie gdzie jedyną literaturą były „24 godziny”.  
Spytałem w przerwie o literaturę i służby, ale okazało się że grupa tego nie potrzebuje.   

Rzecznik regionu: spotkałem się z grupą działającą na starych zasadach, grupa musi coś  
zmienić gdyż uczestnicy się wykruszają.   

Każda grupa jest niezależna, bierze odpowiedzialność za siebie, musi przyjąć zasady gdyż  
inaczej się rozpadnie. Dobrze jest jeździć na warsztaty oraz inne grupy żeby się rozwijać. 
Potrzebna  jest ewolucja, a nie rewolucja.   

Byłem na grupie w której były pielgrzymki, odradzano intergrupę - sam się na nią 
wybrałem.  Poszedłem na inne grupy i porównałem z pierwszą gdyż pomyślałem, że coś 
jest nie tak, niezgodnie  z preambułą.   

Jeżdżę po grupach gdzie widzę, że sporo kasy idzie na ciastka i kawę. Już przestałem się  
irytować na takie rzeczy.   

Bez prawidłowego funkcjonowania grupy nie widzę zdrowienia, tradycję ukracają pewne  
zapędy.   

Moje doświadczenie odnośnie ulotek i literatury. Grupa miała gościa z Akron z Al-Anon.  
Literatura Al-Anon nie znalazła się na stoliku AA. Zastanawiam się czy mogę nieść 



posłanie  grupom, które nie działają według zasad.  
Wspólnota jest taka jak być powinna. Mam doświadczenie z tym, że chciałem zmieniać  
grupę. W tym momencie nie zmieniam nic i daję ludziom popełniać błędy.   

Nasi założyciele jak tworzyli AA nie mieli tradycji. Gdy zobaczyli, że AA się rozrasta  spisali 
tradycje wypracowane na masie błędów. Są doświadczeniem pionierów. Grupy, które 
stosują  się do tradycji rozwijają się.   

Chodzę na kilka grup, żadna nie jest idealna. W mojej ocenie dzięki błędom, które grupy  
popełniają ja tych błędów nie popełniam.   

12 tradycji jest po to żebym nie zabił innych. Na pierwszy mityng przyszedłem z musu  
żeby mnie nie zamknęli. Na samym początku przyszedłem żeby nie pić i szczęśliwie żyć. 
Teraz sam  chcę mówić o tym, że można szczęśliwie żyć. Jeżeli coś mam robić to nie tylko 
dla siebie. Po  piątym kroku poczułem, że AA to rodzina.   

Zastanawiam się nad zdaniem „nie daję alkoholikom wstępnej motywacji do zdrowienia”.  
Proszę o Wasze przemyślenia.   

Zafascynowało mnie, że na mityngu gdzie tradycje są ważne osoba, która przychodzi  
pierwszy raz wzbudza zainteresowanie i grupa się nad nią skupia.   

Na 45-leciu literatura z innych wspólnot była dostępna poza Spodkiem. Wróciłem na 

grupę gdzie nic nie zmieniło się od lat. Widzę, że działają według 4 tradycji.   

Mój pierwszy mityng był taki, że uznałem AA za sektę. Poszedłem jednak na drugi i było  
inaczej. W życiu byłem egoistą i działałem tak żeby mieć korzyść. Najważniejsza jest 
podstawa  czyli zdrowienie. Potrzebuję działania, oddaję tyle ile potrafię żeby nie krzywdzić 
rodziny.   

Na ulotce AA napisane jest, że „Anonimowi Alkoholicy czekają” - nie obiecują, że z  nami 
przestaniesz pić.   

Scenariuszy jest wiele. Nie powinno się poprawiać co rok lub dwa.   

Ad 3. Wybory służb.   

Służba skarbnika intergrupy - kandydat Mariusz.   

Jeżdżę tu od 5 lat, we wspólnocie też jestem od 5 lat, pracowałem na programie, pełniłem  
służby na grupie, proszę o pytania.   

Przeczytano zakres obowiązków skarbnika.   

Ad 4. Informacje z grup.   

„Ostatni dzwonek”: nic się nie zmieniło, potrzebujemy wsparcia żeby ktoś przyjechał i  
podzielił się doświadczeniem.   



Mandatariusz „Grupa nasza”: spotkanie w środy, klub „Krokus”.   

Mandatariusz „Nadzieja”: bez zmian.  
Bogdan, „Fara”: bez zmian, problemy ze służbami.   

Mandatariusz „Jutrzenka”: służby obsadzone, nie potrzebujemy pomocy, zapraszamy na  
mityng, w ostatnią niedzielę tego miesiąca będzie spikerka.   

  „Nowa droga” Sokółka: grupa funkcjonuje.   

  „24 godziny”: brakuje mandatariusza, spotyka się 5-6 osób.   

Ad 5. Informacje od służebnych intergrupy:   

Alek: raport finansowy 21.08.2022   

szczegóły u skarbnika 
 
 AŚ Kopernika: dopracowujemy pewne sprawy, na nowo musimy wydeptać ścieżkę, 
dobrze,  że mityngi ruszyły. Uzupełniamy listę wchodzących. Nowe osoby z ochrony nie 
wiedzą co to AA.   

 AŚ Hajnówka: 9 lipca odbył się pierwszy mityng, jest kontakt z dedykowaną osobą (Pan  
Artur). Mityngi odbywają się na oddziałach zamkniętych i półotwartych. Wejścia są 
jednorazowe,  na bieżąco przesyłam dane wchodzących i są weryfikowane. Nie brakuje 
literatury i pomocy do  prowadzenia mityngu.   

Koordynator regionalny ZK: mityngi we wszystkich ZK ruszają, na razie musimy  
wypracować zasady, 10 września odbędą się warsztaty regionalne dotyczące niesienia 
posłania do  ZK i AŚ, godz. 8:00 – 16:00. W warsztatach każda z intergrup ma wziąć udział 
prowadząc  poszczególne bloki. Zwracam się z prośbą żeby zachęcać ludzi do 
uczestnictwa. Wysłano  zaproszenia do ludzi reprezentujących Służbę Więzienną. Będzie 
organizowane spotkanie  informacyjne na Kopernika.   

Sekretarz/łącznik internetowy: sprawozdanie sporządził i wyszło około dwóch tygodni po  
poprzednim spotkaniu. W porozumieniu z łącznikiem intergrupy „Białystok” zrobiłem 
aktualną  listę grup pojawiających się na intergrupach. Mam wydrukowane kopie, proszę o 
uwagi.   

Rzecznik: chcemy zorganizować „Zlot radości”, rozesłano zapytania do kilku ośrodków.  
Termin to czerwiec 2023. Proszę o informację na temat miejsc gdzie można się spotkać 
(ośrodek na  200 osób). Wybieram się na warsztaty tradycji w Augustowie.   
  
Organizujemy Warsztaty tradycji w Hermanówce.   

Rzecznik regionu Białystok: odbędą się warsztaty tradycji w Augustowie, 2-4 wrzesień,  
mam miejsca w samochodzie, koszt 280 zł. Na warsztatach odbędzie się spotkanie 



niewyborcze  regionu w celu przedłużenia służb. 14 września odbędzie się spotkanie 
wyborcze.   

Agnieszka, kolporter: wszystko pod kontrolą, zapraszam do zakupów literatury oraz plakatu 
AA.   

Delegat: jest 4 delegatów z naszego regionu, mamy być na intergrupach, rozmawiamy  
który gdzie ma być, mamy wspierać, informować. Po KSK spotkaliśmy się dwa razy na 
zoomie.   

Jestem w Komisji Informacji Publicznej, w Łebie będą ogólnopolskie warsztaty, mocno  
pracowaliśmy żeby opracować program.   

Łącznik informacji publicznej do WORD: zbieram osoby i kontakty do listy na spotkania w  
WORD, alkoholicy przychodzą na takie spotkania i mają około 30 minut na przedstawienie 
AA,  opowiadają o AA, Osoby, które się zgłoszą najlepiej jak są na programie, mają wiedzę 
na temat AA,  czego nie robimy. Spotkania odbywają się w piątki popołudniu lub w sobotę 
rano.   

Delegat: na mityngu informacyjnym powinniśmy podać informacje na temat AA, nie  
przekazywać program.   

Ad. 6. Delegaci na spotkanie wyborcze 17 września w Ełku.   

Jako delegaci zostali wybrani służebni intergrupy.   

Osoby wybierające się na spotkanie wyborcze powinny być przygotowane żeby  
dokonywać wyborów.   

Rzecznik regionu: pakiety na spotkanie wyborcze są rozdawane na spotkaniu 
niewyborczym.  Na spotkaniu niewyborczym można poznać osobiście kandydatów.   
   
Ad. 7. Obsada mityngu informacyjnego Choroszcz i dyżuru 

telefonicznych.  Choroszcz, piątek 18:00   

2.09 – Fara   
09.09 – Nasza   
16.09 – Jutrzenka   
23.09 – Nasza   
30.09 - Nadzieja   

Telefon PIK:   

30.08 – Nasza   
1.09 – 24 godziny   
04.09 –   
27.09 – Jutrzenka   
29.09 – 24 godziny   
02.10 – Nowa Droga   



Ad 8. Wolne wnioski.  
Koordynator PIK sporo pracuje za granicą, prosi o pomoc w znalezieniu lokalu w  
Białymstoku. Ja oferuję się, że będę mógł go sprawdzić. Najlepiej jakby był w pobliżu 
centrum.   

Ad. 9. Termin następnego spotkania. 16.10.2022   

Na tym sprawozdanie zakończono   
=================================   

Aktualne wakaty:  
1) łącznik z detoks Choroszcz   
2) łącznik z AŚ Hajnówka   
3) łącznik z AŚ Kopernika   

Zapraszamy kandydatów do służb.   
  



Białystok, 16.10.2022.  

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHÓD"  

Miejsce/czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyło 14 
osób.  Sprawozdanie sporządził   sekretarz/łącznik internetowy Intergrupy „Wschód”.  
Spotkanie prowadził rzecznik intergrupy i zaproponował następujący porządek:  1. 
Przywitanie, teksty stałe 2. Mini warsztat 3. Informacje z grup (czy grupa wprowadziła coś  
nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Sprawozdanie służebnych intergrupy, 
regionu,  delegatów. 5. Obsada mityngu informacyjnego Choroszcz oraz dyżuru 
telefonicznego PIK 6. Wolne  wnioski 7. Termin następnego spotkania.   

Ad. 1. Przywitanie, teksty stałe.   

Podzieliła się doświadczeniem z warsztatów: byłam na trzydniowych warsztatach informacji  
publicznej, które odbyły się pod hasłem współpracy AA z profesjonalistami. Było 8 paneli. 
Do  każdego panelu była krótka prezentacja i mnóstwo pytań. Jest mnóstwo pomysłów na  
zamieszczenie informacji w przestrzeni publicznej: ulotki, wizytówki w sklepach, urzędach.  
Uzupełnianie ulotek i wizytówek w GOPS. Od nas zależy czy mamy kontakt z pracownikami 
takich  instytucji. Personel zmienia się cyklicznie. Posterunek policji jest dobry miejscem na 
zostawienie  materiałów. W bibliotece grupa może zostawić pozycje z naszej literatury. W 
ośrodku zdrowia  można umieścić ulotki np. „Jak przestać pić”. Podczas spotkań 
informacyjnych błędem jest  mówienie językiem branżowym. Mityng rocznicowy jest dobrym 
okazją na zaproszenie osób z  zewnątrz: przedstawicieli urzędów, psychoterapeutów, 
osoby duchowne itd. Warto rozmawiać z  lekarzami i przekazać im ulotki – mają 
bezpośredni kontakt z ludźmi. Unikamy na spotkaniach  informacyjnych rozmawiania o 
terapii. Nie podważamy czyichś kompetencji. Koło seniora może  być punktem przekazania 
informacji o AA. Ksiądz chodzący po kolędzie może zobaczyć, że w  domu jest problem 
alkoholowy i przekazać informacje na temat AA. Dobrym miejscem na plakat  AA jest np. 
dworzec, sklep, przychodnia. Statystyki mówią, że największy przypływ nowicjuszy do  grup 
jest po świętach i po wakacjach. Istnieje film o wspólnocie zrobiony przez profesjonalistów -  
jest o tym na czym polega fenomen AA. Należy pielęgnować kontakty z profesjonalistami.  
Wspólnota wydaje biuletyn „Wieści”, który jest skierowany do profesjonalistów. Istnieją 
krótkie  nagrania w których osoby wypowiadają się w temacie czym jest dla mnie AA.   

Nie podejmujmy dyskusji o terapii. Na tym polega 10 tradycja, żebyśmy nie polemizowali.   

Różni są terapeuci i różni alkoholicy. Mam przykład z więzień. Rozmowy na temat klawiszy  
lub terapii mogą skończyć się tym, że nie będzie mityngów.   

Mogę przygotować materiały dotyczące warsztatów i przesłać na maila.  

Ad. 3. Informacje z grup.   

Grupa „Razem”, Michałowo: grupa się spotyka, przeżywa rozkwit.   

Grupa „24 godziny”, Białystok – spotykamy się w „Azylu”, staramy się być aktywni,  
dyżurować przy telefonie w PIK, chcemy pojechać na mityng do AŚ w Hajnówce.   

Grupa „Nadzieja”, Bielsk Podlaski – wszystko ok, frekwencja spora.  



Grupa „Jest Sposób”, Białystok: wszystko dobrze.   

Grupa „Nasza”, Białystok: służby obsadzone, jesteśmy nastawieni na spotkania  
informacyjne.   

Grupa „Wizja dla Ciebie”, Narewka: nie widziałem nikogo nowego. Ludzie nie garną się do  
służb. Współpracujemy z psycholożką, ale niezbyt owocnie, brak jest kontaktu z księdzem. 
W  GOPSie nie wiedzą co to AA.   

Przedstawiciel grupy „Jutrzenka”, Supraśl: mieliśmy spotkanie z burmistrzem,  poprosiliśmy 
o pomoc w zorganizowaniu spotkania z pracodawcami, lekarzami, policją itp. Pomaga  nam 
była powiernik klasy A. Staramy się być aktywni. Zmiana służb zazwyczaj polega na  
wymianie.   

Grupa „Nowa Droga”, Sokółka: służb brak, spotykamy się w kilka osób, w grupie nie ma  
działania to jest kiepsko, samemu nie da się nic zrobić.   

Grupa „Wataha”, Janów: spotykamy się w środy o godzinie 19, nie przychodzą młodzi,  
przypominam się dla MOPsu, wójt nie chce pieniędzy za salę, nie potrzebujemy wsparcia 
oprócz  duchowego.   

Ad. 4. Informacje od służebnych intergrupy:   

Mariusz, skarbnik, raport finansowy:   

wpłaty z grup 1380 zł  
kapelusz na integrupie 64 zł  
Lokal „Jest sposób” 80  
wpływy razem 1524 zł  
Konferencja obiady (5 osób) 207 zł  
paliwo AŚ Hajnówka 104 zł  
AŚ Hajnówka literatura 10 zł  
wydatki razem 321 zł  
wpłata na BSK 1203 zł  

 
Sekretarz/łącznik internetowy: ostatnie sprawozdanie wyszło komunikatorem jakieś dwa  
tygodnie po spotkaniu intergrupy. Mam kontakt z nowym łącznikiem regionalnym 
Zbyszkiem.   

Rzecznik intergrupy: byłem na spotkaniu wyborczym, zastanawiamy się czy podjąć dyżury  
przy infolinii ogólnopolskiej, Paweł opiekun PIK rozgryza temat.   

Byliśmy ostatnio na dyżurze i okazało się, że telefon nie działa.   

Gdy przychodzę na dyżur to muszę sprawdzić czy telefon jest dostępny, jest instrukcja jak 
go  przekierować.   

p.o. AŚ Hajnówka: na prośbę koordynatora regionalnego nawiązałem kontakt z Panem  
Arturem z AŚ Hajnówka. W areszcie jest potrzeba mityngów, odbywają się na oddziałach  
pół otwartym i zamkniętym, 10-go września był mityng na „zamku”, 17-go września mityng 



został odwołany z przyczyn wewnętrznych, 15-go października odbył się mityng z grupą „Tu 
i teraz”,  mityngi mają odbywać się co tydzień, potrzebni są ludzie. Jest potrzebny łącznik.   

Pełnię służbę szefa zespołu do przeniesienia PIKu, znalazłem jeden lokal przy ulicy  
Świętojańskiej, jest własnością Urzędu Miasta i jest to budynek, który był pierwszym 
hospicjum w  Polsce. Warunkiem wynajęcia jest zostawienie tej informacji na budynku.   

Ad. 5. Obsada mityngu informacyjnego Choroszcz i dyżuru 

telefonicznych.  Choroszcz, piątek 18:00   

4.11 grupa „Jest sposób”   

11.11 grupa „Nasza”   

18.11 grupa „Wizja dla Ciebie”   

25.11 grupa „Jutrzenka”   

Telefon PIK:   

25.10 grupa „Jest sposób”   

27.10 grupa „Jutrzenka”   

30.10 grupa „24 godziny”   

22.11 grupa „Nowa droga”   

24.11 grupa „24 godziny”   

27.11 grupa „Nasza”   

Ad. 6. Wolne wnioski.   

Są mityngi w szpitalu w Choroszczy, pierwsza i trzecia środa miesiąca o godzinie 10:00,  
kontakt 607 507 687.   

Zapraszam do zapisywania się na listę do spotkań w WORD, piątki 15:30, kontakt 508 381  
313.   

W czwartki odbywają się mityngi na detoksie w Choroszczy o godzinie 18:00, kontakt 516 
009  973.   

Ad. 7. Termin następnego spotkania. 18.12.2022   

Na tym sprawozdanie zakończono   
=================================   

Aktualne wakaty:  



1) łącznik z detoks Choroszcz  
2) łącznik z AŚ Hajnówka   
3) łącznik z AŚ Kopernika   

Zapraszamy kandydatów do służb.   
  



Białystok, 18.12.2022.  

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHÓD"  

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyło 21 
osób;  sprawozdanie sporządził   sekretarz/łącznik internetowy Intergrupy „Wschód”.  
Spotkanie prowadził   rzecznik intergrupy i zaproponował porządek spotkania: 1.  
Przywitanie, teksty stałe 2. Warsztat skarbników prowadzony przez Pawła 3. Warsztaty 
regionalne  skarbników i kolporterów 4. Opłata za km 50gr na 70gr 5. Informacja z grup 
(czy grupa  wprowadziła coś nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 6. Informacje z 
zespołu 7.  Informacje z regionu i niżej (delegatów) 8. Dyżury Choroszcz i telefon PIK 9. 
Wolne wnioski –  telefon i infolinia 10. Termin następnego spotkania.   

Ad. 1. Przywitanie, teksty stałe.   

Ad. 2. Warsztat skarbników prowadzony przez Pawła.   

Powodem zbierania pieniędzy AA jest potrzeba opłacenia rachunków, sali, niesienia 
posłania.  Pieniądze wrzucone do kapelusza należą do Wspólnoty. Grupa decyduje jakie 
ma wydatki: niesienie  posłania, kawa, herbata. Często spotykamy się z niewiedzą na co 
idą pieniądze zebrane do  kapelusza. Nadmiar pieniędzy na grupie jest przekazywany na 
intergrupę. Warto żeby skarbnik  przejrzyście prowadził rachunki. Dobrze gdy po spotkaniu 
grupy przedstawia stan obecny. To co  zostaje z intergrupy przechodzi do regionu. Region 
opłaca PIK. Koszty delegatów pokrywają  intergrupy. Służby krajowe korzystając z VII 
tradycji organizują zloty radości, wyjazdy  zagraniczne. W „Skrytce” zamieszczane jest 
finansowe sprawozdanie roczne. Środki na 50 lecie AA  należy wysyłać na konto BSK. 
Ważne jest aby skarbnicy utrzymywali rezerwę stałą jednak bez  przesady. Pieniądze mają 
służyć, a nie być gromadzone. Przy wpłacaniu na konta BSK warto w  tytule wpisać jakie 
jest ich przeznaczenie. Zamiast samo „darowizna” można napisać „darowizna na  50 lecie 
AA”.   

Mam pytanie o hojność. Przyłapałem się na tym, że daję do kapelusza 1 lub 2 zł. Czy w  
Polsce jest możliwość wpłacania pieniędzy kartą na grupach, intergrupach?   

Nie słyszałem o takiej możliwości. Nawiązując do hojności to kiedyś byłem skąpy. Dawałem  
drobne kwoty w tzw. „groszakach”. Jest to problem dla skarbnika.   

Sporo kontrowersji na grupach budzi podział kapelusza. Warto aby były warsztaty na  
grupach.   

To jak grupa dzieli kapelusz zależy od świadomości. Dobrze gry ma rezerwę. Według mnie  
zasada przelewającego się kapelusza jest dobra. Na mojej grupie nadmiar pieniędzy 
oddajemy na  intergrupie.   

Tendencją jest przelewający się kapelusz. Nie ma podziału 60:20:20. Wtedy nie ma  
problemu. Kiedyś denerwowało mnie, że ktoś zostawia grosz. Dzisiaj wiem, że jak mam 
jakieś  żółte to nie wrzucam. Innym razem wrzucę więcej. Warsztat dla skarbników jest 
dobrym  pomysłem. Ludzie na grupach, a zwłaszcza nowicjusze mogą na tym skorzystać.   

U mnie jest taka sytuacja, że są pieniądze na grupie jednak idą na potrzeby grupy. Liczy  
się nawet złotówka.  



W dobie Internetu można zrobić zlecenie stałe i wysłać pieniądze. Gdy widzę, że grupa  
gromadzi pieniądze to nie wrzucam do kapelusza. Wolę zrobić przelew do BSK.   

Jedna osoba nie może decydować na grupie jak rozchodzą się pieniądze. Byłem  
skarbnikiem na różnych grupach. Denerwowały mnie drobniaki. Każdy grosik jest coś 
warty. Nie  ma co się denerwować gdy ktoś wrzucił drobne. Gdy grupa zdecyduje, że niesie 
posłanie np. do ZK  to ponosi odpowiedzialność za to i powinna opłacać koszty.   

Jak radzić sobie z sytuacją gdy wynajmujący salę nie chce pieniędzy?   

Byłem u wójta i powiedział, że nie weźmie żadnych pieniędzy bo jesteśmy potrzebni i 
dobrze  że istniejemy.   

Kiedyś przenieśliśmy się do Caritasu i ksiądz nie chciał brać pieniędzy. Postanowiliśmy, że  
wrzucimy pieniądze zapakowane w kopertę do puszki z datkami. Ksiądz się na to zgodził.   

Grupa wynajmuje salę od instytucji, która nie chce przyjąć pieniędzy. Grupa postanowiła,  
że będzie przekazywać pieniądze na działanie charytatywne.   

Gdy zostałem wybrany na skarbnika to nie wiedziałem jak traktować pieniądze z  
kapelusza. Poznałem zasadę przelewającego się kapelusza i jej się trzymam.   

Pieniądze, które trafią do kapelusza są Wspólnoty, ale to grupa decyduje jak dysponuje  
pieniędzmi.   

Grupa decyduje o swoich sprawach, ale musi odpowiedzieć sobie na pytanie jakie to są  
sprawy. Te sprawy to niesienie posłania.   

Każda ze znanych mi grup jest w jakiś sposób dotowana. Z funduszem literatury spotkałem  
się tylko raz. Dużo rzeczy jest na poziomie teoretycznym. Wynajęcie sali za 20, 30, 50 zł 
jest raczej  „normalnie” nierealne.   

Nie mamy problemów z zakupem literatury, ale mamy problem z rozprowadzaniem.  

Ad. 3. Warsztaty regionalne skarbników i kolporterów.   

Jest pomysł zorganizowania regionalnych warsztatów dla skarbników i kolporterów. Proszę  
o zapytanie na grupach czy jest chęć ze strony skarbników i kolporterów. Proszę spytać na 
grupach o  koszty dojazdów. Propozycja to 70 gr za km.   

Byłam na warsztatach z Pawłem i na nich wyszedł pomysł żeby zorganizować spotkanie  
regionalne.   

Dobrze, że jest ustalony koszt km.   
   
Ad. 4. Informacje od grup.   

Grupa „24 godziny”: wpisaliśmy się mocniej do AŚ Hajnówka, byliśmy tam dwa razy, jest  
zapał do działania. Czuje się, że 5 tradycja działa na grupie. Na mityngu jest zawsze 5 
osób. Gdy  brakuje pieniędzy skarbnik ogłasza zrzutkę.  



Grupa „Nadzieja”: jest coraz więcej ludzi, zawsze jest ponad 10 osób, pandemia trochę  
wykruszyła, ale teraz jest powrót. Stowarzyszenie wraz z grupą zorganizowało spotkanie  
opłatkowe. Służby obsadzone.   

Rzecznik grupy „Fara”: nic nowego, jest stabilnie, jest kilka osób nowych, przychodzi  
powyżej 10 osób, niesiemy posłanie do Choroszczy. Mamy komplet literatury, brakuje 
służby  mandatariusza.   

Grupa „Ziarno Nadziei”: 1 stycznia będzie zmiana adresu na Rynek 19, GOK. Doszła  
jedna osoba więc teraz jest nas czworo. Czasem przyjeżdża Janów. Niewiele się dzieje w 
związku z  niesieniem posłania. Nie ma chętnych do jeżdżenia na warsztaty.   

Grupa „Jest Sposób”: regularnie zapisujemy się do Choroszczy, pracujemy na krokach,  
średnio przychodzi 10-12 osób, nie brakuje pieniędzy, jest ok.   

Grupa „Nowa droga”: byliśmy ostatnio w Grądach w ZK razem z Mariuszem, jeżeli będzie  
możliwość i taka potrzeba to wybierzemy się znów, staramy się pełnić dyżury telefoniczne, 
grupa  się spotyka choć służb brak.   

Grupa „Jutrzenka”: nie potrzebujemy wsparcia, niesiemy posłanie do AŚ Hajnówka,  
korzystamy z tego, że mamy kontakt terapeutką z gminy.   

Grupa „Razem”: jest duża rotacja, nie niesiemy posłania do ZK albo Choroszczy.   

Grupa „Tylko dziś”, na grupie są obsadzone służby, jest to nowopowstała grupa kobieca,  
jedna z dziewczyn chodzi do aresztu, jesteśmy na początku działania więc musimy się 
rozgrzać, na  każdym spotkaniu jest ktoś nowy, ostatnio przyszło 17 osób.   

Wataha”: jest stały skład, skarbnika mamy wybranego od początku powstania grupy,  pełnię 
służbę mandatariusza od dłuższego czasu. Zrobiliśmy rotację, że co miesiąc zmienia się  
prowadzący. Chcemy od nowego roku wprowadzić czytanie „Wielkiej księgi”. Terapeutka z 
którą  mieliśmy warsztaty zdecydowała, że nie będzie już ich prowadzić.   

Grupa „Ostatni dzwonek”: mamy plan tematów mityngów, opieramy się na krokach i  
tradycjach omawianych na wtorkowych spotkaniach. Trzeba by motywować grupę do 
niesienia  posłania.   

Ad. 5. Informacje służebnych intergrupy.   

Mariusz, skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:   

WYDATKI  
Warsztaty kolporterów 320 zł  
+ koszty przejazdów 180 zł  
Warsztaty rzeczników 320 zł  
+ koszty przejazdów 165 zł  
Paliwo AŚ Hajnówka 60 zł  
Literatura AŚ Hajnówka 39 zł  
Literatura AŚ Kopernika 107 zł  
Wielka Księga na potrzeby PIK 37 zł  



 
 
Sekretarz i łącznik internetowy intergrupy: sprawozdanie sporządził i wysłałem jakieś dwa  
tygodnie po spotkaniu intergrupy, poprosiłem łącznika regionu o dodanie nowopowstałej 
grupy  kobiecej „Tylko dziś” do spisu mityngów.   

Kolporter intergrupy: na warsztatach przekazałam literaturę do niesienia posłania na  
Kopernika, byłam na warsztatach kolporterów oddelegowana z regionu. Przywiozłam 
darmowe  plakaty i proszę grupy o odebranie, kalendarze się rozeszły i domówię w razie 
potrzeby. Zachęcam  do zakupu „Zdrojów” aby udostępniać nowicjuszom i przekazywać na 
wyjazdach w ramach  niesienia posłania.   

Łącznik AŚ Hajnówka: mityngi odbywają się co tydzień, w okresie świątecznym jest  
przerwa. Gdy będzie stała lista nie trzeba będzie podawać za każdym razem danych dla 
osoby  kontaktowej w areszcie. Poszukujemy łącznika. Ostrołęka odezwała się, że też są 
chętni do AŚ  Hajnówka.   

Delegat krajowy do komisji finansowej: zapoznaję się ze służba, uczestniczę w pracach  
komisji finansowej, spotkania na platformie zoom, uczestniczyłem w pierwszych 
warsztatach  delegatów w Krasnobrodzie, powstała rekomendacja żeby warsztaty 
odbywały się cyklicznie,  głównym tematem były przygotowania do konferencji.   

Rzecznik intergrupy: byłem na warsztatach rzeczników, okazuje się nasz region działa  
całkiem nieźle. Gdy była pandemia grupy spotykały się w miejscach prywatnych. Jeżeli 
powstaje  nowa grupa dobrze żeby przyłączyła się do intergrupy. Ważnym zdaniem było, że 
nasze zasady i  nasze tradycje nie powinny przeszkadzać w niesieniu posłania. 
Potrzebujemy elastyczności żeby na  przykład obsadzić służby. Owocem warsztatów jest 
powstanie grupy kobiecej. Byli przyjaciele z  regionu „Europa”. Wspólnota na zachodzie 
podupada, mało jest osób młodych. Sporo jest  uzależnień krzyżowych.   

Opiekun PIK: nie ma na razie nowego lokalu dla PIK, są wizytówki do rozdawania w celu  
niesienia informacji publicznej, prace nad tablicą informacyjna na obiekcie trwają, grupa 12 
kroku  działa i ostatnio udzielono pomocy dwóm osobom. Odbyły się warsztaty na temat 
dyżurów przy  telefonie, uczestniczyły cztery grupy. Proszę o przekazanie informacji na 
grupach czy są osoby do  pełnienia dyżuru przy infolinii ogólnopolskiej. Wystarczy wzięcie 
dyżuru na jedną godzinę  tygodniowo. Dyżur jest pełniony w PIK.   

Rzecznik: powstał zespół informacji publicznej, byłem na tym zespole, jest chęć działania i  
informowania o istnieniu Wspólnoty.   

Ad. 8. Obsada telefon PIK i detoks w Choroszczy   

Choroszcz, piątek 18:00   
 6.01 grupa Fara   
13.01 grupa „Jest sposób”   
20.01 grupa „Nowa droga”   
27.01 grupa „Nadzieja”  
Telefon PIK:   

20.12 grupa „Nowa droga”   



22.12 grupa „Jutrzenka”   
25.12 grupa „Jutrzenka”   
17.01 grupa „Nowa droga”   
19.01 grupa „24 godziny”   
22.01 grupa „Tylko dziś”   
14.02 grupa „Jutrzenka”   
16.02 grupa „24 godziny”   
19.02 –   

Ad. 9. Wolne wnioski.   

 jest pomysł żeby warsztaty ogólnopolskie odbywały się gdzieś w centralnej Polsce aby  
dojazd był łatwiejszy dla wszystkich.   

Ad. 10. Termin następnego spotkania - 19.12.2022   

Na tym sprawozdanie zakończono   
=================================   

Aktualne wakaty:  
1) łącznik z detoks Choroszcz   
2) łącznik z AŚ Hajnówka   
3) łącznik z AŚ Kopernika   

Zapraszamy kandydatów do służb.   
  


