Bialystok, 20.02.2022.
INTERGRUPA "WSCHOD"- sprawozdanie

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 11.00. W spotkaniu uczestniczylo 20 osob w tym 11
przedstawicieli grup AA oraz uprawnionych do glosowania; sprawozdanie sporzadzit - sekretarz / lacznik
Intergrupy ,,Wschod”. Spotkanie prowadzit Rzecznik intergrupy i zaproponowal porzadek spotkania: 1.
Przywitanie, teksty state 2. Wybory rzecznik, skarbnik, tacznik AS Hajnéwka 3. Warsztat — pytania do 50
KSK, prowadzacy delegat 4. Informacje z grup 5. Sprawozdanie stuzebnych intergrupy, regionu, delegatow
6. Obsada dyzuru telefonicznego 7. Wolne wnioski:

- podniesienie stawki za kilometrowke na 50 gr.

- powotanie zespotu informacji publicznej

8. Nastepne spotkanie 24.04.2022

Ad 1. Przywitanie modlitwa o pogod¢ ducha. Czytanie tradycji i koncepcji AA.

Ad 2. Rzecznik intergrupy - zapytat czy sa kandydaci na shuzby w intergrupie: rzecznik, lacznik z AS
Hajnowka, skarbnik. Na spotkaniu nie byto chetnych wigc sa wakaty.

Ad 3. Delegat stuzby krajowej - poprowadzil warsztat dotyczacy pytan i rekomendacji na 50 KSK.
Przeczytat pytania oraz rekomendacje wraz z uzasadnieniami ze skrytki. Obecni odniesli si¢ do pytan i
uzasadnien w formie dyskusji/warsztatu.

Ad 4. Grupa ,,Uwolnienie” — nowo powstala grupa z Orli, spotykamy si¢ na zywo we wtorki o godzinie 18,
w niedzielne mamy spotkania online na platformie zoom, mieliSmy klopoty administracyjne, ale Pani
dyrektor Osrodka Kultury w Orli udostepnita pokoj. Trzeci mityng otwarty. Bytem zaskoczony pytaniem czy
moge by¢ w strukturach czy nie by¢. Chcemy by¢ grupa bedaca w strukturach. Wspieraja nas okoliczne
grupy z Bielska Podlaskiego, Hajnowki, Narewki. JesteSmy w spisie mityngow.

Rzecznik grupy ,,Fara” w Bialymstoku — nie mamy mandatariusza, spotykamy si¢ w niedzielg o 11:00 w
Klubie ,,Krokus” przy ulicy Jagienki 4, przychodzi kilkanascie osdb na grupe, nie potrzebujemy pomocy.

Mandatariusz grupy ,,Jutrzenka” Suprasl — zadnych zmian, nie potrzebujemy pomocy.

Rzecznik grupy ,to0$” Wasilkow —nie bylo rzecznika do tej pory, jestem tu pierwszy raz, nie wyobrazam
sobie zeby grupa nie funkcjonowata w strukturach, grupa spotyka si¢ w soboty o 18:00 przy ulicy Rzecznej,
mamy problem z lokalem, ktéry by¢ moze bgdziemy musieli opusci¢ z koncem roku.

Rzecznik grupy ,,Nasza” - spotykamy si¢ przy Jagienki 4 w srode o 18:00, wszystkie stuzby obsadzone,
grupa nie ma problemow finansowych. Wczesniej padta kwestia przyprowadzania na mityng dzieci —u nas
nie ma problemu, jest masa sal.

Mandatariusz ,,Nowa Droga” Sokotka — grupa spotyka si¢ na Dabrowskiego 17 w Sokotce, nie mamy
probleméw finansowych, stuzba mandatariusza mi si¢ konczy, nie wiadomo czy bedziemy uczestniczy¢ w

spotkaniach intergrupy. Na pewno potrzebujemy wsparcia duchowego.

Grupa ,,24 godziny” Biatystok — spotykamy si¢ w Klubie ,,0aza”, nic si¢ nie zmienito, sktad staty, nie mamy
kolportera.

Ad 5. Lacznik i sekretarz intergrupy ,,Wschod”) — sprawozdanie wystatem, poprositem o dodanie zmian w
spisie mityngow, zapraszam do spisu do newslettera. Dodatem grupe ,,Uwolnienie”.

Koordynator PIK - grupa ,,Uwolnienie” zostata wciagnieta do spisu mityngow przed przybyciem na



intergrupe co jest niezgodne z wczesniejszymi ustaleniami.

Facznik z AS Hajnoéwka) — dostarczam literature, mityngi odbywaja si¢ online co dwa tygodnie, stuzba mi
si¢ skonczyta. Bede nadal prowadzil shuzbg, az kto$§ si¢ znajdzie. Shuzba na dzien dzisiejszy wymaga
dostarczenie literatury i kontaktu z ludzmi z listy w celu obsadzenia mityngu. Zapraszam do stuzby.

Petnigcy obowiazki tacznika z AS Kopernika) — dzwonitem do aresztu, nie ma mozliwosci otwarcia
mityngdéw na Kopernika, w marcu maja by¢ jakie$ poluzowania, intergrupa szuka tacznika.

Proponuje stworzy¢ baze wakatéw z krotkim opisem zadan i rozestanie freshmailem. Kontynuowanie stuzby
po okresie kadencji powoduje wrazenie, ze stuzba jest obsadzona.

Kolporter) — prosze o zgloszenie zapotrzebowania na ,.Zdroje”, brak jest zainteresowania ,,Skrytkami”,
propozycja zeby kazda grupa kupita ,,Skrytke”, dla grupy koszt ,,Skrytki” to 2 zl, a gdy zostaje z 10
egzemplarzami to strata 20zt dla Wspolnoty AA. Jest nowy ,,Poradnik dla stuzb”, nie chcg kupowaé w
ciemno 1 prosz¢ o zgloszenie zapotrzebowania. Gdy przejmowatam stuzbe od Janka okazato si¢ Ze jest trochg
archiwalnych numerow ,,Zdroju”. Jezeli kto$ potrzebuje i idzie gdzies$ z postaniem to prosze si¢ zgtaszac. Jest
jeszcze nowe ,,Wiezien do wigznia” i nowa ulotka ,,Pytania do 12 Koncepcji AA”.

Skarbnik intergrupy — raport finansowy Intergrupa ,,Wschod” 20.02.2022:

Szczegoty u skarbnika

konczy mi si¢ stuzba, bede petnit obowigzki do wybrania nowego stuzebnego.

Rrzecznik) - mam listy od rady powiernikéw do przekazania grupom. Grzegorz koordynator ZK oraz Darek
facznik z ZK w Suwalkach zostali oddelegowani na Warsztaty w Lazach. Uczestniczylem w spotkaniu
wyborczym regionu. Na najblizszych warsztatach tradycji w Hermandwce (8-10 kwiecien) odbedzie si¢
spotkanie wyborcze regionu. Intergrupa ma oddelegowac osoby. Konczy mi si¢ stuzba.

Koordynator PIK) - ostatnio spotkatem si¢ z zapytaniem o sprawy czystosci w PIK. Prosze o sprzatanie grup
po sobie. Dyzurni telefoniczni tez powinni utrzymywac czystos¢. Wydrukuje kartke informujaca o tej
potrzebie. Nie zatrudniamy sprzataczki. Intergrupa ,,Wschod” to jedyna, ktora ma problem z obsadzeniem
dyzuru telefonicznego. Potrzeba wsparcia w zespole, ktory pracuje nad zmiang siedziby PIK.

Delegat stuzby krajowej) - komisja organizacyjna spotyka si¢ nieregularnie na zoom (mniej wigcej raz w
miesigcu), w styczniu odbyly si¢ ogdlnopolskie warsztaty na temat roli delegata.

Delegat stuzby krajowej) - spotykamy si¢ co dwa tygodnie, staram si¢ rozesta¢ sprawozdania do regionu i
shuzebnych. W planie sg dwa warsztaty: pierwszy dotyczacy roli delegata narodowego (27 lutego), drugi w
temacie dostepnosci do AA oraz rekomendacje 1 pytania do konferencji (27 marca). Sa nowe pozycje w
literaturze, jest nowy ,,Poradnik stuzb” i ksiazka ,,Wiezien do wigznia”. Jest do zakupienia ,,The best of Bill”,
ktorego brakowato. Nastgpita zmiana cennika, wzrosty ceny literatury. Jezeli s organizowane spotkania
informacyjne to mamy ankiete w ,,Wiesci z AA”. Mozna ja przekaza¢ profesjonalistom przy okazji spotkan.

Delegat stuzby krajowej) — informacje o radzie powiernikow 1 zmianach cen literatury sg w ,,Skrytce”.

Pehiacy obowiazki tacznika z AS Kopernika) — czy mamy zespot informacji publicznej? Bytem na
komendzie i nie ma plakatu AA na tablicy ogloszen.

Ad 6. Obsada dyzuréw telefonicznych:

15.03 - 24 Godziny

17.03 -

20.03 -



12.04 - 24 Godziny
14.04 -
17.04 -

Ad 7. Wolne wnioski:

Czy zmieni¢ stawke za przejechany kilometr? Zmiana stawki za kilometrowke na 50 gr. Glosujacy

jednogtosnie opowiedzieli si¢ za podniesieniem stawki.

Czy powota¢ zespot informacji publicznej? Jest pomyst aby powota¢ na nowo. Czym bedzie si¢ zajmowat
zespot:

Dostarczanie plakatow, ulotek, organizowanie spotkan informacyjnych w razie zainteresowania instytucji.
Delegat stuzby krajowej) — wrociliSmy do roznoszenia ulotek do aptek, intergrupa zapewnita ulotki,
kupilismy stojaki. Podczas spotkania informacyjnego przy Urzgdzie Gminy wyptyneto, ze mozna
wykorzysta¢ tablice informacyjne do umieszczenia plakatow. Plakaty moga by¢ zawieszone w autobusach,
nalezy wczesniej uzyskac¢ zgode.

Delegat stuzby krajowej) — na intergrupie ,,Pojezierze” jest tworzona lista zespotow. Poszczegolni shuzebni
zapisuja si¢ odpowiednich zespolow. Rzecznicy sa w zespole informacji publicznej. Gdy zachodzi potrzeba
sg proszeni np. o pojécie na spotkanie informacyjne.

Rzecznik intergrupy) - po nastepne;j intergrupie odbedzie si¢ spotkanie na temat zatozenia zespotu.

Koordynator PIK) do Mandatariusz ,,24 Godziny”) - ,,jak to si¢ stato Ze grupa ta uczestniczy w dyzurze
telefonicznym?”

Grupa na mityngu roboczym postanowita uczestniczy¢ w dyzurze ze wzgledu na 5 tradycje.

Ad 8. Nastepne spotkanie 24.04.2022

Na tym sprawozdanie zakonczono

Aktualne wakaty:
1) tacznik z detoks Choroszcz
2) tacznik z AS Hajnéwka
3) rzecznik intergrupy
4) skarbnik intergrupy
Zapraszamy kandydatow do stuzb.



Biatystok, 08.05.2022.
INTERGRUPA "WSCHOD"- sprawozdanie

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 11.30. W spotkaniu uczestniczyto 24
osoby w tym 12 przedstawicieli grup AA oraz uprawnionych do gtosowania; sprawozdanie
sporzadzit Piotr - sekretarz/tgcznik Intergrupy ,Wschéd”.

Spotkanie poprowadzit Rzecznik intergrupy. Zaproponowat porzgdek spotkania: 1.
Przywitanie, teksty state 2. Warsztat — prowadzacy powiernik kl.B 3. Wybory: rzecznik,
skarbnik, tgcznik z AS Hajnéwka 4. Informacje z grup (czy grupa wprowadzita co$ nowego,
czy potrzebuje pomocy finansowej) 5. Sprawozdanie stuzebnych intergrupy, regionu,
delegatow 6. Obsada dyzuru telefonicznego 7. Wolne wnioski 8. Nastepne spotkanie
19.06.2022

Ad 1. Przywitanie modlitwg o pogode ducha. Czytanie tradyc;ji i

koncepcji AA. Ad 2. Warsztat.

Powiernik alkoholik - jako skarbnik nauczytem sie, Zze pienigdze zebrane do kapelusza
nalezg do Wspodlnoty. Petnitem stuzbe w zespole informacji publicznej. Dobrze jest niesc
postanie z kims azeby nie napompowac sie pychg. Jako tacznik do zaktadow karnych
uczytem sie rozmawia¢ z innymi, reprezentowa¢ Wspolnote. Nastepnie jako koordynator
regionalny ZK i AS miatem przyjemno$¢ pracowaé z inspektoratem i organizowaé
spotkania informacyjne w Suwatkach. Gdy zostatem delegatem to trudno bytoby mi stuzyé
bez znajomosci koncepcji. Na dzien dzisiejszy jestem przewodniczgcym zespotu inwentury
i audytu finanséw. Na KSK zostaty przyjete 4 rekomendacje, ktére byly poprawiane mimo
konsultacji przed konferencjg. Ulotka ,Stowo Bog” zostata przekazana do dalszego
procesowania i druku. Ulotka dotyczgca stuzb zostata przekazana do poprawy w zwigzku z
szatg graficzna - aby nie byfa kojarzona z konkretng stuzbg.

Przygotowujemy sie na rozszerzenie dziatah dotyczgcych niesienia postania. Na 50-lecie
AA w Poznaniu mamy zarezerwowane miejsce, ktére powinno zaspokoi¢ nasze
wymagania.

Pytania do Powiernika i wypowiedzi uczestnikow:

Delegat stuzby krajowej - kiedys byto tak, ze uwazano ze w AA rzgdzg powiernicy,
delegaci. Jednak to nie jest tak, trojkat jest odwrécony. Stuzba mandatowa to taka w ktorej
powinienem znac¢ zakres swoich obowigzkéw, znac tradycje, koncepcje. Stuzba jest takim
darem duchowym AA, za to pieniedzy sie nie bierze. Wzrastam w stuzbie, zazwyczaj gdy
ja kohcze sporo mogtbym poprawié. Jednak jest rotacja. Zawsze gdy konczytem stuzbe
czutem sie ubogacony.

Rzecznik Intergrupy ,Biatystok” - stuzba mnie zatrzymata we wspodlnocie, wyjazd na
intergrupe byt ciekawym doswiadczeniem. Uswiadomitem sobie, ze mam stuzbe i
powinienem wypetniaC swoje obowigzki. Rozumiem struktury dlatego, ze jezdzitem na
rozne spotkania: intergrupa, region. Dzisiaj wiem, ze podejmujgc decyzje mam jg
konsultowa¢. Dzieki stuzbie doszedtem do programu. Stuzba uczyla mnie
systematycznosci. Jestem rzecznikiem Intergrupy ,Biatystok” i mogtbym nie by¢ dzisiaj na
spotkaniu, ale wspotpracujemy i warto aby poznawacé ludzi. Zawsze gdy koncze stuzbe



wiem co mogtbym poprawic.

Koordynator PIK - poznaje Wspdlnote, moge nie rozumiec decyzji delegatéw, KSK, ale
wiem, ze zostaty podjete w wyniku wypracowania wspolnego stanowiska.

Grzegorz - od ,matego” jestem w stuzbie, w moim zyciu byt taki czas, ze wyjezdzatem i
zostatem z mityngiem online, brakowato mi Wspdinoty.

Skarbnik intergrupy - to co tutaj przedstawiliscie to wzrastanie w stuzbie, oczywiscie sg
pewne predyspozycje dla okreslonych stuzb.

Delegat stuzby krajowej - koncepcje duzo pomagajg w przypadku niesnasek, musze sie
dostosowac nawet gdy mi cos nie pasuje. Byto duzo buntu przy IV wydaniu Wielkiej Ksiegi.
Wspodlnota oczekiwata nowego ttumaczenia zeby brzmiato blizej oryginatu. Musze sie
dostosowac¢ do drugiej koncepcji. Batem sie stuzby, odpowiedzialnosci. Duchowo jestem
bogatszy. Zachecam do stuzby gdyz ubogaca. Potrzebujemy powiernikéw.

Skarbnik regionu - caty czas ucze sie odpowiedzialnosci, obejmujgc stuzbe od razu
chciatem by¢ mistrzem, stuzba prawdopodobnie uratowata mojg rodzine, jezeli kto$ sie
obawia podjac¢ stuzby to tak juz jest.

Bez stuzby miatbym marne szanse.

Nie jestem sam w stuzbach, zebym nie kombinowat gtowg i nie dodawat od siebie, gdy
narzuce swojg racje to juz mam konflikt.

Koordynator PIK, pytanie do Janusza - koncepcja o prawie do uczestnictwa, rozumiem, ze
nie jestem pazerny na stuzby, nie mam ich kilku na grupie, intergrupie, nie mam kilku
podopiecznych?

Wazne zebysmy starali sie przekazywac stuzbe jak najszybciej, zeby nie sta¢ sie

.profesjonalistg”, nalezy pamieta¢ o prawie do uczestnictwa i gdy na przyktad zabieram
gtos na mityngu kilka razy po kilka minut.

Ad 3. Wybory stuzb.
Darek, kandydat na rzecznika intergrupy - rzecznik poprosit mnie abym wzigt stuzbe.
Jestem zdania, ze Wspolnocie sie nie odmawia, mam gotowosc¢. Staram sie petnic¢ stuzby,
do tej pory na poziomie grupy. We Wspdlnocie jestem od 15 lat. Jestem przedstawicielem
Grupy ,24 Godziny”.

Darek odpowiedziat na pytania - bedzie uczestniczyt w spotkaniach regionu, ma
rekomendacje od grupy.

Darek wigkszoscig gtosow zostat wybrany na stuzbe rzecznika intergrupy.
Ad 4. Wiesci z grup.

Mandatariusz Grupa ,Nasza” — stuzby sg obsadzone, jest nowg prowadzaca, wprowadzita
spikerki na temat tradyciji, zapraszam do klubu na Jagienki w Biatymstoku, Srody 18:00.



Grupa ,Razem”, Michatowo — problemoéw z funkcjonowaniem nie ma, jezeli chodzi o stuzby
jest stabiej, frekwencja 10 osob.

Janow, Grupa ,Wataha” — bez zmian, $roda 19:00.

Mandatariusz Grupy ,Wrzesien” - niestety grupa bedzie zawieszona, do konca maja bedzie
otwarte. Frekwencja jest staba, mityngi we dwodjke. Wptacitam pienigdze dla skarbnika.
Zgtaszam kandydature na obsadzenie telefonu PIK w czwartki.

Rzecznik Grupy ,L0$” - nie mamy wiekszych problemdéw organizacyjnych lub finansowych,
lokalem moze zosta¢ zabrany z kohcem roku. Bedzie zebranie spétdzielni zeby ludzie
zobaczyli jak odnowilismy miejsce. Po gtosowaniu w czwartek okaze sie co bedzie dalej.
Przychodzi 12-16 oséb, jest zainteresowanie i grupa powinna przetrwac.

Mandatariusz Grupy ,Jutrzenka”, Suprasl - stuzby obsadzone

Rzecznik Grupy ,Fara” — spotykamy sie ul. Jagienki w Biatymstoku , niedziela 11:00, grupa
w miare stabilna, 12 osob, brak kolportera i skarbnika, powotali§my osobe do stuzby w
zespole informacji publicznej.

Mandatariusz Grupy ,24 Godziny” - klub ,Azyl”, pigtki 18:00, niska frekwencja, 4 osoby.

Ad 5. Sprawozdanie stuzebnych.
Skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:

szczegoty u skarbnika

Agnieszka, kolporter intergrupy - literatura jest dostepna, posiadam archiwalne ,Zdroje”,
ktore mozna wzigé do niesienia postfania.

Sekretarz intergrupy — sprawozdanie sporzgdzit i zostato rozestane freshmail, miatem kilka
proésb o przestanie informacji na temat spikerek, zapraszam do subskrypcji newslettera
Regionu Biatystok.

Rzecznik intergrupy - uczestniczytem w spotkaniu nadzwyczajnym regionu. Dziekuje za
stuzbe, ze obdarzyliscie mnie zaufaniem, objgtem jg w czasie pandemii wiec czasem nie
byto lekko.

Po. tacznika z AS Kopernika - bytem na Kopernika, przekazatem liste chetnych, prosba do
integrupy azeby znalez¢ tacznika. Brakuje kobiet na mityngi w ZK i AS.

Koordynator PIK - Ukraincy pytali czy jest jakies pomieszczenie do mityngdéw. Jezeli chodzi
o poszukiwania nowego miejsca dla PIK to ma sie tym zajg¢ zespot, odwiedzilismy 5-7
lokali, prosba do grup o to aby dzielili sie informacjg na temat lokali do uzytku
niekomercyjnego.

Skarbnik regionu - nie mam wyciggu z subkonta regionu, nie otrzymatem od ksiegowego,



dziekuje za wptaty z grup.

Rzecznik Intergrupy ,Biatystok” - dziekujg dla rzecznika za wspotprace, na warsztatach w
Hermandwce byto 94 osoby, podjeliSsmy sie organizacji zlotu radosci i staneliSmy w
martwym punkcie, moze nie bedziemy w stanie zorganizowac, najprawdopodobniej nie
odbedzie sie, decyzja po niedzieli na zespole organizacyjnym. Mam nadzieje, ze bedzie
kontynuowana wspétpraca na poziomie intergrup.

Skarbnik regionu - konczy mi sie stuzba w pazdzierniku, zapraszam do stuzby, podziele sie
doswiadczeniami.

Delegat stuzby krajowej - mam tacznos¢ z delegatami informacji publicznej, literatury,
spotykamy sie na zoom, przed konferencjg byty czestsze spotkania dotyczgce KSK, w
Polsce potrzebne 6 powiernikow klasy A, jest 3. Bylismy w Szczyrku i konferencja trwata 4
dni. Skierowano wniosek zeby skroci¢ przysztg konferencije do 3 dni. Pytania na
konferencji byty wyswietlane. Nie gtosowano nad 3 pytaniem dotyczgcym czystosci AA. W
innych krajach, np. USA pytania sg rozwigzywane na poziomie sponsora lub grupy zeby
nie zajmowac czasu konferencji. Byli stuzebni z innych krajéw: Wielkiej Brytanii, Motdawii,
Butgarii itd.

Powiernik stuzby krajowej - zarzad Fundacji zadecydowat, ze nie bedzie na razie druku
Wielkiej Ksiegi w twardej okfadce. Nie sta¢ nas na to. Ceny sg wysokie. Odbylo sie
spotkanie rady powiernikow, przygotowuje projekt inwentury rady powiernikow i mamy sie
spotkac fizycznie. Szukamy statego miejsca spotkan.

Ad 6. Obsada dyzur telefoniczny.
10.05. — 24 Godziny

12.06. —

15.05. —

07.06. — 24 Godziny

09.06. -

12.06. —

Ad 7. Wolne wnioski.

Powiedziat o tym Zze dobrze Ze przedstawiciel grupy podzielita sie tym ze grupa Wrzesien
zawiesza dziatalnosc.

Ad 8. Termin nastepnego spotkania 19.06.2022.

Na tym sprawozdanie zakohczono

Aktualne wakaty:
1) facznik z detoks Choroszcz
2) tacznik z AS Kopernika
3) facznik z AS Hajndwka
4) skarbnik intergrupy
Zapraszamy kandydatéw do stuzb.



Biatystok, 19.06.2022.
INTERGRUPA "WSCHOD"- sprawozdanie

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 11.00. W spotkaniu uczestniczyto 19
oséb w tym 9 przedstawicieli grup AA oraz uprawnionych do gtosowania; sprawozdanie
sporzadzit Piotr - sekretarz / tgcznik Intergrupy ,Wschod”.

Spotkanie prowadzit Rzecznik intergrupy i zaproponowat porzadek spotkania: 1.
Przywitanie, teksty state 2. Mini warsztat 3. Wybory stuzb: skarbnik, tgcznik z AS Hajnéwka
4. Informacje z grup (czy grupa wprowadzita co$ nowego, czy potrzebuje pomocy
finansowej) 5. Sprawozdanie stuzebnych intergrupy, regionu, delegatow 6. Obsada
mityngu informacyjnego Choroszcz oraz dyzuru telefonicznego 7. Wolne wnioski 8.
Nastepne spotkanie

Ad 1. Przywitanie, teksty state.
Ad 2. Warsztat na temat niesienia postania do aresztow i zaktaddw karnych.

Podzielit sie doswiadczeniem: mityngi w areszcie/zaktadzie to dla mnie zwykte mityngi. W
AS Hajnéwka potrzebny jest tgcznik. Ludzie mogg sie wahag, ze sg tam przestepcy. Batem
sie wszystkiego gdy przyszedtem do wspolnoty. Musimy pamietaé, ze wchodzimy na
zasadach ZK/AS. Jest duzo ludzi we Wspdlnocie, a czesto byto tak, ze byt problem z
obsadag mityngu.

Opiekun PIK: bytem na mityngu w zaktadzie online. Dlaczego warto by¢ na mityngu w
AS/ZK.

Nie potrafie powiedzie¢ dlaczego warto, mam poczucie obowigzku. We Wspdlnocie trzeba
sie ruszyc.

Koordynator PIK: bede sktaniat sie do chodzenie do ZK. Powodem sg ludzie, ktorzy chcg
co$ zmieni¢. Wychodzg z ZK i mowig, ze dzieki mityngom zmienia sie ich myslenie.

Wiele lat chodzitam z postaniem na Kopernika. Wiem, ze warto. R6znie na tych mityngach
bywa, ale nie zatuje. To dawato wiele dla mnie. Jestem wdzieczna. Przyjemnie gdy
pojawiajg sie na mityngach osoby, ktore opuszczajg zaktad karny.

Rzecznik Intergrupy ,Biatystok”: grupa niosta postanie do ZK. Kolega spytat czy pojade do
wiezienia, przetamatem swoj strach. Gdy pojechatem bytem przestraszony. Jedziemy do
alkoholikéw, a nie skazanych. We wspdlnocie uczymy sie zasad. Wspomagatem tgcznikow
i dostarczatem literature. Ta stuzba uczy dziatania, uczy odpowiedzialnoSci.

Mandatariusz Grupy ,Nasza™: bytem w zaktadzie karnym na Kopernika. Tez si¢ batem.
Pomogty mi wizyty w AS Hajndwka, jezdzitem do swojego syna.

Mato nie trafitem do wiezienia, wylagdowatem na dotku, nie pamietam co zrobitem, ze tak
sie stato. Chce pojechac do wigzienia na mityng.

Sekretarz Intergrupy ,Wschod”: batem sie przed pierwszym mityngiem w wiezieniu.
Sponsor powiedziat zebym sprobowat. Nie zatatwiamy tam zadnych spraw tylko idziemy na



mityng. Nie siedziatem, ale nie oznacza to, ze nie mam tam czego powiedzie¢. Méwie o
programie. Bytem tgcznikiem z AS ,Biatoteka”. Szkoda zeby mityngi w AS Hajnéwka nie
odbywaty sie — osadzeni czekajg na mityng, dla nich to duze wydarzenie.

Tam sg normalni ludzie. Fajnie jak chodzg do wiezienia osoby, ktére nie siedziaty w
wiezieniu.

Prosze o rozmawianie na temat AS Hajnéwka na mityngach.

koordynator PIK: spotkatem cztowieka na mityngu w Biatymstoku. Okazato sie, ze
widziatem go na mityngu online AS Hajnéwka.

Ludzie czekajg na nas z niesieniem postania.
Ad 3. Wybory stuzb.

Grupa udziela mandatu zaufania Grzeskowi aby tymczasowo petnit obowigzki tgcznika do
Aresztu Sledczego w Hajndéwce.

Kolega wyrazit che¢ aby peni¢ stuzbe skarbnika - Mariusz Sokoétka ,Nowa Droga” —
gtosowanie na nastepnym spotkaniu intergrupy.

Ad 4. Informacje z grup:
Grupa ,Nadzieja” Bielsk Podlaski: grupa powieksza sie, przychodzi troche nowych ludzi,
byta rocznica, udata sie, przyszta Pani kurator, panie psycholog. Stuzby obsadzone, nic nie

brakuje, dajemy sobie rade.

Grupa ,Jutrzenka” Supra$l: by¢ moze zatapiemy sie na jaki$ dyzur telefoniczny w PIK,
rozwozimy plakaty, wspétpracujemy z terapeutkg przy Mopsie.

Grupa ,Nasza” Biatystok: grupa zdecydowata sie zeby petni¢ dyzury PIK, przymierzamy
sie do mityngdéw informacyjnych.

Grupa ,Ziarno Nadziei” Jasiondéwka: bez zmian, frekwencja mata, niestety jakbysmy sie
zatrzymali, nie jest za ciekawie. Spotykamy sie w czwartek o 19:00. Zapraszamy na
mityngi, zeby rozruszac grupe.

Grupa ,Wataha” Janow: jest nas 5, filar grupy, czasem ktos przyjdzie gdy potrzebne jakies
zaswiadczenie. Stuzby sie nie zmieniajg. Jasiondwka nas odwiedza regularnie. Funduszy
nam nie brakuje. Terapeutka czasem nam kogos podesile.

Grupa ,Nowa Droga” Sokotka: grupa sie spotyka w pigtki o 17:30, zapraszamy.

Grupa ,24 Godziny” Biatystok: nie mamy mandatariusza.

Ad 5. Informacje od stuzebnych intergrupy:

Sekretarz/tgcznik intergrupy: sprawozdanie sporzadzitem i jakies dwa tygodnie po ostatnim

spotkaniu zostato przestane komunikatorem. Zachecam do subskrypcji neewsletteru
Regionu ,Biatystok”.



Grupa ,Nasza” Biatystok: prosze o informacje na temat aktualnosci spisu mityngow.

nie mamy papierowych list, jest informacja w Internecie. Mam listy ze spotkan intergrup.
Zweryfikuje i poprosze tgcznika internetowego regionu o aktualizacje spisu. Grupy, ktére
nie pojawiajg sie na spotkaniach intergrupy i nie mamy od nich informacji dostang
adnotacje ,Brak informacji na temat spotkan grupy”.

Podczas dyskusji ustalono, ze bedg potrzebne listy papierowe, wymagana jest aktualizacja
grup w spisie mityngow.

Kolporter intergrupy: plakaty zamowione, prosze o zapotrzebowanie na poradnik stuzb.

Rzecznik intergrupy: bytem na spotkaniu regionu, byto zamieszanie na temat freshmaila,
optata za komunikator bedzie mniejsza niz w roku poprzednim. 10 wrzesnia w Biatymstoku
bedg warsztaty niesienia postania do ZK i AS w Biatymstoku. 2,3,4 wrzes$nia odbedg sie
warsztaty tradycji w Augustowie. W tym roku nie bedzie zlotu radosci, ale jest plan
organizacji w czerwcu 2023 w Gotdapi. Region ustalit, Ze grupa ma ptacic¢ 50 zt za mityngi
w PIK.

Rzecznik Intergrupy ,Biatystok”: dziatamy ze ztotem radosci, ma powstac zespét. Na
nastepnej intergrupie przyjade i powiem co sie w tej kwestii dzieje.

Koordynator PIK, kwota optat za sale zostata ustalona na 50 zt. ZajeliSmy sie konkretnie
sprawg czystosci i porzgdku w PIK.

Ad 6. Obsada mityng informacyjny Choroszcz i dyzur telefonicznych.

Choroszcz (Intergrupa ,Wschod” bierze miesigce nieparzyste):
1.07 ,Nasza”

8.07 ,Jutrzenka”

15.07 ,Nadzieja”

22.07 ,Jutrzenka”

29.07

Telefon:

5.07 Nasza
7.07 Jutrzenka
10.07 Sokodtka
2.08 Jutrzenka
4.08 24 Godziny
7.08

Ad 7. Wolne wnioski.
Dyskusja na temat zapotrzebowania na listy papierowe z aktualnymi

mityngami.



Ad 8. Termin nastepnego spotkania. 21. 08. 2022

Na tym sprawozdanie zakonczono

Aktualne wakaty:
1) facznik z detoks Choroszcz
2) tacznik z AS Hajnéwka
3) skarbnik intergrupy
Zapraszamy kandydatéw do stuzb.



Biatystok, 21.08.2022.
SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHOD"

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyto 25
os6b w tym 13 przedstawicieli grup AA oraz uprawnionych do gtosowania; sprawozdanie
sporzadzit Piotr - sekretarz/tgcznik internetowy Intergrupy ,Wschéd”.

Spotkanie prowadzit rzecznik intergrupy i zaproponowat porzgdek spotkania: 1.
Przywitanie, teksty state 2. Mini warsztat 3. Wybory stuzb: skarbnik 4. Informacje z grup
(czy grupa wprowadzita co$ nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 5. Sprawozdanie
stuzebnych intergrupy, regionu, delegatow 6. Wybory delegatow na konferencje regionow
7. Obsada mityngu informacyjnego Choroszcz oraz dyzuru telefonicznego 8. Wolne
whnioski 9. Termin nastepnego spotkania.

Ad 1. Przywitanie, teksty state.
Ad. 2 Mini warsztat — czego AA nie robi?

Darek (zaproponowat temat): Zle sie poczutem po ostatniej intergrupie gdy zwrdocitem
uwage jednej z grup. Postanowitem porozmawiac¢ na ten temat. Kilka lat temu bytem na
mityngu gdzie gtosowano czy na stole mogg byc¢ ulotki o pielgrzymce. Wtedy sie
zagotowatem, ale teraz mysle inacze;j.

Rzecznik regionu: moim zdaniem mozna dac sugestie grupie, zeby cztonkowie pojechali na
warsztaty tradycji. Juz sie nie denerwuje gdy chodze na grupy i widze, ze tamane sg
tradycje. Oficjalnie moge powiedzie¢, ze stolik AA powinien by¢ czysty, nie powinno na nim
by¢ wspomnianych ulotek.

Zastepujacy skarbnika: bytem na grupie gdzie jedyng literaturg byty ,24 godziny”.
Spytatem w przerwie o literature i stuzby, ale okazato sie ze grupa tego nie potrzebuje.

Rzecznik regionu: spotkatem sie z grupg dziatajgcg na starych zasadach, grupa musi cos
zmieni¢ gdyz uczestnicy sie wykruszajg.

Kazda grupa jest niezalezna, bierze odpowiedzialno$¢ za siebie, musi przyjgc¢ zasady gdyz
inaczej sie rozpadnie. Dobrze jest jezdzi¢ na warsztaty oraz inne grupy zeby sie rozwijac.
Potrzebna jest ewolucja, a nie rewolucja.

Bytem na grupie w ktérej byly pielgrzymki, odradzano intergrupe - sam sie na nig
wybratem. Poszediem na inne grupy i porownatem z pierwszg gdyz pomyslatem, Zze cos
jest nie tak, niezgodnie z preambuts.

Jezdze po grupach gdzie widze, ze sporo kasy idzie na ciastka i kawe. Juz przestatem sie
irytowac na takie rzeczy.

Bez prawidtowego funkcjonowania grupy nie widze zdrowienia, tradycje ukracajg pewne
zapedy.

Moje doswiadczenie odnosnie ulotek i literatury. Grupa miata goscia z Akron z Al-Anon.
Literatura Al-Anon nie znalazta sie na stoliku AA. Zastanawiam sie czy moge niesé



postanie grupom, ktére nie dziatajg wedtug zasad.

Wspalnota jest taka jak by¢ powinna. Mam doswiadczenie z tym, ze chciatem zmienia¢
grupe. W tym momencie nie zmieniam nic i daje ludziom popetniaé btedy.

Nasi zatozyciele jak tworzyli AA nie mieli tradycji. Gdy zobaczyli, ze AA sie rozrasta spisali
tradycje wypracowane na masie btedoéw. Sg doswiadczeniem pionieréw. Grupy, ktére
stosujg sie do tradycji rozwijajg sie.

Chodze na kilka grup, zadna nie jest idealna. W mojej ocenie dzigki btedom, ktére grupy
popetniajg ja tych bteddéw nie popetniam.

12 tradycji jest po to zebym nie zabit innych. Na pierwszy mityng przyszedtem z musu
zeby mnie nie zamkneli. Na samym poczatku przyszedtem Zzeby nie pi¢ i szczesliwie zycC.
Teraz sam chce méwi¢ o tym, Zze mozna szczeSliwie zyé. Jezeli cos mam robié to nie tylko
dla siebie. Po pigtym kroku poczutem, ze AA to rodzina.

Zastanawiam sie nad zdaniem ,nie daje alkoholikom wstepnej motywacji do zdrowienia”.
Prosze o Wasze przemyslenia.

Zafascynowato mnie, ze na mityngu gdzie tradycje sg wazne osoba, ktéra przychodzi
pierwszy raz wzbudza zainteresowanie i grupa sie nad nig skupia.

Na 45-leciu literatura z innych wspdlnot byta dostepna poza Spodkiem. Wrécitem na

grupe gdzie nic nie zmienito sie od lat. Widze, ze dziatajg wedtug 4 tradycji.

Moj pierwszy mityng byt taki, ze uznatem AA za sekte. Poszediem jednak na drugi i byto
inaczej. W zyciu bytem egoistg i dziatatem tak zeby mie¢ korzys$¢. Najwazniejsza jest
podstawa czyli zdrowienie. Potrzebuje dziatania, oddaje tyle ile potrafie zeby nie krzywdzi¢
rodziny.

Na ulotce AA napisane jest, ze ,Anonimowi Alkoholicy czekajg” - nie obiecujg, ze z nami
przestaniesz pic.

Scenariuszy jest wiele. Nie powinno sie poprawiac co rok lub dwa.

Ad 3. Wybory stuzb.
Stuzba skarbnika intergrupy - kandydat Mariusz.

Jezdze tu od 5 lat, we wspolnocie tez jestem od 5 lat, pracowatem na programie, petnitem
stuzby na grupie, prosze o pytania.

Przeczytano zakres obowigzkow skarbnika.
Ad 4. Informacje z grup.

,Ostatni dzwonek”: nic sie nie zmienito, potrzebujemy wsparcia zeby kto$ przyjechat i
podzielit sie doswiadczeniem.



Mandatariusz ,Grupa nasza”: spotkanie w srody, klub ,Krokus”.

Mandatariusz ,Nadzieja”: bez zmian.
Bogdan, ,Fara”: bez zmian, problemy ze stuzbami.

Mandatariusz ,Jutrzenka”: stuzby obsadzone, nie potrzebujemy pomocy, zapraszamy na
mityng, w ostatnig niedziele tego miesigca bedzie spikerka.

.,Nowa droga” Sokotka: grupa funkcjonuje.
»24 godziny”: brakuje mandatariusza, spotyka sie 5-6 oséb.

Ad 5. Informacje od stuzebnych intergrupy:

Alek: raport finansowy 21.08.2022

szczegoty u skarbnika

AS Kopernika: dopracowujemy pewne sprawy, na nowo musimy wydeptac¢ $ciezke,
dobrze, ze mityngi ruszyty. Uzupetniamy liste wchodzgcych. Nowe osoby z ochrony nie
wiedzg co to AA.

AS Hajnéwka: 9 lipca odbyt sie pierwszy mityng, jest kontakt z dedykowang osobg (Pan
Artur). Mityngi odbywajg sie na oddziatach zamknietych i pétotwartych. Wejscia sg
jednorazowe, na biezgco przesytam dane wchodzgcych i sg weryfikowane. Nie brakuje
literatury i pomocy do prowadzenia mityngu.

Koordynator regionalny ZK: mityngi we wszystkich ZK ruszajg, na razie musimy
wypracowac zasady, 10 wrzesnia odbedg sie warsztaty regionalne dotyczgce niesienia
postania do ZK i AS, godz. 8:00 — 16:00. W warsztatach kazda z intergrup ma wzigé udziat
prowadzgc  poszczegolne bloki. Zwracam sie z prosbg zeby zachecac¢ ludzi do
uczestnictwa. Wystano zaproszenia do ludzi reprezentujgcych Stuzbe Wiezienng. Bedzie
organizowane spotkanie informacyjne na Kopernika.

Sekretarz/tgcznik internetowy: sprawozdanie sporzadzit i wyszto okoto dwdch tygodni po
poprzednim spotkaniu. W porozumieniu z tgcznikiem intergrupy ,Biatystok” zrobitem
aktualng liste grup pojawiajgcych sie na intergrupach. Mam wydrukowane kopie, prosze o
uwagi.

Rzecznik: chcemy zorganizowac ,Zlot radosci”, rozestano zapytania do kilku oSrodkow.
Termin to czerwiec 2023. Prosze o informacje na temat miejsc gdzie mozna sie spotkac
(osrodek na 200 osob). Wybieram sie na warsztaty tradycji w Augustowie.

Organizujemy Warsztaty tradycji w Hermandwce.

Rzecznik regionu Biatystok: odbedg sie warsztaty tradycji w Augustowie, 2-4 wrzesien,
mam miejsca w samochodzie, koszt 280 zt. Na warsztatach odbedzie sie spotkanie



niewyborcze regionu w celu przedtuzenia stuzb. 14 wrzeé$nia odbedzie sie spotkanie
wyborcze.

Agnieszka, kolporter: wszystko pod kontrolg, zapraszam do zakupdw literatury oraz plakatu
AA.

Delegat: jest 4 delegatow z naszego regionu, mamy by¢ na intergrupach, rozmawiamy
ktory gdzie ma by¢, mamy wspierac, informowac. Po KSK spotkaliSmy sie dwa razy na
zoomie.

Jestem w Komisji Informacji Publicznej, w tebie bedg ogdlnopolskie warsztaty, mocno
pracowali$my zeby opracowac program.

tacznik informacji publicznej do WORD: zbieram osoby i kontakty do listy na spotkania w
WORD, alkoholicy przychodzg na takie spotkania i majg okoto 30 minut na przedstawienie
AA, opowiadajg o AA, Osoby, ktére sie zgtoszg najlepiej jak sg na programie, majg wiedze
na temat AA, czego nie robimy. Spotkania odbywajg sie w pigtki popotudniu lub w sobote
rano.

Delegat: na mityngu informacyjnym powinnismy podac¢ informacje na temat AA, nie
przekazywac program.

Ad. 6. Delegaci na spotkanie wyborcze 17 wrzesnia w Efku.
Jako delegaci zostali wybrani stuzebni intergrupy.

Osoby wybierajgce sie na spotkanie wyborcze powinny by¢ przygotowane zeby
dokonywac wyborow.

Rzecznik regionu: pakiety na spotkanie wyborcze sg rozdawane na spotkaniu
niewyborczym. Na spotkaniu niewyborczym mozna poznac osobiscie kandydatéw.

Ad. 7. Obsada mityngu informacyjnego Choroszcz i dyzuru

telefonicznych. Choroszcz, pigtek 18:00

2.09 — Fara

09.09 — Nasza
16.09 — Jutrzenka
23.09 — Nasza
30.09 - Nadzieja
Telefon PIK:
30.08 — Nasza
1.09 — 24 godziny
04.09 —

27.09 — Jutrzenka
29.09 — 24 godziny
02.10 — Nowa Droga



Ad 8. Wolne wnioski.

Koordynator PIK sporo pracuje za granicg, prosi o pomoc w znalezieniu lokalu w
Biatymstoku. Ja oferuje sie, ze bede mdgt go sprawdzi¢. Najlepiej jakby byt w poblizu
centrum.

Ad. 9. Termin nastepnego spotkania. 16.10.2022

Na tym sprawozdanie zakonczono

Aktualne wakaty:
1) tgcznik z detoks Choroszcz
2) tacznik z AS Hajnéwka
3) tacznik z AS Kopernika
Zapraszamy kandydatéw do stuzb.



Biatystok, 16.10.2022.
SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHOD"

Miejsce/czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyto 14
0sOb. Sprawozdanie sporzadzit sekretarz/tagcznik internetowy Intergrupy ,Wschod”.
Spotkanie prowadzit rzecznik intergrupy i zaproponowat nastepujacy porzadek: 1.
Przywitanie, teksty state 2. Mini warsztat 3. Informacje z grup (czy grupa wprowadzita cos
nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Sprawozdanie stuzebnych intergrupy,
regionu, delegatow. 5. Obsada mityngu informacyjnego Choroszcz oraz dyzuru
telefonicznego PIK 6. Wolne wnioski 7. Termin nastepnego spotkania.

Ad. 1. Przywitanie, teksty state.

Podzielita sie doswiadczeniem z warsztatow: bytam na trzydniowych warsztatach informac;ji
publicznej, ktére odbyly sie pod hastem wspoétpracy AA z profesjonalistami. Byto 8 paneli.
Do kazdego panelu byta krotka prezentacja i mnéstwo pytan. Jest mnéstwo pomystow na
zamieszczenie informacji w przestrzeni publicznej: ulotki, wizytéwki w sklepach, urzedach.
Uzupetnianie ulotek i wizytowek w GOPS. Od nas zalezy czy mamy kontakt z pracownikami
takich instytucji. Personel zmienia sie cyklicznie. Posterunek policji jest dobry miejscem na
zostawienie materiatow. W bibliotece grupa moze zostawi¢ pozycje z naszej literatury. W
osrodku zdrowia mozna umiesci¢ ulotki np. ,Jak przestaC pi¢”. Podczas spotkan
informacyjnych btedem jest méwienie jezykiem branzowym. Mityng rocznicowy jest dobrym
okazjg na zaproszenie oséb z zewnatrz: przedstawicieli urzedow, psychoterapeutow,
osoby duchowne itd. Warto rozmawia¢ z lekarzami i przekazaC¢ im ulotki — majg
bezposredni kontakt z ludzmi. Unikamy na spotkaniach informacyjnych rozmawiania o
terapii. Nie podwazamy czyichs kompetencji. Koto seniora moze byc¢ punktem przekazania
informacji o AA. Ksigdz chodzacy po koledzie moze zobaczyé, ze w domu jest problem
alkoholowy i przekaza¢ informacje na temat AA. Dobrym miejscem na plakat AA jest np.
dworzec, sklep, przychodnia. Statystyki mowig, ze najwiekszy przyptyw nowicjuszy do grup
jest po swietach i po wakacjach. Istnieje film o wspdlnocie zrobiony przez profesjonalistow -
jest o tym na czym polega fenomen AA. Nalezy pielegnowac kontakty z profesjonalistami.
Wspolnota wydaje biuletyn ,Wiesci”, ktory jest skierowany do profesjonalistow. Istniejg
krotkie nagrania w ktdérych osoby wypowiadajg sie w temacie czym jest dla mnie AA.

Nie podejmujmy dyskusji o terapii. Na tym polega 10 tradycja, zebysmy nie polemizowali.

Rézni sg terapeuci i rozni alkoholicy. Mam przyktad z wiezien. Rozmowy na temat klawiszy
lub terapii mogg skonczy¢ sie tym, ze nie bedzie mityngdw.

Moge przygotowa¢ materiaty dotyczgce warsztatéw i przesta¢ na maila.

Ad. 3. Informacje z grup.

Grupa ,Razem”, Michatowo: grupa sie spotyka, przezywa rozkwit.

Grupa ,24 godziny”, Biatystok — spotykamy sie w ,Azylu”, staramy sie by¢ aktywni,
dyzurowac przy telefonie w PIK, chcemy pojechaé na mityng do AS w Hajnéwce.

Grupa ,Nadzieja”, Bielsk Podlaski — wszystko ok, frekwencja spora.



Grupa ,Jest Sposdb”, Biatystok: wszystko dobrze.

Grupa ,Nasza”, Biatystok: stuzby obsadzone, jestesmy nastawieni na spotkania
informacyjne.

Grupa ,Wizja dla Ciebie”, Narewka: nie widziatem nikogo nowego. Ludzie nie garng sie do
stuzb. Wspotpracujemy z psycholozkg, ale niezbyt owocnie, brak jest kontaktu z ksiedzem.
W GOPSie nie wiedzg co to AA.

Przedstawiciel grupy ,Jutrzenka”, Supra$l: mielismy spotkanie z burmistrzem, poprosilismy
0 pomoc w zorganizowaniu spotkania z pracodawcami, lekarzami, policjg itp. Pomaga nam
byta powiernik klasy A. Staramy sie by¢ aktywni. Zmiana stuzb zazwyczaj polega na
wymianie.

Grupa ,Nowa Droga”, Sokotka: stuzb brak, spotykamy sie w kilka oséb, w grupie nie ma
dziatania to jest kiepsko, samemu nie da sie nic zrobic.

Grupa ,Wataha”, Janow: spotykamy sie w srody o godzinie 19, nie przychodzg miodzi,
przypominam sie dla MOPsu, wdéjt nie chce pieniedzy za sale, nie potrzebujemy wsparcia
oprocz duchowego.

Ad. 4. Informacje od stuzebnych intergrupy:

Mariusz, skarbnik, raport finansowy:

Sekretarz/tgcznik internetowy: ostatnie sprawozdanie wyszto komunikatorem jakie$ dwa
tygodnie po spotkaniu intergrupy. Mam kontakt z nowym tgcznikiem regionalnym
Zbyszkiem.

Rzecznik intergrupy: bytem na spotkaniu wyborczym, zastanawiamy sie czy podjg¢ dyzury
przy infolinii ogdélnopolskiej, Pawet opiekun PIK rozgryza temat.

ByliSmy ostatnio na dyzurze i okazato sie, ze telefon nie dziata.

Gdy przychodze na dyzur to musze sprawdzic¢ czy telefon jest dostepny, jest instrukcja jak
go przekierowac.

p.o. AS Hajnéwka: na prosbe koordynatora regionalnego nawigzatem kontakt z Panem
Arturem z AS Hajnowka. W areszcie jest potrzeba mityngow, odbywajg sie na oddziatach
pot otwartym i zamknietym, 10-go wrzesnia byt mityng na ,zamku”, 17-go wrzesnia mityng



zostat odwotany z przyczyn wewnetrznych, 15-go pazdziernika odbyt sie mityng z grupg , Tu
i teraz”, mityngi majg odbywac sie co tydzien, potrzebni sg ludzie. Jest potrzebny tgcznik.

Petnie stuzbe szefa zespotu do przeniesienia PIKu, znalaztem jeden lokal przy ulicy
Swietojanskiej, jest wlasnoscig Urzedu Miasta i jest to budynek, ktory byt pierwszym
hospicjum w Polsce. Warunkiem wynajecia jest zostawienie tej informacji na budynku.

Ad. 5. Obsada mityngu informacyjnego Choroszcz i dyzuru

telefonicznych. Choroszcz, pigtek 18:00

4.11 grupa ,Jest sposéb”
11.11 grupa ,Nasza”
18.11 grupa ,Wizja dla Ciebie”
25.11 grupa ,Jutrzenka”
Telefon PIK:
25.10 grupa ,Jest sposob”
27.10 grupa ,Jutrzenka”
30.10 grupa ,24 godziny”
22.11 grupa ,Nowa droga”
24 .11 grupa ,24 godziny”
27.11 grupa ,Nasza”
Ad. 6. Wolne wnioski.

Sag mityngi w szpitalu w Choroszczy, pierwsza i trzecia sroda miesigca o godzinie 10:00,
kontakt 607 507 687.

Zapraszam do zapisywania sie na liste do spotkan w WORD, pigtki 15:30, kontakt 508 381
313.

W czwartki odbywajg sie mityngi na detoksie w Choroszczy o godzinie 18:00, kontakt 516
009 973.

Ad. 7. Termin nastepnego spotkania. 18.12.2022

Na tym sprawozdanie zakonczono

Aktualne wakaty:



1) facznik z detoks Choroszcz

2) facznik z AS Hajndwka

3) tacznik z AS Kopernika
Zapraszamy kandydatéw do stuzb.



Biatystok, 18.12.2022.
SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA INTERGRUPY "WSCHOD"

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyto 21
0s6b; sprawozdanie sporzadzit sekretarz/tgcznik internetowy Intergrupy ,Wschdéd”.
Spotkanie prowadzit rzecznik intergrupy i zaproponowat porzgdek spotkania: 1.
Przywitanie, teksty state 2. Warsztat skarbnikéw prowadzony przez Pawta 3. Warsztaty
regionalne skarbnikéw i kolporterow 4. Opfata za km 50gr na 70gr 5. Informacja z grup
(czy grupa wprowadzita cos nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 6. Informacje z
zespotu 7. Informacje z regionu i nizej (delegatow) 8. Dyzury Choroszcz i telefon PIK 9.
Wolne wnioski — telefon i infolinia 10. Termin nastepnego spotkania.

Ad. 1. Przywitanie, teksty state.
Ad. 2. Warsztat skarbnikdw prowadzony przez Pawia.

Powodem zbierania pieniedzy AA jest potrzeba optacenia rachunkdw, sali, niesienia
postania. Pienigdze wrzucone do kapelusza nalezg do Wspdlnoty. Grupa decyduje jakie
ma wydatki: niesienie postania, kawa, herbata. Czesto spotykamy sie z niewiedzg na co
idg pienigdze zebrane do kapelusza. Nadmiar pieniedzy na grupie jest przekazywany na
intergrupe. Warto zeby skarbnik przejrzysScie prowadzit rachunki. Dobrze gdy po spotkaniu
grupy przedstawia stan obecny. To co zostaje z intergrupy przechodzi do regionu. Region
optaca PIK. Koszty delegatéw pokrywajg intergrupy. Stuzby krajowe korzystajgc z VII
tradycji organizujg zloty radosci, wyjazdy zagraniczne. W ,Skrytce” zamieszczane jest
finansowe sprawozdanie roczne. Srodki na 50 lecie AA nalezy wysytaé na konto BSK.
Wazne jest aby skarbnicy utrzymywali rezerwe statg jednak bez przesady. Pienigdze majg
stuzy¢, a nie by¢ gromadzone. Przy wptacaniu na konta BSK warto w tytule wpisac jakie
jest ich przeznaczenie. Zamiast samo ,darowizna” mozna napisac ,darowizna na 50 lecie

Mam pytanie o hojno$¢. Przytapatem sie na tym, ze daje do kapelusza 1 lub 2 zt. Czy w
Polsce jest mozliwos¢ wptacania pieniedzy kartg na grupach, intergrupach?

Nie styszatem o takiej mozliwosci. Nawigzujgc do hojnosci to kiedys bytem skgpy. Dawatem
drobne kwoty w tzw. ,groszakach”. Jest to problem dla skarbnika.

Sporo kontrowersji na grupach budzi podziat kapelusza. Warto aby byty warsztaty na
grupach.

To jak grupa dzieli kapelusz zalezy od $wiadomosci. Dobrze gry ma rezerwe. Wedtug mnie
zasada przelewajgcego sie kapelusza jest dobra. Na mojej grupie nadmiar pieniedzy
oddajemy na intergrupie.

Tendencjg jest przelewajgcy sie kapelusz. Nie ma podziatu 60:20:20. Wtedy nie ma
problemu. Kiedys denerwowato mnie, ze ktos zostawia grosz. Dzisiaj wiem, ze jak mam
jakies Zzétte to nie wrzucam. Innym razem wrzuce wiecej. Warsztat dla skarbnikéw jest
dobrym pomystem. Ludzie na grupach, a zwtaszcza nowicjusze mogg na tym skorzystac.

U mnie jest taka sytuacja, ze sg pienigdze na grupie jednak idg na potrzeby grupy. Liczy
sie nawet ztotéwka.



W dobie Internetu mozna zrobi¢ zlecenie state i wysta¢ pienigdze. Gdy widze, ze grupa
gromadzi pienigdze to nie wrzucam do kapelusza. Wole zrobi¢ przelew do BSK.

Jedna osoba nie moze decydowaC na grupie jak rozchodzg sie pienigdze. Bytem
skarbnikiem na roznych grupach. Denerwowaty mnie drobniaki. Kazdy grosik jest cos
warty. Nie ma co sie denerwowac gdy ktos wrzucit drobne. Gdy grupa zdecyduje, ze niesie
postanie np. do ZK to ponosi odpowiedzialnos¢ za to i powinna optacac¢ koszty.

Jak radzi¢ sobie z sytuacjg gdy wynajmujgcy sale nie chce pieniedzy?

Bytem u wajta i powiedziat, ze nie wezmie zadnych pieniedzy bo jesteSmy potrzebni i
dobrze ze istniejemy.

Kiedy$ przenieslismy sie do Caritasu i ksigdz nie chciat bra¢ pieniedzy. Postanowilismy, ze
wrzucimy pienigdze zapakowane w koperte do puszki z datkami. Ksigdz sie na to zgodzit.

Grupa wynajmuje sale od instytucji, ktéra nie chce przyjac pieniedzy. Grupa postanowita,
ze bedzie przekazywac pienigdze na dziatanie charytatywne.

Gdy zostatem wybrany na skarbnika to nie wiedziatem jak traktowac pienigdze z
kapelusza. Poznatem zasade przelewajgcego sie kapelusza i jej sie trzymam.

Pienigdze, ktore trafig do kapelusza sg Wspolnoty, ale to grupa decyduje jak dysponuje
pieniedzmi.

Grupa decyduje o swoich sprawach, ale musi odpowiedzie¢ sobie na pytanie jakie to sg
sprawy. Te sprawy to niesienie postfania.

Kazda ze znanych mi grup jest w jakis sposob dotowana. Z funduszem literatury spotkatem
sie tylko raz. Duzo rzeczy jest na poziomie teoretycznym. Wynajecie sali za 20, 30, 50 zt
jest raczej ,normalnie” nierealne.

Nie mamy problemow z zakupem literatury, ale mamy problem z rozprowadzaniem.

Ad. 3. Warsztaty regionalne skarbnikéw i kolporteréw.

Jest pomyst zorganizowania regionalnych warsztatéw dla skarbnikoéw i kolporteréw. Prosze
0 zapytanie na grupach czy jest che¢ ze strony skarbnikéw i kolporteréw. Prosze spyta¢ na
grupach o koszty dojazdow. Propozycja to 70 gr za km.

Bytam na warsztatach z Pawtem i na nich wyszedt pomyst zeby zorganizowac spotkanie
regionalne.

Dobrze, ze jest ustalony koszt km.
Ad. 4. Informacje od grup.
Grupa ,24 godziny”: wpisaliémy sie mocniej do AS Hajnéwka, bylismy tam dwa razy, jest

zapat do dziatania. Czuje sie, ze 5 tradycja dziata na grupie. Na mityngu jest zawsze 5
os6b. Gdy brakuje pieniedzy skarbnik ogtasza zrzutke.



Grupa ,Nadzieja”: jest coraz wiecej ludzi, zawsze jest ponad 10 oséb, pandemia troche
wykruszyta, ale teraz jest powr6t. Stowarzyszenie wraz z grupg zorganizowato spotkanie
optatkowe. Stuzby obsadzone.

Rzecznik grupy ,Fara”. nic nowego, jest stabilnie, jest kilka oséb nowych, przychodzi
powyzej 10 osbb, niesiemy postanie do Choroszczy. Mamy komplet literatury, brakuje
stuzby mandatariusza.

Grupa ,Ziarno Nadziei”: 1 stycznia bedzie zmiana adresu na Rynek 19, GOK. Doszia
jedna osoba wiec teraz jest nas czworo. Czasem przyjezdza Janow. Niewiele sie dzieje w
zwigzku z niesieniem postania. Nie ma chetnych do jezdzenia na warsztaty.

Grupa ,Jest Sposob”: regularnie zapisujemy sie do Choroszczy, pracujemy na krokach,
Srednio przychodzi 10-12 osob, nie brakuje pieniedzy, jest ok.

Grupa ,Nowa droga”: bylismy ostatnio w Grgdach w ZK razem z Mariuszem, jezeli bedzie
mozliwos¢ i taka potrzeba to wybierzemy sie zndw, staramy sie petni¢ dyzury telefoniczne,
grupa sie spotyka cho¢ stuzb brak.

Grupa ,Jutrzenka”: nie potrzebujemy wsparcia, niesiemy postanie do AS Hajnéwka,
korzystamy z tego, ze mamy kontakt terapeutkg z gminy.

Grupa ,Razem”: jest duza rotacja, nie niesiemy postania do ZK albo Choroszczy.

Grupa , Tylko dzi$”, na grupie sg obsadzone stuzby, jest to nowopowstata grupa kobieca,
jedna z dziewczyn chodzi do aresztu, jesteSmy na poczagtku dziatania wiec musimy sie
rozgrza¢, na kazdym spotkaniu jest ktos nowy, ostatnio przyszto 17 osob.

Wataha”: jest staty sktad, skarbnika mamy wybranego od poczatku powstania grupy, petnie
stuzbe mandatariusza od diuzszego czasu. ZrobiliSmy rotacje, ze co miesigc zmienia sie
prowadzgcy. Chcemy od nowego roku wprowadzi¢ czytanie ,Wielkiej ksiegi”. Terapeutka z
ktorg mielismy warsztaty zdecydowata, ze nie bedzie juz ich prowadzic.

Grupa ,Ostatni dzwonek™ mamy plan tematéw mityngow, opieramy sie na krokach i
tradycjach omawianych na wtorkowych spotkaniach. Trzeba by motywowacC grupe do
niesienia postania.

Ad. 5. Informacje stuzebnych intergrupy.

Mariusz, skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe:




Sekretarz i fgcznik internetowy intergrupy: sprawozdanie sporzadzit i wystatem jakie$ dwa
tygodnie po spotkaniu intergrupy, poprositem tgcznika regionu o dodanie nowopowstatej
grupy kobiecej , Tylko dzis” do spisu mityngdw.

Kolporter intergrupy: na warsztatach przekazatam literature do niesienia postania na
Kopernika, bytam na warsztatach kolporterow oddelegowana z regionu. Przywioztam
darmowe plakaty i prosze grupy o odebranie, kalendarze sie rozeszly i doméwie w razie
potrzeby. Zachecam do zakupu ,Zdrojow” aby udostepnia¢ nowicjuszom i przekazywac na
wyjazdach w ramach niesienia postania.

tacznik AS Hajnéwka: mityngi odbywajg sie co tydzien, w okresie $wigtecznym jest
przerwa. Gdy bedzie stata lista nie trzeba bedzie podawaé za kazdym razem danych dla
osoby kontaktowej w areszcie. Poszukujemy tgcznika. Ostroteka odezwata sie, ze tez sg
chetni do AS Hajnéwka.

Delegat krajowy do komisji finansowej: zapoznaje sie ze stuzba, uczestnicze w pracach
komisji finansowej, spotkania na platformie zoom, uczestniczytem w pierwszych
warsztatach  delegatbw w Krasnobrodzie, powstata rekomendacja zeby warsztaty
odbywaty sie cyklicznie, gtdbwnym tematem byty przygotowania do konferencji.

Rzecznik intergrupy: bytem na warsztatach rzecznikéw, okazuje sie nasz region dziata
catkiem niezle. Gdy byta pandemia grupy spotykaty sie w miejscach prywatnych. Jezeli
powstaje nowa grupa dobrze zeby przytgczyta sie do intergrupy. Waznym zdaniem byto, ze
nasze zasady i nasze tradycje nie powinny przeszkadza¢ w niesieniu postania.
Potrzebujemy elastycznosci zeby na przyktad obsadzi¢ stuzby. Owocem warsztatéw jest
powstanie grupy kobiecej. Byli przyjaciele z regionu ,Europa”. Wspodlnota na zachodzie
podupada, mato jest oséb mtodych. Sporo jest uzaleznien krzyzowych.

Opiekun PIK: nie ma na razie nowego lokalu dla PIK, sg wizytéwki do rozdawania w celu
niesienia informaciji publicznej, prace nad tablicg informacyjna na obiekcie trwajg, grupa 12
kroku dziata i ostatnio udzielono pomocy dwém osobom. Odbyly sie warsztaty na temat
dyzuréw przy telefonie, uczestniczyty cztery grupy. Prosze o przekazanie informacji na
grupach czy sg osoby do petnienia dyzuru przy infolinii ogélnopolskiej. Wystarczy wziecie
dyzuru na jedng godzine tygodniowo. Dyzur jest petniony w PIK.

Rzecznik: powstat zespot informaciji publicznej, bytem na tym zespole, jest cheC dziatania i
informowania o istnieniu Wspolnoty.

Ad. 8. Obsada telefon PIK i detoks w Choroszczy

Choroszcz, pigtek 18:00
6.01 grupa Fara

13.01 grupa ,Jest sposob”
20.01 grupa ,Nowa droga”
27.01 grupa ,Nadzieja”
Telefon PIK:

20.12 grupa ,Nowa droga”



22.12 grupa ,Jutrzenka”
25.12 grupa ,Jutrzenka”
17.01 grupa ,Nowa droga”
19.01 grupa ,24 godziny”
22.01 grupa ,Tylko dzis”
14.02 grupa ,Jutrzenka”
16.02 grupa ,24 godziny”
19.02 -

Ad. 9. Wolne wnioski.

jest pomyst zeby warsztaty ogdlnopolskie odbywaty sie gdzies w centralnej Polsce aby
dojazd byt tatwiejszy dla wszystkich.

Ad. 10. Termin nastepnego spotkania - 19.12.2022

Na tym sprawozdanie zakonczono

Aktualne wakaty:
1) facznik z detoks Choroszcz
2) facznik z AS Hajndwka
3) tgcznik z AS Kopernika
Zapraszamy kandydatéw do stuzb.



