
Białystok, 16.02.2025 

Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy "Wschód" 

Miejsce / czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyło 26 
osób. Spotkanie prowadził Darek, rzecznik intergrupy i zaproponował porządek 
spotkania: 1. Przywitanie i teksty stałe 2. Warsztat 3. Informacje z grup (czy grupa 
wprowadziła coś nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Dyżury Choroszcz 
Detoks, Choroszcz Oddział Psychiatrii, PIK 5. Informacje region, intergrupa, delegaci 
6. Wybory służb 7. Zlot Radości 8. Warsztaty tradycji 9. Wolne wnioski 10. Termin 
następnego spotkania 27.04.2025. 

Ad. 1. Przywitanie, teksty stałe. 

Uczestnicy przywitali się „Modlitwą o pogodę ducha”. Przeczytali wspólnie „12 
Tradycji” oraz „12 Kroków” przedstawiając się z imienia i podając nazwę pełnionej 
służby. 

Ad. 2. Warsztat Niesienia posłania do Aresztów i ZK. 

Adam – zreferował główne zadania i cele niesienia posłania do AŚ i ZK. Brak 
łącznika do oddziału kobiecego. Poszukiwany nowy łącznik do ZK w Hajnówce. 
Uczestnicy podzielili się swoimi doświadczeniami. 

Ad. 3. Informacje z grup. Uczestniczyli przedstawiciele 8 grup 

grupa „24 godziny” grupa „Fara”, grupa „Nowa droga” Sokółka grupa „Nadzieja” 
Bielsk Podlaski, grupa „Nasza” grupa Jutrzenka Supraśl grupa „Ostatni dzwonek” 
Dąbrowa Białostocka grupa „Tylko dziś” 

Ad. 4. Dyżury Choroszcz detoks, Choroszcz Oddział Psychiatrii Sadowej, telefon PIK. 

Dyżur Detoks Choroszcz: Krzysiek – proszę o przybycie o 17:45 

7.03 – Nasza 

14.03 – Nowa droga 

21.03 – Nadzieja BP 

28.03 – Jutrzenka 

 



Psychiatria Sadowa – w pon. o 18, przychodzi sporo osób z zewnątrz, zazwyczaj 
około 10: 

03.03 – Jutrzenka 

10.03 – Tylko dziś 

17.03 – Nowa droga 

24.03 – Nasza 

31.03 – Tylko dziś 

PIK: 

11.03 – 24 godziny 

13.03 – Jutrzenka 

16.03 – Tylko dziś 

08.04 – 24 godziny 

10.04 – Nowa droga 

13.04 – Nasza   

Ad. 5. Informacje region, intergrupa, delegaci. 

Piotr skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe: Szczegóły dostępne do wglądu 
dla zainteresowanych u skarbnika  

Jarek łącznik AŚ Hajnówka – zapraszam. 

Ania kolporter - zapraszam. 

Darek rzecznik – dziękuję za służbę 

 

Ad. 6. Wybory służb. 

Rzecznik intergrupy Wschód – Wybrany został Mariusz z grupy Nasza 

 

 

 



Ad.7/8/9/10 

Warsztaty tradycji I-VI odbędą się w Hodyszewie – zaplanowane na 11-13 kwietnia 
2025 Intergrupa prowadzi panel V Tradycji 

Zlot radości w Malinówce 13-15.06.2025 

Następne spotkanie 27.04.2025 

================================= 

Aktualne wakaty: Zapraszamy kandydatów do służb. 

Służby Intergrupy „Wschód”: Mariusz rzecznik, Piotrek skarbnik, Jarek łącznik AŚ 
Hajnówka, Ania kolporter, Janek sekretarz / łącznik: wschod002@aa.org.pl 
Koordynator PIK – 507 298 363 - w sprawie dyżurów telefonicznych 

--- 

Sprawozdanie sporządził Dariusz. 

 

 

 

mailto:wschod002@aa.org.pl


Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy ,,Wschód” z dnia 27.04.2025r. 

Spotkanie odbyło się w PIK (Punkt Informacyjno – Kontaktowy AA) przy ul. 
Pietkiewicza 8B w Białymstoku. Prowadził je Rzecznik Intergrupy ,,Wschód’’ 
według następującego porządku: 

1.Rozpoczęcie – modlitwa o pogodę ducha. 

2.Wspólne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji AA – przedstawienie się. 

3.Informacje z grup – czy grupa potrzebuje pomocy od Intergrupy? 

4.Wybór Kolportera Intergrupy Wschód – głosowanie. 

5. Wybór Łącznika do Zakładu Poprawczego w Białymstoku przy ul.  

42 Pułku Piechoty 117 lub decyzja o przekazaniu tej służby Intergrupie  

Białystok.  (informacja umieszczona na stronie internetowej Regionu AA 
Białystok - 7 marca 2025r.) 

6.Zlot Radości Regionu AA Białystok 2025r. – Malinówka Wielka k. Ełku – 13- 

15 czerwca 2025r. 

7.Areszt Śledczy w Hajnówce przy ul. Warszawskiej 67 – obsada mityngów. 

8.Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej im. dr Stanisława 
Deresza w Choroszczy – Plac im. dr Zygmunta Brodowicza 1 w Choroszczy: 

 -  Obsada mityngów na II oddziale psychiatrii sądowej o podstawowym 
zabezpieczeniu w miesiącu maju (5,12,19,26).   

 -  Obsada spotkań informacyjnych – oddział leczenia alkoholowych 
zespołów abstynencyjnych DETOX w miesiącu maju (2,9,16,23,30).     

9.Obsada dyżurów przy telefonie w PIK (Punkt Informacyjno Kontaktowy AA) 
– ul. Pietkiewicza 8B: 

- miesiąc maj – 6(wtorek),8(czwartek),11(niedziela), 

- miesiąc czerwiec – 5 (czwartek), 8 (niedziela). 

 



10.Wolne wnioski: 

                        Pytania Rzecznika Intergrupy: 

 a. Czy na następnym spotkaniu chcielibyście krótkiego warsztatu 
dotyczącego służby kolportera? Po ogólnopolskich warsztatach 
dotyczących tej służby są dwaj nasi koledzy. Mogą podzielić się wiedzą. Ale 
wówczas obecność kolporterów grup jest wskazana. Co wy na to? 

b. Czy wszyscy którzy dzisiaj podali swoją pocztę e-mail wyrażają zgodę na 
otrzymywanie drogą elektroniczną informacji z Regionu AA Białystok? Kto 
nie wyraża takiej zgody? 

             Informacja ze strony przedstawiciela – założyciela nowej grupy AA w 
Suchowoli – Adriana. 

11.Ustalenie terminu następnego spotkania Intergrupy ,,Wschód”. 

12.Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności. 

AD.2.Wspólne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji AA – przedstawienie 
się. 

Uczestnicy w takcie czytania przedstawiali się z imienia oraz pełnionej 
służby we Wspólnocie. W spotkaniu wzięli udział mandatariusze grup, 
reprezentanci delegowani przez grupy z prawem głosu, skarbnicy grup, 
obserwatorzy, służby intergrupy – 24 osoby. 

AD.3. Informacje z grup – czy grupa potrzebuje pomocy od Intergrupy? 

Żadna z grup nie zgłosiła potrzeby pomocy w finansowej czy też 
organizacyjnej. 

AD.4.Wybór Kolportera Intergrupy Wschód – głosowanie. 

Ze służby Kolportera Intergrupy ,,Wschód” zrezygnowała Anna. Rzecznik 
Intergrupy ,,Wschód” odczytał z poradnika służb AA sugestie dotyczące 
zakresu działania służby Kolportera Intergrupy. W głosowaniu tajnym 
wymaganą większością głosów na kolejne 2 lata został wybrany Darek z 
grupy 24 Godziny. 

AD.5.Wybór Łącznika do Zakładu Poprawczego w Białymstoku przy ul.  



42 Pułku Piechoty 117 lub decyzja o przekazaniu tej służby Intergrupie  

Białystok.  

  Nie zgłosił się kandydat do tej służby, wobec czego decyzją wszystkich 
obecnych na spotkaniu w razie pilnej potrzeby powyższa służba może 
zostać przekazana Intergrupie Białystok na czas pełnienia tej służby. 

AD.6.Zlot Radości Regionu AA Białystok 2025r. – Malinówka Wielka k. Ełku – 
13-15 czerwca 2025r. 

    Rzecznik Intergrupy poinformował, że z uwagi na niewielką już ilość miejsc 
noclegowych w ośrodku zainteresowani pobytem stacjonarnym powinni 
podjąć szybkie działanie i opłacić swoją rezerwację, aby mieć gwarancję 
pobytu i wyżywienia. Zaprosił również do czynnego udziału reprezentantów 
grup Intergrupy ,,Wschód „do pomocy w prowadzeniu w dniu 14 czerwca od 
godz. 16.30 mityngu, którego tematem będzie - ,,Z pokorą w lepsze życie”.  

AD.7.Areszt Śledczy w Hajnówce przy ul. Warszawskiej 67 – obsada 
mityngów. 

   Mityngi są obsadzone. 

Łącznik do Aresztu Śledczego w Hajnówce zasygnalizował, że jeżeli znajdzie 
się osoba chętna, aby przejąć jego służbę przekaże ją w dobre ręce (z racji 
charakteru swojej pracy zawodowej – daleko od miejsca zamieszkania - 
ma utrudniony kontakt ze służbą więzienną oraz Wspólnotą AA). 

AD8.Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej im. dr Stanisława 
Deresza w Choroszczy – Plac im. dr Zygmunta Brodowicza 1 w Choroszczy: 

 -  Obsada mityngów na II oddziale psychiatrii sądowej o podstawowym 
zabezpieczeniu w miesiącu maju (5,12,19,26).  

5 maja – grupa ,,Jutrzenka” Supraśl 

12 maja – grupa ,,Nowa Droga” Sokółka 

19 maja - grupa ,,Nadzieja” Bielsk Podlaski 

26 maja – grupy ,,Tylko Dziś’’ i ,,Nasza’’ Białystok 



 -  Obsada spotkań informacyjnych – oddział leczenia alkoholowych 
zespołów abstynencyjnych DETOX w miesiącu maju (2,9,16,23,30).     

2 maja – grupa ,,Fara” Białystok 

9 maja – grupa ,,Jutrzenka” Supraśl 

16 maja – grupy ,,Tylko Dziś” i ,,Nasza” Białystok 

23 maja – grupa ,,Wizja dla Ciebie” Narewka 

30 maja – grupa ,,Nowa Droga” Sokółka 

  Na kolejnych spotkaniach Intergrupy ,,Wschód” nie będziemy zajmować 
się sporządzaniem listy grup. O zabezpieczenie ciągłości spotkań w ramach 
służby do tych placówek będzie dbał samodzielnie Łącznik ds. Współpracy z 
Placówkami Służby Zdrowia (oddziały wymienione w punkcie 8). 

9.Obsada dyżurów przy telefonie w PIK (Punkt Informacyjno Kontaktowy AA) 
– ul. Pietkiewicza 8B: 

- 6 maja (wtorek) – grupa ”24 Godziny” Białystok, 

- 8 maja (czwartek) – grupa ,,Jutrzenka” Supraśl, 

- 11 maja (niedziela) – grupa ,,Tylko Dziś” Białystok, 

- 3 czerwca (wtorek) - grupa ,,Jest Sposób” Białystok, 

- 5 czerwca (czwartek) – grupa ,,Nowa droga” Sokółka, 

- 8 czerwca (niedziela) – grupa ,,Tylko Dziś” Białystok.  

AD.10.Wolne wnioski: 

                        Pytania Rzecznika Intergrupy: 

a. Czy na następnym spotkaniu chcielibyście krótkiego warsztatu 
dotyczącego służby kolportera? Po ogólnopolskich warsztatach 
dotyczących tej służby są dwaj nasi koledzy. Mogą podzielić się wiedzą. 
Ale wówczas obecność kolporterów grup jest wskazana. Co wy na to? 
 



Uczestnicy spotkania potwierdzili chęć uczestnictwa w takim warsztacie 
wraz z kolporterami grup. 

b. Czy wszyscy którzy dzisiaj podali swoją pocztę e-mail wyrażają zgodę 
na otrzymywanie drogą elektroniczną informacji z Regionu AA Białystok? 
Kto nie wyraża takiej zgody? 

Tak. Jest zgoda wszystkich. 

                         Informacja ze strony przedstawiciela – założyciela nowej 
grupy AA w Suchowoli. 

     Poinformował o założeniu i serdecznie zaprasza na mityngi grupy 
Anonimowych Alkoholików w Suchowoli o nazwie ,,Barka”. Spotkania będą 
odbywały się we wtorki o godzinie 19.00 – ul. Sportowa 2, 16-150 Suchowola.  

 AD.11.Ustalenie terminu następnego spotkania Intergrupy ,,Wschód”. 

Następne spotkanie Intergrupy ,,Wschód” odbędzie się w dniu 29.06.2025r. o 
godzinie 9.00  

AD.12.Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności. 

Spotkanie trwało ok. 2h bez przerwy i zakończyło się słowami  

Deklaracji Odpowiedzialności. 

 

Sporządził: Sekretarz/Łącznik ds. Internetu Intergrupy ,,Wschód”. 

 

 



Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy „Wschód” z dnia 29.06.2025. 

Spotkanie odbyło się w PIK (Punkt Informacyjno – Kontaktowy AA) przy ul. 
Pietkiewicza 8B w Białymstoku. Prowadził je Rzecznik Intergrupy ,,Wschód’’ 
według następującego porządku: 

1) Powitanie – modlitwa o pogodę ducha. 
2) Przedstawienie planu spotkania, Wspólne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 

Koncepcji AA -przedstawienie się. 
3) Sprawozdanie służb intergrupy wschód: 

a) Łącznik z placówkami służby zdrowia, 
b) Łącznik Informacji Publicznej, 
c) Kolporter Intergrupy Wschód, 
d) Skarbnik Intergrupy Wschód, 
e) Łącznik do spraw Internetu, Sekretarz Intergrupy, 
f) Rzecznik intergrupy. 

4) Sprawozdanie Delegata na konferencję Służby Krajowej Regionu 
Białystok. 

5) Informacje z grup. 
6) Warsztat tematyczny: Służba kolportera. 
7) Powołanie Zespołu Roboczego do spraw przygotowania Warsztatów 

Tradycji 1-6 w Hodyszewie 20-22 marca 2026. 
8) Areszt Śledczy w Hajnówce przy ul. Warszawskiej 67 – obsada mityngów. 
9) Dyżury PIK (Punkt Informacyjno – Kontaktowy) AA – ul. Pietkiewicza 8B: 
10) Wolne wnioski: 

• Organizacja Ogólnopolskich Warsztatów Kolporterów (wyjazd do 
Wrocławia w celu zadeklarowania gotowości zorganizowania w 
Regionie Białystok, 

• Informacja na temat Warsztatów Tradycji 7-12 Augustów 
11) Ustalenie terminu następnego spotkania Intergrupy ,,Wschód”. Następny 

termin spotkania 17.08.2025 PIK godz. 9:00 
12) Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności. 

 



Ad.2. Wspólne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji AA – przedstawienie 
się. 

Uczestnicy w takcie czytania przedstawiali się z imienia oraz pełnionej 
służby we Wspólnocie. W spotkaniu wzięli udział mandatariusze grup, 
reprezentanci delegowani przez grupy z prawem głosu, skarbnicy grup, 
obserwatorzy, służby intergrupy – 21 osób. 

Ad3. Sprawozdanie służb intergrupy wschód. 

Służebni Intergrupy „Wschód” złożyli sprawozdanie dotyczące pełnionej 
służby: 

• Łącznik z placówkami służby zdrowia poinformował, że do obsadzenia 
są dyżury w Choroszczy na sierpień i wrzesień, 

• Łącznik Informacji Publicznej przekazał, że dostępne są 
zaktualizowane ulotki dotyczące terminów mityngów. 

• Kolporter Intergrupy „Wschód” Darek zasugerował, aby kolporterzy 
oraz członkowie grup zakupywali literaturę w porozumieniu z 
Kolporterem Intergupy co znacznie ułatwi pracę logistyczną Fundacji 
zajmującej się wydawnictwem oficjalnej literatury AA. 

• Skarbnik Intergrupy „Wschód” Piotr poinformował o zarezerwowanym 
budżecie na remont PIK. Środki zostaną wykorzystane, gdy osoby 
odpowiedzialne za prace remontowe rozpoczną prace. 

• Łącznik do spraw Internetu, Sekretarz Intergrupy „Wschód” Janek 
poszukuje chętnego do współpracy w wykonywanej służbie. 

• Rzecznik intergrupy „Wschód” Mariusz podziękował za czynny udział 
Skarbnikowi Intergrupy „Wschód” Piotrowi w trakcie Zlotu Radości 
Regionu AA Białystok 14 czerwca 2025. Przeprowadzony został mityng 
w temacie „Z pokorą w lepsze życie.”. Spotkanie było ciepło odebrane 
przez wszystkich jego uczestników. 

Ad.4. Sprawozdanie Delegata na konferencję Służby Krajowej Regionu 
Białystok. 

Delegat na konferencję Służby Krajowej Regionu Białystok przedstawił 
postęp prac inwentaryzacyjnych oraz informację o przygotowaniach do 



organizacji IX Warsztatów Ogólnopolskich Skarbników 11-13 października 
2025 w Malinówce koło Ełku. 

Ad.5. Informacje z grup. 

Rzecznik Intergrupy „Wschód” zasugerował, aby w trakcie przekazywania 
informacji z grup odnieść się do następujących pytań: 

• Czy grupy potrzebują wsparcia? 
• Czy grupy wprowadziły coś nowego w niesieniu posłania? 

 
o Grupa „Nasza” działa wspólnie z grupą „Tylko dziś” w niesieniu 

posłania: Detoks i Psychiatria Sądowa, 
o Grupa „Tylko dziś” – niewielka frekwencja, niesienie posłania jak 

wyżej, 
o Grupa „Mieszko” – współpraca z grupą Piast która jest w trakcie 

przejścia do naszej Intergrupy, 
o Grupa „Nowa Droga” w Sokółce – niesie posłanie Detoks i 

Psychiatria Sądowa oraz przy telefonie PIK, 
o Grupa „24 godziny” – mityngi odbywają się regularnie, nie 

potrzebuje wsparcia, 
o Grupa „Jutrzenka” Supraśl – stała obsada, 
o Grupa „Jest Sposób” – mityngi odbywają się zgodnie z 

harmonogramem, służby obsadzone, 
o Grupa „Fara” – dostępna literatura, 
o Grupa „Nadzieja” Bielsk Podlaski – zbiera się 10-15 osób. 

Niesienie posłania Detoks, 

Ad.6. Warsztat tematyczny: Służba kolportera. 

W trakcie spotkania Kolporter grupy „Rubież” oraz kolporter grupy 
„Jutrzenka” z Supraśla złożyli sprawozdanie z uczestnictwa na 
Ogólnopolskich Warsztatach Kolporterów. W trakcie warsztatów 
dyskutowane były następujące tematy: 



• Zaproponowano wprowadzanie 5 minut dla kolportera w trakcie 
trwania mityngu, które umożliwiają zachęcenie uczestników do 
zakupu i zapoznania się z oficjalnymi pozycjami literatury AA, 

• Zachęcano do zakupu literatury u kolportera Intergrupy przez 
kolporterów grup, 

• Zauważono, że Fundusz literatury na grupie jest odpowiednim 
sposobem utrzymywania przejrzystości finansów oraz zapewnieniem 
wymaganych środków do utrzymania aktualnej oferty wydawnictwa 
BSK, 

• Zastosowano prośbę płynącą od zespołów wydawniczych biuletynów 
do nadsyłania historii z grup AA. W trakcie regularnych spotkań grup 
uczestnicy dzielą się swoimi doświadczeniami, które mogą służyć 
potrzebującym z innych regionów poprzez udostępnienie ich w 
biuletynach. 

• Przekazano, że 75% potrzeb BSK zaspokaja sprzedaż literatury, 
• Omawiana była procedura uzyskania zgoda i licencji na druk 

literatury w języku rosyjskim, 
• Poinformowano o zalegających w magazynie nakładach pozycji: 

o Historia AA w Polsce, tom I [oprawa miękka] – 32 zł, 
o Historia AA w Polsce, tom II [oprawa miękka] – 40 zł, 
o Historia AA w Polsce, tom I [oprawa twarda] – 40 zł, 
o Historia AA w Polsce, tom II [oprawa twarda] – 50 zł, 

Poproszono, aby w miarę możliwości zachęcić grupy i uczestników do 
zakupu. Dodano, że w przypadku zakupu obu tomów w pakiecie 
można obniżyć cenę do 60 zł (oprawa miękka) i 80 zł (oprawa 
twarda). 

• Osoby sprawozdające podzielili się obserwacją, że ustawienie 
literatury w okolicy bufetu kawowego na warsztatach znacznie 
zwiększyło zainteresowanie oferowanymi materiałami i ich sprzedaż. 

Ad.7. Powołanie Zespołu Roboczego do spraw przygotowania Warsztatów 
Tradycji 1-6 w Hodyszewie 20-22 marca 2026. 

Rzecznik Intergrupy „Wschód” Mariusz poinformował o potwierdzonym 
terminie. Poprosił również o zgłoszenia grup zainteresowanych pomocą 



przy organizacji warsztatów. Grupy wyraziły chęć wsparcia: „Nasza”, „Tylko 
dziś”, „Jest Sposób”. 

Ad.8. Areszt Śledczy w Hajnówce przy ul. Warszawskiej 67 – obsada 
mityngów. 

Łącznik do Aresztu Śledczego w Hajnówce zapytał o obsadę mityngów. 
Obsadzono terminy: 

• 05.07 – grupa „Fara” 
• 12.07 – grupa „Nadzieja” Bielsk Podlaski, 
• 19.07 – grupa „24 Godziny”, 
• 26.07 – grupa „Nasza”, 
• 02.08 – grupa „Fara”, 
• 09.08 – grupa „Jutrzenka” Supraśl, 
• 16.08 – nieobsadzone, 
• 23.08 – nieobsadzone, 
• 30.08 – grupa „Tylko dziś” i grupa „Nasza” 

Ad.9. Dyżury PIK (Punkt Informacyjno – Kontaktowy) AA – ul. Pietkiewicza 8B. 

Rzecznik Intergrupy „Wschód” poprosił o obsadę dyżurów PIK. Obsadzono 
terminy: 

• 1.07 (wtorek) – grupa „Jest Sposób”, 
• 3.07 (czwartek) – grupa „24 Godziny”, 
• 6.07 (niedziela) – nieobsadzone, 
• 29.07 (wtorek) – grupa „Jest Sposób”, 
• 31.07 (czwartek) – grupa „24 Godziny”, 
• 3.08 (niedziela) – grupa „Nowa Droga” Sokółka 

 

 

 

 

 



Ad.10. Wolne wnioski. 

W trakcie spotkania zgłoszono następujące wolne wnioski: 

• Organizacja Ogólnopolskich Warsztatów Kolporterów – 
zasugerowano wyjazd do Wrocławia w celu zadeklarowania 
gotowości zorganizowania w Regionie Białystok, 

• Przekazano Informacje na temat Warsztatów Tradycji 7-12 Augustów, 
• Zgłoszono niezadowolenie z nowego sposobu obsadzania terminów 

posłania w Choroszczy. W trakcie dyskusji uzgodniono, że decyzja o 
powrocie do poprzedniego sposobu obsadzania terminów w trakcie 
spotkania intergrupy zostanie podjęta na następnym spotkaniu 
Intergrupy Wschód, 

• Zasugerowano, aby spotkania Intergrupy „Wschód” odbywały się z 
według ustalonego planu w celu uniknięcia zamieszania i 
uszanowania wszystkich uczestników spotkania. 

• Poproszono o podzielenie się doświadczeniem dotyczącym 
dołączania i rezygnacji grup z przynależności do Intergrupy. Zgodnie z 
tradycją i obyczajem grupy samodzielnie mogą zdecydować o 
przynależności do Intergrupy, zwyczajowo zostają one wpisane do 
systemów administracyjnych po uczestnictwie w trzech spotkaniach 
Intergrupy. 

Ad11. Ustalenie terminu następnego spotkania Intergrupy ,,Wschód”. 

Następne spotkanie Intergrupy „Wschód” odbędzie się w trzecią niedzielę 
sierpnia 17.08.2025 o godzinie 9:00 w PIK (Punkt Informacyjno – Kontaktowy) 
AA – ul. Pietkiewicza 8B. 

Ad12. Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności. 

Spotkanie trwało ok. 2h bez przerwy i zakończyło się słowami Deklaracji 
Odpowiedzialności. 

 

Sporządził: Sekretarz/Łącznik ds. Internetu Intergrupy ,,Wschód”. 



Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy „Wschód” w 
Białymstoku z dnia 17.08.2025  
  

Spotkanie odbyło się w PIK (Punkt Informacyjno – Kontaktowy AA) 
przy ul. Pietkiewicza 8B w Białymstoku. Prowadził je Rzecznik Intergrupy 
„Wschód” według następującego porządku:  

1. Powitanie – modlitwa o pogodę ducha.  
2. Przedstawienie planu spotkania, wspólne odczytanie 12 Tradycji 

AA i 12 Koncepcji AA – przedstawienie się.  
3. Sprawozdanie służb Intergrupy Wschód:  

• Łącznik z placówkami służby zdrowia  
• Łącznik do Aresztu Śledczego w Hajnówce  
• Łącznik Informacji Publicznej  
• Kolporter Intergrupy  
• Skarbnik Intergrupy  
• Łącznik do spraw Internetu / Sekretarz Intergrupy  
• Rzecznik Intergrupy  

4. Sprawozdanie Delegata na konferencję Służby Krajowej Regionu 
Białystok.  

5. Informacje z grup.  
6. Sprawozdanie Grupy 12 Kroku.  
7. Areszt Śledczy w Hajnówce – obsada mityngów.  
8. Dyżury PIK (Punkt Informacyjno – Kontaktowy) AA – ul. 

Pietkiewicza 8B.  
9. Wolne wnioski.  
10. Ustalenie terminu następnego spotkania Intergrupy „Wschód”.  
11. Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności.  



Ad.2 Wspólne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji AA – 
przedstawienie się  

Uczestnicy w trakcie czytania przedstawiali się z imienia oraz 
pełnionej służby we Wspólnocie. W spotkaniu wzięli udział 
mandatariusze grup, reprezentanci delegowani przez grupy z prawem 
głosu, skarbnicy grup, obserwatorzy oraz służby intergrupy – 25 osób.  

Ad.3 Sprawozdanie służb Intergrupy Wschód  
• Łącznik z placówkami służby zdrowia uczula, aby osoby niosące 

posłanie w placówkach zdrowia nie przekazywały pacjentom 
żadnych przedmiotów, włączając w to pieniądze i papierosy. 
Dodatkowo zwrócił uwagę, aby na oddziałach zamkniętych 
zachować kulturę wypowiedzi, bez używania wulgarnego 
słownictwa.  

• Łącznik do Aresztu Śledczego w Hajnówce poinformował, że 
niedługo kończy mu się służba i poszukuje zastępcy do przejęcia 
obowiązków.  

• Łącznik Informacji Publicznej poinformował, że przygotowywane 
są aktualne materiały i ulotki informacyjne.  

• Kolporter Intergrupy podziękował za dotychczasową współpracę i 
zachęcił grupy do dalszego zakupu literatury poprzez Intergrupę.  

• Skarbnik Intergrupy - przedstawił aktualny stan finansów oraz 
poinformował o planowanych wydatkach i zobowiązaniach.  

• Łącznik do spraw Internetu / Sekretarz Intergrupy - przekazał 
informacje o bieżących działaniach technicznych oraz podkreślił 
potrzebę wsparcia w obsłudze spraw internetowych  

• Rzecznik Intergrupy - podziękował wszystkim służbom za 
zaangażowanie i czynny udział w życiu Intergrupy.  



Ad.4 Sprawozdanie Delegata  
Delegat na Konferencję Regionu Białystok zdał relację z bieżących 

działań oraz przekazał informacje o nadchodzących wydarzeniach, w 
tym o planowanych warsztatach i konferencjach.  

Delegat Zbyszek poinformował również o spotkaniach internetowych 
Komisji Finansowej, które odbywają się na platformie Zoom, oraz o 
Ogólnopolskich Warsztatach Skarbników zaplanowanych w dniach 10–
12 października 2025 roku w Malinówce koło Ełku.  

Ad.5 Informacje z grup  
Rzecznik Intergrupy zasugerował, aby w trakcie przekazywania 

informacji z grup odnieść się do pytań:  
- Czy grupa potrzebuje wsparcia?  
- Czy grupa wprowadziła coś nowego w niesieniu posłania?  

• Grupa „Nasza” - Brak rzecznika. Grupa niesie posłanie w Zakładzie 
Karnym Czerwony Bór, na Psychiatrii Sądowej i Detoksie w 
Choroszczy oraz w Areszcie Śledczym w Hajnówce. Dodatkowo w 
każdą piątą środę miesiąca organizuje miting spikerski.  

• Grupa „Nadzieja Bielsk Podlaski” - wakat w służbie kolportera, 
miesięczne posłania w ZK Gródek Nowosiółki.  

• Grupa „Piast” - spotyka się regularnie.  
• Grupa „Mieszko” - nie potrzebuje wsparcia.  
• Grupa „24 Godziny”  
• Grupa „Tylko Dziś”  
• Grupa „Jutrzenka Supraśl” - na mitingach pojawiają się 

kuracjusze z sanatorium w Supraślu.  
• Grupa „Barka” - zgłosiła potrzebę wsparcia.  
• Grupa „Wataha” - spotyka się regularnie.  
• Grupa „Fara”  
• Grupa „Nowa Droga Sokółka” - służby niekompletne. Grupa niesie 

posłanie na terapii uzależnień w Lipinie.  



• Grupa „Jest Sposób” - mitingi regularne, służby obsadzone.  
• Grupa „Razem Michałowo”  

Ad.6 Sprawozdanie Grupy 12 Kroku  
Koordynatorem PIK jest Marek, tel. 730 801 358.  

Sprawozdanie zostało połączone z warsztatem tematycznym – „Służba 
12 kroku”.  

Przedstawiciel poinformował, że w czasie służby w PIK, odbierając 
telefon od potrzebującej osoby, dyżurny powinien wybrać odpowiedni 
kontakt z listy 12-go Kroku, najbliższy deklarowanemu miejscu 
zamieszkania osoby dzwoniącej. Kontakt ze strony grupy 12-go Kroku 
powinien zostać nawiązany w ciągu 24 godzin i ma na celu skierowanie 
potrzebującego na najbliższy miting AA. Odpowiedzialność za 
odpowiednie przekierowanie osoby potrzebującej spoczywa na osobie 
pełniącej dyżur w PIK.  

Ad.7 Areszt Śledczy w Hajnówce – obsada mityngów  
• 06.09 – grupa „Tulipan”  
• 13.09 – grupa „Nasza”  
• 20.09 – grupa „Jutrzenka”  
• 27.09 – grupa „24 Godziny”  
• 04.10 – grupa „Fara”  
• 11.10 – grupa „Nadzieja”  
• 18.10 – grupa „Jutrzenka”  
• 25.10 – grupa „Nasza” i „Tylko Dziś”  

Ad.8 Dyżury PIK  
• 26.08 (wtorek) – grupa „Nowa Droga” Sokółka  
• 28.08 (czwartek) – grupa „24 Godziny”  
• 31.08 (niedziela) – Rzecznik Intergrupy Wschód  
• 23.09 (wtorek) – grupa „Jest Sposób”  
• 25.09 (czwartek) – grupa „24 Godziny” i „Tylko Dziś”  



• 28.09 (niedziela) – grupa „Tylko Dziś”  
• 21.10 (wtorek) – grupa „Jest Sposób”  
• 23.10 (czwartek) – grupa „24 Godziny”  
• 26.10 (niedziela) – Rzecznik Intergrupy Wschód  

Ad.9 Wolne wnioski  
• Rzecznik Intergrupy zapytał, czy wszyscy korzystają z 

elektronicznego dostępu do informacji AA – nikt nie wyraził 
sprzeciwu.  

• Zadano pytanie, czy powinna zostać przygotowana ulotka 
rzecznika.  

• Poinformowano o Warsztacie Kroków, który odbędzie się w dniach 
17–19 października 2025 r.  

• Poinformowano o Warsztacie Tradycji AA VII–XII w Augustowie.  
• Poinformowano o Warsztacie Informacji Publicznej, 

zaplanowanym na 17–19 października 2025 r. w Tarnowie 
Podgórnym.  

• Poinformowano o Warsztacie Więziennictwa, który odbędzie się 
25 października 2025 r. o godzinie 9:00 przy ul. Św. Rocha w 
Białymstoku, z udziałem służb.  

Ad.10 Ustalenie terminu następnego spotkania  
Ustalono termin następnego spotkania Intergrupy „Wschód” na 

dzień 26 października 2025 o godzinie 9:00 w PIK przy ul. Pietkiewicza 8B 
w Białymstoku.  

Ad.11 Zakończenie spotkania  
Zakończenie spotkania. Spotkanie trwało ponad 2 godziny z 

przerwą ok.15 minut w trakcie. Na zakończenie pożegnaliśmy się 
modlitwą o pogodę ducha.  

  Sporządził: Sekretarz / Łącznik ds. Internetu Intergrupy „Wschód”  



 

Sprawozdanie ze spotkania  
Intergrupy Wschód w Białymstoku  

z dnia 21.12.2025 
 

Spotkanie odbyło się w PIK (Punkt Informacyjno Kontaktowy Regionu AA Białystok) 
przy ul. Pietkiewicza 8B w Białymstoku. W spotkaniu uczestniczyły 23 osób a prowadził, 
Rzecznik Intergrupy Wschód według następującego porządku: 

1. Powitanie – modlitwa o pogodę ducha. 
2. Przedstawienie planu spotkania, wspólne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji 

AA – przedstawienie się. 
3. Sprawozdanie służb Intergrupy Wschód oraz obecnych na spotkaniu delegatów i 

służebnych Regionu: 
a. Łącznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy. 
b. Łącznik ds. Kontaktów z Aresztem Śledczym w Hajnówce. 
c. Łącznik ds. Placówek Służby Zdrowia. 
d. Kolporter Intergrupy. 
e. Koordynator  PIK i G12 Regionu AA Białystok. 
f. Delegat III-go Terminu Komisja Finansowa. 
g. Rzecznik Intergrupy. 
h. Archiwista – Sekretarz Regionu AA Białystok. 
i. Koordynator ds. niesienia posłania AA do Zakładów Karnych, Aresztów 

Śledczych i Zakładów Poprawczych.  
4. Informacje z grup. 
5. Niesienie posłania do Aresztu Śledczego w Hajnówce – informacje, obsada 

mityngów. 
6. Informacje dotyczące dyżurów na psychiatrii sądowej i OLAZA w Samodzielnym 

Publicznym Psychiatrycznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej im. dr Stanisława Deresza 
w Choroszczy. 

7. Informacje dotyczące dyżurów przy telefonie w PIK. 
8. Nadzwyczajne Spotkanie Wyborcze Regionu AA Białystok. 
9. Prezentacja kandydat do Służby Łącznika z Zakładem Poprawczym w Białymstoku  

i ewentualne głosowanie. 
10. Informacje i dyskusja o propozycji współpracy ze Stowarzyszeniem „Ku Dobrej 

Nadziei” w Białymstoku. 
11. Nieobsadzone służby. 
12. Wolne wnioski 
13. Ustalenie terminu następnego spotkania Intergupy Wschód. 
14. Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności. 



 

Ad.3 Sprawozdanie służb Intergrupy Wschód. 

a) Łącznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy. 
Łącznik przedstawił sprawozdanie z wysyłki dokumentów do Archiwum Regionu AA 
Białystok oraz przekazał informacje otrzymane z Poczty Regionu AA Białystok. 

b) Łącznik ds. kontaktu z Aresztem Śledczym w Hajnówce. 
Łącznik poinformował o ostatnim spotkaniu w obecnej roli. Trwają poszukiwania 
kandydata do obsadzenia wakatu. 

c) Łącznik ds. Placówek Służby Zdrowia. 
Przypomniał o obsadzeniu dyżurów na oddziałach OLAZA i Psychiatrii Sądowej  
w Samodzielnym Publicznym Psychiatrycznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej  
im. dr Stanisława Deresza w Choroszczy. 

d) Kolporter Intergrupy Wschód. 
Kolporter przekazał, że posiada komplet literatury i zachęca do zakupu kalendarzy, 
nowego wydania „Zdrój” oraz pozostałych pozycji. 

e) Koordynator PIK i G12 Regionu AA Białystok. 
Nowo wybrany koordynator poinformował o przeprowadzonym remoncie PIK 
(hydraulik), zapytaniu osób G12 o chęć pełnienia służby. Wspomniał o zakupie 
środków czystości i ręczników do PIK oraz podał numer kontaktowy 452 665 145. 
Osoby chętne wpisania się na listę do G12 podały imię, wiek i numer telefonu. 

f) Delegat III-go Terminu Komisja Finansowa. 
Zbyszek przekazał informacje z prac komisji finansowej Konferencji Służby Krajowej. 
Zostało zgłoszone 7 rekomendacji oraz 3 pytania do Konferencji. 

g) Rzecznik Intergrupy. 
Rzecznik poinformował o swoim udziale w spotkaniu online Zespołu Informacji 
Publicznej (14 listopada) oraz o udziale służb Intergrupy Wschód w Spotkaniu 
Wyborczym Regionu AA Białystok w Ełku (15 listopada). 

h) Archiwista – Sekretarz Regionu AA Białystok. 
Poinformował, że po uzupełnieniu sprawozdania ze spotkania Intergrupy Wschód 
zostanie ono wysłane pod adres mailowy Archiwum Regionu AA Białystok. 

i) Koordynator ds. niesienia posłania AA do Zakładów Karnych, Aresztów 
Śledczych i Zakładów Poprawczych.  
Koordynator zgłosił potrzebę i zachęcił nas do pisania osobistych historii z zamiarem 
zamieszczania ich w biuletynie „Nadzieja” opisującym niesienie posłania do 
Zakładów Karnych i Aresztów Śledczych. Poinformował też o kandydacie do służby 
Łącznika z Zakładem Poprawczym w Białymstoku oraz planowanym Nadzwyczajnym 
Zgromadzeniu Wyborczym Regionu AA Białystok w dniu 17.01.2026 r. 



 

 
 

 

 

 

Ad.4 Sprawozdania i informacje z grup. 

Rzecznik Integrupy poprosił aby przedstawiciele zdali sprawozdanie i odpowiedzieli na 
pytania: 

• Czy grupy potrzebują wsparcia? 
• Czy grupy wprowadziły coś nowego w niesieniu posłania od ostatniego spotkania 

Intergrupy w dniu 26.10.2025? 

1. Grupa „Ostatni Dzwonek” – Dąbrowa Białostocka – grupa nie potrzebuje wsparcia. 

2. Grupa „Mieszko”, – Białystok – dnia 24 i 31 grudnia grupa nie organizuje mityngów. 

3. Grupa „Piast”, – Białystok – odbyła się 22 rocznica grupy. Spotkania odbywają się  
w niedziele o 16:00. 

4. Grupa „Tylko Dziś”, – Białystok – grupa kobieca, brak mandatariusza i kolportera. Grupa 
niesie posłanie do oddziału Psychiatrii sądowej w Choroszczy oraz do Aresztu Śledczego  
w Hajnówce. W listopadzie 2025 minęła 4-ta rocznica założenia grupy. Spotkania odbywają 
się w piątki o 18:00 przy ulicy Jagienki 4 w Białymstoku. 

5. Grupa „Barka”, – Suchowola – brak służb, raz w miesiącu mityngi spikerskie. 

6. Grupa „Jest Sposób”, – Białystok – na spotkanie regularnie przychodzi 10-15 osób, służby 
są obsadzone. 

7. Grupa „Wataha”, – Janów – 24 oraz 31 grudnia mityngi odwołane. 

8. Grupa „Jutrzenka”, – Supraśl – brak mandatariusza, pozostałe służby są obsadzone. Grupa 
współpracuje z terapeutką, grupa niesie posłanie. 

9. Grupa „Nadzieja” – Bielsk Podlaski  – na mityngi przychodzi ok. 20 osób, służby 
obsadzone, spotkania odbywają się we wtorki i piątki. 

10. Grupa „Nasza” – Białystok – wszystkie służby obsadzone. 

Ad.5 Niesienie posłania do Aresztu Śledczego w Hajnówce. 

• 3.01 – Grupa „Fara”, 



 

• 10.01 – Grupa „Wizja dla Ciebie” 
• 17.01 - Grupa „Jutrzenka”, 
• 24.01 – Grupa „24 Godziny”, 
• 7.02 – Grupa „Fara”, 
• 14.02 – Grupa „Jutrzenka”, 

Ad.6 Informacje dotyczące dyżurów na oddziałach Psychiatrii Sądowej  
i OLAZA w Samodzielnym Publicznym Psychiatrycznym Zakładzie Opieki 
Zdrowotnej im. dr Stanisława Dreszera w Choroszczy. 

Oddział Psychiatrii Sądowej: 

• 5.01 – Grupa „Tulipan”, 
• 12.01 – Grupa „Nasza”, 
• 19.01 – Grupa „Tu i Teraz”, 
• 26.01 – Grupa „Tylko dziś” 

Oddział OLAZA: 

• 2.01 – Grupa „Tulipan”, 
• 9.01 – Grupa „Tu i Teraz”, 
• 16.01 – Grupa „Brańsk”, 
• 23.01 – Grupa „Nasza”, 
• 30.01 – Grupa „Jutrzenka”. 

Ad.7 Informacje dotyczące dyżurów przy telefonie w PIK. 

• 13.01 (wtorek) – Grupa „Jest Sposób”, 
• 15.01 (czwartek) – Grupa „24 godziny”, Grupa „Tylko Dziś”, 
• 18.01 (niedziela) – Grupa „Tylko Dziś”, 
• 10.02 (wtorek) – Grupa „Jutrzenka”, 
• 12.02 (czwartek) – grupa „24 Godziny”, 
• 15.02 (niedziela) – grupa „Jest Sposób”. 

Ad.8 Nadzwyczajne Spotkanie Wyborcze Regionu AA Białystok. 

Nadzwyczajne spotkanie wyborcze Regionu Białystok odbędzie się w trakcie 
Warsztatów Koncepcji 16-18 Stycznia 2026r. w Malinówce koło Ełku. Ustalono osoby  
z mandatem do głosowania reprezentujące Intergrupę Wschód. 



 

Ad.9. Prezentacja kandydat do Służby Łącznika z Zakładem Poprawczym 
w Białymstoku – głosowanie. 

Kandydatem do służby łącznika ds. Zakładu Poprawczego w Białymstoku jest Alek  
z grupy „Nasza”. W trakcie prezentacji przedstawiono zakres obowiązków pełnionej służby,  
a następnie w tajnym głosowaniu, wybrano Alka wymaganą większością głosów na łącznika.  
Gratulacje i powodzenia! 

Ad.10 Informacje i dyskusja o propozycji współpracy ze Stowarzyszeniem 
„Ku Dobrej Nadziei” w Białymstoku. 

Przedstawiono propozycję współpracy otrzymanej od przedstawicielki 
Stowarzyszenia „Ku Dobrej Nadziei” dotyczącej spotkań w Ośrodku Wychodzenia  
z Bezdomności „Zakątek Nadziei” przy ulicy Grunwaldzkiej 76 w Białymstoku. W trakcie 
dyskusji stwierdzono brak przejrzystości roli, jaką Wspólnota AA miałaby pełnić w ramach 
współpracy oraz wskazano ryzyka związane z wymaganiami stawianymi ze strony 
stowarzyszenia. Decyzją grup (po głosowaniu) uznano, że nie będziemy zajmować się 
współpracą ze Stowarzyszeniem. 

Ad.11 Nieobsadzone służby. 

• Przewodniczący Zespołu Informacji Publicznej (służba – Intergrupa Białostocka). 
• Łącznik ds. kontaktów z Aresztem Śledczym w Hajnówce (służba – Intergrupa 

Wschód). 

Ad.12 Wolne wnioski. 

• Przewodniczący Informacji Publicznej po służbie poinformował, że pomimo 
zakończenia służby, nadal otrzymuje telefony związane z wykonywanymi zadaniami. 

Ad.13 Termin następnego spotkania Intergrupy Wschód – 15.02.2026r. 

Ad.14 Zakończenie spotkania 

Spotkanie zakończono odczytaniem Deklaracji Odpowiedzialności. 

       Sporządził: Sekretarz / Łącznik ds. Internetu Intergrupy Wschód. 



Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Wschód -  26.10.2025r. 
 

Spotkanie odbyło się w PIK (Punkt Informacyjno – Kontaktowy AA) przy ul. 
Pietkiewicza 8B w Białymstoku. W spotkaniu uczestniczyło 26 osób, a prowadził je Rzecznik 
Intergrupy „Wschód” według następującego porządku: 

1. Powitanie – modlitwa o pogodę ducha. 
2. Przedstawienie planu spotkania, wspólne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji 

AA – przedstawienie się. 

3. Sprawozdanie łączników i służb Intergrupy Wschód: 
a. Łącznik ds. Placówek Służby Zdrowia. 
b. Łącznik ds. AŚ w Hajnówce. 
c. Łącznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy Wschód. 
d. Kolporter Intergrupy Wschód. 
e. Przewodniczący Zespołu Informacji Publicznej. 
f. Delegat III-go terminu Komisja Finansowa. 
g. Skarbnik Intergrupy Wschód. 
h. Rzecznik Intergrupy Wschód. 

4. Informacje z grup. 
5. Sprawozdanie z Warsztatów Skarbników (11-12.10.2025r.- Malinówka Wielka). 
6. Informacja o planowanych Warsztatach Tradycji 1- 6  -  Hodyszewo 2026r. 
7. Informacje dotyczące dyżurów przy telefonie w  PIK. 
8. Dołączenie grupy „Barka” z Suchowoli oraz grupy „Piast” z Białegostoku do 

Intergrupy Wschód – co mają zrobić te grupy? 
9. Informacja o kandydacie do służby Łącznika z Zakładem Poprawczym w 

Białymstoku. 
10. Odpowiedzi na pytania do koordynatora PIK. 
11. Zaproszenie na III Regionalne Spotkanie z Przyjaciółmi Wspólnoty AA. 
12. Informacje o Spotkaniu Wyborczym Regionu AA Białystok.  
13. Wolne wnioski. 
14. Ustalenie terminu następnego spotkania Intergrupy Wschód. 
15. Zakończenie spotkania – Deklaracja Odpowiedzialności. 

Ad.3 Sprawozdanie łączników i służb Intergrupy Wschód. Obsada 
dyżurów. 
 

a) Łącznik ds. Placówek Służby Zdrowia. 
 



                 OLAZA: 

 

            07.11 –  „Przebudzenie” Zambrów, 

• 14.11 – „Organistówka” Wasilków,  
• 21.11 – ,,BrAAńsk ” Brańsk 
• 28.11 – „Tulipan” Białystok 
• 05.12 – ,,Żagiel” Białystok 
• 12.12 – „Jutrzenka” Supraśl 
• 19.12 – „Nowa Droga” Sokółka 

 

PSYCHIATRIA SĄDOWA:  

• 03.11 – ,,Żagiel” Białystok 
• 10.11 – „Krok po Kroku” 
• 17.11 – „Tulipan” Białystok  
• 24.11 – „Tylko Dziś”, Białystok 
• 01.12 – ,,Zorza” Łapy 
• 08.12 – „Nowa Droga” Sokółka 
• 15.12 - ,,Nasza” Białystok 

 

b) Łącznik ds. Aresztu Śledczego w Hajnówce. 

• 01.11 – „Fara” Białystok 
• 08.11 – „Nadzieja” Bielsk Podlaski 
• 15.11 – „Jutrzenka” Supraśl 
• 22.11 – ,,Wizja dla Ciebie” Narewka 
• 29.11 – „Nasza” Białystok 
• 06.12 – „Fara” Białystok 
• 13.12 – „Jutrzenka” Supraśl 
• 20.12 – „Nasza” Białystok 

Łącznik powiadomił o zbliżającym się końcu służby oraz poprosił o zgłaszanie się 
kandydatów do objęcia służby. 

c) Łącznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy Wschód. 

Łącznik przekazał o wyczerpującym charakterze służby wymagającej znajomości obsługi 
komputera i wypełniania obowiązków organizacyjnych. Podziękował za okazywaną mu 
pomoc w pełnieniu jego służby. 



d) Kolporter Intergrupy Wschód. 

Kolporter poinformował, że chwilowo pełni służbę w dwóch Intergrupach: Wschód i 
Białystok, tak więc możliwe są chwilowe braki w literaturze. Zachęcił do zakupu książek, 
broszur oraz kalendarzy na rok 2026. 

e) Przewodniczący Zespołu Informacji Publicznej. 

Przewodniczący kończy służbę w listopadzie 2025r. W ramach następnego spotkania 
Intergrupy Białostockiej odbędzie się wybór nowego Przewodniczącego. 

f) Delegat III-go terminu Komisja Finansowa. 

Delegat poinformował o zbliżającym się końcu służby. 

g) Skarbnik Integrupy Wschód. 

Skarbnik przekazał, że pieniądze od grup spływają regularnie. Rezerwa na remont PIK 
zostaje nierozwiązana do czasu rozliczenia kosztów. 

h) Rzecznik Intergrupy Wschód. 

Rzecznik poinformował o potrzebie powołania zespołu roboczego w celu zorganizowania 
Warsztatów Tradycji 1-6 w Hodyszewie -  marzec 2026. 

AD.4  Informacje z grup. 
 

Rzecznik Integrupy poprosił, aby przedstawiciele grup odpowiedzieli na pytania: 

• Czy grupy potrzebują wsparcia? 
• Czy grupy wprowadziły coś nowego w niesieniu posłania? 

1. Grupa „Mieszko” – spotkania w klubie „Azyl”, miting bez przerwy w środę o g. 18:00. 

2. Grupa „Piast” – spotkania w niedziele o g. 16:00, prosi o wpisanie na listę odbywających 
się mitingów w ramach Integrupy Wschód. 

3. Grupa „Nadzieja” ul. Hallera – mitingi odbywają się regularnie. 

4. Grupa „24 Godziny” - spotkania regularne w piątki w klubie „Azyl”, grupa niesie posłanie. 

5. Grupa „Tylko Dziś” – spotkania regularne, niesie posłanie również w formie dyżurów w 
PIK przy telefonie. 

6. Grupa „Jutrzenka” – niesie posłanie, spotkania regularne. 



7. Grupa „Nadzieja” Bielsk Podlaski – mitingi we wtorki i piątki. Współpraca z grupą z 
Hodyszewa, mitingi niedziela g. 15:30. 

8. Grupa „Barka” Suchowola – spotkania we wtorki o g. 19:00, prośba o wsparcie. 

9. Grupa „Nowa Droga” Sokółka – spotkania regularne, współpraca z MOPS. 

10. Grupa „Wataha” – brak służb. 

11. Grupa „Nasza” - służby obsadzone, posłanie do ZK w Czerwonym Borze, AŚ Hajnówka i 
Psychiatrii Sądowej. 

12. Grupa „Jest Sposób” – duża frekwencja, regularne mitingi. 

13. Grupa „Fara” – brak służb. 

AD.5 Sprawozdanie z Warsztatów Skarbników – Skarbnik Intergrupy 
Wschód. 
Skarbnik uczestniczył w warsztatach 10–12 października w Malinówce Wielkiej. W ramach 
paneli poruszono następujące tematy: 

1. Pieniądze i duchowość, jaką intencję mają członkowie wrzucając pieniądze do 
kapelusza? 

2. Warsztat 7 tradycji – jakie cele nie są odpowiednie do wsparcia z pieniędzy z 
kapelusza? -  informacja o nie przyjmowaniu dotacji z zewnątrz. 

3. Zaznaczono problem otrzymywania sali do spotkań za drobną opłatą, co później 
wykorzystywane jest przez instytucje do promocji działań na rzecz walki z 
uzależnieniem. 

4. Wspomniano zasadę przelewającego się kapelusza z którego można pokryć zwrot 
kosztów transportu na niesienie posłania. 

5. Przekazano, aby nie łączyć pieniędzy z kapelusza z prywatnymi środkami. 

Kolejne X Warsztaty Skarbników zaplanowane na 16-18 października 2026 przez Region 
Łódź. 

AD.6 Informacja o Warsztatach Tradycji 1-6 w Hodyszewie 2026r. 
Po spotkaniu Intergrupy powołano Zespół Roboczy Warsztatów Tradycji 1-6 – marzec 2026 
w Hodyszewie. Ustalono skład 8-osobowy.  

AD.7 Dyżury PIK. 
Punkt Informacyjno-Kontaktowy AA, ul. Pietkiewicza 8B: 

• 18.11 (wtorek) – ,,Jest Sposób” Białystok 
• 20.11 (czwartek) – ,,24 Godziny” Białystok 
• 23.11 (niedziela) – ,,Nowa Droga” Sokółka 



• 16.12 (wtorek) – ,,Jutrzenka” Supraśl 
• 21.12 (niedziela) – ,,Jest Sposób” Białystok 

AD.8 Dołączenie grupy „Barka” z Suchowoli oraz grupy „Piast” z 
Białegostoku do Intergrupy Wschód. 
Grupy „Barka” i „Piast” oficjalnie przyjęte do Intergrupy Wschód. Uzyskały prawo głosu – 
gratulacje! 

AD.9 Informacja o kandydacie do służby Łącznika z Zakładem 
Poprawczym w Białymstoku. 
Kandydat do podjęcia służby Łącznika z Zakładem Poprawczym w Białymstoku – Alek z 
Grupy AA „Nasza”. Kandydat oficjalnie przedstawi się na kolejnym spotkaniu Intergrupy. 

AD.10 Odpowiedzi na pytania do koordynatora PIK. 
Omówiono kwestie organizacyjne dotyczące harmonogramu dyżurów PIK. 

AD.11 Zaproszenie na III Regionalne Spotkanie z Przyjaciółmi Wspólnoty 
AA. 
Przekazano zaproszenia na III Regionalne Spotkanie Przyjaciół Wspólnoty AA – 27 listopada 
2025 r. w Ełku. Zgłoszenia należy potwierdzić do 14 listopada. 

AD.12 Spotkanie Wyborcze Regionu Białystok. 
Intergrupa Wschód ma możliwość oddania 5 głosów na spotkaniu wyborczym Regionu 
Białystok 15.11.2025 w Ełku. Ustalono osoby reprezentujące Intergrupę Wschód z 
mandatem do głosowania. 

AD.13 Wolne wnioski. 
• Poproszono o zgłoszenie na spotkaniu Regionu AA Białystok o dużo wcześniejsze 

ustalenie terminu i szybką informacją dotyczącą następnego spotkania dla 
profesjonalistów, 

• Zasugerowano zmianę miejsce spotkania z profesjonalistami na Białystok. 
• Zgłoszono prośbę o wcześniejsze informowanie o problemach związanych z 

obsługą komunikacji internetowej oraz zgłaszania awarii do Łącznika Regionu. 

AD.14 Ustalenie terminu następnego spotkania Intergrupy Wschód. 

Ustalono termin następnego spotkania Intergrupy Wschód na dzień 21 grudnia 2025 o 
godzinie 9:00 w PIK przy ul. Pietkiewicza 8B w Białymstoku. 

AD.15 Zakończenie spotkania. 
Spotkanie zakończono odczytaniem Deklaracji Odpowiedzialności. 

       Sporządził: Sekretarz / Łącznik ds. Internetu Intergrupy „Wschód” 


