Biatystok, 16.02.2025
Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy "Wschéd®

Miejsce [ czas: PIK - Pietkiewicza 8b; 09.00 - 12.00. W spotkaniu uczestniczyto 26
os6b. Spotkanie prowadzit Darek, rzecznik intergrupy i zaproponowat porzgdek
spotkania: 1. Przywitanie i teksty state 2. Warsztat 3. Informacije z grup (czy grupa
wprowadzita co§ nowego, czy potrzebuje pomocy finansowej) 4. Dyzury Choroszcz
Detoks, Choroszcz Oddziat Psychiatrii, PIK 5. Informacje region, intergrupa, delegaci
6. Wybory stuzb 7. Zlot RadoSci 8. Warsztaty tradycji 9. Wolne wnioski 10. Termin
nastepnego spotkania 27.04.2025.

Ad. 1. Przywitanie, teksty state.

Uczestnicy przywitali sie ,Modlitwq o pogode ducha”. Przeczytali wspdlnie ,12
Tradycji” oraz 12 Krokdw" przedstawiajqc sig z imienia i podajgc nazwe petnionej
stuzby.

Ad. 2. Warsztat Niesienia postania do Aresztéw i ZK.

Adam - zreferowat gtbwne zadania i cele niesienia postania do AS i ZK. Brak
tgcznika do oddziatu kobiecego. Poszukiwany nowy tgcznik do ZK w Hajnéwce.

Uczestnicy podzielili sie swoimi doswiadczeniami.
Ad. 3. Informacje z grup. Uczestniczyli przedstawiciele 8 grup

grupa ,24 godziny” grupa ,Fara”, grupa ,Nowa droga” Sokbtka grupa ,Nadzieja”
Bielsk Podlaski, grupa ,Nasza” grupa Jutrzenka Suprasl grupa ,Ostatni dzwonek”
Dgbrowa Biatostocka grupa ,Tylko dzi§”

Ad. 4. Dyzury Choroszcz detoks, Choroszcz Oddziat Psychiatrii Sadowej, telefon PIK.
Dyzur Detoks Choroszcz: Krzysiek — prosze o przybycie o 17:45

7.03 — Nasza

14.03 — Nowa droga

21.03 — Nadzieja BP

28.03 — Jutrzenka



Psychiatria Sadowa — w pon. o 18, przychodzi sporo oséb z zewnqtrz, zazwyczaj
okoto 10:

03.03 — Jutrzenka
10.03 - Tylko dzi$
17.03 — Nowa droga
24.03 — Nasza

31.03 - Tylko dzi$
PIK:

11.03 — 24 godziny
13.03 — Jutrzenka
16.03 — Tylko dzi$
08.04 — 24 godziny
10.04 - Nowa droga
13.04 — Nasza

Ad. 5. Informacje region, intergrupa, delegaci.

Piotr skarbnik intergrupy, sprawozdanie finansowe: Szczegbty dostepne do wglgdu
dla zainteresowanych u skarbnika

Jarek tgcznik AS Hajnéwka — zapraszam.
Ania kolporter - zapraszam.

Darek rzecznik — dziekuje za stuzbe

Ad. 6. Wybory stuzb.

Rzecznik intergrupy Wschéd — Wybrany zostat Mariusz z grupy Nasza



Ad.7/8/9/10

Warsztaty tradycji I-VI odbedq sie w Hodyszewie — zaplanowane na 11-13 kwietnia
2025 Intergrupa prowadzi panel V Tradycji

Zlot radosci w Malinbwce 13-15.06.2025

Nastepne spotkanie 27.04.2025

Aktualne wakaty: Zapraszamy kandydatéw do stuzb.

Stuzby Intergrupy ,Wschod”: Mariusz rzecznik, Piotrek skarbnik, Jarek tgcznik AS
Hajnéwka, Ania kolporter, Janek sekretarz [ tgcznik: wschod002@aa.org.pl

Koordynator PIK — 507 298 363 - w sprawie dyzurdw telefonicznych

Sprawozdanie sporzqdzit Dariusz.


mailto:wschod002@aa.org.pl

Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy ,Wschdd” z dnia 27.04.2025r.

Spotkanie odbyto sie w PIK (Punkt Informacyjno — Kontaktowy AA) przy ul.
Pietkiewicza 8B w Biatymstoku. Prowadzit je Rzecznik Intergrupy ,Wschod”
wedtug nastepujgcego porzqgdku:

1.Rozpoczecie — modlitwa o pogode ducha.

2.Wspblne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepciji AA — przedstawienie sie.
3.Infformacje z grup — czy grupa potrzebuje pomocy od Intergrupy?
4.Wybor Kolportera Intergrupy Wschod — gtosowanie.

5. Wybér tgcznika do Zaktadu Poprawczego w Biatymstoku przy ul.

42 Putku Piechoty 117 lub decyzja o przekazaniu tej stuzby Intergrupie

Biatystok. (informacja umieszczona na stronie internetowej Regionu AA
Biatystok - 7 marca 2025r.)

6.Zlot RadoSci Regionu AA Biatystok 2025r. — Malindbwka Wielka k. Etku — 13-
15 czerwca 2025r.
7.Areszt Sledczy w Hajndwce przy ul. Warszawskiej 67 — obsada mityngow.

8.Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. dr Stanistawa
Deresza w Choroszczy — Plac im. dr Zygmunta Brodowicza 1 w Choroszczy:

- Obsada mityngdw na Il oddziale psychiatrii sgqdowej o podstawowym
zabezpieczeniu w miesigcu maju (5,12,19,26).

- Obsada spotkan informacyjnych — oddziat leczenia alkoholowych
zespotdw abstynencyjnych DETOX w miesigcu maju (2,9,16,23,30).

9.0bsada dyzuréw przy telefonie w PIK (Punkt Informacyjno Kontaktowy AA)
— ul. Pietkiewicza 8B:

- miesigc maj — 6(wtorek),8(czwartek),l1(niedziela),

- miesigc czerwiec - 5 (czwartek), 8 (niedziela).



10.Wolne wnioski:
Pytania Rzecznika Intergrupy:

a. Czy na nastepnym spotkaniu chcielibysScie krétkiego warsztatu
dotyczqcego stuzby kolportera? Po ogdlnopolskich warsztatach
dotyczqcych tej stuzby sqg dwaj nasi koledzy. Mogq podzieli€ sie wiedzq. Ale
wowczas obecnos¢ kolporterédw grup jest wskazana. Co wy na to?

b. Czy wszyscy ktbrzy dzisiaj podali swojg poczte e-mail wyrazajg zgode na
otrzymywanie drogq elektronicznqg informacji z Regionu AA Biatystok? Kto

nie wyraza takiej zgody?

Informacja ze strony przedstawiciela — zatozyciela nowej grupy AA w
Suchowoli — Adriana.

1l.Ustalenie terminu nastgpnego spotkania Intergrupy ,Wschéd”.
12.Zakonhczenie spotkania — Deklaracja Odpowiedzialnosci.

AD.2.Wspdlne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji AA — przedstawienie
sie.

Uczestnicy w takcie czytania przedstawiali sie z imienia oraz petnionej
stuzby we Wspdlnocie. W spotkaniu wzigli udziat mandatariusze grup,
reprezentanci delegowani przez grupy z prawem gtosu, skarbnicy grup,

obserwatorzy, stuzby intergrupy — 24 osoby.
AD.3. Informacje z grup — czy grupa potrzebuje pomocy od Intergrupy?

Zadna z grup nie zgtosita potrzeby pomocy w finansowej czy tez
organizacyjne;j.

AD.4.Wybér Kolportera Intergrupy Wschdéd — gtosowanie.

Ze stuzby Kolportera Intergrupy ,Wschéd” zrezygnowata Anna. Rzecznik
Intergrupy ,,Wschoéd” odczytat z poradnika stuzb AA sugestie dotyczqce
zakresu dziatania stuzby Kolportera Intergrupy. W gtosowaniu tajnym
wymaganqg wigkszosciq gtoséw na kolejne 2 lata zostat wybrany Darek z
grupy 24 Godziny.

AD.5.Wybor tgcznika do Zaktadu Poprawczego w Biatymstoku przy ul.



42 Putku Piechoty 117 lub decyzja o przekazaniu tej stuzby Intergrupie
Biatystok.

Nie zgtosit sie kandydat do tej stuzby, wobec czego decyzjq wszystkich
obecnych na spotkaniu w razie pilnej potrzeby powyzsza stuzba moze

zostac przekazana Intergrupie Biatystok na czas petnienia tej stuzby.

AD.6.Zlot Radosci Regionu AA Biatystok 2025r. — Malinbwka Wielka k. Etku —
13-15 czerwca 2025r.

Rzecznik Intergrupy poinformowat, ze z uwagi na niewielkq juz ilo§€ miejsc
noclegowych w oSrodku zainteresowani pobytem stacjonarnym powinni
podjq¢ szybkie dziatanie i optaci¢ swojq rezerwacje, aby mie€ gwarancje
pobytu i wyzywienia. Zaprosit rbwniez do czynnego udziatu reprezentantéw
grup Intergrupy ,Wschéd ,do pomocy w prowadzeniu w dniu 14 czerwca od

godz. 16.30 mityngu, ktérego tematem bedzie - ,Z pokorg w lepsze zycie”.

AD.7.Areszt Sledczy w Hajnéwce przy ul. Warszawskiej 67 — obsada

mityngow.
Mityngi sqg obsadzone.

tqcznik do Aresztu Sledczego w Hajndéwcee zasygnalizowat, ze jezeli znajdzie
sie osoba chetna, aby przejq¢ jego stuzbe przekaze jg w dobre rece (z racji
charakteru swojej pracy zawodowej — daleko od miejsca zamieszkania -
ma utrudniony kontakt ze stuzbq wiezienng oraz Wspdlnotq AA).

AD8.Samodezielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. dr Stanistawa
Deresza w Choroszczy — Plac im. dr Zygmunta Brodowicza 1 w Choroszczy:

- Obsada mityngdéw na Il oddziale psychiatrii sqdowej o podstawowym
zabezpieczeniu w miesigcu maju (5,12,19,26).

5 maja — grupa ,Jutrzenka” Supras$l
12 maja — grupa ,Nowa Droga” Sokotka
19 maja - grupa ,Nadzieja” Bielsk Podlaski

26 maja - grupy ,Tylko Dzi§" i ,Nasza” Biatystok



- Obsada spotkan informacyjnych — oddziat leczenia alkoholowych
zespotdw abstynencyjnych DETOX w miesigcu maju (2,9,16,23,30).

2 maja — grupa ,Fara” Biatystok

9 maja - grupa ,Jutrzenka” Supras$l

16 maja - grupy , Tylko Dzi§" i ,Nasza” Biatystok
23 maja — grupa ,Wizja dla Ciebie” Narewka
30 maja - grupa ,Nowa Droga” Sokotka

Na kolejnych spotkaniach Intergrupy ,Wschdéd” nie bedziemy zajmowac
sie sporzgdzaniem listy grup. O zabezpieczenie ciggtosci spotkah w ramach
stuzby do tych placéwek bedzie dbat samodzielnie tgcznik ds. Wspdtpracy z

Placéwkami Stuzby Zdrowia (oddziaty wymienione w punkcie 8).

9.0bsada dyzuréw przy telefonie w PIK (Punkt Informacyjno Kontaktowy AA)
— ul. Pietkiewicza 8B:

- 6 maja (wtorek) — grupa "24 Godziny” Biatystok,
- 8 maja (czwartek) — grupa ,,Jutrzenka” Suprasl,
- 11 maja (niedziela) — grupa , Tylko Dzi§” Biatystok,
- 3 czerwca (wtorek) - grupa ,Jest Sposob” Biatystok,
- 5 czerwca (czwartek) - grupa ,Nowa droga” Sokotka,
- 8 czerwca (niedziela) — grupa , Tylko Dzi§” Biatystok.
AD.10.Wolne wnioski:

Pytania Rzecznika Intergrupy:

a. Czy na nastepnym spotkaniu chcielibyscie krotkiego warsztatu
dotyczqcego stuzby kolportera? Po ogdlnopolskich warsztatach
dotyczqcych tej stuzby sq dwaj nasi koledzy. Mogq podzieli€ sie wiedzq.
Ale wéwczas obecnos¢ kolporterdw grup jest wskazana. Co wy na to?



Uczestnicy spotkania potwierdzili che¢ uczestnictwa w takim warsztacie
wraz z kolporterami grup.

b. Czy wszyscy ktorzy dzisiaj podali swojg poczte e-mail wyrazajq zgode
na otrzymywanie drogq elektroniczng informaciji z Regionu AA Biatystok?

Kto nie wyraza takiej zgody?
Tak. Jest zgoda wszystkich.

Informacja ze strony przedstawiciela — zatozyciela nowej
grupy AA w Suchowaoli.

Poinformowat o zatozeniu i serdecznie zaprasza na mityngi grupy
Anonimowych Alkoholikéw w Suchowoli o nazwie ,Barka”. Spotkania bedqg
odbywaty sie we wtorki o godzinie 19.00 — ul. Sportowa 2, 16-150 Suchowola.

AD.11.Ustalenie terminu nastepnego spotkania Intergrupy ,Wschod”.

Nastepne spotkanie Intergrupy ,Wschéd” odbedzie sie w dniu 29.06.2025r. 0
godzinie 9.00

AD.12.Zakonhczenie spotkania — Deklaracja Odpowiedzialnosci.
Spotkanie trwato ok. 2h bez przerwy i zakonczyto sie stowami

Deklaracji Odpowiedzialnosci.

Sporzqdzit: Sekretarz/tgcznik ds. Internetu Intergrupy ,Wschéd”.



Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy ,Wschéd” z dnia 29.06.2025.

Spotkanie odbyto sie w PIK (Punkt Informacyjno — Kontaktowy AA) przy ul.
Pietkiewicza 8B w Biatymstoku. Prowadzit je Rzecznik Intergrupy ,Wschod”

wedtug nastepujgcego porzgdku:

1) Powitanie — modlitwa o pogode ducha.
2) Przedstawienie planu spotkania, Wspdlne odczytanie 12 Tradyciji AA i 12

Koncepciji AA -przedstawienie sie.

3) Sprawozdanie stuzb intergrupy wschod:

a) tqcznik z placéwkami stuzby zdrowia,

b) tqcznik Informacji Publiczne;,

c) Kolporter Intergrupy Wschéd,

d) Skarbnik Intergrupy Wschéd,

e) tqcznik do spraw Internetu, Sekretarz Intergrupy,

f) Rzecznik intergrupy.

4) Sprawozdanie Delegata na konferencije Stuzby Krajowej Regionu

Biatystok.

5) Informacje z grup.
6) Warsztat tematyczny: Stuzba kolportera.
7) Powotanie Zespotu Roboczego do spraw przygotowania Warsztatow

Tradycji 1-6 w Hodyszewie 20-22 marca 2026.

8) Areszt Sledczy w Hajnéwce przy ul. Warszawskiej 67 — obsada mityngow.
9) Dyzury PIK (Punkt Informacyjno — Kontaktowy) AA — ul. Pietkiewicza 8B:
10) Wolne wnioski:

« Organizacja Ogdlnopolskich Warsztatéow Kolporterow (wyjazd do
Wroctawia w celu zadeklarowania gotowosci zorganizowania w
Regionie Biatystok,

¢ Informacja na temat Warsztatéw Tradycji 7-12 Augustow

11) Ustalenie terminu nastepnego spotkania Intergrupy ,Wschod”. Nastepny

termin spotkania 17.08.2025 PIK godz. 9:00

12) Zakohczenie spotkania — Deklaracja Odpowiedzialnosci.



Ad.2. Wspdlne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepcji AA — przedstawienie
sie.

Uczestnicy w takcie czytania przedstawiali sig z imienia oraz petnionej
stuzby we Wspodlnocie. W spotkaniu wzieli udziat mandatariusze grup,
reprezentanci delegowani przez grupy z prawem gtosu, skarbnicy grup,
obserwatorzy, stuzby intergrupy — 21 oséb.

Ad3. Sprawozdanie stuzb intergrupy wschéd.

Stuzebni Intergrupy ,Wschdd” ztozyli sprawozdanie dotyczgce petnionej
stuzby:

e tgcznik z placowkami stuzby zdrowia poinformowat, ze do obsadzenia
sq dyzury w Choroszczy na sierpien i wrzesien,

e tqcznik Informaciji Publicznej przekazat, ze dostgpne sq
zaktualizowane ulotki dotyczgce termindw mityngdw.

e Kolporter Intergrupy ,Wschéd” Darek zasugerowat, aby kolporterzy
oraz cztonkowie grup zakupywali literature w porozumieniu z
Kolporterem Intergupy co znacznie utatwi prace logistyczng Fundaciji
zajmujgcej sie wydawnictwem oficjalnej literatury AA.

e Skarbnik Intergrupy ,Wschéd” Piotr poinformowat o zarezerwowanym
budzecie na remont PIK. Srodki zostang wykorzystane, gdy osoby
odpowiedzialne za prace remontowe rozpoczng prace.

e tgcznik do spraw Internetu, Sekretarz Intergrupy ,Wschéd” Janek
poszukuje chetnego do wspodtpracy w wykonywanej stuzbie.

e Rzecznik intergrupy ,Wschdd” Mariusz podzigkowat za czynny udziat
Skarbnikowi Intergrupy ,Wschod” Piotrowi w trakcie Zlotu Radosci
Regionu AA Biatystok 14 czerwca 2025. Przeprowadzony zostat mityng
w temacie ,Z pokorq w lepsze zycie.”. Spotkanie byto ciepto odebrane
przez wszystkich jego uczestnikow.

Ad.4. Sprawozdanie Delegata na konferencje Stuzby Krajowej Regionu
Biatystok.

Delegat na konferencje Stuzby Krajowej Regionu Biatystok przedstawit

postep prac inwentaryzacyjnych oraz informacje o przygotowaniach do



organizacji IX Warsztatow Ogodlnopolskich Skarbnikéw 11-13 pazdziernika
2025 w Malinéwce koto Etku.

Ad.5. Informacje z grup.

Rzecznik Intergrupy ,Wschod” zasugerowat, aby w trakcie przekazywania
informaciji z grup odnies¢ sie do nastegpujqcych pytan:

e Czy grupy potrzebujq wsparcia?
e Czy grupy wprowadzity co§ nowego w niesieniu postania?

o Grupa ,Nasza” dziata wspdlnie z grupg , Tylko dzi§” w niesieniu
postania: Detoks i Psychiatria Sgdowa,

o Grupa ,Tylko dzi§” — niewielka frekwencja, niesienie postania jak
wyzej,

o Grupa ,Mieszko” — wspodtpraca z grupq Piast ktéra jest w trakcie
przej$cia do naszej Intergrupy,

o Grupa ,Nowa Droga” w Sokdtce — niesie postanie Detoks i
Psychiatria Sqdowa oraz przy telefonie PIK,

o Grupa ,24 godziny” — mityngi odbywajq sie regularnie, nie
potrzebuje wsparciaq,

o Grupa ,Jutrzenka” Supra$l — stata obsada,

o Grupa ,Jest Sposdb” — mityngi odbywajqg sie zgodnie z
harmonogramem, stuzby obsadzone,

o Grupa ,Fara” — dostepna literatura,

o Grupa ,Nadzieja” Bielsk Podlaski — zbiera sig 10-15 osbb.
Niesienie postania Detoks,

Ad.6. Warsztat tematyczny: Stuzba kolportera.

W trakcie spotkania Kolporter grupy ,Rubiez” oraz kolporter grupy
~Jutrzenka” z Suprasla ztozyli sprawozdanie z uczestnictwa na
Ogodlnopolskich Warsztatach Kolporterow. W trakcie warsztatow
dyskutowane byty nastepujgce tematy:



e Zaproponowano wprowadzanie 5 minut dla kolportera w trakcie
trwania mityngu, ktére umozliwiajqg zachgcenie uczestnikow do
zakupu i zapoznania sie z oficjalnymi pozycjami literatury AA,

e Zachecano do zakupu literatury u kolportera Intergrupy przez
kolporteréw grup,

e Zauwazono, ze Fundusz literatury na grupie jest odpowiednim
sposobem utrzymywania przejrzystosci finanséw oraz zapewnieniem
wymaganych srodkéw do utrzymania aktualnej oferty wydawnictwa
BSK,

e Zastosowano prosbe ptyngcq od zespotdw wydawniczych biuletynéw
do nadsytania historii z grup AA. W trakcie regularnych spotkan grup
uczestnicy dzielq sie swoimi doSwiadczeniami, ktére mogq stuzy¢
potrzebujgcym z innych regiondw poprzez udostgpnienie ich w
biuletynach.

e Przekazano, ze 75% potrzeb BSK zaspokaja sprzedaz literatury,

e« Omawiana byta procedura uzyskania zgoda i licencji na druk
literatury w jezyku rosyjskim,

e Poinformowano o zalegajgcych w magazynie naktadach pozyciji:

o Historia AA w Polsce, tom | [oprawa miekka] — 32 zi,

o Historia AA w Polsce, tom Il [oprawa miekka] — 40 z,

o Historia AA w Polsce, tom | [oprawa twarda] — 40 z,

o Historia AA w Polsce, tom Il [oprawa twarda] — 50 z,
Poproszono, aby w miare mozliwosci zacheci¢ grupy i uczestnikébw do
zakupu. Dodano, ze w przypadku zakupu obu tomdéw w pakiecie
mozna obnizyé cene do 60 zt (oprawa miekka) i 80 zt (oprawa
twarda).

e Osoby sprawozdajgce podzielili sie obserwacjqg, ze ustawienie
literatury w okolicy bufetu kawowego na warsztatach znacznie
zwigkszyto zainteresowanie oferowanymi materiatami i ich sprzedaz.

Ad.7. Powotanie Zespotu Roboczego do spraw przygotowania Warsztatow
Tradycji 1-6 w Hodyszewie 20-22 marca 2026.

Rzecznik Intergrupy ,Wschod” Mariusz poinformowat o potwierdzonym
terminie. Poprosit rbwniez o zgtoszenia grup zainteresowanych pomocg



przy organizacji warsztatéow. Grupy wyrazity che€ wsparcia: ,Nasza”, , Tylko
dzi§”, ,Jest Sposob”.

Ad.8. Areszt Sledczy w Hajndwce przy ul. Warszawskiej 67 — obsada

mityngow.

tqcznik do Aresztu Sledczego w Hajndéwcee zapytat o obsade mityngow.

Obsadzono terminy:

e 05.07 — grupa ,Fara”

12.07 — grupa ,Nadzieja” Bielsk Podlaski,

e 19.07 — grupa 24 Godziny”,

e 26.07 — grupa ,Nasza”,

e 02.08 - grupa ,Fara”,

e 09.08 - grupa ,Jutrzenka” Suprasl,

e 16.08 — nieobsadzone,

e 23.08 — nieobsadzone,

e 30.08 - grupa ,Tylko dzi§" i grupa ,Nasza”

Ad.9. Dyzury PIK (Punkt Informacyjno — Kontaktowy) AA — ul. Pietkiewicza 8B.

Rzecznik Intergrupy ,Wschdd” poprosit o obsade dyzurdw PIK. Obsadzono

terminy:

o 107 (wtorek) — grupa ,Jest Sposob”,

o 3.07 (czwartek) — grupa ,24 Godziny”,

e 6.07 (niedziela) — nieobsadzone,

e 29.07 (wtorek) — grupa ,Jest Sposdb”,

o 31.07 (czwartek) — grupa ,24 Godziny”,

o 3.08 (niedziela) — grupa ,Nowa Droga” Sokotka



Ad.10. Wolne wnioski.
W trakcie spotkania zgtoszono nastgpujgce wolne wnioski:

e Organizacja Ogdlnopolskich Warsztatédw Kolporterow —
zasugerowano wyjazd do Wroctawia w celu zadeklarowania
gotowosci zorganizowania w Regionie Biatystok,

e Przekazano Informacje na temat Warsztatéw Tradycji 7-12 Augustow,

e Zgtoszono niezadowolenie z nowego sposobu obsadzania terminéw
postania w Choroszczy. W trakcie dyskusji uzgodniono, ze decyzja o
powrocie do poprzedniego sposobu obsadzania termindw w trakcie
spotkania intergrupy zostanie podjgeta na nastgpnym spotkaniu
Intergrupy Wschaod,

e Zasugerowano, aby spotkania Intergrupy ,Wschoéd” odbywaty sie z
wedtug ustalonego planu w celu uniknigcia zamieszania i
uszanowania wszystkich uczestnikdw spotkania.

e Poproszono o podzielenie sie doSwiadczeniem dotyczgcym
dotqczania i rezygnacii grup z przynaleznosci do Intergrupy. Zgodnie z
tradycjq i obyczajem grupy samodzielnie mogq zdecydowac o
przynalezno$ci do Intergrupy, zwyczajowo zostajg one wpisane do
systemow administracyjnych po uczestnictwie w trzech spotkaniach
Intergrupy.

AdI1. Ustalenie terminu nastgpnego spotkania Intergrupy ,Wschod”.

Nastepne spotkanie Intergrupy ,Wschdéd” odbedzie sig w trzecig niedziele
sierpnia 17.08.2025 o godzinie 9:00 w PIK (Punkt Informacyjno — Kontaktowy)
AA — ul. Pietkiewicza 8B.

Ad12. Zakohczenie spotkania — Deklaracja Odpowiedzialnosci.

Spotkanie trwato ok. 2h bez przerwy i zakohczyto sie stowami Deklaracii
Odpowiedzialnosci.

Sporzqdzit: Sekretarz/tgcznik ds. Internetu Intergrupy ,Wschéd”.



Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy ,Wschod” w
Biatymstoku z dnia 17.08.2025

Spotkanie odbyto sie w PIK (Punkt Informacyjno — Kontaktowy AA)
przy ul. Pietkiewicza 8B w Biatymstoku. Prowadzit je Rzecznik Intergrupy
Wschdéd” wedtug nastepujgcego porzqdku:

1. Powitanie — modlitwa o pogode ducha.

2. Przedstawienie planu spotkania, wspdlne odczytanie 12 Tradyc;ji
AA i12 Koncepcji AA — przedstawienie sig.

3. Sprawozdanie stuzb Intergrupy Wschod:

tgcznik z placéwkami stuzby zdrowia
tgcznik do Aresztu Sledczego w Hajnéwce
« tgcznik Informaciji Publicznej
-+ Kolporter Intergrupy
« Skarbnik Intergrupy
- tqcznik do spraw Internetu / Sekretarz Intergrupy
+ Rzecznik Intergrupy

4. Sprawozdanie Delegata na konferencje Stuzby Krajowej Regionu
Biatystok.

Informacije z grup.

Sprawozdanie Grupy 12 Kroku.

Areszt Sledczy w Hajnéwce — obsada mityngéw.
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Dyzury PIK (Punkt Informacyjno — Kontaktowy) AA — ul.
Pietkiewicza 8B.

9. Wolne wnioski.

10. Ustalenie terminu nastepnego spotkania Intergrupy ,Wschod”.
11. Zakohczenie spotkania — Deklaracja Odpowiedzialnosci.



Ad.2 Wspoélne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepciji AA -

przedstawienie si¢

Uczestnicy w trakcie czytania przedstawiali sig z imienia oraz

petnionej stuzby we Wspéblnocie. W spotkaniu wzigli udziat

mandatariusze grup, reprezentanci delegowani przez grupy z prawem

gtosu, skarbnicy grup, obserwatorzy oraz stuzby intergrupy — 25 oséb.

Ad.3 Sprawozdanie stuzb Intergrupy Wschéd

tgcznik z placéwkami stuzby zdrowia uczula, aby osoby niosgce
postanie w placéwkach zdrowia nie przekazywaty pacjentom
zadnych przedmiotdw, wigczajgc w to pieniqdze i papierosy.
Dodatkowo zwrdcit uwage, aby na oddziatach zamknietych
zachowa¢ kulture wypowiedzi, bez uzywania wulgarnego
stownictwa.

tgcznik do Aresztu Sledczego w Hajnéwce poinformowat, ze
niedtugo kohczy mu sie stuzba i poszukuje zastepcy do przejecia
obowiqzkdéw.

tgcznik Informaciji Publicznej poinformowat, ze przygotowywane
sq aktualne materiaty i ulotki informacyjne.

Kolporter Intergrupy podzigekowat za dotychczasowq wspodtprace i
zachecit grupy do dalszego zakupu literatury poprzez Intergrupe.
Skarbnik Intergrupy - przedstawit aktualny stan finanséw oraz
poinformowat o planowanych wydatkach i zobowigzaniach.
tgcznik do spraw Internetu [ Sekretarz Intergrupy - przekazat
informacje o biezgcych dziataniach technicznych oraz podkreslit
potrzebe wsparcia w obstudze spraw internetowych

Rzecznik Intergrupy - podzigkowat wszystkim stuzbom za
zaangazowanie i czynny udziat w zyciu Intergrupy.



Ad.4 Sprawozdanie Delegata

Delegat na Konferencje Regionu Biatystok zdat relacje z biezqcych
dziatan oraz przekazat informacje o nadchodzqcych wydarzeniach, w
tym o planowanych warsztatach i konferencjach.

Delegat Zbyszek poinformowat rowniez o spotkaniach internetowych
Komisji Finansowej, ktére odbywajqg sie na platformie Zoom, oraz o
Ogodlnopolskich Warsztatach Skarbnikdéw zaplanowanych w dniach 10—
12 pazdziernika 2025 roku w Malindwce koto Etku.

Ad.5 Informacje z grup
Rzecznik Intergrupy zasugerowat, aby w trakcie przekazywania
informaciji z grup odnies¢ sie do pytan:
- Czy grupa potrzebuje wsparcia?
- Czy grupa wprowadzita co§ nowego w niesieniu postania?

+ Grupa ,Nasza” - Brak rzecznika. Grupa niesie postanie w Zaktadzie
Karnym Czerwony Bor, na Psychiatrii Sqdowej i Detoksie w
Choroszczy oraz w Areszcie Sledczym w Hajnéwce. Dodatkowo w
kazdq pigtg Srode miesigca organizuje miting spikerski.

« Grupa ,Nadzieja Bielsk Podlaski” - wakat w stuzbie kolportera,
miesieczne postania w ZK Grodek Nowosiofki.

« Grupa ,Piast” - spotyka sie regularnie.

« Grupa ,Mieszko” - nie potrzebuje wsparcia.

«  Grupa 24 Godziny”

« Grupa ,Tylko Dzi§"

« Grupa ,Jutrzenka Suprasl” - na mitingach pojawiajq sie
kuracjusze z sanatorium w Suprasiu.

+ Grupa ,Barka” - zgtosita potrzebe wsparcia.

«  Grupa ,Wataha” - spotyka sig regularnie.

+  Grupa ,Fara”

« Grupa ,Nowa Droga Sokdtka” - stuzby niekompletne. Grupa niesie
postanie na terapii uzaleznieh w Lipinie.



« Grupa ,Jest Sposdb” - mitingi regularne, stuzby obsadzone.
« Grupa ,Razem Michatowo”

Ad.6 Sprawozdanie Grupy 12 Kroku
Koordynatorem PIK jest Marek, tel. 730 801 358.

Sprawozdanie zostato potgczone z warsztatem tematycznym — ,Stuzba
12 kroku”.

Przedstawiciel poinformowat, ze w czasie stuzby w PIK, odbierajgc
telefon od potrzebujgcej osoby, dyzurny powinien wybra¢ odpowiedni
kontakt z listy 12-go Kroku, najblizszy deklarowanemu miejscu
zamieszkania osoby dzwoniqcej. Kontakt ze strony grupy 12-go Kroku
powinien zosta¢ nawigzany w ciggu 24 godzin i ma na celu skierowanie
potrzebujgcego na najblizszy miting AA. Odpowiedzialnos¢ za
odpowiednie przekierowanie osoby potrzebujqcej spoczywa na osobie
petnigcej dyzur w PIK.

Ad.7 Areszt Sledczy w Hajnéwce - obsada mityngéw
« 06.09 - grupa ,Tulipan”
« 13.09 - grupa ,Nasza”
« 20.09 - grupa ,Jutrzenka”
« 27.09 - grupa 24 Godziny”
« 0410 - grupa ,Fara”
« 1110 - grupa ,Nadzieja”
« 18.10 — grupa ,Jutrzenka”
« 2510 - grupa ,Nasza” i, Tylko Dzi§"

Ad.8 Dyzury PIK
- 26.08 (wtorek) — grupa ,Nowa Droga” Sokotka
- 28.08 (czwartek) — grupa ,24 Godziny”
- 31.08 (niedziela) — Rzecznik Intergrupy Wschéd
- 23.09 (wtorek) — grupa ,Jest Sposéb”
. 25.09 (czwartek) — grupa ,24 Godziny” i ,Tylko Dzi§"



- 28.09 (niedziela) — grupa , Tylko Dzi§”

« 2110 (wtorek) — grupa ,Jest Sposéb”

. 2310 (czwartek) — grupa ,24 Godziny”

- 26.10 (niedziela) — Rzecznik Intergrupy Wschod

Ad.9 Wolne wnioski

« Rzecznik Intergrupy zapytat, czy wszyscy korzystajq z
elektronicznego dostepu do informacji AA — nikt nie wyrazit
sprzeciwu.

« Zadano pytanie, czy powinna zosta¢ przygotowana ulotka
rzecznika.

« Poinformowano o Warsztacie Krokdw, ktéry odbedzie sie w dniach
17-19 pazdziernika 2025 r.

« Poinformowano o Warsztacie Tradycji AA VII-XIl w Augustowie.

« Poinformowano o Warsztacie Informaciji Publicznej,
zaplanowanym na 17-19 pazdziernika 2025 r. w Tarnowie
Podgornym.

« Poinformowano o Warsztacie Wieziennictwa, ktory odbedzie sie
25 pazdziernika 2025 r. o godzinie 9:00 przy ul. Sw. Rocha w
Biatymstoku, z udziatem stuzb.

Ad.10 Ustalenie terminu nastgpnego spotkania

Ustalono termin nastepnego spotkania Intergrupy ,Wschéd” na
dziehn 26 pazdziernika 2025 o godzinie 9:00 w PIK przy ul. Pietkiewicza 8B
w Biatymstoku.

Ad.11 Zakonczenie spotkania

Zakonczenie spotkania. Spotkanie trwato ponad 2 godziny z
przerwq ok.15 minut w trakcie. Na zakohczenie pozegnaliSmy sie
modlitwq o pogode ducha.

Sporzqdzit: Sekretarz [ tqgcznik ds. Internetu Intergrupy ,Wschéd”



Sprawozdanie ze spotkania
Intergrupy Wschod w Biatymstoku
zdnia 21.12.2025

Spotkanie odbyto sie w PIK (Punkt Informacyjno Kontaktowy Regionu AA Biatystok)

przy ul. Pietkiewicza 8B w Biatymstoku. W spotkaniu uczestniczyty 23 oséb a prowadzit,
Rzecznik Intergrupy Wschdéd wedtug nastepujacego porzadku:

1.
2.

10.

11.
12.
13.
14.

Powitanie — modlitwa o pogode ducha.
Przedstawienie planu spotkania, wspoélne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepciji
AA - przedstawienie sie.
Sprawozdanie stuzb Intergrupy Wschod oraz obecnych na spotkaniu delegatéw i
stuzebnych Regionu:
a. tacznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy.
tacznik ds. Kontaktéw z Aresztem Sledczym w Hajnéwce.
tacznik ds. Placéwek Stuzby Zdrowia.
Kolporter Intergrupy.
Koordynator PIKiG12 Regionu AA Biatystok.
Delegat lll-go Terminu Komisja Finansowa.
Rzecznik Intergrupy.
Archiwista — Sekretarz Regionu AA Biatystok.
Koordynator ds. niesienia postania AA do Zaktadéw Karnych, Aresztéw
Sledczych i Zaktadéw Poprawczych.
Informacje z grup.
Niesienie postania do Aresztu Sledczego w Hajnéwce - informacje, obsada
mityngow.
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Informacje dotyczace dyzuréw na psychiatrii sgdowej i OLAZA w Samodzielnym
Publicznym Psychiatrycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnejim. dr Stanistawa Deresza
w Choroszczy.

Informacje dotyczace dyzuréw przy telefonie w PIK.

Nadzwyczajne Spotkanie Wyborcze Regionu AA Biatystok.

Prezentacja kandydat do Stuzby tgcznika z Zaktadem Poprawczym w Biatymstoku
i ewentualne gtosowanie.

Informacje i dyskusja o propozycji wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,Ku Dobrej
Nadziei” w Biatymstoku.

Nieobsadzone stuzby.

Wolne wnioski

Ustalenie terminu nastepnego spotkania Intergupy Wschéd.

Zakonczenie spotkania — Deklaracja Odpowiedzialnosci.



Ad.3 Sprawozdanie stuzb Intergrupy Wschad.

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

tacznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy.
tacznik przedstawit sprawozdanie z wysytki dokumentéw do Archiwum Regionu AA
Biatystok oraz przekazat informacje otrzymane z Poczty Regionu AA Biatystok.

Lacznik ds. kontaktu z Aresztem Sledczym w Hajnéwce.
tacznik poinformowat o ostatnim spotkaniu w obecnej roli. Trwajg poszukiwania
kandydata do obsadzenia wakatu.

tacznik ds. Placéwek Stuzby Zdrowia.

Przypomniat o obsadzeniu dyzuréw na oddziatach OLAZA i Psychiatrii Sgdowej
w Samodzielnym Publicznym Psychiatrycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
im. dr Stanistawa Deresza w Choroszczy.

Kolporter Intergrupy Wschéd.
Kolporter przekazat, ze posiada komplet literatury i zacheca do zakupu kalendarzy,
nowego wydania ,,Zdrdj” oraz pozostatych pozycji.

Koordynator PIK i G12 Regionu AA Biatystok.

Nowo wybrany koordynator poinformowat o przeprowadzonym remoncie PIK
(hydraulik), zapytaniu oséb G12 o che¢ petnienia stuzby. Wspomniat o zakupie
srodkow czystosci i recznikow do PIK oraz podat numer kontaktowy 452 665 145.
Osoby chetne wpisania sie na liste do G12 podaty imie, wiek i numer telefonu.

Delegat lll-go Terminu Komisja Finansowa.
Zbyszek przekazat informacje z prac komisji finansowej Konferencji Stuzby Krajowej.
Zostato zgtoszone 7 rekomendacji oraz 3 pytania do Konferencji.

Rzecznik Intergrupy.

Rzecznik poinformowat o swoim udziale w spotkaniu online Zespotu Informac;ji
Publicznej (14 listopada) oraz o udziale stuzb Intergrupy Wschéd w Spotkaniu
Wyborczym Regionu AA Biatystok w Etku (15 listopada).

Archiwista - Sekretarz Regionu AA Biatystok.
Poinformowat, ze po uzupetnieniu sprawozdania ze spotkania Intergrupy Wschaod
zostanie ono wystane pod adres mailowy Archiwum Regionu AA Biatystok.

Koordynator ds. niesienia postania AA do Zaktadéw Karnych, Aresztow
Sledczych i Zaktadéw Poprawczych.

Koordynator zgtosit potrzebe i zachecit nas do pisania osobistych historii z zamiarem
zamieszczania ich w biuletynie ,,Nadzieja” opisujgcym niesienie postania do
Zaktadow Karnych i Aresztéw Sledczych. Poinformowat tez o kandydacie do stuzby
tacznika z Zaktadem Poprawczym w Biatymstoku oraz planowanym Nadzwyczajnym
Zgromadzeniu Wyborczym Regionu AA Biatystok w dniu 17.01.2026 r.



Ad.4 Sprawozdania i informacje z grup.

Rzecznik Integrupy poprosit aby przedstawiciele zdali sprawozdanie i odpowiedzieli na
pytania:

e Czygrupy potrzebujg wsparcia?
e Czy grupy wprowadzity co$ nowego w niesieniu postania od ostatniego spotkania
Intergrupy w dniu 26.10.20257?

1. Grupa ,,Ostatni Dzwonek” — Dgbrowa Biatostocka — grupa nie potrzebuje wsparcia.
2. Grupa ,,Mieszko”, — Biatystok —dnia 24 i 31 grudnia grupa nie organizuje mityngéw.

3. Grupa ,Piast”, — Biatystok — odbyta sie 22 rocznica grupy. Spotkania odbywajg sie
w niedziele 0 16:00.

4. Grupa , Tylko Dzi$”, — Biatystok — grupa kobieca, brak mandatariusza i kolportera. Grupa
niesie postanie do oddziatu Psychiatrii sadowej w Choroszczy oraz do Aresztu Sledczego
w Hajnéwce. W listopadzie 2025 mineta 4-ta rocznica zatozenia grupy. Spotkania odbywaja
sie w pigtki 0 18:00 przy ulicy Jagienki 4 w Biatymstoku.

5. Grupa ,,Barka”, — Suchowola - brak stuzb, raz w miesigcu mityngi spikerskie.

6. Grupa ,,Jest Sposdb”, — Biatystok — na spotkanie regularnie przychodzi 10-15 oséb, stuzby
sg obsadzone.

7. Grupa ,,Wataha”, — Janéw - 24 oraz 31 grudnia mityngi odwotane.

8. Grupa ,,Jutrzenka”, — Suprasl—brak mandatariusza, pozostate stuzby sg obsadzone. Grupa
wspotpracuje z terapeutka, grupa niesie postanie.

9. Grupa ,,Nadzieja” — Bielsk Podlaski — na mityngi przychodzi ok. 20 oséb, stuzby
obsadzone, spotkania odbywajg sie we wtorki i pigtki.

10. Grupa ,,Nasza” — Biatystok — wszystkie stuzby obsadzone.

Ad.5 Niesienie postania do Aresztu Sledczego w Hajnéwce.

e 3.01-Grupa ,Fara”,



e 10.01 -Grupa ,Wizja dla Ciebie”
e 17.01- Grupa ,Jutrzenka”,

e 24.01-Grupa ,,24 Godziny”,

e 7.02-Grupa ,Fara”,

e 14.02 - Grupa ,Jutrzenka”,

Ad.6 Informacje dotyczace dyzuréow na oddziatach Psychiatrii Sagdowej
i OLAZA w Samodzielnym Publicznym Psychiatrycznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej im. dr Stanistawa Dreszera w Choroszczy.

Oddziat Psychiatrii Sgdowe;j:

e 5.01-Grupa ,Tulipan”,
e 12.01-Grupa ,Nasza”,
e 19.01-Grupa ,TuiTeraz”,
e 26.01-Grupa ,Tylko dzis”

Oddziat OLAZA:

e 2.01-Grupa ,Tulipan”,

e 9.01-Grupa,TuiTeraz”,
e 16.01 -Grupa ,Bransk”,

e 23.01-Grupa ,Nasza”,

e 30.01-Grupa ,Jutrzenka”.

Ad.7 Informacje dotyczace dyzuréw przy telefonie w PIK.

e 13.01 (wtorek) - Grupa ,,Jest Sposoéb”,

e 15.01 (czwartek) - Grupa ,,24 godziny”, Grupa ,,Tylko Dzis”,
e 18.01 (niedziela) - Grupa ,, Tylko Dzis”,

e 10.02 (wtorek) — Grupa ,,Jutrzenka”,

e 12.02 (czwartek) - grupa ,,24 Godziny”,

e 15.02 (niedziela) — grupa ,,Jest Sposdb”.

Ad.8 Nadzwyczajne Spotkanie Wyborcze Regionu AA Biatystok.

Nadzwyczajne spotkanie wyborcze Regionu Biatystok odbedzie sie w trakcie
Warsztatow Koncepcji 16-18 Stycznia 2026r. w Malinéwce koto Etku. Ustalono osoby
z mandatem do gtosowania reprezentujace Intergrupe Wschad.



Ad.9. Prezentacja kandydat do Stuzby tacznika z Zaktadem Poprawczym
w Biatymstoku - gtosowanie.

Kandydatem do stuzby tgcznika ds. Zaktadu Poprawczego w Biatymstoku jest Alek
z grupy ,,Nasza”. W trakcie prezentacji przedstawiono zakres obowigzkow petnionej stuzby,

a nastepnie w tajnym gtosowaniu, wybrano Alka wymagang wiekszos$cig gtoséw na tacznika.
Gratulacje i powodzenia!

Ad.10 Informacje i dyskusja o propozycji wspotpracy ze Stowarzyszeniem
»Ku Dobrej Nadziei” w Biatymstoku.

Przedstawiono  propozycje wspoétpracy otrzymanej od  przedstawicielki
Stowarzyszenia ,Ku Dobrej Nadziei” dotyczacej spotkan w Osrodku Wychodzenia
z Bezdomnosci ,,Zakatek Nadziei” przy ulicy Grunwaldzkiej 76 w Biatymstoku. W trakcie
dyskusiji stwierdzono brak przejrzystosci roli, jakg Wspoélnota AA miataby petni¢ w ramach
wspotpracy oraz wskazano ryzyka zwigzane z wymaganiami stawianymi ze strony
stowarzyszenia. Decyzjg grup (po gtosowaniu) uznano, ze nie bedziemy zajmowaé sie
wspotpraca ze Stowarzyszeniem.

Ad.11 Nieobsadzone stuzby.

e Przewodniczgcy Zespotu Informacji Publicznej (stuzba - Intergrupa Biatostocka).
e tacznik ds. kontaktow z Aresztem Sledczym w Hajnéwece (stuzba - Intergrupa
Wschadd).

Ad.12 Wolne wnioski.

e Przewodniczacy Informacji Publicznej po stuzbie poinformowat, ze pomimo
zakonczenia stuzby, nadal otrzymuje telefony zwigzane z wykonywanymi zadaniami.

Ad.13 Termin nastepnego spotkania Intergrupy Wschoéd - 15.02.2026r.

Ad.14 Zakonczenie spotkania

Spotkanie zakonczono odczytaniem Deklaracji Odpowiedzialnosci.

/. Sporzadzit: Sekretarz / Lgcznik ds. Internetu Intergrupy Wschéd.



Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Wschéd - 26.10.2025r.

Spotkanie odbyto sie w PIK (Punkt Informacyjno — Kontaktowy AA) przy ul.
Pietkiewicza 8B w Biatymstoku. W spotkaniu uczestniczyto 26 oséb, a prowadzit je Rzecznik
Intergrupy ,,Wschdéd” wedtug nastepujgcego porzadku:

Powitanie — modlitwa o pogode ducha.
2. Przedstawienie planu spotkania, wspdlne odczytanie 12 Tradycji AA i 12 Koncepciji
AA - przedstawienie sie.

3. Sprawozdanie tgcznikdw i stuzb Intergrupy Wschéd:

a. tacznik ds. Placowek Stuzby Zdrowia.
tacznik ds. AS w Hajnéwce.
tacznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy Wschaéd.
Kolporter Intergrupy Wschaéd.
Przewodniczacy Zespotu Informacji Publicznej.
Delegat lll-go terminu Komisja Finansowa.
Skarbnik Intergrupy Wschéd.
h. Rzecznik Intergrupy Wschéd.
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Informacje z grup.

Sprawozdanie z Warsztatow Skarbnikow (11-12.10.2025r.- Malinéwka Wielka).
Informacja o planowanych Warsztatach Tradycji 1- 6 - Hodyszewo 2026r.
Informacje dotyczace dyzuréw przy telefonie w PIK.
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Dotaczenie grupy ,,Barka” z Suchowoli oraz grupy ,,Piast” z Biategostoku do

Intergrupy Wschéd - co maja zrobic¢ te grupy?

9. Informacja o kandydacie do stuzby tacznika z Zaktadem Poprawczym w
Biatymstoku.

10. Odpowiedzi na pytania do koordynatora PIK.

11. Zaproszenie na lll Regionalne Spotkanie z Przyjaciotmi Wspélnoty AA.

12. Informacje o Spotkaniu Wyborczym Regionu AA Biatystok.

13. Wolne wnioski.

14. Ustalenie terminu nastepnego spotkania Intergrupy Wschad.

15. Zakonczenie spotkania — Deklaracja Odpowiedzialnosci.

Ad.3 Sprawozdanie tacznikow i stuzb Intergrupy Wschoéd. Obsada
dyzuréow.

a) tacznik ds. Placéwek Stuzby Zdrowia.



OLAZA:

07.11 - ,,Przebudzenie” Zambroéw,

e 14.11-,0rganistowka” Wasilkow,
e 21.11-,,BrAAnsk ” Bransk

e 28.11-,Tulipan” Biatystok

e 05.12-,,Zagiel” Biatystok

e 12.12-,Jutrzenka” Suprasl

e 19.12-,Nowa Droga” Sokoétka

PSYCHIATRIA SADOWA:

e 03.11-,,Zagiel” Biatystok

e 10.11 - ,,Krok po Kroku”

e 17.11-,Tulipan” Biatystok

o 2411 - ,Tylko Dzis”, Biatystok
e 01.12-,,Zorza” Lapy

e 08.12-,Nowa Droga” Sokoétka
e 15.12-,,Nasza” Biatystok

b) Lacznik ds. Aresztu Sledczego w Hajnéwce.

e 01.11-,Fara” Biatystok

e 08.11-,Nadzieja” Bielsk Podlaski
e 15.11 - ,Jutrzenka” Suprasl

e 22.11-,,Wizjadla Ciebie” Narewka
e 29.11-,Nasza” Biatystok

e 06.12 - ,Fara” Biatystok

e 13.12-,Jutrzenka” Suprasl

e 20.12-,Nasza” Biatystok

tacznik powiadomit o zblizajgcym sie kohcu stuzby oraz poprosit o zgtaszanie sie
kandydatéw do objecia stuzby.

c) tacznik Internetowy i Sekretarz Intergrupy Wschod.

tacznik przekazat o wyczerpujacym charakterze stuzby wymagajgcej znajomosci obstugi
komputera i wypetniania obowigzkéw organizacyjnych. Podziekowat za okazywana mu
pomoc w petnieniu jego stuzby.



d) Kolporter Intergrupy Wschéd.

Kolporter poinformowat, ze chwilowo petni stuzbe w dwéch Intergrupach: Wschéd i
Biatystok, tak wiec mozliwe sg chwilowe braki w literaturze. Zachecit do zakupu ksigzek,
broszur oraz kalendarzy na rok 2026.

e) Przewodniczacy Zespotu Informacji Publicznej.

Przewodniczacy konczy stuzbe w listopadzie 2025r. W ramach nastepnego spotkania
Intergrupy Biatostockiej odbedzie sie wybdér nowego Przewodniczgcego.

f) Delegat lll-go terminu Komisja Finansowa.
Delegat poinformowat o zblizajgcym sie koncu stuzby.
g) Skarbnik Integrupy Wschaod.

Skarbnik przekazat, ze pieniadze od grup sptywaja regularnie. Rezerwa na remont PIK
zostaje nierozwigzana do czasu rozliczenia kosztéw.

h) Rzecznik Intergrupy Wschod.

Rzecznik poinformowat o potrzebie powotania zespotu roboczego w celu zorganizowania
Warsztatow Tradycji 1-6 w Hodyszewie - marzec 2026.

AD.4 Informacije z grup.

Rzecznik Integrupy poprosit, aby przedstawiciele grup odpowiedzieli na pytania:

e Czygrupy potrzebujg wsparcia?
e Czy grupy wprowadzity co$ nowego w niesieniu postania?

1. Grupa ,Mieszko” - spotkania w klubie ,,Azyl”, miting bez przerwy w $rode o g. 18:00.

2. Grupa ,,Piast” — spotkania w niedziele o g. 16:00, prosi o wpisanie na liste odbywajgcych
sie mitingdw w ramach Integrupy Wschaod.

3. Grupa ,,Nadzieja” ul. Hallera — mitingi odbywaja sie regularnie.
4. Grupa ,,24 Godziny” - spotkania regularne w pigtki w klubie ,,Azyl”, grupa niesie postanie.

5. Grupa ,, Tylko Dzi$” — spotkania regularne, niesie postanie réwniez w formie dyzuréw w
PIK przy telefonie.

6. Grupa ,,Jutrzenka” — niesie postanie, spotkania regularne.



7. Grupa ,,Nadzieja” Bielsk Podlaski — mitingi we wtorki i pigtki. Wspétpraca z grupa z
Hodyszewa, mitingi niedziela g. 15:30.

8. Grupa ,,Barka” Suchowola - spotkania we wtorki o g. 19:00, prosba o wsparcie.
9. Grupa ,,Nowa Droga” Sokodtka — spotkania regularne, wspotpraca z MOPS.
10. Grupa ,,Wataha” — brak stuzb.

11. Grupa ,,Nasza” - stuzby obsadzone, postanie do ZK w Czerwonym Borze, AS Hajnéwka i
Psychiatrii Sgdowe,;.

12. Grupa ,,Jest Sposéb” — duza frekwencja, regularne mitingi.
13. Grupa ,Fara” — brak stuzb.

AD.5 Sprawozdanie z Warsztatow Skarbnikéw - Skarbnik Intergrupy

Wschad.
Skarbnik uczestniczyt w warsztatach 10-12 pazdziernika w Malindwce Wielkiej. W ramach
paneli poruszono nastepujgce tematy:

1. Pieniadze i duchowos¢, jaka intencje maja cztonkowie wrzucajgc pienigdze do
kapelusza?

2. Warsztat 7 tradycji — jakie cele nie sg odpowiednie do wsparcia z pieniedzy z
kapelusza? - informacja o nie przyjmowaniu dotacji z zewnatrz.

3. Zaznaczono problem otrzymywania sali do spotkan za drobng optatg, co pdzniegj
wykorzystywane jest przez instytucje do promocji dziatan na rzecz walki z
uzaleznieniem.

4. Wspomniano zasade przelewajgcego sie kapelusza z ktérego mozna pokry¢ zwrot
kosztow transportu na niesienie postania.

5. Przekazano, aby nie taczy¢ pieniedzy z kapelusza z prywatnymi srodkami.

Kolejne X Warsztaty Skarbnikéw zaplanowane na 16-18 pazdziernika 2026 przez Region
todz.

AD.6 Informacja o Warsztatach Tradycji 1-6 w Hodyszewie 2026r.
Po spotkaniu Intergrupy powotano Zespét Roboczy Warsztatéw Tradycji 1-6 — marzec 2026
w Hodyszewie. Ustalono sktad 8-osobowy.

AD.7 Dyzury PIK.

Punkt Informacyjno-Kontaktowy AA, ul. Pietkiewicza 8B:

e 18.11 (wtorek) —,,Jest Sposéb” Biatystok
e 20.11 (czwartek) —,,24 Godziny” Biatystok
e 23.11 (niedziela) —-,,Nowa Droga” Sokétka



e 16.12 (wtorek) —,,Jutrzenka” Suprasl
e 21.12 (niedziela) —,,Jest Sposéb” Biatystok

AD.8 Dotaczenie grupy ,,Barka” z Suchowoli oraz grupy ,,Piast” z
Biategostoku do Intergrupy Wschaod.

Grupy ,,Barka” i ,,Piast” oficjalnie przyjete do Intergrupy Wschéd. Uzyskaty prawo gtosu —
gratulacje!

AD.9 Informacja o kandydacie do stuzby tacznika z Zaktadem
Poprawczym w Biatymstoku.

Kandydat do podjecia stuzby tgcznika z Zaktadem Poprawczym w Biatymstoku — Alek z
Grupy AA ,,Nasza”. Kandydat oficjalnie przedstawi sie na kolejnym spotkaniu Intergrupy.

AD.10 Odpowiedzi na pytania do koordynatora PIK.
Omodwiono kwestie organizacyjne dotyczace harmonogramu dyzuréw PIK.

AD.11 Zaproszenie na lll Regionalne Spotkanie z Przyjaciotmi Wspolnoty
AA.

Przekazano zaproszenia na lll Regionalne Spotkanie Przyjaciot Wspolnoty AA - 27 listopada
2025 r. w Etku. Zgtoszenia nalezy potwierdzi¢ do 14 listopada.

AD.12 Spotkanie Wyborcze Regionu Biatystok.

Intergrupa Wschéd ma mozliwos$é oddania 5 gtoséw na spotkaniu wyborczym Regionu
Biatystok 15.11.2025 w Etku. Ustalono osoby reprezentujgce Intergrupe Wschéd z
mandatem do gtosowania.

AD.13 Wolne wnioski.

e Poproszono o zgtoszenie na spotkaniu Regionu AA Biatystok o duzo wczes$niejsze
ustalenie terminu i szybka informacjag dotyczacg nastepnego spotkania dla
profesjonalistow,

e Zasugerowano zmiane miejsce spotkania z profesjonalistami na Biatystok.
e Zgtoszono prosbe o wczesniejsze informowanie o problemach zwigzanych z
obstugg komunikacji internetowej oraz zgtaszania awarii do Lgacznika Regionu.

AD.14 Ustalenie terminu nastepnego spotkania Intergrupy Wschad.

Ustalono termin nastepnego spotkania Intergrupy Wschdéd na dzieh 21 grudnia 2025 o
godzinie 9:00 w PIK przy ul. Pietkiewicza 8B w Biatymstoku.

AD.15 Zakonczenie spotkania.
Spotkanie zakoriczono odczytaniem Deklaracji Odpowiedzialnosci.

/. Sporzadzit: Sekretarz / Lacznik ds. Internetu Intergrupy ,,Wschéd”



