
Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy „Pojezierze” 
z dnia 21.12.2025 r. – gospodarzem spotkania była  

grupa “Krok Pierwszy” z Suwałk. 

Spotkanie prowadziła rzecznik Intergrupy i zaproponowała następujący porządek 
spotkania: 

1. Przywitanie - teksty stałe. 
2. Wybory do służb Intergrupy Pojezierze - Kolporter. 
3. Warsztat tematyczny: „Sprawozdanie Przewodniczącego Zespołu Informacji 

Publicznej z X Ogólnopolskich Warsztatów Informacji Publicznej, które odbyły się 
w dniach 17-19 października 2025 r. w Tarnowie Podgórnym”. 

4. Pytania do służebnych na podstawie wysłanych sprawozdań na skrzynki e-mail. 
5. Sprawy bieżące - czy któraś z grup potrzebuje pomocy organizacyjnej lub 

finansowej od intergrupy? Czy któraś z grup chciałaby podzielić się czymś 
nowym w sposobie działania czy niesienia posłania? 

6. Informacje na temat realizacji projektu przyłączenia się do Ogólnopolskiej 
Infolinii AA. 

7. Propozycja zmiany stawki kosztów dojazdu. 
8. Propozycja ustalenia na ilu spotkaniach intergrupy, ma uczestniczyć grupa, aby 

można było ją wciągnąć w struktury AA. 
9. Delegowanie służb intergrupy na Nadzwyczajne Zgromadzenie Regionu, które 

odbędzie się w dniu 17.01.2026 r. 
10. Wolne wnioski. 
11. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy. 

AD.1. Uczestnicy spotkania przywitali się modlitwą o pogodę ducha. Rzecznik 
intergrupy odczytała z “Poradnika dla Służb AA” cel spotkania intergrupy. W spotkaniu 
uczestniczyli przedstawiciele służb z grup oraz służb z intergrupy - łącznie 28 osoby. 

AD.2. Wybory do służb Intergrupy Pojezierze. 

Na wstępie została powołana komisja skrutacyjna w składzie 3 osobowym, 
następnie komisja ustaliła kworum tj. liczbę osób uprawnionych do głosowania - 16 
osób, oraz liczbę stanowiącą ⅔ głosów - 11 osób. Rzecznik intergrupy odczytała z 
“Poradnika dla służb AA” zakres obowiązków. Kandydaci do służby zaprezentowali się. 
Uczestnicy spotkania zadawali pytania kandydatom. Odbyły się wybory: 

• Kolporter - wymaganą większością głosów został wybrany Mariusz z grupy 
Zgoda. 



 
 AD.3. Warsztat tematyczny - Przewodnicząca Zespołu Informacji Publicznej 
naświetliła następujące zagadnienia:  
● czym jest Informacja Publiczna?  
● jak jest ważna osobista anonimowość każdego członka AA w życiu publicznym. 

Nie każde niesienie posłania jest Informacją Publiczną, ale Informacja Publiczna 
jest częścią niesienia posłania.  

● Skuteczna Informacja Publiczna jest w dużej mierze oparta o odpowiednio 
wykwalifikowany i zaangażowany zespół.  

● na czym polega różnica między spotem informacyjnym a spotem reklamowym.  
● Dostępność Informacji Publiczne w AA (kto potrzebuje dostępności?) 
● Anonimowość i bezpieczeństwo w sieci i ich kluczowe zasady (wskazówki 

dotyczące bezpieczeństwa w sieci). 
● Służba Powiernika Klasy A (jak pozyskiwać przyjaciół AA i budować dwustronną 

wzajemną relację). 
● Zasady dobrej komunikacji. 
● Strategia Informacji Publicznej. 

Pojawiły się głosy z sali dotyczące m.in. informowania społeczeństwa o tej chorobie 
zamiast oczekiwania na dotarcie z placówek medycznych cierpiących alkoholików; 
ujednolicenia we wspólnocie formy słowa pisanego “mityng”; rzecznikiem prasowym 
we wspólnocie jest każdy powiernik klasy A; 

AD.4. Pytania do służebnych na podstawie wysłanych sprawozdań na skrzynki e-mail 
(zgodnie z ustaleniami na 2 tyg. przed spotkaniem).  
Sprawozdania większości służebnych Intergrupy zostały przesłane drogą e-mailową. 
Uzupełnienie sprawozdań i informacje służebnych: 

● rzecznik poinformowała na jakim etapie są przygotowania do Zlotu Radości, 
zapytanie do grup - Czy cykliczne warsztaty jednodniowe organizujemy w 
lutym? 

● sekretarz/łącznik ds. Internetu poinformował o potrzebie dostępu służbom 
intergrupy do skrzynek grupowych z uwagi na problem jaki pojawił się w jednej 
z grup AA. 

● łącznik do placówek medycznych poinformował, że zmieni się po nowym roku 
kierownik terapii, ma zwiększyć się liczba osób, która będzie mogła nieść 
posłanie do szpitalu oraz przedstawił sprawozdanie finansowe z warsztatów 
niesienia posłania do placówek leczniczych w Suwałkach, które odbyły się 8 
listopada 2025 r. 

http://m.in/


● łącznik do zakładu karnego w Suwałkach poinformował, że dwie osoby otrzymały 
stałe przepustki. 

● koordynator PiK poinformował, że 13 grudnia 2025 r. odbył się warsztat w sprawie 
przyłączeni do ogólnopolskiej infolinii AA. 

● Przewodniczący Zespołu Informacji Publicznej poinformował, że 13 października 
br. odbyło się spotkanie informacyjne w MOSP Augustów. 

● delegat KSK KIP poinformował, że będzie nawiązana współpraca z każdą 
Komendą Policją z uwagi na odgórne wytyczne komendy głównej policji. 

AD.5. Sprawy bieżące. 
1. Grupa “Druga Zmiana” poinformowała, że odbyły się wybory służb, została 

rozdzielona służba kolportera i skarbnika. 

AD.6. Koordynator PIK poinformował, że osobą odpowiedzialną za wdrożenie projektu 
przyłączenia do ogólnopolskiej infolinii AA jest delegat KSK KIP i z chwilą zakończenia 
projektu zakończy tą służbę. Delegat poinformował w jaki sposób pełniona jest służba 
dyżurnego w innych PIK-ach, jest łączona razem z dyżurem przy telefonie i dyżurem 
online. Jest przygotowywany wniosek do Rady Powierników o możliwość przyłączenia 
PIK w Suwałkach do infolinii ogólnopolskiej AA. Propozycja intergrupy, żeby pełnić 
dyżury w niedzielę, ze strony BSK pełna aprobata. 

Wywiązała się dyskusja z sali i pojawiły się pytania do Koordynatora PIK: Czy dyżur w 
PIK nadal będzie pełniony we wtorek, po podłączeniu do ogólnopolskiej infolinii? Czy 
nasza intergrupa będzie pełnić dyżur na infolinii regionalnej zgodnie z 
dotychczasowym harmonogramem? 

Koordynator PIK poinformował, że jest planowany warsztat dyżurnych telefonicznych i 
PIK na 10 stycznia 2026 r. 

AD.7. Zmiana stawki kosztów dojazdów z 70 groszy, okazało się, że stawka jaką ma 
ustaloną Rada powierników jest również 70 groszy, więc temat został wyczerpany. 

AD.8. Intergrupa ustaliła, że trzykrotna nieobecność grupy AA na spotkaniach 
intergrupy spowoduje umieszczenie informacji w spisie mityngów “poza strukturą AA” 
oraz trzykrotna obecność na spotkaniach AA spowoduje wciągnięcie grupy w struktury 
AA. Zasada dotyczy również ulotek i jest elastycznie egzekwowana. 

AD.9. Delegowanie pięciu służb mandatowych intergrupy na Nadzwyczajne 
Zgromadzenie Regionu, które odbędzie się w dniu 17.01.2026 r. 



AD.10. Wolne wnioski: 
● odbyła się otwarta dyskusja grup w jakim celu jest zasadność powołania 

zespołu działającego przy intergrupie do spraw dostępności AA. 
● Dlaczego w kalendarzu nie ma informacji o warsztatach regionalnych? 

Spowodowane to było trudnościami w komunikacji między regionem a BSK. 
● transport przez łącznika do Zakładu Karnego w Suwałkach podopiecznego na 

dworzec PKP w Ełku, czy należy się zwrot kosztów? Jest to służba w ramach 12 
kroku.  

AD.12. Ustalenie tematu, terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy: 
● Następne spotkanie odbędzie się 22.02.2026 r. o godz. 09:00. 
● Warsztat tematyczny: Pytania i rekomendacje do 54 Konferencji Służb Krajowych 

AA. 
● Gospodarzem będzie grupa “Zgoda” z Suwałk. 
● Spotkanie Rady Intergrupy w formie on-line odbędzie się na platformie Zoom w 

dniu 23.01.2026 r. o godz. 20:00. 

Uczestnicy spotkania pożegnali się Deklaracją Odpowiedzialności. 
 

Sporządził: Sekretarz / Łącznik ds. Internetu IG Pojezierze. 
 
Suwałki, 22.01.2026 r. 


