
     Data: 23.02.2025     

Ełk ul. Suwalska 21 godz. 9.00        

                                                                                

                            Sprawozdanie z Intergrupy Ełckiej. 

       Plan spotkania   

1.Przywitanie, modlitwa i teksty stałe Preambuła AA. Cel Inter grupy, przedstawienie się i 

odczytanie tradycji i koncepcji,  

2.Przedstawienie planu spotkania do akceptacji,   

3.Warsztat tematyczny skarbników poprowadzi Zbyszek45 minut, przerwa 15min.  

4.Odpowiedzi na pytania do 53 Konferencji KSK. 

5.Przerwa 15 minut.  

6.Sprawozdanie służebnych uzupełniające. bądź kto się nie sprawozdał na skrzynkę.   

7.Sprawy bieżące; a) czy grupa potrzebuje pomocy finansowej bądź organizacyjnej. b) czy ktoś z 

grup chciałby podzielić się czymś z innymi grupami?   

8.Wolne wnioski     a) czy jest potrzeba organizacji warsztatów jednodniowych 2 część Duchowość 

a Tradycje?  

b) czy jest potrzeba spotkania służebnych intergrupy na roboczym spotkaniu w okresie 2 tygodni 

przed spotkaniem Inter grupy?  

9.Prośba o osoby służebne i chętne do poprowadzenia tradycji 3 na warsztatach tradycji w 

Hodyszewie dnia 12.04.2025 w godz.11.45 do 12.45.   

10.Ustalenie miejsca i terminu kolejnego spotkania, propozycja warsztatu rzeczników 

(sprawozdawczy). 

AD.1. Modlitwa, odczytanie tekstów stałych.  

AD.2. Plan zaakceptowany.  

AD.3.Warsztat tematyczny poprowadził Zbyszek podzielił się swoim doświadczeniem z pełnienia 

służby skarbnika podkreślił, iż pieniążki z kapelusza, są przeznaczone na niesienie posłania i na 

służby, oraz o ważności uczestnictwa na spotkaniach Intergrupy. Powiedział, że ważna jest 

gotowość i że moment krytyczny jest przy przekazywaniu służby, ważne jest wsparcie w nowo 

przyjętej służbie. W służbie skarbnika ważne jest dbanie o niewyczerpaniu funduszy i ustalenie 

rezerwy finansowej. Skarbnik ma prawo podejmować decyzje i ponosić konsekwencje. Pieniądze 

we wspólnocie, są potrzebne, a skarbnik jest od rozporządzania finansami. Skarbnik ma również 

inne funkcje np. zbieranie akredytacji. Przypomniał o ulotce ,,Skrytka” w której jest wykaz 

szczegółowy rozporządzania, wysokości wpłat i stanu finansów. Komisja Finansowa nie zajmuje 

się finansami.  

Służba to wdzięczność.  

AD.4.Grupa Optymizm, Sasanka Piękna odpowiedziała na pytania do 53 Konferencji KSK.  

AD.5.Przerwa 15 minut.   

AD.6.Sprawozdał się ustnie kolporter Macin poinformował, iż plakaty kroków, tradycji i koncepcji 

są zrobione i do zakupienia. Leszek służebny posłania do ZK poprosił o zgłaszanie uczestnictwa do 

niesienia posłania do ZK.  

AD.7.a) Grupa ,,Piękna” prosiła o założenie zespołu organizacyjnego do niesienia posłania do ZK.  

b) Leszek wspomniał, iż posłania do ZK są bardzo chwalone przez terapeutów.  

AD.8.Wolne wnioski a) ustalono warsztat jednodniowy temat Duchowość a Tradycje, które odbędą 

się prawdopodobnie w maju, miejsce ,,Stajnia” Ełk. b) ustalono, że będą się odbywały spotkania 

robocze 2 tygodnie przed Intergrupą stacjonarnie.   

AD.9.Do prowadzenia panelu na Tradycjach w Hodyszewie zgłosili się: Monika, Marcin. Alina, 

Tomek i Wiesiek.   

AD.10.Miejsce spotkania ustalono na Pisz ul. Wołodyjowskiego 1, dnia 27.04.2025. Ustalono 

warsztat tematyczny, Niesienia posłania do ZK”  

                                                                                                

 Sekretarz i Łącznik Agnieszka. 



  
Pisz 12-200. ul. Wołodyjowskiego 2                                                       Dnia. 27.04.2025 r. 

 

 Sprawozdanie z Intergrupy Ełckiej. 
 

Plan spotkania 
1. Przywitanie, modlitwa. teksty stałe, Preambuła AA, cel Inter grupy, 
przedstawienie się i odczytanie Tradycji i Koncepcji.  
2. Przedstawienie planu spotkania do akceptacji.   
3. Warsztat tematyczny ,,Niesienie posłania ZK i AŚ poprowadzi Adam i Artur 
45min. 15min, przerwa plus 45min. Pytania.  
4. Sprawozdanie służb uzupełniające a) prośba o osoby chętne do służby przy 
telefonie 1 maj i 1 czerwiec.   
5. Przerwa 15 minut.   
6. Sprawy bieżące;                                                                                                                                    
a) czy grupa potrzebuje pomocy finansowej bądź organizacyjnej? (Utworzenie 
zespołu do ZK)?   
b) czy któraś grupa chciałaby się podzielić czymś z innymi grupami? 
7, Wolne wnioski;                                                                                                                               
a) warsztaty jednodniowe jaki temat i spiker? Jeden raz w roku organizowane 
przez Intergrupę Ełcką do wyboru miesiąc; maj, czerwiec, lipiec.                                                                                                
b) czy organizowanie spotkania przyjaciół AA powinna organizować każda 
Intergrupa? Czy Intergrupy wspólnie  
(proszę o głos Intergrupy).                                                                                                           
c) osoby chętne do pomocy przy organizacji Zlotu Radości 2025 w Malinówce 
kontakt do Izy z „Pojezierza”.                                                                                                                                            
d) prośba o poprowadzenie mityngu na Zlocie Radości osoby chętne, służebni 
Intergrupy Ełckiej.  
8. Ustalenie miejsca kolejnego spotkania Intergrupy.   

AD.1. Przywitanie modlitwą o Pogodę Ducha, przeczytanie tekstów stałych.   
AD.2. Plan spotkania zaakceptowany.  
AD.3. Warsztat tematyczny ,,Niesienie posłania do ZK” rozpoczął Łącznik do ZK 
Adam podzielił się doświadczeniem z niesienia posłania do ZK wspomniał o 
umowach jakie są zawierane w których to podawane są dane Łączników. 
Łącznicy powinni spełniać określone wymagania np. brak problemów 
karnych(wyroków), niezaleganie z alimentów. Historia niesienia posłania do ZK 



sięga 40 lat i w Siedlcach odbyło się pierwsze takie posłanie. Odbywają się 
spotkania informacyjne na których omawiane są kwestie w jakim wymiarze 
jesteśmy przydatni dla osadzonych.  Podkreślił, iż Odpowiedzialność Łączników 
jest bardzo ważna. Nie w każdym areszcie jest możliwość przychodzenia na 
próbę. Wyznaczone są godziny w jakich można nieść posłania. Niesienie 
posłania to Przebudzenie Duchowe. Wspomniał o bardzo wielu pozycjach ulotek 
,,Za murami”, AA w Zakładach Karnych” i biuletynach ,,Nadzieja” korzystamy tylko 
z naszej literatury. Przyświeca nam 5 Tradycja Kolejne 45 min.   Artur Łącznik 
zaznaczył ważność identyfikatorów. Wspomniał, iż odbył się mityng rocznicowy i 
w następnym roku będzie 20 lecie grupy AA męskiej w ZK. Raz w roku odbywa się 
spotkanie Informacyjne dla służb więziennych. Zapraszał na Warsztaty 
Regionalne do ZK. 
AD.4. Sprawozdali się ustnie; Kolporter Marcin, Leszek, Beata Łącznik do PL.  a) 
osoby chętne przy telefonie zgłosiły się na 1 maj grupa ,,Optymizm”, na 1 czerwca 
zgłosiła się grupa ,,Płomień”  
AD.5.Przerwa 15 minut.  
AD. 6.a) kwestia o powstaniu zespołu do ZK była sporna nie podjęto decyzji.                             
b) grupa ,,Piękna” Bartłomiej poinformował o wyborach służb Mandatariusz 
Bartłomiej, Kolporter Bartosz, Rzecznik wolny wakat oraz grupa wzięła pod opiekę 
ZK w Giżycku Łącznik pozostał ten sam ze względu na tą samą dyrekcję. Grupa 
,,Arka” nowy Kolporter Mirek. Grupa ,,Płomień” Kolporter Beata. Grupa ,,Pierwszy 
krok „wakat na mandatariusza łączą się służby Rzecznik i Mandatariusz. Grupa 
,,Jaćwing” łączą się służby Rzecznik i Mandatariusz. Grupa  
, Optymizm „zdecydowała z prośby Joanny, że raz w miesiącu będą pokrywali 
koszty niesienia posłania do Aresztu Śledczego dla kobiet z Białegostoku, ustalili 
rezerwę stałą w kwocie 500zł. 
AD.7. a) Padła propozycja warsztatu tematycznego ,,Niesienie Posłania do ZK”  
b) poproszono o podjęcie decyzji na kolejnym spotkaniu, padła propozycja by 
organizować spotkania naprzemiennie przez Intergrupy.    
c) brak zgłoszeń chętnych osób do pomocy przy Zlocie Radości.  
d) padła propozycja by mityng na Zlocie Radości poprowadziło trzech 
weteranów z różnych grup.  
AD.8. Miejsce kolejnego spotkania ul. Suwalska 21, Ełk 19-300, data 29.06.2025r. 
Warsztat tematyczny: Sprawozdanie z Ogólnopolskich Warsztatów Rzeczników. 
Poprowadzi Joanna Intergrupa Ełcka i Mariusz Intergrupa Białostocka.                                                 
                                                                                              

Sekretarz i Łącznik Agnieszka. 



       19-300 Ełk, Suwalska 21.                                                                    Dnia.29.06.2025r. 

Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy Ełckiej 

   Plan spotkania 

1. Przywitanie i teksty stałe Preambuła AA, cel Intergrupy, przedstawienie się i 
odczytanie Tradycji i Koncepcji. 

2. Przedstawienie planu spotkania do akceptacji. 
3. Warsztat sprawozdawczy z Ogólnopolskich Warsztatów Rzeczników, który 

będzie trwał 45 minut i kolejne 45 minut na pytania i odpowiedzi.  
4. Prośba o osobę chętną do Służby Opiekuna Telefonu Dyżurnego 

Intergrupy Ełckiej.  
5. Prośba o rekomendację na służbę krajową Delegata: Urszuli (finansowa) i 

Radosława (organizacyjna). a) przedstawienie się służebnych, b) 
przeczytanie z Poradnika charakteru Służby, na którą chcą kandydować. 
c) czas na pytania do kandydatów, przejście do głosowania, wybranie 
komisji skrutacyjnej. 

6. Pytania do służebnych na podstawie wysyłanych sprawozdań na skrzynkę 
e-mail.  

7. Sprawy bieżące; a) Czy grupa potrzebuje pomocy organizacyjnej lub 
finansowej od Intergrupy?  b) Czy któraś z grup chciałaby się podzielić 
czymś nowym w sposobie działania?  

8. Ustalenie tematu warsztatu, terminu i miejsca kolejnego spotkania oraz 
grupy odpowiedzialnej.   

AD.1. Odczytanie tekstów stałych Preambuły AA i Koncepcji AA i przywitanie się.   

AD.2. Plan zaakceptowany.   

AD.3. Warsztat poprowadził Mariusz i Joanna, podkreślił o ważności 
sponsorowania w służbie, wspomniał, iż przyjęli, że Rzecznicy są 
Przewodniczącymi Zespołów. Zaznaczył o ważności bezpieczeństwa i 
dostępności mówił, że panel o dostępności godzinny na każdych warsztatach 
jest wskazany. Zgromadzenie spotyka się dwa razy w roku na platformie Skype. 
W przygotowaniu są już Warsztaty Regionalne. Jest duży nacisk na 
organizatorów przed każdym wydarzeniem o składanie deklaracji RODO.  



AD.4. Na służbę Opiekuna Telefonu Dyżurnego Intergrupy Ełckiej zgłosiła się 
Agnieszka z Grajewa, odbyło się głosowanie, w którym wymaganą ilością 
głosów została wybrana.  

AD.5. Odbyło się głosowanie wymaganą ilością głosów rekomendację na służbę 
Delegata KSK otrzymali Urszula i Radosław. 

AD.6.Kolporter Marcin sprawozdał się uzupełniająco.  

AD.7. a) Przedstawiciel nowopowstałej grupy ,,Radość Życia” z Ełku zgłosił chęć 
dołączenie do IG Ełckiej.  Spotykają się w Ełku 19-300. ul. Kościuszki 16 o godz. 
19;00. Mityngi otwarte. Mandatariusz grupy Optymizm poinformowała, że została 
zmieniona forma spotkań mityngów z zamkniętych na otwarte. Grupa 
Optymizm zajęła się organizacją powstania 40-lecia AA w Ełku. Rzecznik grupy 
Optymizm zaprosił osoby chętne do organizacji tego wydarzenia. Mandatariusz 
grupa ,,Piękna” z Ełku poinformował, iż Łukasz został Rzecznikiem tej grupy.  

AD.8. Ustalono temat kolejnych warsztatów ,,Pełnienie Dyżuru Telefonicznego” 
termin i miejsce kolejnego spotkania 24.08.2025r.  
godz. 9.00, Ełk 19-300 Suwalska 21,  
opiekunem będzie grupa ,,Pierwszy Krok” z Ełku.                                                                                                        

 
Sporządził Łącznik ds. internetu/sekretarz IG Ełckiej. 

  

                                                                                                 



  19-300 Ełk, Suwalska 21.                                                                        Dnia.24.08.2025r.   

Sprawozdanie ze Spotkania Intergrupy Ełckiej.                                            

 Plan spotkania 

1. Przywitanie i teksty stałe Preambuła AA, cel Inter grupy, przedstawienie się 
i odczytanie Tradycji i Koncepcji. 

2. Przedstawienie planu spotkania do akceptacji. 
3. Warsztat tematyczny ,,Dyżurny i Opiekun telefonu’ ‘Lista G-12 (90 minut). 
4. Przerwa 15 minut. 
5. Sprawy bieżące a) Czy jakakolwiek grupa potrzebuje pomocy finansowej 

bądź organizacyjnej? b) Czy któraś z grup chciałaby podzielić się czymś z 
innymi grupami? c) Pytania do służebnych na podstawie wysyłanych 
sprawozdań na skrzynkę e-mail.  

6. Wniosek o przesunięcie terminu wyborów na Intergrupie Ełckiej ze względu 
na Zgromadzenie wyborcze Regionu Białystok. Uzasadnienie według 
wcześniejszych ustaleń sugeruje się, żeby wybory na Intergrupie odbywały 
się po wyborach w Regionie Białystok. 

7. Wolne wnioski a) informacja do mandatariuszy by przekazali na swoich 
grupach o potrzebie osób chętnych kandydowania na służby w 
Intergrupie. b) prośba od pani Kierownik z Ośrodka w Orzyszu o powrót 
organizacji Warsztatów, uzasadnienie wykonany remont w Ośrodku został 
już zakończony i zaprasza nas do współpracy. 

8. Ustalenie tematu Warsztatu, terminu i miejsca kolejnego spotkania oraz 
grupy odpowiedzialnej.   

AD.1. Odczytanie tekstów stałych Preambuły AA i Koncepcji AA i przywitanie się. 

AD.2 Plan zaakceptowany. 

AD.3. Spiker przedstawił cechy osób pełniących służbę w PIK, opisał szczegółowo 
i zobrazował na slajdach próbne rozmowy, które mogą zaistnieć podczas dyżuru 
telefonicznego, podkreślił o ważności przekazania informacji gdzie mógłby się 
udać potrzebujący na najbliższy mityng, jeśli to konieczne o zaopiekowaniu się 
doprowadzając osobiście potrzebującego na mityng, przedstawił jak powinna 
wyglądać rozmowa unikać słowa ,,przypuszczam”, poprosić o podanie telefonu, 
wieku i podania miejsca skąd dzwoni, dostosowaniu wieku osoby opiekuna. 
Osoba dyżurująca powinna być pozytywna, wyrozumiała i skuteczna. Ważne by 



do takiej rozmowy się przygotować mieć pod ręką dostęp do spisu mityngów. 
Przedstawił w jakich formach powinniśmy udostępniać swój numer telefonu i 
jakie zgody wypełnić by zachować RODO, komu możemy przekazać czyjś numer 
telefonu oczywiście za zgodą posiadacza numeru i wspomniał o zagrożeniach 
przekazywania niezgodnie numerów telefonu, czego nie powinniśmy robić i 
kiedy nie udostępniać. 

 AD.4. Przerwa 15 minut. 

AD.5. a) Nie było zgłoszeń b) nie było zgłoszeń. 

AD.6. Odbyło się głosowanie. Wymaganą większością głosów wniosek przyjęto. 

AD.7.a) informacja od Rzecznik IG, ktokolwiek chce kandydować do służby 
prosimy o osobiste stawiennictwo się na spotkaniu Intergrupy celem 
zapoznania się i możnością odpowiedzi na zadane pytania dziękujemy.  b) 
Sprawa będzie rozpatrzona na kolejnym spotkaniu Inter grupy  

AD.8. Temat warsztatu na następnej IG ,,Dostępność i Bezpieczeństwo w AA”. 
Termin i miejsce kolejnego spotkania 26.10.2025r.  
godz.9.00, Ełk 19-300 Suwalska 21, opiekunem będzie grupa ,,Optymizm” z Ełku.  

 
Sporządził Łącznik ds. Internetu/Sekretarz IG Ełckiej.  

  



19-300 Ełk, Suwalska 21.                                                                             Dnia.26.10.2025r.   
 

  Sprawozdanie za spotkania Intergrupy Ełckiej 
Plan spotkania 
1. Przywitanie i teksty stałe: Preambuła AA, cel Intergrupy, przedstawienie się i 
odczytanie Tradycji i Koncepcji. 
2. Przedstawienie planu spotkania do akceptacji. 
3. Warsztat dostępność i bezpieczeństwo w AA - w służbach i nie tylko. 
4. Zapytanie do grup czy wyrażają chęć, by ujednolicić plakaty na warsztaty.  
Uzasadnienie: aby nie tworzyć na każde wydarzenie nowych, byłby jeden 
szablon - do zmiany data i   miejsce warsztatów (wydarzenia). 
5. Prośba o pisanie własnych doświadczeń do Zdroju - "Pisany sercem 
jednodniowy mityng". Bardzo proszę o zachęcanie osób. 
6. Pytania do służebnych na podstawie wysłanych sprawozdań na skrzynkę e-
mail oraz sprawozdania służebnych Intergrupy, którzy nie mogą wysłać 
sprawozdania online. 
7. Sprawy bieżące: 
a) Czy grupa potrzebuje pomocy organizacyjnej lub finansowej od Intergrupy?  
b) Czy któraś z grup chciałaby podzielić się czymś nowym w sposobie działania? 
8. Wolne wnioski: 
a) prośba do służebnych o rozniesienie zaproszeń na III Spotkanie Przyjaciół. 
b) grupa chętna do służby przy telefonie; 
9. Ustalenie terminu i miejsca kolejnego spotkania Intergrupy oraz grupy 
odpowiedzialnej za otwarcie i przygotowanie sali. 

AD.1. 
Odczytanie tekstów stałych Preambuły AA, Koncepcji AA oraz przywitanie się. 
AD.2. 
Plan zaakceptowany. 
AD.3. 
Warsztat dostępność i bezpieczeństwo w AA - w służbach i nie tylko, 
poprowadził łącznik internetowy Regionu Białystok.  
Prowadzący przedstawił główną stronę internetową AA czyli aa.org.pl na której 
znajdują się wszystkie informacje dotyczące wspólnoty Anonimowych 
Alkoholików (np. możliwość dołączenia do Informatora Regionalnego - zakładka 
dla uczestników- Region Białystok-zapis do informatora oraz możliwość 
zapisania się do newslettera Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików). Na 
stronie aa.org.pl znajduje się prezentacja do pobrania - przewodnik dostępności 
AA, na której prowadzący warsztaty Mariusz bazował. Bardzo przejrzyście i 
konkretnie przedstawił zagadnienia dotyczące tematu - podkreślił jak ważna 



jest pomoc oraz zapewnienie dostępności uczestnictwa w mityngach AA, 
otrzymania rozwiązania na chorobę alkoholową przez osoby z 
niepełnosprawnościami ruchowymi, wzroku, słuchu. Podkreślił ważność 
głośnych wypowiedzi na mityngach, wynajmowania sal przystosowanych dla 
osób na wózkach, niesienia posłania w ramach 12 kroku dla osób, które nie 
mogą uczestniczyć w mityngach AA, np. poprzez organizowanie mityngów w 
domu, szpitalu. Każda Intergrupa może utworzyć zespół ds. dostępności i 
współpracując z zespołem informacji publicznej podjąć się działania w kierunku 
pomocy osobom z ograniczeniami. Możliwe jest też korzystanie z wolontariuszy. 
Na temat bezpieczeństwa w AA łącznik internetowy wspomniał, aby chronić 
siebie i innych, dbać o wspólne dobro wspólnoty oraz pamiętać o naszym 
jedynym głównym celu - niesienia posłania alkoholikowi, który wciąż jeszcze 
cierpi. Warto, aby nie narzucać swoich poglądów, przekonań (szczególnie na 
przerwach w trakcie trwania mityngu), nie używać obraźliwego języka, nie 
łamać anonimowości, stosować 12 tradycji we wspólnocie i poza nią. 
- przerwa 15 minut po godzinie trwania warsztatu oraz 15 minut po warsztacie - 
w trakcie drugiej godziny pytania do prowadzącego oraz dzielenie się 
doświadczeniami. 
AD.4  
Mandatariusze zobligowali się do przekazania zapytania o ujednolicenie 
plakatów na warsztaty członkom każdej z grup. Głosem sumienia podzielą się 
na następnej Intergrupie. 
AD.5  
Rzecznik Intergrupy przekazała prośbę o pisanie własnych doświadczeń do 
"Zdroju". Rada Intergrupy oraz przedstawiciele grup zobowiązali się przekazywać 
w/w informację przyjaciołom z AA oraz członkom grup. 
AD.6  
Kolporter Intergrupy oraz przewodnicząca zespołu zadaniowego do organizacji 
warsztatów - sprawozdali się uzupełniająco.  
W dniach 17-19 października w Malinówce Wielkiej odbyły się warsztaty kroków 
Regionu Białystok. W wydarzeniu wzięło udział 64 osoby. Warsztaty sfinansowały 
się z darowizn. Wielka wdzięczność dla zespołu organizacyjnego. Terminy 
regionalnych warsztatów na rok 2026 zostały ustalone. Dostępne w Kalendarium 
Regionu Białystok.  
Delegat Komisji Organizacyjnej - podzielił się doświadczeniem w pełnieniu 
służby delegata. 
AD.7  
a) brak  



b) - Mandatariusz z grupy 1 Krok poinformowała, że została wybrana na 
przedstawiciela grupy. Kolporter został wybrany. Na służbę Rzecznika jest 
wakat. 

- Mandatariusz z grupy Sasanka poinformował, że został wybrany na 
przedstawiciela grupy. Kolporter oraz skarbnik zostali wybrani. Na służbę 
Rzecznika jest wakat. 

- Mandatariusz z grupy Piękna ogłosił informację, że Kolporter zdał służbę. Grupa 
rekomenduje członka swojej grupy na służbę Rzecznika Intergrupy Ełckiej. 

- Mandatariusz grupy Płomień podzielił się informacją, iż od 16 listopada 2025 r. 
mityngi - czwartek - godz. 17.30, sobota - godz. 9.00, niedziela - godz. 17.30 - 
odbywać się będą w innym miejscu z racji remontu, tj. przy Kościele Matki 
Boskiej Nieustającej Pomocy, ul. Wojska Polskiego 98, Grajewo - do decyzji grupy 
na jaki okres.  Przedstawiciel grupy otrzymał rekomendację do służby 
Przewodniczącego Informacji Publicznej i Łącznika do Ośrodków 
Terapeutycznych.  
- Kolporter Intergrupy zgłosił swoją kandydaturę na Rzecznika Intergrupy oraz 
otrzymał rekomendację z grupy Jaćwing Gołdap. 

- Członkini z grupy Jaćwing zgłosiła swoją kandydaturę na Skarbnika Intergrupy, 
rekomendację z grupy otrzymała. 

- Członek z grupy Radość Życia zgłosił swoją kandydaturę na Łącznika do ZK i AŚ. 
Prośba do grupy o rekomendację. 

AD. 8 
a) Przewodniczący Informacji Publicznej otrzymał zaproszenia na III Spotkanie 

Przyjaciół od Rzecznika Intergrupy, zobligował się do ich przekazania. 
b) grupa Optymizm z Ełku zgłosiła chęć służby przy telefonie na miesiąc listopad 

oraz grudzień 2025. 
AD. 9 
Ustalono termin spotkania Intergrupy Ełckiej na  28-12-2025 r. godz.9.00, Ełk 19-
300 Suwalska 21, opiekunem sali będzie grupa ,,Optymizm” z Ełku ( Wojciech 
otworzy salę ) .  

  



    
 Dnia.28.12.2025                                                                                            Ełk.ul.Suwalska 21
                                  Sprawozdanie ze spotkania Intergrupy Ełckiej   
Plan spotkania 
1.Przywitanie i teksty stałe modlitwa, Preambuła AA,cel Intergrupy, przedstawienie się i odczytanie
Tradycji i Koncepcji. 
2.Przedstawienie planu spotkania do akceptacji. 
3.Prośba o ustalenie terminu warsztatu Informacji Publicznej do placówek leczniczych 
sprawozdawczy osoby oddelegowanej z Regionu Białystok. 
4.Zapytanie do grup czy jest potrzeba kontynułowania warsztatów duchowości 1 dzień sobota maj,1
dzień sobota lipiec. 
5.Prośba o osoby chętne do listy G-12,pomoc dla nowo wybranego koordynatora Pik-U. 
6.Prośba do grup o pisanie historii do archiwum. 
7.Zapytanie co zrobić żeby zmotywować służebnych do aktywnego korzystania z warsztatów 
służb? Czy zmienić formę komunikacji warsztatów? 
8.Sprawozdanie służebnych uzupełniające. Informacja odnośnie posłań do OTU dzienne dla 
mandatariuszy i rzeczników grup (treść zawarta w sprawozdaniu służebnej łącznik posłań do 
placówek leczniczych). 
9.Przerwa 15 minut. 
10.Sprawy bieżące   a)czy grupa potrzebuje pomocy finansowej bądż organizacyjnej? 
b)czy ktoś z grup chciałby się podzielić czymś z innymi grupami?  
11.Wolne wnioski. 
12.Osoby chętne do komisji skrutacyjnej. 
13.Wybory służb w Intergrupie na służbę a)Kolporter, b)Łącznik ds. A.A.  Z.K. i A.Ś. 
c)Przewodniczący Informacji Publicznej i Łącznik do placówek leczniczych.. d)Skarbnik, 
e)Sekretarz i Łącznik ds. internetu, f)Rzecznik. 
14.Przypomnienie nowym służebnym o Zgromadzeniu Regionu i obecności na Warsztatach 
Koncepcji Zgromadzenie Nadzwyczajne Wyborcze. 
15.Czy akceptujemy plan i czy jest coś co potrzeba poruszyć w wolnych wnioskach? 
16.Data i miejsce kolejnego spotkania Inter grupy,grupa (osoba odpowiedzialna za otworzenie 
sali).Propozycja Warsztatu tematycznego.   
AD.1.Modlitwa,Preambuła, cel Intergrupy, przedstawienie się i odczytanie Tradycji i Koncepcji. 
AD.2.Plan spotkania przedstawiony. 
AD.3.Warsztat sprawozdawczy ustalono na kolejną Intergrupę. 
AD.4.Przekazano głos dla mandatariuszy żeby zanieśli informaję na grupy. 
AD.5.Przekazano listę G-12 dla koordynatora piku,który uczestniczył w Intergrupie. 
AD.6.Przekazano prośbę do grup odnośnie pisania historii do archiwum. 
AD.7.Prośba o przedyskutowanie tego tematu na grupach i prośba o poszukanie tańszego ośrodka 
(odpowiedź z sali). 
AD.8.Informacja jest podana na skrzynkę.   
AD.9.Przerwa 15 minut. 
AD.10.a) brak, b) na grupie ,,Optymizm”zmieniły się osoby służebne mandatariusza,skarbnika i 
wakat na rzecznika. Grupa ,,Pierwszy krok” zgłosiła że jest wakat na rzecznika. Na grupie 
,,Jaćwing” zmieniły się osoby służebne rzecznika,kolportera wakat na mandatariusza. Grupa 
,,Radość Życia” brak osób chętnych do służby. 
AD.11.Grupa ,,Piękna” poruszyła temat wpisywania imion w Informatorze Regionalnym. Pytanie 
Czy imiona mają być wpisywane czy nie?pytanie zostało przekazane pod głosowanie grup. 
Grupa ,,Radość Życia” prosi o umieszczenie grupy na wizytówkach. Grupa ,,Piękna” wyraziła chęć 
dyżuru telefonu na styczeń i luty 2026r.
AD.12.Trzy osoby wybrano do  komisji skrutacyjnej. 
AD.13.wymaganą liczbą głosów został wybrany Kolporter Wojciech z grupy ,,Jaćwing”, b)osoba 
chętna nie mogła uczestniczyć w Intergrupie wybory zostały przełożone na kolejną Intergrupę,  



c)wymaganą liczbą głosów został wybrany Przewodniczący i Łącznik do Placówek Leczniczych 
Tomasz z grupy ,,Płomień” d) skarbnikiem została Magda z grupy ,,Pierwszy krok” na zasadzie 
wybory z kapelusza, e)wymaganą liczbą głosów został wybrany Sekretarz i Łącznik Weronika z 
grupy ,,Optymizm” f) większością głosów został wybrany nowy Rzecznik Intergrupy Marcin z 
grupy ,,Jaćwing”.
AD.14.Prośba o sumienne podejście służebnych do Warsztatów Koncepcji i Nadzwyczajnego 
Zgromadzenia wyborczego Regionu Białystok. 
AD.15.Plan został zaakceptowany, a wolne wnioski zostały uwzględnione w AD.11.  
AD.16.Kolejne spotkanie Intergrupy dnia: 22 luty 2026r. miejsce: Ełk ul.Suwalska 21,godz: 9.00. 
grupa odpowiedzialna grupa ,,Optymizm”,osoba odpowiedzialna mandatariusz grupy Optymizm. 
Warsztat tematyczny ustalono Sprawozdawczy Informacji Publicznej i Placówek Leczniczych.        
                   Sekretarz i Łącznik Agnieszka


